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Resumo: Esta pesquisa apresenta os efeitos do uso do
exercicio de tubo de ressonincia denominado LaxVox
na ressonincia vocal de sopranos liricos. Foi realizado
um estudo intervencional, tendo sido analisados os
imbitos proprioceptivo, perceptivo-auditivo e actstico
de trés cantoras antes e apds as intervengdes com o tubo.
Os resultados apds as intervengdes indicaram maior
conforto fonatério, ampliagdo faringea, voz considerada
mais limpa e maior facilidade na emissio de notas mais
agudas. No 4mbito actstico foram registrados dados
correlacionados a identificacgdo de mudangas no
envelope espectral, como a identificagio, em nivel
actstico, de fend6menos de audibilidade vocal. Os dados
da pesquisa corroboram o potencial do uso do LaxVox
para a construgio de habilidades esperadas no canto

operistico, como a projegio e o brilho vocal.
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Abstract: This research presents the effects of using the
resonance tube exercise called LaxVox on the vocal
resonance of lyrical sopranos. An interventional study
was carried out, analyzing the proprioceptive, auditory-
perceptual and acoustic domains of three singers before
and after the interventions with the tube. The results
after the interventions indicated greater phonatory
comfort, pharyngeal widening, a voice considered
cleaner and greater ease in emitting higher notes. In the
acoustic domain, data correlated with the personality of
changes in the spectral envelope were recorded, such as
the identity, at the acoustic level, of vocal audibility
characteristics. The research data corroborate the
potential of using LaxVox to build skills expected in

operatic singing, such as projection and vocal brilliance.
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pesquisa origindria, da qual este artigo traz um recorte, teve como objetivo principal

realizar uma andlise do uso de trés diferentes exercicios de Trato Vocal Semiocluido

(ETVSO) para a verificagdo dos efeitos na ressonincia no trato vocal de tenores e de
sopranos (Matter, 2024, p. 63). Na dire¢io de considerar as especificidades das produgdes vocais
femininas, apresentamos neste artigo o potencial de um desses exercicios, o LaxVox!, na
implementagdo de estratégias de efeitos de ressonincia especificos do canto lirico de sopranos.
Segundo Rosenberg (2014, p. 74) hd evidéncias de que as prdticas vocais com exercicios de tubos
contribuem para o aumento de dreas inertes do trato vocal e para a maximizagdo da eficiéncia vocal
trazendo beneficios aqueles que o utilizam. Embora esses exercicios sejam comumente utilizados na
clinica vocal, permanecem lacunas com respeito a natureza de seu impacto na fonagio e na promogio
de economia vocal. Alguns znsights de sua natureza foram gerados pela pesquisa de Matter (2024, p.
234) por meio da integragdo de dados de naturezas perceptivo-auditiva correlacionado a actstica e a
articulagdo. Esse artigo se deteve a estudar o uso de estratégias de exercicio com o tubo LaxVox na voz
de trés sopranos e a analisar os 4mbitos proprioceptivo, perceptivo-auditivo e actstico das amostras

de voz antes e apés as intervengdes vocais.

1. Fenémenos acusticos do canto operistico

No canto operistico, os artistas precisam que a voz se sobreponha ao som da orquestra (Sousa,
Andrada e Silva, 2015, p. 133; Sundberg, 2018, p.158; Cordeiro, Pinho e Camargo, 2007, p. 24).
Diferentemente das vozes masculinas, as vozes das sopranos se caracterizam pela produgio acustica
de faixas de harménicos mais agudos do que as produzidas pelas demais vozes - quando sauddveis.
Esse fato proporciona a caracteristica da audibilidade vocal destas, devido aos agudos se
caracterizarem por uma maior percep¢io auditiva e direcionalidade do que os graves (Cordeiro,
Pinho e Camargo, 2007, p. 25). Entretanto, tal caracteristica nem sempre corresponde a uma

audibilidade associada a produgio de uma qualidade vocal operistica, uma vez que pode ocorrer pela

' O LaxVox ¢ um tubo de silicone utilizado como Exercicio de Trato Vocal Semiocluido (ETVSO) que promove
beneficios na voz do cantor (Matter, 2024, p. 234).
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produgio de agudos dissociada de aspectos como profundidade, estabilidade e controle vocal, ou seja,
do bom desempenho do canto lirico (Cordeiro, Pinho e Camargo, 2007, p. 29).

O desafio das sopranos serem ouvidas pelo ptblico com uma orquestra sinfonica tocando em
dinimica musical em fortissimo (ff), estd posto, esperando-se que ndo seja por meio da estridéncia
vocal ou de emissdo com tensio e esforco dos timbres agudos. Para tal, o cantor precisard nio apenas
ter consciéncia fragmentada dos aspectos da produgio vocal, mas saber coordend-los na produgio do
som, capacidade que serd desenvolvida junto de professores de canto na busca por uma qualidade
vocal especifica (Sousa e Andrada e Silva, 2016, p.142). A qualidade vocal refere-se a "coloragio
auditiva geral da voz", sem alterar o desempenho fonémico. Em termos musicais, ela é semelhante ao
timbre, sendo algumas caracteristicas devidas as "configuragdes habituais de longo termo” de
articulago da voz (Laver, 1980; Erickson, 2021).

Alguns efeitos actsticos que influenciam a audibilidade e a qualidade vocal podem ser
mensurados por meio de anélises de amostras de voz; por isso, apresentamos inicialmente uma visio
geral dos termos necessdrios para que o leitor compreenda as conceitualizagdes e conclusoes
discutidas ao longo deste artigo.

Segundo a actstica vocal, os harménicos da voz (H1, H2, etc) sdo frequéncias componentes de
um sinal periédico produzidas pela atividade vibratdria das pregas vocais. Essa vibragio gera o som
que, ao passar pelo trato vocal supraglético, ¢ modificado e potencializado em faixas especificas de
harménicos. Acusticamente, estes harmdnicos sio seletivamente amplificados por coincidirem com
as frequéncias de vibragio do trato em determinada configuragio. Tais frequéncias amplificadas, ao
serem irradiadas pelo ressonador, sio denominadas formantes e determinam tanto a qualidade
fonética da vogal quanto particularidades da qualidade vocal ou do timbre (Sundberg, 2018, p. 22).

Cada “som vocal™ possui uma frequéncia fundamental (f0), harménicos multiplos desta, sub-
harménicos, frequéncias ressonantes do trato vocal e cinco formantes principais que dependem das
configura¢des das cavidades ao longo do trato vocal, a saber, F1, F2, F3, F4 e FS, cujas curvas
caracteristicas podem ser extraidas pela andlise actstica (Barbosa e Madureira, 2015, p. 82). Do ponto

de vista das correlages acusticas e articulatdrias, quanto as mudangas de 4rea transversal, o primeiro

> O conceito de “som vocal” inclui “todos os sons produzidos pela passagem do fluxo de ar pulmonar pelas pregas vocais
em vibragio e pelo trato vocal e, por vezes, também pela cavidade nasal” (Sundberg, 2018, p. 19).

Rev. Vértex, Curitiba, v.13, p. 1-31,e9912, 2025. ISSN 2317-9937.
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ | https://doi.org/10.33871 /vortex.2025.13.9912

3


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.33871/vortex.2025.13.9912

MATTER, Suelen Scholl et al. Efeitos do exercicio LaxVox na ressondncia do trato vocal de sopranos liricos

formante (F1) estd relacionado a posicio de lingua e de mandibula, chamado sistema
linguomandibular. Este formante se altera conforme a posi¢do da lingua no eixo vertical, conforme a
altura da mandibula, e conforme a o espago da cavidade posterior (faringe). Algumas posturas de
trato vocal elevam a frequéncia de F1, tais como a abertura da mandibula, a lingua em posi¢do mais
baixa e uma menor cavidade faringea. O segundo formante (F2) corresponde a posi¢do da lingua no
eixo horizontal (movimento anteroposterior). Quanto mais anteriorizada a lingua estiver, maior serd
a tendéncia do F2 se elevar, e quanto mais posteriorizada, menor serd o valor de F2. Para o autor, F1
e F2 530 os principais determinantes das vogais, responséveis pela identidade fonética.

O terceiro formante (F3) estd relacionado com o espago entre a ponta de lingua e a regido
anterior do trato vocal (passagem de constri¢do) e tende a se elevar quando a ponta de lingua estd
préxima aos dentes inferiores. O quarto formante (F4) estd relacionado com a laringe (suas
dimensoes), com o comprimento do trato vocal e com dreas préximas a ela, como o ventriculo
laringeo, que ¢ uma porgio entre as pregas vocais e as pregas vestibulares, aumentada quando a laringe
estd em posigdo mais baixa. O aumento da drea transversal do tubo laringeo causa uma diminuigdo
da frequéncia do quarto formante. Assim como o F4, o quinto formante (FS) e os formantes mais
elevados serdo determinados principalmente pela laringe, estando relacionados com a qualidade
vocal, e possuem maior variagio com a qualidade tnica da voz do individuo, ou seja, o timbre vocal
(ibidem). Os formantes também podem ser modificados se o comprimento geral do trato vocal (drea
entre as pregas vocais e os 1bios) for aumentado ou diminuido. Quando a laringe ¢ abaixada ou os
ldbios sdo protruidos (arredondados), todos os formantes sio baixados, e quando a laringe ¢ elevada
e os ldbios estirados (em sorriso) todos os formantes sio elevados (Sundberg, 2018, p. 143-144).

A luz dos conceitos que foram apresentados, e adentrando a temdtica dos aspectos da voz
feminina, ela tem niveis de FO (frequéncia fundamental)® habitual situados em torno de 220 Hz, mas
na medida em que a cantora emite notas cada vez mais agudas, como uma nota em S00Hz, vai
ocorrendo o deslocamento do harménico fundamental para uma posi¢io entre o primeiro e segundo
formantes da vogal articulada, o que torna a vogal pouco audivel no canto. E com a abertura da

mandibula que FO e F1 podem ser sobrepostos fazendo com que o harménico fundamental

? A frequéncia fundamental é a frequéncia do parcial mais grave do espectro sonoro (Sundberg, 2018, p. 303).
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(correspondente a frequéncia fundamental) coincida com F1 e que resulte na maior audibilidade da

VOZ.

No canto, porém, 4 medida que a fundamental aumenta, aumenta também o espagamento
entre os termos da série harmoénica gerada na laringe, diminuindo a concentragio de
harménicos em torno dos formantes e perdendo-se os ganhos da ressonincia com os
formantes. Hipoteticamente, uma soprano estd emitindo uma nota em 500 Hz, mas o
harmoénico fundamental estd entre o primeiro e o segundo formantes da vogal articulada
([u]). Desta forma, a amplitude do harménico fundamental ¢ relativamente pequena ¢ a
voz tem pouca audibilidade. A técnica utilizada para aumentar a amplitude do harménico
fundamental ¢ ajustar o primeiro formante (F1), fazendo-o coincidir com F0, através do
abaixando da mandibula, gesto que tem certa seletividade sobre F1 (Lindblom e Sundberg,
1971). Com isso, 0 harménico fundamental aumenta pela ressonincia com F1, resultando
num ganho na audibilidade da voz sem que haja aumento na energia utilizada na fonagio
(Vieira, 2004, p. 73-74).

Nas sopranos, o fendmeno de sintonia FO-F1, ¢ uma técnica utilizada para sintonizar
harménico e formante e se d4 por meio de um ajuste fisiolégico de abertura mandibular. Para
aumentar a amplitude do harmoénico fundamental a soprano pode fazer com que o primeiro
formante (F1) coincida com a frequéncia fundamental (FO) através deste recurso mandibular (Vieira,
2004, p. 73-74).

Além da sintonia FO- F1, outro fen6meno € o formante do cantor, mais estudado em vozes
masculinas. Este pode ser explicado por trés dmbitos principais, o acustico, o articulatdrio e o
perceptivo. Além disso, pode ser produzido pelas diferentes classificagdes vocais (baixo, baritono,
tenor, contratenor, contralto, mezzosopranos e soprano) e tais classificacées podem apresentar
ajustes fonatérios especificos para esta produgao.

No 4mbito acustico, quando as faixas de altas frequéncias da voz sao amplificadas, esta comega
a se sobrepor a massa sonora da orquestra. Uma das justificativas é o fato de estarem sendo
amplificadas faixas em torno de 2 e 3 kHz* enquanto os valores espectrais médios da orquestra e da
fala estio concentrados nas faixas de 400 e 500 Hz. Isso permite que a voz seja ouvida com clareza,

seja pela amplifica¢do das faixas altas, seja pelo agrupamento dos formantes trés e quatro, ou ainda

* Na andlise dos componentes de um som utiliza-se a medida da frequéncia em KHz (quilohertz). Um quilohertz
corresponde a mil hertz (Barbosa e Madureira, 2015, p.126).
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pelo agrupamento de um quinto formante’. Quando, na emissio de voz cantada, o quinto formante
se aproxima do agrupamento dos formantes trés e quatro, ocorre o evento denominado “formante
extra”, que é quando este passa a se localizar abaixo do quarto formante da voz falada, trazendo ainda
mais ganho na fungio de transferéncia do trato vocal (Sundberg, 2018, p. 161).

No imbito articulatério, o abaixamento da laringe e a expansio da faringe sio os principais
ajustes articulatdrios responsdveis pela produgio do fenémeno do formante do cantor. Quando a
laringe passa da posicido elevada para a posigdo rebaixada, ocorre uma queda de aproximadamente
17% na frequéncia do quarto formante e de 11% na frequéncia do terceiro formante, aproximando-
os. Por outro lado, alguns cantores podem ter configuragdes de faringe e laringe que nio requerem
ajustes na configuragdo do trato vocal, como um cantor com faringe naturalmente alargada e tubo
laringeo estreitado (Sundberg, 2018, p. 158).

Um estudo de Johann Sundberg (1974, p. 838) comparou a voz falada e a voz cantada de
cantores de dpera e demonstrou que as posigdes articulatdrias que ddo origem ao formante do cantor
sdo a laringe em posi¢do mais baixa, a mandibula mais aberta (mais baixa) e a faringe em posi¢ao mais
baixa. Para o autor, esse rebaixamento da laringe ¢ tipico do canto profissional masculino. Os achados
do autor corroboram a influéncia dos articuladores no desenvolvimento do fendmeno e demonstram
que existem diferengas nas vogais faladas e cantadas dos mesmos cantores de dpera, dados que
comprovam a ocorréncia de ajustes de configuragio articulatéria por parte deles.

No 4mbito perceptivo, habilidades vocais especificas sdo responsdveis por uma emissio vocal
considerada lirica, descritas perceptivamente por meio de diferentes metdforas, propriocepgoes,
sensa¢des e nuances de percepgio de som claro e escuro. Para Pillot e Quattrocchi (1996, p. 336), o
cantor lirico formado possui brilho vocal, beleza vocal, voz bem articulada e vibrante. Outros autores
e professores de canto lirico também acrescentaram a importincia da proje¢io vocal, atribuindo a
importincia do corpo como um todo (Sousa, Andrada e Silva, 2016, p. 136). Destas competéncias,
outra, a do formante do cantor, também ¢ descrita como um recurso, pelo seu potencial em

contribuir para que a voz do cantor se destaque da sonoridade da orquestra (Sundberg, 2018, p.158).

5 Acusticamente, os formantes determinam as particularidades da qualidade vocal ou do timbre do cantor. O valor dos
formantes 1, 2, 3, 4 e 5 depende da drea transversal da faringe, de articuladores fixos e de articuladores méveis, cujos
valores podem ser mensurados acusticamente (Sundberg, 2018, p. 143-144).
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A percepgio do formante do cantor, especificamente, estd relacionada a percepgao da voz lirica em
correlagdo ao brilho vocal e a voz clara e rica em harmoénicos (Pillot e Quattrocchi, 1996, p. 335).
Sundberg (2018, p. 179-180), afirma que o fendmeno ¢ mais necessario as vozes graves. Contudo, ele
afirma que este fato nio inibe que exista ou que possa ser produzido por mulheres.

O fato de vozes masculinas terem parciais mais intensos entre o terceiro e o quarto formantes
nio exclui a possibilidade de mulheres também terem essa aproximagio e aumentarem a fungio de
transferéncia do trato vocal. Sopranos, por exemplo, também podem utilizar o formante do cantor
pelo recurso de aproximagio entre o terceiro e o quarto formante, fato constatado na tese de Matter
(2024a). Mesmo as sopranos tendo favorecimento em termos de audibilidade por cantarem notas
acima de 500 Hz (d6 4), ou seja, acima da faixa da orquestra, elas também podem utilizar o recurso
do formante do cantor para ter mais ganhos. Os principais aspectos do fendmeno formante do
cantor, em nivel actstico, articulatério e perceptivo, que foram supracitados, estio apresentados na

figura 1.

FIGURA 1 - Imagem criada e ilustrada pelas autoras representando os aspectos multidimensionais intrinsecos
a0 fendmeno do formante do cantor, os quais sio: brilho, audibilidade, laringe baixa, faringe ampla, mandibula
abaixada e agrupamento de F3 e F4 no espectro. A imagem ilustrativa realizada pelas autoras teve como base os achados
de Sundberg (2018, p.142-144).

Y FUNNEL (

FORMANTE EXTRA

LARINGE ABAIXADA
FARINGE AMPLA
MANDIBULABAIXADA

GRUPAR F3EF4

NO ESPECTRO

FORMANTE DO CANTOR

Fonte: imagem das autoras.
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Somada a descrigdo do formante do cantor de Sundberg (2018, p. 159), apresentada acima,
demais pesquisas adicionaram mais aspectos ao estudo do fenémeno como a necessidade de as pregas
vocais estarem sauddveis para poderem produzi-lo e a associa¢do deste com a embelezamento vocal e
com o poder de transmissio (Cordeiro, Pinho e Camargo, 2007, p. 26). Tais aspectos podem ser

visualizados na figura 2.

FIGURA 2 - Na imagem sio apresentados os aspectos multidimensionais do formante do cantor com base em uma
revisio integrativa realizada por Matter (2024a). Os conceitos estdo relacionados com os dados de pesquisas sobre o
formante do cantor (Gusmio et al., 2010; Mainka et al., 2015; Keller et al., 2017; Titze et al., 2017).

£&
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poder de transmissdo

T'mbfe Chelo e prOfUndo 1.Sigla de pregas vocais

Abaixamento da
AMISTES it
arin
ARTICULATORIOS ae e;’”f“e"h’ da
ipofaringe
_”"

Fonte: imagem das autoras.

1.1 As particularidades das vozes femininas

As sopranos operisticas sio favorecidas em termos de audibilidade em relagio a orquestra
sinfénica porque cantam notas musicais acima de 500 Hz (C 4), ou seja, acima da faixa sonora
orquestral. Por outro lado, contraltos, cantam principalmente notas abaixo de 500 Hz, tendo,
portanto, menos chances de serem ouvidas. Esse entendimento pode justificar porque o formante do
cantor tende a ser mais proeminente e necessirio em contraltos do que em sopranos, ja que sopranos,
por cantarem frequéncias mais agudas podem ser favorecidas em termos da percepgio da audibilidade

pelo ouvido humano (Cordeiro, Pinho e Camargo, 2007, p. 29).
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Em relagdo aos recursos vocais nas vozes de sopranos, quanto mais aguda a nota musical
cantada, mais espagados ficam os parciais harménicos na representagio grifica do som®. Para manter
a audibilidade, sdo implementados ajustes entre parciais e formantes. A partir da emissio das notas
agudas, comega a ocorrer uma sincronicidade de frequéncia de harmoénicos com a dos formantes, e
€ssa vOz precisa se ajustar para que os picos de ressonincia coincidam com os harménicos, de modo a
amplificd-los e a obter um som com qualidade (Souza et al., 2020, p.648.¢48)

Outro recurso actstico utilizado pelas sopranos pode ser o ajuste do primeiro formante para
uma frequéncia ligeiramente superior a frequéncia habitual de fonagio. Esse ajuste resulta em ondas
de pressio do som vocal “[...] que podem ser tio intensas que superam a pressio do ar pulmonar que
flui pela glote [...]. Essa sensagdo poderia, portanto, sinalizar um uso mais eficaz do fluxo de ar
sonoro” (Sundberg, 2018, p. 176). Esse tipo de evento contribui para controlar o uso do primeiro
formante como estratégia de reforgo do nivel sonoro vocal. O ajuste faz com que o fluxo aéreo inverta
a diregdo durante uma fragio do ciclo glético, ou mesmo retorne o ar aos pulmoes durante um curto
periodo da fase aberta do ciclo glético, contribuindo para um melhor aproveitamento do fluxo aéreo
(Schutte e Miller, 1986, p. 390-391).

Quanto 2 fisiologia da voz feminina, pequenos ajustes de esforgo muscular aumentam
consideravelmente o nivel sonoro da voz da soprano, como ampliar a abertura mandibular ou labial,
ou achatar o formato da lingua. Essas adaptag¢des articulatdrias na emissio de notas agudas permitem
potencializar o nivel sonoro da voz com pouco esforco muscular. Outro aspecto a destacar ¢ a
associa¢do entre o aumento da intensidade fonatdria e o aumento especifico da pressio subgldtica,
que pode ser balanceado nas altas frequéncias quando se utiliza a primeira estratégia de ajuste de
formantes citada acima (Schutte e Miller, 1986, p. 390-391).

Para sopranos, no 4mbito articulatério, a abertura mandibular é um recurso eficaz na elevagio
da frequéncia do primeiro formante para aumentar a audibilidade vocal. O que pode influenciar este
e outros formantes é o comprimento do trato vocal, como o estiramento dos ldbios (elevando os
formantes) ou a protrusio dos ldbios (diminuindo a frequéncia dos formantes). Tanto mulheres

quanto homens podem elevar a laringe ou adotar uma postura laringea progressivamente mais baixa

¢ A representagdo grifica do som pode ser realizada pela andlise espectral e pela espectrografia, estas ferramentas de andlise
mostram a composi¢io do som (Barbosa e Madureira, 2015, p. 140).
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enquanto cantam notas mais altas. Esse fato pode modificar o comprimento do trato vocal, fazendo
com que ele seja limitado pela elevagio laringea em diregdo as notas altas (Sundberg, 2018, p. 155-
156).

No 4mbito fisiolédgico da voz feminina, o comprimento da cavidade oral ¢ de
aproximadamente 85 por cento do comprimento da cavidade masculina, e sua faringe corresponde a
77 por cento do comprimento da faringe masculina, ou seja, o trato vocal feminino nio é uma cépia
diminuida do trato vocal masculino (Sundberg, 2018, p.145), pois apresenta conformagdes
especificas.

Com base no exposto, destacam-se particularidades da voz feminina que justificam o
presente estudo. Considerando as especificidades do trato vocal feminino, a intervengio investigou
os efeitos de exercicios vocais em sopranos, analisando o uso do LaxVox e os ajustes ocorridos na

ressonincia vocal.

2. Materiais e método

Esta é uma pesquisa de intervengao, cujo projeto completo incluiu o estudo com 18 cantoress,
9 sopranos e 9 tenores, utilizando diferentes exercicios ETVSO. No presente artigo apresentamos os
resultados do uso do LaxVox em 3 sopranos.

Foram realizadas intervengdes com o objetivo de analisar perceptivo-auditivamente,
acusticamente (padrio formantico pré e pds-intervencio, tais como a frequéncia e intensidade dos
formantes e de intensidade harmonica) e a propriocepgio das cantoras apds a intervengio. De acordo
com os preceitos éticos da pesquisa com seres humanos, as participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido concordando em participar da pesquisa e os dados de identificagdo
sio sigilosos.

As sopranos da amostra tinham, no mdximo, um ano de experiéncia com préticas vocais de
canto lirico sendo, portanto, iniciantes. No momento da coleta das amostras vocais, ainda estavam
em processo de desenvolvimento de habilidades de canto. Elas foram convidadas para o projeto de
pesquisa maior que inspirou o artigo por amostragem intencional (Fontanela e Turato, 2008), sendo

recomendadas por contatos profissionais da pesquisadora. Dentre as sopranos, foi realizado o
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processo de randomizagio relacionado a escolha dos exercicios realizados com as sopranos. Havia 3
tipos de dispositivos de intervengdo sendo testados: o LaxVox, o canudinho de alta resisténcia e o uso
copo de isopor. Estas, por sorteio, realizaram o exercicio do LaxVox.

Como critério de inclusio, as sopranos deveriam estar em bom estado de satde no dia da coleta
e ndo apresentar queixas vocais. No dia marcado para a coleta, as cantoras foram contatadas via
WhatsApp para verificar se estavam bem de sadde. Quando nio estavam, a coleta era remarcada para
outro dia.

Quanto a caracterizagio do perfil das sopranos, as sopranos 1 e 2 s3o cantoras que cursam
Graduagio em Musica e que jd fizeram aulas de canto lirico por meio de Curso de Licenciatura em
Musica. Elas podem ser consideradas mais experientes do que a soprano 3, por terem tido acesso ao
conhecimento em nivel universitirio, embora tenham apenas um ano de experiéncia com préticas
vocais de canto lirico (o que ¢ considerado pouco tempo). A soprano 3 ¢ cantora solista, participa de
grupos vocais, mas nunca fez aulas particulares de canto lirico, no entanto, ji recebeu instrugoes sobre
técnica vocal de uma professora especialista em canto durante um curso de extensio em Musica.

Quanto as estratégias de exercicios foi utilizado um tubo de ressonincia LaxVox imerso em
garrafa de 500 ml, preenchida com 350 ml de dgua. Foram realizadas trés variagdes de emissio no
LaxVox imerso em dgua a uma profundidade de trés centimetros: a) emissoes sustentadas de [vu]” em
trés tons acima da nota mais grave emitida por cada participante durante um minuto; b) emissoes de
glissandos ascendentes da regido grave para a regido aguda da voz com duragio de um minuto e meio.
A duragio dos exercicios foi baseada na literatura (Menezes et al., 2011; Cielo et al.,2013; Menezes et
al., 2005).

Antes e imediatamente apds a execugdo das estratégias foram coletadas amostras de voz das
sopranos: gravagio de [o]® em voz falada (trés gravagdes: intensidade fraca, média e forte); gravagio
das palavras faladas [o]pera, [e]fetivar (trés gravacdes: fraca, média e forte); e canto de [o] em altura

pré-determinada e em dinimica de crescendo (trés gravagoes: fraca, média e forte). As cantoras

7 [vu] ¢ a transcrigio fonética do som realizado pelas sopranos no exercicio e corresponde a vocalizagio da consoante “v”
seguida imediatamente pela vogal “u”.

« 1
(¢]

¥ [5] € a transcri¢do fonética da vogal “6” vocalizada.
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também foram gravadas cantando dois trechos da dria “O mio babbino caro”, da Opera Gianni
Schichi de Giacomo Puccini (1858-1924), compassos 6, 7, 8, 28, 29 ¢ 30 (figura 3).

Todas as sopranos cantaram o mesmo trecho a fim de possibilitar que a andlise fosse realizada
em mesmo repertdrio, com mesmas vogais e alturas musicais. Elas nio tinham dominio da pega, sendo
necessirio que estudassem o repertdrio. Para que fosse possivel aprenderem o trecho, a pesquisadora

enviou um dudio cantado da melodia.

FIGURA 3 - Trechos da dria de 6pera “O mio babbino caro” da Opera Gianni Schichi de Giacomo Puccini (1858
1924), compassos 6, 7, 8, 28, 29 e 30.

Andantino ingenuo ()- 120)
LEURETTA:

O mio bab- bi - no ca - ro, mi pia-ced bel - lo,

- i S

== = = ﬁzﬁgfgr}
je - ta i i ) bab-Bo, pie -ta,  pie
Dad-dy I pray, I

Fonte: Cesar Madeira (2021)

O procedimento de coleta se deu antes e apds a realizagdo dos exercicios com LaxVox. Destas
amostras foram analisados os 4mbitos perceptivo-auditivo, actstico e proprioceptivo das amostras
vocais coletadas. Quanto 2 andlise perceptivo-auditiva, foram selecionadas amostras de voz de pré e

de pés-intervengio consideradas pertinentes ao estudo. Essas foram catalogadas e organizadas em
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pastas no drive (sem identificacdio dos nomes das cantoras) e compartilhadas com trés avaliadores
convidados (professores de canto formados em musica, nivel superior) para a comparagio das
diferengas entre as amostras intrasujeitos.

Na andlise acustica, foram mensuradas as seguintes medidas: andlise de espectrograma de banda
estreita e banda larga de curto termo - Linear Predictive Code (LPC)’, espectro de Fourier'® e do
formante cantor'; e o Long-Term Average Spectrum (LTAS)", traduzido como espectro médio de
longo termo —, andlise de longo termo, sendo observados o padrio forméntico pré e pés-intervengio,
tais como a frequéncia e intensidade dos formantes e a intensidade harmonica.

Quanto a andlise proprioceptiva, apds a intervengio, cada cantora era convidada a preencher
dois questiondrios, os quais foram entregues imediatamente apds a intervengio para que pudessem
ser comparadas as sensagoes das diversas emissdes vocais dos momentos antes e depois do uso do

LaxVox.

3. Resultados

Os resultados de cada uma das trés sopranos e dos trés 4mbitos analisados (perceptivo-

auditivo, acustico e proprioceptivo) estao apresentados abaixo.

3.1 Soprano 1

3.1.1 Ambito perceptivo-auditivo

? O Linear Predictive Code (LPC) é uma técnica de andlise espectral do som que possibilita a visualizagio do tragado dos
valores das frequéncias dos formantes superposto ao tragado do espectrograma (Barbosa e Madureira, 2015, p. 157).

1% A andlise do espectro de Fourier ¢é a representacdo espectral de ondas sonoras que permite descobrir as amplitudes e
fases das ondas estaciondrias simples (ibidem, p. 146).

'O formante do cantor é um fendmeno actstico que ocorte no trato vocal e que possibilita a amplificacdo sonora da voz
(Sundberg, 2018, 158-159).

20 LTAS ¢ uma ferramenta de andlise acdstica que permite avaliar 2 média da frequéncia e intensidade de um sinal de
voz ao longo de um periodo maior de uma amostra de voz (Master, 2006, p. 112).
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No 4mbito perceptivo — auditivo, os professores de canto que avaliaram as amostras de voz da
soprano 1, antes e apds a intervengao, perceberam brilho vocal, proje¢do vocal e estabilidade vocal na
vogal [o] em crescendo no pés-exercicio. Na dria cantada perceberam novamente brilho, projegio,

estabilidade vocal e, também, profundidade vocal.

3.1.2 Ambito acdstico

Como resultados das andlises actsticas pés-intervengio, a soprano 1 apresentou mudanga no

envelope espectral inteiro.

No oscilograma da cantora identificou-se melhora no controle vocal, percebido na anilise
acustica pelo desenho continuo na execugio de dindmica musical crescendo em nota sustentada.
Identificou-se a presenga de harmoénicos agudos acima de 2.000 Hz mais destacados nos
espectrogramas de banda estreita e de banda larga do pés-exercicio, desde o inicio da emissio. Na
andlise LPC e Fourier pré e pés-interven¢io também se identificou refor¢co de intensidade de
harmonicos mais agudos. Quanto a sintonia entre harmoénicos e formantes, F1 se deslocou passando
a sintonizar com H2, um dado interessante. Nio houve modificagio da amplitude do primeiro
harmoénico entre as amostras. Quanto a andlise da dria cantada, identificou-se o refor¢o de

harmoénicos na faixa de 3000 a 4000 Hz. Os dados actsticos podem ser visualizados no quadro 1.

QUADRO 1 -Dados actsticos de amostras de voz da soprano 1, pré e pds-intervengio, respectivamente, plotados no

software PRAAT
. U
Oscilogramas Hisd
510440
Espectrograma
s de banda
estreita

Espectrograma
s de banda
larga pré e pés-
intervengio
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LPC e Fourier [0] cantado pré- [0] cantado pré- [0] cantado pés- [0] cantado pés-exercicio
( Lo exercicio (dinamica p) | exercicio (dinamica f) exercicio (dinamica (dinémica f)
pré e pés bes
interven¢io
141
H \ P }
. IHl I A ] "1 [
- I” .I ’ ‘m.. U L 1‘. L L)
Padrio de F5 indefinido F5 4.083 Hz F54.294 Hz F5 4.057 Hz
f F4 4.203 Hz F4 3.051 Hz/ 21,1 dB F4 3.233 Hz F4 3.113 Hz/ 39 dB
ormantes F33.103 Hz F31.737Hz/21,1dB | F31.634 Hz F3 1.787 Hz/ 39 dB
harmonicos F2 1.208 Hz F2 1.255 Hz F2 805 Hz F2 1.596 Hz
F1 426 Hz F1 789 Hz/ 58,5 dB F1 538 Hz F1 845 Hz/ 65,5 dB
Pico do formante PicoemF2e F3 Pico do formante do
do cantor em 3051 Hz | 1.634 Hz cantorem 3.113 Hz
(L3-L1)=37,4 dB (L3-L1)=26,5dB
H2 833,3 Hz/ 3 dB H2 826 Hz/ 40,7 dB H2 819 Hz/ 31,3 dB H2 819,92 Hz/ 46 dB
H1 413 Hz/ 21,4 dB H1 420 Hz/ 33,7 dB H1 413 Hz/ 31,6 dB H1 413,06/ 35,8 dB
Nivel sonoro total: Nivel sonoro total: Nivel sonoro total: Nivel sonoro total:
47,08 dB 67,27 dB 59,57 dB 72,8dB
LTAS - LTAS (pré-LaxVox) LTAS (p6s-LaxVox)
Espectro Amostra: trecho da aria “O mio babbino caro”. Amostra: trecho da aria “O mio babbino caro|
médio de Duragao do trecho: 24 s Duragéo do trecho: 16 s
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3.1.3 Ambito proprioceptivo

Fonte: Matter (2024, p. 77 - 85)

No 4mbito proprioceptivo apds o LaxVox, a soprano 1 percebeu abertura de espago faringeo,

relaxamento muscular, voz mais livre e limpa, laringe mais baixa e agudos mais ficeis de serem

emitidos.

O autorrelato proprioceptivo da soprano 1 trouxe esclarecimentos sobre os ajustes

articulatdrios resultantes da intervengao versus aqueles adotados pela cantora, uma vez que cantores

sio habilidosos em ajustar o trato vocal no canto. Ao considerar as respostas da soprano no
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autorrelato proprioceptivo, ficou esclarecido que nas amostras de voz pré- LaxVox ela fez ajustes de
trato vocal, buscando emitir uma voz com sonoridade lirica. Para isso, mudou o filtro vocal, o palato,
a lingua e ainda relatou que utilizou maior abertura de boca (abertura mandibular). Para além dos
efeitos do exercicio LaxVox na voz da cantora, fica claro que ela realizou ajustes antes do exercicio.
Apc')s o exercicio, asoprano relatou que ndo precisou fazer ajustes para ter essa sonoridade, denotando
que a emissio foi facilitada resultando em agudos mais facilmente emitidos, voz mais limpa, sendo
desnecessdrio fazer tantos ajustes vocais. No entanto, ela continuou adotando a técnica de abertura
mandibular mesmo apés o LaxVox.

Pode-se considerar que houve um efeito do exercicio na voz da, mas também uma escolha de
ajustes vocais para conseguir a emissao desejada tanto no pré-exercicio quanto no pés-imediato. A
maior diferenga nas respostas pré e pds esteve na percepgio de maior facilidade apés o LaxVox, como
os agudos mais ficeis e a voz mais limpa, além da percepgio de laringe mais baixa e de faringe mais

ampla.

3.2 Soprano 2

3.2.1 Ambito perceptivo-auditivo

Os professores de canto que avaliaram a voz da soprano 2 perceberam, principalmente,
estabilidade vocal na emissio do [0] em crescendo pés-LaxVox. Na dria cantada perceberam brilho,

profundidade, estabilidade e maior proje¢io vocal.

3.2.2 Ambito acustico

Como resultados das andlises actsticas pds-intervengio, a soprano 2 apresentou mudanga no
envelope espectral inteiro. No oscilograma identificou-se melhora no controle vocal, percebido na
andlise actstica pelo desenho continuo na execu¢io de dinimica musical crescendo em nota
sustentada. O tragado de F4 apresentou-se mais estdvel e regular (sem tanta variagdo em frequéncia)

identificou-se também, o correlato perceptivo-auditivo de maior estabilidade vocal, o qual tem
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associagdo com a estabilidade laringea. Identificou-se a presenga de harmoénicos agudos acima de
2.000 Hz mais destacados nos espectrogramas de banda estreita e de banda larga do pés-exercicio. Na
andlise LPC e Fourier pré e pds-interven¢io também se identificou refor¢o de intensidade de
harménicos mais agudos, principalmente do sétimo harménico. Quanto 4 sintonia entre harménicos
e formantes, o F1 diminuiu em frequéncia, e nio se apresentou em sintonizagio com harmoénicos. J4
F3 e F4 sintonizaram com H7 marcando ganhos nessa faixa de agudo. Também houve modificagio
da amplitude do primeiro harménico denotando mudanga na emissio, em nivel glético (H1
apresentou-se com maior intensidade que H2). Quanto a andlise da 4ria cantada, identificou-se o
refor¢o de harménicos na faixa de 3000 a 3500 Hz. Os dados actsticos podem ser visualizados no

quadro 2.

QUADRO 2 -Dados actsticos de amostras de voz da soprano 2 pré e pés-intervengio plotados no software

PRAAT

Oscilogramas

Espectrogramas de

banda estreita

Espectrogramas de

banda larga pré e pds-
interveng¢io
U"‘ Visible 3 00 | ain saEn3 Visibie 1.295658 seconds 25271, |
o part 3464100 sacands. 3.464100] i 192811 pant 3. 771
Total duration 3 £64100 seconds i | }—!‘!_m £ 3800 ssconds I
LPC e Fourier pré e pés- [o] cantado pré- [o] cantado pré-exercicio [0] cantado pés- [0] cantado pés-exercicio
. - exercicio (dinamica | (dinamica f) exercicio (dinamica (dinamica f)
interveng¢io ) p)
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Padrio de
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harmoénicos
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F32.890 Hz
F21.252 Hz
F1762Hz/ 61,8dB
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74,97dB

F54.123 Hz
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Pico do formante
do cantor em 3.081 Hz
(L3-L1)= 36,4 dB

H2 838 Hz/ 51 dB
H1 412 Hz/ 47 dB
Nivel sonoro geral:
78,48dB

F5 indefinido
F4 4151 Hz
F32.787 Hz
F21.254 Hz
F1742Hz

H2 838,51 Hz/ 42 dB
H1422 Hz/ 43,5 dB
Nivel sonoro geral:
71,34dB

F54.174 Hz

F4 2,950 Hz/ 42, 6 dB
F3 1.447 Hz/ 42,6 dB
F21.110 Hz/ 64 dB
F1696 Hz/ 64 dB

Pico do formante do
cantor em 2.950 Hz
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H2 838 Hz/ 46,6 dB
H1 422 Hz/ 48,7 dB
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ILTAS - Espectro
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LTAS (pré-LaxVox)
Amostra: trecho da aria “O mio babbino caro”
Duragéo do trecho: 24,5 s

LTAS (pos-LaxVox)
Amostra: trecho da ria “O mio babbino caro”
Duragdo do trecho: 24,3 s

longo termo

<l (@B

Fonte Matter (2024, p. 87 - 96)

3.2.3 Ambito proprioceptivo

Apés a intervengio a soprano percebeu ampliagdo de faringe, facilidade na troca de registros,
agudos mais ficeis e melhor controle vocal. No autorrelato proprioceptivo, ela trouxe
esclarecimentos sobre os ajustes articulatdrios realizados durante a gravagdo da vogal [5] cantada em
crescendo. No pré-exercicio ela relatou ter feito modificagdes no trato vocal para a voz soar lirica.
Relatou que tentou “abrir a voz no fundo” e expandir o trato vocal nas gravagoes pré-LaxVox, apds

o exercicio manteve a voz sem o uso de ajuste vocal especifico percebido ou relatado.

3.3 Soprano 3

3.3.1 Ambito perceptivo-auditivo
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Os professores de canto que avaliaram a voz da soprano perceberam, major profundidade,
estabilidade e projegio vocal na emissio do [o] em crescendo pds-LaxVox. Na dria cantada
perceberam maior profundidade e estabilidade vocal no pés-exercicio.

A voz da soprano possufa algumas caracteristicas perceptivas de nasalidade, constatadas pelos
professores de canto. Diferentemente das demais sopranos, para os professores, ela nio apresentou
voz com mais brilho apds o LaxVox. Ocorreu o contrdrio. A voz passou a ficar com menos brilho,
porém com maior profundidade, estabilidade e proje¢do vocal. Este fato pode ser explicado pela

possivel redugio de nasalidade que o exercicio causou em sua voz, de modo a equilibrar a ressonéncia

(Sovijirvi 1965).

3.3.2 Ambito actstico

Como resultados das andlises actdsticas pds-intervengio, a soprano 3 apresentou algumas
mudangas no envelope espectral.

No desenho do oscilograma nio se identificou melhora no controle vocal. Identificou-se a
presenga de harmonicos agudos acima de 2.000 Hz mais destacados nos espectrogramas de banda
estreita e de banda larga tanto no pré quanto no pds-exercicio, sendo que apds o exercicio, em
dindmica p, houve ganhos de intensidade. Na andlise LPC e Fourier pré e pds-intervengio notou-se
refor¢o de intensidade de harménicos agudos apenas na emissao em dinimica piano pés-intervengio.
Quanto a sintonia entre harmonicos e formantes, nio se notou diferenga na sintonizag¢io antes e apds
o exercicio. Também nio houve modifica¢io significativa da amplitude do primeiro harménico.
Quanto 2 andlise da 4ria cantada, identificou-se o refor¢o de harménicos na faixa de 3500 a 4000 Hz.

Os dados actsticos podem ser visualizados no quadro 3.

QUADRO 3 -Dados acusticos de amostras de voz da soprano 3 pré e pés-intervengio plotados no software PRAAT

3023156 (0.255/5) i [ 3724186 (0.269 /5)
0.0476. ~ madifiable sound = meodifiable sound

Oscilogramas
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Fonte Matter (2024, p. 87 - 96)

3.3.3. Ambito proprioceptivo

Quanto as propriocepgdes da soprano sobre a voz, ela sentiu a laringe mais relaxada, a faringe

mais ampliada e a voz “bem melhor” apés a intervengio.
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4, Discussao

Como resultados das andlises acusticas pds-intervengio, as trés sopranos apresentaram
mudangas signiﬁcativas no envelope espectral, apos a intervengdo com o LaxVox, destacando-se as
sopranos 1l e 2, consideradas mais experientes nessa amostra.

No oscilograma identificou-se melhora no controle vocal, percebido na anilise actstica pelo
desenho continuo na execugio de dinimica musical crescendo em nota sustentada, nas sopranos 1 e
2. Nas mesmas sopranos identificou-se a presen¢a de harmoénicos agudos acima de 2.000 Hz mais
destacados nos espectrogramas de banda estreita e de banda larga do pés-exercicio. O refor¢o de
harmoénicos agudos aparentes na andlise actstica do pds na comparagio com o pré-exercicio é
caracteristico de vozes que foram acusticamente beneficiadas (Gusmaio et al., 2010).

A soprano 3 apresentou ganho nesse aspecto na dinimica em p, pds exercicio. Nas sopranos 1
e 3 nio houve modificagio significativa da amplitude do primeiro harménico na relagio com H2, ji
asoprano 2 passou a apresentar H1 um pouco mais elevado na relagio com H2, denotando ganho de
for¢a na emissio (Guzman et al., 2013).

Algumas especificidades foram notadas. Na soprano 1, houve sintonizagio de F1 com H2 no
pds-exercicio, F1 se deslocou passando a sintonizar com H2 sinalizando um "uso mais eficaz do fluxo
de ar sonoro” (Sundberg, 2018; Schutte e Miller, 1986). Na soprano 2 notou-se aumento de energia
em H7, onde F3 e F4 formaram um pico (observado pela extragdo manual comparada com o tragado
do espectro). Na soprano 3, cna qual foi percebido harménicos agudos ressaltados antes e apds o
exercicio, na correlagdo com a andlise perceptivo auditiva contatou-se redugio de nasalidade. Um dos
efeitos do uso de tubos ¢ justamente a redugio de nasalidade, fato que o foneticista finlandés Sovijirvi
(1965) constatou no uso de tubos em casos de hipernasalidade.

Na dria cantada o refor¢o nos harmoénicos apareceu em faixas diferentes. A soprano 1 teve
aumento entre 3000 e 4000 Hz, a soprano 2 entre 3000 e 35000 e a soprano 3 entre 3000 e 4000 Hz,
denotando novamente beneficio actstico (Gusmaio et al., 2010).

Quanto a propriocepgio vocal das cantoras, as sopranos 1, 2 e 3 sentiram ampliagio faringea
¢ abaixamento laringeo associados a conforto fonatério. A soprano 1 relatou a propriocepgio de voz

mais limpa e de emissdo de agudos facilitada. A soprano 2 também relatou agudos mais féceis e
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melhora na troca de registros. A soprano nio detalhou a sensagio, mas descreveu que voz ficou “bem
melhor”.

Comparando os achados desta pesquisa com os achados de outros autores, percebe-se que o
exercicio LaxVox tem sido relatado como uma maneira de beneficiar o cantor.

Nesse Ambito, Mendes (2017) realizou uma revisio sistemdtica dos estudos com os tubos de
canudo de pléstico, tubo de vidro imerso em dgua, tubo de vidro no ar e tubo LaxVox, e identificou
a ocorréncia de maior conforto fonatdrio, projeg¢io vocal e emissdo mais econémica apds o uso, 0s
quais foram constatados por meio de andlise perceptivo- auditiva, andlise actstica, andlise de medidas
aerodinimicas, eletroglotografia e autoavalia¢io vocal.

Fadel et al. (2016) e Gongalves et al. (2019) estudaram os efeitos imediatos do tubo LaxVox. O
primeiro estudo envolveu cantores liricos, ¢ o segundo, cantores gospel. Ambos identificaram
beneficios do uso do tubo na voz dos cantores. Eles identificaram que os efeitos imediatos do LaxVox,
tanto na autoavaliagio quanto na andlise actstica, foram positivos. Na andlise actstica pds- exercicio
foi constatado o aumento da frequéncia fundamental da voz (f0) e a redugido da proporgio glottal to
noise excitation. Na avaliagio perceptivo-auditiva nao houve diferenga nas emissdes sustentada, de
fala e de canto. Concluiu-se que o exercicio com tubo LaxVox promove efeitos imediatos positivos
na autoavalia¢do e na anilise actstica da voz, no entanto nio ocorreram mudangas imediatas que
fossem significativas na avaliagdo perceptivo-auditiva neste estudo.

Gongalves et al. (2019) investigaram o efeito imediato da fona¢do em tubo de silicone LaxVox
na qualidade vocal e na autoavaliagdo de cantores gospel sem queixa vocal, de ambos os sexos, com
idades entre 18 e 40 anos. O exercicio foi realizado com a extremidade do tubo submersa em dgua a 2
cm de profundidade por 3 minutos. Foi realizada a grava¢io de voz antes e apds a estratégia de
exercicio para ser avaliada a dimensdo perceptivo-auditiva e a autoavaliagio vocal e do conforto
fonatério. O exercicio promoveu efeito positivo imediato na autoavaliagio da voz e do conforto na
fonagio e, também, nio houve diferenga significativa na avalia¢io perceptivo-auditiva deste estudo.

Conclui-se que o LaxVox apresenta resultados positivos que podem auxiliar cantoras sopranos.

5. Consideragdes finais
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Virios aspectos da performance da voz podem ser inferidos pela andlise forméntica, desde
fendmenos actsticos de audibilidade, até correlatos articulatérios que ajudam na compreensio dos
efeitos de exercicios vocais. A andlise perceptivo-auditivo e da propriocep¢io sio necessdrias na
compreensio dos mecanismos ocorrentes, das sensagdes e das mudangas vocais quando em correlagio
com a andlise actstica.

Identificou--se o potencial do uso do LaxVox na modificagdo de ajustes articulatérios. A
amostra das trés sopranos trouxe resultados quanto a percep¢io de maior profundidade e estabilidade
vocal, além de ter sido percebida melhor proje¢io vocal. No 4mbito actstico, a maioria das sopranos
apresentou maior intensidade na faixa de harmonicos mais agudos. No 4mbito proprioceptivo, elas
perceberam conforto fonatério, associado a ampliagio faringea, abaixamento laringeo,
propriocepgio de voz mais limpa e de emissio de agudos facilitada, ou ainda voz, no geral, “bem
melhor”.

Foram registrados dados acusticos correlacionados a fendmenos de audibilidade e a mudangas
no envelope espectral, corroborando, assim, o potencial do uso do LaxVox para a constru¢io de
habilidades esperadas no canto operistico, como estabilidade vocal, proje¢io, brilho e audibilidade.
O exercicio se mostrou eficiente mesmo tendo sido utilizado por poucos minutos, uma Gnica vez.

A amostra de 3 sopranos apresentada neste artigo trouxe resultados quanto a percep¢io de
melhoras instantineas, como emissao mais ficil de notas agudas e maior facilidade na troca de
registros. As sopranos que utilizaram o tubo também sentiram, principalmente, amplia¢io faringea,
a qual foi verificada no 4mbito proprioceptivo. Constatou-se que elas tiveram movimentos de
elevagdo de F3 e de abaixamento de F4 no pés-LaxVox, ou seja, houve aproximagio de lingua aos
dentes incisivos inferiores e abaixamento de laringe. Com isto, abriu-se um espago orofaringeo, pois
foram ampliados os espagos que ficam acima e atrds da lingua.

Conclui-se que, na amostra do estudo, as trés sopranos que fizeram o LaxVox apresentaram
mudangas perceptivo—auditivas, acusticas e proprioceptivas apds o exercicio. A amostra de sopranos
trouxe resultados quanto a percep¢io de maior estabilidade vocal e proje¢io vocal no pés-exercicio.
No 4mbito actstico, elas apresentaram ganhos de energia no formante do cantor. No i4mbito
proprioceptivo, a amostra trouxe resultados quanto a percepgio de melhoras instantineas, como

emissio mais ficil de notas agudas, a maior facilidade na troca de registros e a ampliagio faringea no

Rev. Vértex, Curitiba, v.13, p. 1-31,e9912, 2025. ISSN 2317-9937.
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ | https://doi.org/10.33871 /vortex.2025.13.9912

23


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.33871/vortex.2025.13.9912

MATTER, Suelen Scholl et al. Efeitos do exercicio LaxVox na ressondncia do trato vocal de sopranos liricos

pés-exercicio.

A intervengdo com o exercicio comprovou os beneficios do exercicio para as sopranos em
diversos aspectos. Houve melhora instantinea na voz. A pesquisa de Martinez (2018) trouxe este
mesmo dado. Quando o autor investigou a aplicagio do exercicio de fona¢io em tubos por
professores de canto ele também constatou que estes profissionais utilizam os tubos por perceberem
uma melhora instantinea na voz em relagio a projegio e a resisténcia, pela percepgio de fonagio mais
fluida, com redugio de constri¢io e de esforco vocal.

As sopranos que usaram o LaxVox sentiram beneficios imediatos como sensa¢io de maior
facilidade na emissio de agudos, maior relaxamento muscular, voz mais limpa e livre, laringe mais
baixa, aumento de espago faringeo, rebaixamento da laringe, facilidade na troca de registros e melhor
controle vocal. Os professores de canto também perceberam beneficios nas amostras de voz no pés-
exercicio, tais como projegio vocal, brilho, estabilidade e profundidade vocal.

Com base nos achados e considerando todos os desatios que as mulheres cantoras enfrentam,
incluindo o da audibilidade vocal com reduzido desgaste vocal, identifica-se o potencial da estratégia
de exercicio LaxVox como uma ferramenta auxiliar. Deixamos a nossa contribuigio a pedagogia vocal
brasileira, trazendo a possibilidade de uso de uma estratégia pedagdgico-vocal, desta vez, destinada a
voz feminina frente as demandas exigidas. Consideramos que podem ser ampliados os estudos com a
estratégia de uso do LaxVox em amostras com mais sopranos, para serem levantados os principais

padroes de mudangas na ressonincia.
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