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Confesso que este brilhante bazar de vaidades e de
miserias humanas me atrai, sobretudo, pelos
preciosos divertimentos que proporcionou a minha
carne e a meu espirito.

(Rétif de la Bretonne — historiador)

Resumo: O presente artigo tem em vista discutir a questdo da pornografia e sua relacdo com a
melancolia. Além disso, investigam-se os efeitos compulsivos descritos na narrativa
cinematografica do filme "Shame" (2011). No segundo caso, problematiza-se a perspectiva cultural,
historica e psicoldgica do imaginario erdtico, da nudez e da prostitui¢do no percurso constitutivo da
modernidade. A pornografia e o imagindrio erotico, dependendo da forma como lidamos com seus
impulsos, podem se tornar corrosivos, mas também podem ser qualificados como aquilo que ¢
caracteristico do imaginario erético do humano: o desejo permanente pelo gozo.
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PORNOGRAPHY AND MELANCHOLY: veiled desire and shamed nudity

Abstract: This article aims to discuss the theme of pornography and its relationship with
melancholy. Furthermore, we investigate the compulsive effects described in the cinematographic
narrative of the film "Shame" (2011). In the second case, the cultural, historical and psychological
perspective of the erotic imagination, nudity and prostitution are problematized along the
constitutive path of modernity. Pornography and erotic imagination, depending on the way in which
we confront our impulses, can become corrosive, but can also become characteristic of human
erotic imagination: the permanent desire for enjoyment.
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PORNOGRAFIA Y MELANCOLIA: deseo velado y desnudez vergonzosa

Resumen: Este articulo tiene como objetivo discutir el tema de la pornografia y su relacion con la
melancolia. Ademas, se investigan los efectos compulsivos descritos en la narrativa cinematografica
de la pelicula "Shame" (2011). En el segundo caso, se problematiza la perspectiva cultural, histérica
y psicoldgica del imaginario erotico, la desnudez y la prostitucion en el camino constitutivo de la
modernidad. La pornografia y la imaginacion erética, dependiendo de la forma en que afrontemos
sus impulsos, pueden llegar a ser corrosivos, pero también pueden calificarse como lo caracteristico
de la imaginacion erdtica humana: el deseo permanente de disfrute.

Palabras clave: Pornografia. Melancolia. Desnudez. Prostitucion. Lastima.

1. INTRODUCAO

O objetivo deste artigo ¢ discutir a relagdo entre a pornografia e sua relacdo com a melancolia. Para
tanto, a primeira etapa desta investigagdo tem como finalidade analisar o filme “Shame” (2011),
dirigido por Steve McQueen, que apresenta Brandon Sullivan como personagem principal que
oscila entre o tédio, angustia e o desespero existencial devido a sua compulsdo pelo sexo. Enquanto
para alguns, Brandon aprecia negativamente a experiéncia do vicio, para outros, ele pode estar
vivendo a realidade mais natural da biologia humana buscando a necessidade do gozo. No entanto,
¢ perceptivel o seu desconforto com relagdo ao sexo. Apds cada ato, cada nova conquista e cada
rotatividade com uma prostituta, ele cai no tédio. A sua mente e o seu corpo sdo um indicador que
desperta o seu desejo paradoxal, isto €, a dualidade entre o prazer e o desconforto entediante e
angustiante provocado pelo ato sexual.

A segunda parte do texto analisa os aspectos sociais, culturais, historicos e psicologicos da
pornografia, do imagindrio erdtico e da prostituicdo na sociedade moderna. A principal questdo ¢:
quais sdo os efeitos psicologicos da pornografia? Qual ¢ o significado dela e o que ela representa no
imaginario social e cultural da sociedade moderna? Além disso, de que forma a pornografia, o sexo,
o0 erdtico ou mesmo a prostituicdo t€ém em sua natureza que visa a nudez, desvelamento ou vergonha
e que oscila entre o aceitavel e o proibido? Essas serdo algumas questdes levantadas por este artigo.

2. UMA ANALISE DESCRITIVA E PSICOLOGIA DO PERSONAGEM BRANDON

“Shame” (2011), dirigido por Steve McQueen e estrelado por Michael Fassbender e Carey
Mulligan, ¢ um mergulho sombrio na psique de um homem consumido pela pornografia e
melancolia. A historia protagoniza o personagem Brandon Sullivan, um executivo nova-iorquino
bem-sucedido, cuja vida ¢ uma mascara de normalidade, enquanto sua alma estd submersa em um
mar de desejo desenfreado e vazio existencial. A pornografia, nesse filme, ndo € apenas um mero
estimulo visual; ¢ uma metafora para a busca incessante de prazer e satisfagdo em um mundo cada
vez mais desconectado e alienado. Brandon navega por um labirinto de encontros sexuais casuais,
sites de contetdo adulto e masturbagdo compulsiva, numa tentativa desesperada de preencher um
vazio interior que parece insaciavel.

Brandon ¢ apresentado como um personagem com tendéncia a compulsividade sexual. Seus
pensamentos, todos giram em torno da dimensdo estética do sexo; constantemente, seus
pensamentos o levam a pornografia, motivados pelo desejo erdtico. E interessante que Steve
McQueen nos introduz no universo de um compulsivo sexual. Brandon esta em estado de angustia e
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tédio diante da repeticdo constante, ou seja, da prisdo compulséria dos seus desejos. Uma das
primeiras cenas do filme revela a preocupagdo ambiental do personagem. Sons, cores, movimentos
e visualizagdo. O personagem esta em estado de vigilia. Antes de tocar o despertador, Brandon esta
acordado, nu, sozinho entre os travesseiros e lencdis. A cena em questdo revela a soliddo do
protagonista. A cena em que ele aparece nu, revela uma vida sem fetiches, crua e sem a
glamourizacao do protagonista. O som ao fundo, demonstra a tristeza em que o protagonista expde
em relacdo a sua propria rotina. Na verdade, ele parece desconhecer qualquer outro som que nao
seja o som dos “gemidos” e dos “sussurros” erdticos. O som que aparece € substituido pelos que
surgem na sua memoria.

Isso fica claro quando Brandon se encontra com uma bela jovem no vagdo do metrd. Aqui surge
seus impulsos bioldgicos mais primitivos: o cacador que observa a sua presa. Ele ¢ predador, que
observa com aten¢do a sua presa. Brandon se vé mergulhado mentalmente entre a pornografia e
seus impulsos do desejo. Nota-se como o diretor nessa cena utilizou um desfoque visual para
demonstrar o perfil mascarado que esconde a verdadeira natureza de Brandon. Além disso, ¢
curioso que, quando o personagem demonstra um certo sentimento de carinho e afeto, ele brocha,
demonstrando sua vergonha. Ele ndo consegue enxergar valor em si mesmo, uma vez que o0 seu
unico valor que ele tem € o narcisismo. Por essa razdo, Brandon esta envolvido constantemente com
a prostituicdo, o erotismo visual, isto €, a pornografia.

Aliés, a pornografia ¢ mais do que apenas a objetificacdo do corpo humano; ¢ a manifestacdo de
uma sociedade saturada de estimulos superficiais, onde a intimidade genuina ¢ substituida pela
gratificacdo instantdnea. Brandon consome pornografia ndo apenas para gratificar seus desejos
sexuais, mas também como uma fuga da solidao e do vazio que o consomem. No entanto, por tras
de sua fachada de controle e indiferenca, Brandon estd afundando em um abismo de melancolia,
como ¢ conceituada na Psicanalise e Filosofia, ndo sendo apenas tristeza ou depressao, mas sim
uma profunda sensa¢do de perda de significado e propodsito. Brandon vagueia pela vida sem rumo,
incapaz de estabelecer conexdes significativas com os outros ou consigo mesmo. A melancolia de
Brandon ¢ agravada pela presenca de sua irma mais nova, Sissy, cuja propria luta com a vida ¢
espelhada na dele e representa uma ancora emocional para Brandon, uma lembranga constante das
relagdes quebradas e das feridas ndo cicatrizadas do passado. Sua presenca tumultuosa desencadeia
uma série de eventos que expdoem as fissuras na armadura emocional de Brandon, levando-o a
confrontar a verdadeira extensdo de sua miséria interior.

Ao longo do filme, McQueen utiliza uma estética visual crua e despojada para retratar a desconexao
e o desespero que permeiam a vida de Brandon. As cenas de sexo sdo desprovidas de qualquer
glamour ou erotismo, em vez disso, elas sdo apresentadas de forma crua e visceral, destacando a
frieza e a alienacdo subjacentes na busca desenfreada por prazer. No climax do filme, Brandon
atinge o ponto de ruptura, confrontando finalmente sua propria humanidade e vulnerabilidade. E
nesse momento de desespero e angustia que ele encontra a possibilidade de redencdo e
renascimento. A jornada de Brandon em “Shame” (2011), € uma reflexdo sombria sobre os perigos
da busca incessante pelo prazer e a alienagdo que resulta da desconexdo emocional, ou melhor,
“Shame” (2011), ¢ um retrato brutal da condi¢do humana, exploracao corajosa dos abismos da
psique e das armadilhas da modernidade. Ao entrelagar os temas da pornografia e melancolia, o
filme lanca luz sobre as complexidades da existéncia humana e os dilemas morais que enfrentamos
em nossa busca por significado e conexao.
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Fonte: https://rotacult.com.br/2017/02/shame/

3. A PORNOGRAFIA E O IMAGINARIO EROTICO.

O autor Hunt (1999), em sua obra A invengdo da pornografia, enfatiza a necessidade de uma analise
histdrica-critica do conceito e do significado da pornografia na sociedade moderna. O autor revela,
inclusive, que, de acordo com o “relatorio da Meese Commission sobre a pornografia, reconheceu a
necessidade de uma perspectiva historica, lamentando que a ‘historia da pornografia ainda precisa
ser escrita’. (HUNT, 1999, p. 10). Diante deste enunciado, surge a seguinte questdo: de que forma, a
mente, a imaginagdo, a pornografia e o erotico ndo seriam um reflexo psicoldégico do mundo
moderno que se manifesta na personificagdo do personagem? Em outras palavras, como a figura de
Brandon pode ser util para uma investigacao psicologica, histdrica, cultural e literaria que envolva
um tipo de mentalidade pornogréfica, erdtica, da nudez, do desejo e da prostituicdo? Qual ¢ a
diferenca entre o proibido e o ndo proibido? Primeiramente, pode-se destacar que do ponto de vista
da imaginacdo erdtica, uma ligacdo, uma voz, um sussurro, uma imagem ¢ o espago no qual a
tecnologia nos coloca, frente ao imaginario: a virtualidade dos desejos! Ou melhor, substituimos os
espacos fisicos dos corpos pelos espagos virtuais das fantasias. Conteudos ‘“obscenos” sdo
propagados em /ives noturnas e em suas variadas formas. Mas por que nao ao clarear do dia? Por
que ndo a luz do sol?

Ao que parece, a noite ¢ 0 momento preferido, por alguma razao relacionada as manifestagdes mais
profundas, diante da nebulosidade dos desejos velados, das manifestacdes de nossos demonios.
“Entidades mesopotdmicas se apossam” de nos: os Incubos, do latim — incubare (deitar-se em
cima), e Sucubos, do latim - succumbere (deitar debaixo), entre variados entes de tradi¢des culturais
que buscam homens e mulheres para o sexo. Vale ressaltar, todavia, que a presenca sempre fora
importante, mas agora se faz “desnecessaria”. Nao porque perdera o seu significado, mas porque se
encontra na sua mais drastica improbabilidade. Diante da revolugcdo virtual, nos percebemos
ousados e descobrimos que ndo “estamos sozinhos”, conosco caminham os “demonios e deuses do
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erotismo” (Eros, Anteros, Himeros, Pothos). Ademais, vivemos diante de um contexto de
experiéncias coletivas.

Nossas ficgdes erdticas e imaginarias dos objetos desejados se tornam reais, mesmo na virtualidade
do “paldcio da imaginagdo”. Alids, a ideia de imagem vem da expressdo latina /maginatio, que
significa a possibilidade mental de evocar ou produzir imagens, independentemente da presenca do
objeto que se referem. Nesse sentido, a imagem do desejo, tende a algo que ndo estd presente. Santo
Agostinho, na obra Confissoes, na secao “A memoria se lembra do esquecimento”, afirma que:
“Quando todos esses objetos me eram presentes, a memoria captou-lhes as imagens, a fim de que
mais tarde as contemplasse e repassasse no espirito, quando ausentes”. (AGOSTINHO, 1997, p.
172). Vivemos aquilo que Muchembled (2007), em sua obra O orgasmo e o ocidente apresenta
como “os prazeres da imaginacao”. De acordo com o historiador, a ideia dos prazeres da
imaginacao ¢ recorrente e passa a ocupar um lugar cada vez mais singular no século XVIII. Nas
palavras do autor: “todo contexto, favoravel ao impresso e a imagem, permite o rapido
desenvolvimento de um apetite artistico que ultrapassa os circulos restritos dos mecenas, dos
aristocratas e da corte”. (MUCHEMBLED, 2007, p. 209). O exemplo que o autor destaca em sua ¢
obra de Sir Francis Dashowood, bardo de Despencer, um dos fundadores dos Dilettanti (sociedade
britanica de nobres e estudiosos que patrocinavam o estudo da Arte Grega e Romana, e a criagdo de
novas obras no estilo), é pintado por Hogarth, nos anos de 1750, como um padre adorando, nao
Cristo, mas uma pequena figura feminina nua, inteiramente exposta ao seu olhar, o que sugere que o
desejo carnal se confunde com o do colecionador. Afirma o autor que

Os escandalos em torno do culto a Priapo ou dos fruidores que erigem (erguem)
sua sensualidade em nova religido assinalam a volta de uma cultura do desejo. Ja
passou o tempo de esconder o seio que ndo se pode ver. Ao contrario, o peito
feminino e a nudez dos corpos readquiriram direito de cidadania.
(MUCHEMBLED, 2007, p. 210)

Fonte: https://www.wikiart.org/en/william-hogarth/portrait-of-en-francis-dashwood- 1 5th-baron-of-despencer
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A partir desse contexto se abre uma nova maneira para o caminho do deleite ao estético, da
imaginacdo erotica. “A contemplacao da obra de arte tornando-se alegria do olhar, evocacdo do
belo, prazer desinteressado” (MUCHEMBLED, 2007, p. 210). Mas o que desejamos diante do
objeto distante? O que ele nos representa simbodlico e eroticamente? Neste momento estamos
“forcados” a desvelar nossa nudez, em outras palavras, existe uma exigéncia de que nossos desejos
ocultos, obscurecidos e velados sejam desvelados: o que € isto o gozo? Para que ele serve? Que, a
saber, gozo pode ser entendido a partir de duas caracterizagdes basicas segundo Priore:

Primeiro, o gozo, derivado do verbo gozar, que significa a realizacdo do desejo;
gozar da civilizagdo, privilégios, uma vida boa, obra de arte entre outras
caracterizacoes; E do substantivo gozo: que literalmente esta relacionado ao gozo
sexual. Ou melhor, enquanto usufruo de um prazer de natureza sexual e pervertido.
Além disso, distinguiram-se trés formas possiveis de gozo: a satisfagdo imediata
dos desejos, o deleite vinculado ao orgulho da posse dos bens ou dos seres
(palacios e jardins, belos cavalos, lindas mulheres, roupas magnificas, cozinha
refinada, vinhos deliciosos...). (PRIORE, 2007, p. 3)

Todavia, a narrativa imaginaria ndo busca uma investigacdo mais profunda sobre as caracteristicas
mais singulares e gerais da natureza do gozo, mas sim sua investigacao destaca que mesmo diante
de todo exibicionismo do corpo, das fantasias dos desejos humanos e do seu desvelamento pela
revolucdo virtual, existe algo curioso: a exibi¢do erdtica nos coloca diante da nudez, mas sua
excitacdo ainda se da pelo nao revelado. Michel Foucault em Historia da sexualidade nos professa
essa verdade: “o que ¢é proprio das sociedades modernas ndo ¢ o terem condenado o sexo a
permanecer na obscuridade, mas sim o terem-se devotado a falar dele sempre, valorizando-o como
o segredo”. (FOUCAULT, 1988, p. 36). Como nos lembra o livro de Provérbios 9, 17: “a 4gua
roubada ¢ mais doce, e 0 pao comido as ocultas ¢ mais agradavel”. Para tanto, a modernidade ndo se
funda somente na razdo, mas no desejo, alicerce fundacional a partir dos desejos. E possivel afirmar
que o iluminismo se instituiu “nas luzes do desejo”, como atesta Priore:

A partir do século XVII, essa verdadeira dindmica sexual deu lugar ao que [...]
chama de erotismo das Luzes”. Ademais, “foi o0 momento do florescimento do
desejo, momento em que a liberagdo dos espiritos, pela celebracdo do progresso,
correspondeu a liberdade dos mores (costumes). Na literatura se multiplicaram
romances e dialogos entre o espirito e o corpo, a discri¢ao e o despudor, a metafora
educada e a crueza pornografica”. Literalmente, “o desejo passou a ser o motor do
mundo”. (MUCHEMBLED, 2007, p. 8)

Até entdo, todo tipo de manifestagdo do erotismo ou nudez era proibida. O historiador Dabhoiwala
(2013), ressalva que existiria um divisor de dguas especificamente entre os periodos de 1600 e
1800, mas suas origens continuam inexplicaveis. Varias sdo os exemplos dados pelo autor. Todavia,
o historiador ressalta que

Na verdade, desde o inicio da histéria humana, todas as civilizacdes haviam
prescrito leis severas contra pelo menos alguns tipos de imoralidade sexual. Tais
codigos legais mais antigos que chegaram até nos (c.2.100 — 1700 a. C), redigidos
pelos reis da Babilonia, faziam do adultério um crime punivel com a morte, e
maioria das outras culturas classicas e do Oriente proximo também o tratavam com
inflagdo grave, essa era a visdo adotada pelos assirios, os antigos egipcios, os
judeus, os gregos e, até certo ponto, os romanos. (DABHOIWALA, 2013, p. 21)
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Outros exemplos de tais radicalidades sdo destacados, por exemplo, o Cédigo de Alfredo, o Grande
(c. 893), legitimava que qualquer homem matasse outro, caso o encontrasse ‘“‘com sua esposa
casada” a portas fechadas ou sob 0 mesmo cobertor, ou com sua filha legitima ou sua irma legitima,
ou com sua mae; O rei Cnut (c. 1020 — 1023) proibia que homens casados sequer fornicassem com
suas proprias escravas, € ordenava que as mulheres adulteras fossem humilhadas publicamente,
perdessem seus bens, ¢ que suas orelhas e nariz fossem cortados. E importante salientar que a
moralidade paulina foi aplicada ao imaginario cultural da Cristandade através da cultura da
proibicao a sociedade ocidental. De acordo com o Apdstolo Paulo, em 1 Corintios, 7: 1-5 diz: “seria
bom que o homem nao tocar em mulher”, pois o sexo poderia seduzir a mente e o corpo do homem,
desviando-o de seu proposito maior, isto €, a comunhdo com Deus. No fundo, “o casamento era
apenas uma indulgéncia lamentavel aos que eram fracos demais para domar seus impulsos
corporais”, (DABHOIWALA, 2013, p. 24).

Seguramente, no contexto da Alta Idade Meédia obteve-se uma aceleracdo diante da disciplina
sexual. A fundagdo de tribunais permanentes da propria Igreja, que de acordo com nosso autor,
aconteceu aproximadamente em 1100, transformara a puni¢do de infragdes sexuais entre a
populagdao. Em Londres, Bristol e Gloucester, construiram uma “gaiola” publica especial no
mercado principal, onde prendiam e expunham prostitutas, adulteros e padres libidinosos. Além de
tudo, com advento da Reforma protestante lideres eram favoraveis por penas pesadas de disciplina
moral: fechamento de bordeis, expulsdo de prostitutas, e puni¢des severas para adultério e
fornicagdo. Descreve Dabhoiwala (2013): a revisao da Lei Canonica, liderada pelo arcebispo inglés
Cranmer, por volta de 1552,

Recomendava que os adulteros sofressem a prisdo perpétua ou exilio (embora o
apedrejamento até a morte, como notavam os comissarios com uma certa nostalgia,
fosse ‘a punicdo especialmente criada para isto por nossos patriarcas)’. Ou ainda,
‘No minimo prostitutas, fornicadores e adulteros deviriam ser marcados com ferros
quentes na bochecha ou na testa, sugeriu o escritor Philip Stubbes, para que ‘os
cristdos honestes e castos se possam distinguir dos filhos adulteros de Sata’.
(DABHOIWALA, 2013, p.33)

Essa breve e historica descricdo nos mostra como eram vistas, vividas e punidas as praticas sexuais.
Ou seja, a valorizagdo da carne fora sufocada pela valorizacdo do espirito no contexto do
Cristandade, como se v€ na propria narrativa da Escritura. Por exemplo, em Gdlatas, 5, 18-19, se
diz: “mas se vos deixar guiar pelo Espirito, ndo estais debaixo da lei. Ora as obras da carne sao
manifestas: fornicagdo, impureza, libertinagem [...]. De igual modo, Romanos, 8,5 reafirma que:
“com efeito, os que vivem segundo a carne desejam as coisas da carne, € os que vivem segundo o
espirito, as coisas que sdo do espirito”. Em Corintios, 6,18, encontra-se: “fugir da fornicagao. [...]
aquele, porém, que se entrega a fornicagdo, peca contra o proprio corpo”, entre outros exemplos. A
tradicao nos afirmara que os amantes da carne sao inimigos de Deus. Em contrapartida, como diria
Bazzo, em Prostitutas, bruxas e donas de casa,

Dificil compreender como uma mulher estranha e bébada pode ser muito mais
carinhosa que aquela com quem compartilha todos os dias e todas as horas. Sente-
se perdido no meio de tantos paradoxos. [...] A musica, o conhaque, a contravengao
(transgressdo). Ali o tempo parece nao ser tdo corrosivo. Nao ha nem vestigios de
Deus, de lei ou de moralismos. Ali se tem a ilusdo, inclusive, de que foram as
putas, as piranhas e as libertinas, livres da falsidade estabelecida, que edificaram
tudo o que existe de transcendente, de respeitavel e de desestabilizador neste
planeta. (BAZZO, 2009, p. 298)
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Queres salvar os seus amores eternos ¢ morbidos? Sendo assim, permitam-se envolver por esta
declaracdo, uma vez que, a trama, o roteiro estd machada de sangue, seus personagens depravados e
seus temas no minimo sdo perniciosos. Porém, para conhecermos a virtude, devemos conhecer bem
o vicio. Somente entdo poderemos conhecer o valor integral de um homem! Além de tudo, aqui,
aqueles que foram descritos pela celebre obra de Dante Alighieri em La Divina Commedia - Inferno
que se encontram presos nos circulos do inferno por variadas valas como rufides, sedutores,
sodomistas, fornicadores, que se véem no giro do sétimo circulo diante de um aredo ardente, sob
uma chuva de chipas (centelhas) de fogo; os sodomistas, obrigados a um continuo caminhar. Esta é
a configuracdo metaforica e narrativa, que busca desvelar o velado, desnudar aquilo que estava
coberto, ou seja, quer nos despir de “plena nudez”. Por sua vez, esse texto nos provoca a celebracao
dos corpos, neste momento narrativo, o corpo torna-se o “maravilhoso carnal”. Deve ser descrito,
apreciado em seus detalhes, reverenciado, contemplado em seu desnudamento abissal. Sigmund
Freud, na Intepretagdo dos sonhos, que encontramos tais ideias fundamentando uma metapsicologia
em que aparecem mais claramente articulados e discutidos os principais elementos da concepgao
freudiana de desejo. Diria o autor: “os processos inconscientes aspiram a obtencdo do desejo”.
(FREUD apud SANCHES, 2010, p. 99).

Logo, a pornografia como fendmeno cultural e exposta na pelicula “Shame” (2011), demonstra que
apesar de sua popularidade e disseminagdo pode produzir um espirito melancolico que segundo
Freud, devido ao id, parte mais primitiva e impulsiva da mente que buscando satisfagdao imediata de
impulsos e desejos, entra em conflito com o superego, que representa a internalizacdo das normas
sociais e morais. Isto porque a pornografia muitas vezes retrata representagdes extremamente
explicitas e idealizadas da sexualidade, que podem entrar em choque com as normas sociais e
morais internalizadas pelo superego. Isso pode criar uma tensdo interna entre o impulso do id em
buscar gratificagdo sexual imediata e as restricdes impostas pelo superego, levando a sentimentos de
culpa, vergonha e autocondenagao.

A pornografia frequentemente retrata cendrios sexuais irrealistas e idealizados, nos quais as pessoas
sdo representadas como sempre disponiveis e dispostas a satisfazer os desejos sexuais mais
extravagantes. Isso pode conduzir os desavisados a desenvolver expectativas irreais sobre sua
propria vida sexual e romantica, levando a sentimentos de insatisfagdo e um desejo insaciavel por
mais estimulagdo sexual, o que pode alimentar uma sensagdo de vazio e melancolia. Desta forma, a
pornografia muitas vezes retrata corpos humanos como objetos de desejo, desprovidos de emogdes
e necessidades humanas genuinas. Isso pode levar os espectadores a internalizar uma visao
reducionista e desumanizadora das relacoes humanas, resultando em uma sensacdo de alienagado e
desconexao emocional em relacdo aos outros, o que pode contribuir para sentimentos de solidao e
melancolia.

A pornografia sempre ¢ uma fuga da realidade e evitagdo de tensdes emocionais: E por isso, para
algumas pessoas, o consumo excessivo de pornografia pode se tornar uma forma de escapismo, uma
maneira de evitar lidar com problemas emocionais ou conflitos internos mais profundos. Ao se
envolver em fantasias sexuais irreais e desconectadas da realidade, essas pessoas podem
temporariamente amortecer sua angustia emocional, mas isso geralmente leva a uma sensagdo de
vazio e melancolia quando confrontadas com a realidade. O consumo excessivo de pornografia
pode ter um impacto negativo na capacidade de uma pessoa de desenvolver e manter
relacionamentos intimos saudaveis. Quando as fantasias pornograficas se tornam a principal fonte
de excitagao sexual, isso pode resultar em uma diminui¢do do interesse e da capacidade de se
envolver emocionalmente com um parceiro real, levando a sentimentos de isolamento e melancolia,
pode criar um conflito interno entre impulsos sexuais € normas sociais, alimentar insatisfagao e
desejo insacidvel, promover a objetificagcdo e alienacdo, incentivar a evasdo da realidade e a fuga
emocional, e prejudicar a capacidade de desenvolver relacionamentos intimos e significativos. Ao
reconhecer esses efeitos potencialmente prejudiciais da pornografia, ¢ importante buscar formas
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saudaveis de lidar com a sexualidade e encontrar satisfagdo emocional e conexdo genuina com os
outros como ficou clara na obra cinematografica “Shame” (2011).

4. CONSIDERACOES FINAIS.

Este artigo teve como intuito levantar a discussdo sobre a relacdo entre a pornografia e¢ a
melancolia. Para isso, o artigo se dividira em dois momentos: primeiramente, fora exemplificado a
problematica com o filme “Shame” (2011), protagonizado por Brandon Sullivan e dirigido pelo
cineasta Steve McQueen. O filme, nos provoca a analise psicoldgica do personagem, que vive entre
o desejo constante pelo sexo, o que, consequentemente, suas experiéncias o colocam no mundo
frenético da pornografia, da prostituicdo e da crueza da angustia, do tédio e do desespero. Brandon
esta neurotico com a pornografia, as pulsdes orais, vaginais ¢ mentais. O filme, por outro lado,
também revela a autovigilancia, a busca pelo autocontrole e a disciplina corporal. H4 vantagens e
desvantagens em relagdo ao sexo. O desejo frenético desregulado, ¢ como uma rosa, ou seja, cada
rosa tem seus espinhos.

Na realidade, ao que parece, McQueen tem como objetivo desafiar o expectador com o seu filme.
Os moralistas, que veem no sexo exagerado uma necessidade de repressdo, no entanto, disfarcam
aquilo que tém mais desejo e, a0 mesmo tempo, vergonha e culpa: o desejo continuo pelo sexo e
pelo gozo. No segundo momento deste artigo, buscamos apresentar o argumento historico, cultural
e religioso que corrobora essa verdade: o desejo velado e a nudez envergonhada! Parece que
vivemos na contradi¢do entre a culpa, a proibi¢do e a vergonha, mas, a0 mesmo tempo, o desejo
incessante pelo mistério erdtico do desejo. Como nos disse Hunt (1999): a historia da pornografia
enquanto uma invengdo, ainda precisa ser escrita!
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