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Resumo: Este manuscrito apresenta sucintamente a trajetéria de Denise Stoklos, brasileira,
coreodgrafa, atriz, diretora, escritora. Autora do método teatral “Teatro Essencial” que visa ter em cena
o minimo possivel de efeitos e o maximo de teatralidade no palco. Lecionou esse método na
Universidade de Nova York e o encenou em mais de trinta paises, em diversos idiomas. Recebeu
dezenas de prémios no Brasil e fora do nosso pais. Continua criando, mostrando a todos a
singularidade de seu potencial artistico.
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INTERVIEW WITH DENISE STOKLOS

Abstract: This manuscript succinctly presents the trajectory of Denise Stoklos, brazilian,
choreographer, actress, director, writer. Author of the theatrical method "Teatro Essencial" which
aims to have as few effects as possible and maximum theatricality on stage. She taught this method
at New York University and performed it in more than thirty countries, in different languages. She
received dozens of awards in Brazil and outside our country. She continues to create, showing
everyone the uniqueness of his artistic potential.
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ENTREVISTA CON DENISE STOKLOS

Resumen: Este manuscrito presenta sucintamente la trayectoria de Denise Stoklos, brasilefia, coreografa,
actriz, directora, escritora. Autor del método teatral "Teatro Essencial" cuyo objetivo es tener el menor nimero
de efectos posibles y la maxima teatralidad en el escenario. Ensefio este método en la Universidad de Nueva
York y lo realizé en mas de treinta paises, en diferentes idiomas. Recibi6é decenas de premios en Brasil y fuera
de nuestro pais. Continta creando, mostrando a todos la singularidad de su potencial artistico.

Palabras Clave: Denise Stoklos; arte; creatividad; innovacion; teatro.

BREVE PERFIL DA ENTREVISTADA

Denise Stoklos é descendente de ucranianos e nasceu em Irati, Parana, no ano de 1950. E mée de dois
filhos. Em 1977, mudou-se para Londres e criou o seu estilo de performances solos. Diretora,
coredgrafa, atriz, escritora. Iniciou a sua carreira quando cursava Sociologia na Pontificia
Universidade Catdlica (PUC Parand) e Jornalismo na Universidade Federal do Parana. Se apresentou
em mais de 33 paises, em diferentes idiomas, recebeu dezenas de prémios, publicou livros, dirigiu e
atuou em dezenas de solos teatrais de sua autoria.

Os seus espetaculos se caracterizam pela critica a sociedade contemporanea. Atuou na TV brasileira.
Foi dirigida por grandes Mestres como Antonio Abujamra, Antunes Filho, Luiz Antonio Martinez
Correa e Fauzi Arap.

Lecionou Performance Arts na NYU (New York University - EUA), ¢ doutora honoris causa pela
UNICENTRO (Parand), o seu nome ¢ atribuido a Festival, Auditorio universitario, Centro Cultural e
Fundacao. Foi agraciada pela Ordem do Mérito Cultural, do Rio Branco e do Pinheiro e com diversos
prémios no Brasil pela Associacdo de Produtores de Espetdculos Teatrais (Apetesp), Associagdo
Paulista de Criticos de Arte (APCA), Shell, Mambembe e fora do nosso pais em Edimburgo/Escocia,
Roménia, Cuba etc.

Entrevistadores: Conte-nos um pouco sobre as suas primeiras aproximagdes com a arte.

Denise Stoklos: Como em Irati ndo havia teatro eu frequentava muito circo e o cinema, que, para
minha idade passava comédias nacionais com atores como Oscarito, Grande Otelo, Ankito, Dercy
Gongalves, Zezé Macedo, Mazzaropi, Z¢ Trindade, Costinha. Aprendi muito com esses atores, que,
por serem mambembes, de um tempo em que ator era praticamente inexistente como classe, eles
subverteram muito os valores da elite a que ndo pertenciam, faziam muito humor do que fosse status
quo, ja que eram praticamente marginalizados da sociedade brasileira. Isso me permitiu sempre
enxergar a arte através do viés da contesta¢do, da negagdo do establishment, foi o inicio da minha
arte contestatoria que, depois de ser universitiria em época da ditadura militar, me trouxe a
solidificagdo de que arte era em si um exercicio politico e cujo papel principal era trazer
transformacao para a plateia. Isso me marcou e até hoje trabalho com este fundamento.

Entrevistadores: Voce ¢ atriz, diretora, autora de pegas de teatros. Como surgiram os seus primeiros
ensaios literarios?
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Figura 1: Denise Stoklos

Denise Stoklos: Sempre pratiquei muito a escrita. Meu pai me proporcionou me entregar a esta
atividade me cedendo um quarto em casa e me dando uma maquina de escrever das mais sofisticadas
daquela época. Com isso eu me sentia uma escritora de verdade, e produzia ali artigos que o jornalista
e educador iratiense, Jos¢é Maria Orreda, com sua visdo de pedagogo que incentivava o
desenvolvimento de vocacdes, me publicava aos domingos em seu jornal O Debate, tinico na cidade
entdo. Eram cronicas diversas onde eu exercitava meu olhar e meus pontos de vista criticos. Foi ele
mesmo quem publicou minha primeira pe¢a em livro, me tornando uma autora em 1968, eu tinha 18
anos. E sempre me dizia: que “o que ndo se publica ndo existe”. Trouxe desde cedo uma
responsabilidade social minha com o produto de minha escrita, pois me proporcionava leitores atraveés
de seu jornal. E ainda a experiéncia de lancar e vender meu livro. Me colocando logo no centro de
meu proprio holofote.

Entrevistadores: Podemos dizer que a apresentacao da sua pega "Mary Stuart" em Nova York,1993
foi um marco na sua trajetoria profissional?

Denise Stoklos: A estreia de “Mary Stuart” em NYC foi em 1987 e foi marcante sim, porque tive
uma aceitagdo muito grande do espetaculo que eu escrevi, dirigi, coreografei, sonorizei e interpretei
em solo. Foi a partir dai que escrevi meu Manifesto do Teatro Essencial, no mesmo ano. A aceitacao
também foi de critica e nos Estados Unidos critica como a que eu tive no New York Times, com
chamada na primeira pagina, para que ndo deixassem de assistir a pega, era considerado consagrador.
E trouxe muito eco ao Brasil este sucesso, que veio de outros meios de comunicagdo como o
conhecido The Village Voice e outros. Uma aluna da New York University, na ocasido, escreveu uma
tese sobre meu trabalho: “O Teatro Essencial de Denise Stoklos” pois foi o nome que dei a esta pratica
de realizar todas as tarefas (diregdo, texto, interpretacao etc) de um espetaculo por um artista apenas:
a atriz.

Entrevistadores: Vocé recebeu o Prémio da Fundacdo Guggenheim de Nova York em 2000. E
dezenas de outros no Brasil e em outros paises. Foi agraciada com o titulo de doutora honoris causa
pela UNICENTRO. Como acolhe essas premiacdes?

Denise Stoklos: Nao acho que seja determinante. Se a gente nao ganha prémios, ou incentivos, o
trabalho continua da mesma forma tendo importancia. Mas quando ¢ reconhecido traz repercussoes
que solidificam a profissao, trazem mais oportunidades, alcanga-se mais publico.

R. Inter. Interdisc. Art&Sensorium, Curitiba, v.11, 1-6. 2024 3



Figura 2: Denise Stoklos

Entrevistadores: Vocé se apresentou em varios paises, por favor, cite alguns. E como € se apresentar
para pessoas de diferentes culturas?

Denise Stoklos: E muito especial apresentar um espetaculo e obter a mesma receptividade em
diferentes partes do mundo, como na Escandinavia, ou no Oriente (Japdo, Taiwan, China, fndia).
Mostra que o trabalho ¢ universal: tocando os seres humanos independentes de sua geografia. E claro
que € muito gratificante pessoalmente, e reenergiza a continuar na pesquisa.

Entrevistadores: Com frequéncia ouvimos estudiosos da sua obra dizer que vocé criou um estilo
proprio de performances. Como aconteceu essa construcao, esse processo?

Denise Stoklos: Foi por esta escolha de “palco vazio” e “tudo a partir do ator”. De dispensar as
interfaces do diretor e do autor, e o proprio ator realizar essas tarefas a partir de sua identificacdo com
um tema, que pode vir de um livro ou de sua propria historia. A escolha dos trés elementos como
fundamentais para existir um teatro: corpo, voz e pensamento/intui¢do/memoria. Nada mais. Esta
concentracao na figura do que esta vivo no palco, o ator, € ndo em decoracao ou enfeites ou imitagao,
mas cria¢do por suas proprias idiossincrasias.

Entrevistadores: O “Teatro Essencial” ¢ referéncia na sua obra. Por favor, explique um pouco qual
a proposta deste Teatro.
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Figura 3: Denise Stoklos

Denise Stoklos: E o fundamento que eu mencionava na resposta anterior. Eu ja escrevi, “no lixo o
broche, no palco o peito”. Uma nudez de artificialidades e um eixo na propria vivéncia, nas reflexdes
sobre o outro, o desejo politico de que o espectador saia do teatro melhor, transformado, mais forte
para suas lutas por amor e liberdade.

Entrevistadores: Em cena, o seu corpo expressa uma enorme criatividade. Ficamos com a sensagao
de que ha um didlogo intenso entre vocé e cada pessoa da plateia. Por favor, fale um pouco sobre essa
construcdo magica.

Denise Stoklos: Como o trabalho ¢ focado neste “outro” que estd na plateia e que ¢ feito do que eu
mesma sou, isso que nos define como humanos, as mesmas emogdes, sensibilidades, buscas e desejos,
faz com que a proximidade se estabelega, sem um personagem no meio, sem que seja hecessario
assistir como um voyeur algo que se esta mostrando que € uma representagao de algo construido por
terceiros (autor, diretor) mas a presenca do ator sendo aquilo do qual se emite a luz da comunicacao,
e as semelhancas entre nos todos como género humano se sobrepondo na cena, e nao a ficcao, mas a
fricgdo entre nos (palco e plateia).

Entrevistadores: Com o passar dos anos, o potencial criativo expresso no corpo, em gestos e palavras
demanda por novas leituras?

Denise Stoklos: Sim, ¢ um processo continuo que vai se adaptando ao tempo, e as experiéncias
vividas, ao repertorio j& montado. Sempre digo que mantenho como horizonte, provavelmente
inalcangavel, mas como horizonte: chegar um dia a estar no palco sem dizer nada, sem movimentar
nada e ainda ser um espetaculo de teatro, pela simples e energética presenca do ator (no caso, da
atriz).
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Entrevistadores: Apds o periodo chamado de “po6s-pandemia” vocé presentou o publico com o
espetaculo “Abjeto-Sujeito: Clarice Lispector”, no Sesc Curitiba. Como foi essa experiéncia?

Denise Stoklos: Sim, para este espetaculo experimentei fazer um trabalho de criatividade grupal:
chamei amigos para fazerem a dramaturgia (Welington Andrade), a direcdo (Elias Andreato, que ¢
também solo performer), iluminagao (Aline Santini), além de minha parceira de sempre, minha filha
Thais Stoklos Kignel na cenografia, ela sempre me acompanha nos trabalhos, ja trabalhou comigo
em cena. Minha irma, Dayse Stoklos Malucelli também esta sempre comigo, na supervisao € mesmo
na sugestao de temas para eu teatralizar. Ela tem formagao de psicanalista, ¢ muito estudiosa, conhece
muito artes em geral, me ajuda demais. Conto sempre com a participagao dela me ajudando na
criagdo, seja com opinides, sugestdes ou debates. E ainda trouxe as cangdes da Elis Regina para
participarem dos textos de Clarice Lispector. Havia bastante gente em cena. Gostei muito da
experiéncia. E bom experimentar para se renovar, se comprovar também.

Entrevistadores: Ha perdas com o passar do tempo, no tocante a autonomia corporal. No entanto,
ndo podemos falar sobre o envelhecimento de modo homogéneo. Ele é vivido de modo singular. E
multifatorial e permeia aspectos psicoldgicos, renda, condi¢des de trabalho, possibilidades de acesso
a servicos de satde, educacionais, culturais entre outros. Que leitura vocé faz do seu processo de
envelhecimento?

Denise Stoklos: Sem divida meu corpo ndo responde mais como quando eu tinha 18 anos, entdo fui
sempre acompanhando essas mutagdes ¢ me adaptando a elas. Nesses ultimos espetaculos tenho
optado muito por ler os textos ao invés de decora-los, me sinto melhor assim, € com uma coreografia
mais pontual ndo permanente durante todo o tempo do espetaculo como antes. Sdo adaptacdes, ou
como se diria em italiano “aggiornamentos”.

Entrevistadores: A arte que vocé vivencia de forma intensa, profunda ha tanto tempo tem despertado
interesse das novas geracodes da sua familia?

Denise Stoklos: Tenho duas netas adolescentes. E assisto com alegria elas entrarem no campo da
arte. Assim como senti com meus filhos, espero que elas me superem pois esse € o destino maior que
se pode esperar de um sucesso, as novas geracdes nos superarem.

Entrevistadores: Obrigada Denise Stoklos pelos ensinamentos aqui compartilhados.

Denise Stoklos: Aproveito para agradecer pelas perguntas e pelo interesse de vocés pela minha
trajetoria. Estou trabalhando em quatro diferentes projetos, no momento, a0 mesmo tempo. Entdo, até
breve, abracos.

Entrevistadores: Para conhecer mais sobre a vida e obra de Denise Stoklos, favor acessar
https://denise stoklos.com.br. Fotos disponibilizadas no acervo da Entrevistada.
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