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RESUMO: Mar de Sophia ¢ um ensaio visual que parte da apropriagdo de textos como metodologia
de traducdo para a realizacao de um trabalho de arte. A partir da observagao do encontro do mar na
areia registrado em aquarelas e a lembranca de poemas da portuguesa Sophia de Mello Breyner
Andresen (1919-2004), surgem os poemas visuais apresentados neste ensaio.
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SEA OF SOPHIA

ABSTRACT: Mar de Sophia is a visual essay based on the appropriation of texts as a translation
methodology for the realization of a work of art. From the observation of the meeting of the sea in
the sand recorded in watercolors and the memory of poems by the Portuguese Sophia de Mello
Breyner Andresen (1919-2004), the visual poems presented in this essay emerge.
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MAR DE SOPHIA

RESUMEN: Mar de Sophia es un ensayo visual basado en la apropiaciéon de textos como
metodologia de traduccion para la realizacion de una obra de arte. De la observacion del encuentro
del mar en la arena grabada en acuarelas y del recuerdo de los poemas de la portuguesa Sophia de
Mello Breyner Andresen (1919-2004), surgen los poemas visuales presentados en este ensayo.

Palabras clave: poema visual, Sophia de Mello Breyner Andresen, paisaje, arte contemporaneo.
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Apresentacio

Um dia olhei as linhas e as distancias e as cores do movimento do mar para a praia. Fiz aquarelas
observando isso. Lembrei de poemas da portuguesa Sophia de Mello Breyner Andresen, gostaria que
fossem minhas suas palavras sobre o mar. Desenhei os poemas como a paisagem em massas de agua
e areia, para serem impressas numa sequéncia de paginas transparentes e dar a ideia de a agua ir
avangando até a areia. Para trazer mais o movimento do mar para a paisagem, peguei os poemas €
tesoura e, com minha filha de 10 anos, brincamos com instru¢des de poemas dada: com as palavras
impressas, chacoalhamos e, tirando aleatoriamente, ela dizia para aqui, ndo vou pegar mais nenhuma,
vai estragar. Passamos uma tarde de outono de céu escampado gostosa no jardim. Acabei fazendo o
embaralhamento das palavras no programa do computador, redesenhando as aguas e as areias.
Sobrepus camadas e me deliciei nos encontros fortuitos. Nao ressaltei todos os que ocorreram. Entrei
no movimento da paisagem das palavras para pegar elas de volta para mim.
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Mar sonoro,
mar sem fundo, mar

sem fim, A tua beleza
aumenta quando estamos sos
Etdo fundo intimamente atua
vOzZ Segue o mais secreto
bailar do meu sonho,
Que momentos hd em que
eu suponho Seres um
milagre criado sé
para
mim.
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Quando

eu morrer
Um dia, mortos,

voltarei
gastos,

voltaremos para

Aviver livres como
0s animais
E mesmo tdo
cansados
floriremos
IrmA&os vivos do
mar e dos pinhais.

O vento levara os mil

cansagos Dos gestos

agitados, irreais, E ha-de voltar
aos nossos membros lassos A leve

rapidez dos animais. Sé entdo poderemos caminhar

buscar

Os

instantes
que
nao
vivi
junto

Através do mistério que se embala No verde dos pinhais,na  do
voz do mar, E em ndés germinara a sua fala.

mar
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Para além

Quando das dunas
a praia estende-se a
S IHELEeT todo o comprimento da costa & sé o
voltarei limite do olhar a
limita. E, de norte a
para sul, ao longo das
areias, ocorrem trés
linhas
escuras e

buscar grossas de algas,

buzios e conchas,
misturados com ourigos,
pedagos de cortiga e pedagos de
OS madeira que séo restos de boias e de
barcos. Sobre a areia molhada que a
maré chein alisou o poisar das
gaivotas deixa finas pegadas
triangulares,

instantes semelhantes &
escrita de um

que tempo

nao antiquissi

vivi T

junto
do

mar
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Mar sonoro, i

biizios e conchas,

mar 1% misturados com ourigos,

NS R
sem 111} tu; pedagos de
" ﬂlbp]ﬁﬁ fundo' madeira que sdo restos de béias e
aumenta quando estampssOsem  firpres A

! Sobre a areia molhada gque a maré

Etao fundoyintimamentgeladalgumentass quando  tisouopoisardas

gaivotas deixa finas pegadas triangulares,

VOzZ Segue o mais secreto estamos sos
bailagiden osss sonho, semelhantes 2
Que momentos ha em que Etiao fundo
eusuponho jntimaRfieleum g tua ;
milagrejntimamenggiado s6 Segue o n’?g(l;g;%creto ijrz;;;
para bailar do meu sonho,
Que moni8Htbs ha em que eu suponho Seres um
milagrezriado s6 para
mim. antiquissimo.
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Para além
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Que nepassaEmenalkalue eu suponho Seres um VlVl
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Para além

das dunas
Q d N a praia estende-se a
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Quando

Um dia, 56 o limite do olhar a limita

mortos,

Mar sonoro

pegadas

vivi
escrita de uI;liuntO

intimamente tempo

VOZ
VOZ
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O8PoA viver livres
E mesmo téc

misturados
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Legendas

Todas as imagens anteriores: Mar de Sophia, 2021 (o ensaio pode ser impresso em papel vegetal).
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