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Resumo: Este trabalho foi norteado pela trajetoria histérica do surgimento da arte e/ou da Arteterapia
no contexto terapéutico, almejando entender a interseccdo desses saberes. O artigo teve como
principal contributo preencher a lacuna da sistematizagdo e da sintetizagdo da evolucdo histérica da
Arteterapia, destacando a sua especificidade no Brasil. Apresentou, inicialmente, o contexto histérico
da arte e/ou da Arteterpia mundial e, posteriormente, brasileiro, sempre com a interconexao com 0s
enfoques terapéuticos. A histdria da intersecg¢ao entre arte e terapia, com foco no desenvolvimento da
Arteterapia como campo autonomo. Abordagem valiosa no contexto da saude mental, visto que a arte
e/ou a Arteterapia facilitam a expressdo do sujeito que tem dificuldade de somente verbalizar seus
sentimentos e pensamentos, o que pode ser uma estratégia importante de cuidado, sempre associada
ao contexto da clinica terapéutica, similarmente, pode estimular ao sujeito a ser mais ativo no seu
processo terapéutico.

Palavras-chave: Histéria da Arteterapia; Arteterapia brasileira; Satide mental; Revisdo historica;
Interseccao arte-terapia.

A HISTORICAL DIALOGUE BETWEEN ART AND ART THERAPY IN THE
THERAPEUTIC CONTEXT

Abstract: This work was guided by the historical trajectory of the emergence of art and/or art therapy
in the therapeutic context, aiming to understand the intersection of these fields of knowledge. The
article's main contribution was to fill the gap in the systematization and synthesis of the historical
evolution of art therapy, highlighting its specificity in Brazil. It initially presented the historical
context of art and/or art therapy worldwide and, subsequently, in Brazil, always interconnected with
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therapeutic approaches. The history of the intersection between art and therapy was explored,
focusing on the development of art therapy as an autonomous field. This approach is valuable in the
context of mental health, since art and/or art therapy facilitate the expression of individuals who have
difficulty simply verbalizing their feelings and thoughts, which can be an important care strategy,
always associated with the context of clinical therapy. Similarly, it can encourage individuals to be
more active in their therapeutic process.

Keywords: History of art therapy; Brazilian art therapy; Mental health; Historical review;
Intersection of art-therapy.

UN DIALOGO HISTORICO ENTRE EL ARTE Y LA ARTETERAPIA EN EL
CONTEXTO TERAPEUTICO

Resumen: Este trabajo se guio por la trayectoria historica del surgimiento del arte y/o la arteterapia
en el contexto terapéutico, con el objetivo de comprender la interseccion de estos campos de
conocimiento. La principal contribucion del articulo fue llenar el vacio en la sistematizacion y sintesis
de la evolucion historica de la arteterapia, destacando su especificidad en Brasil. Inicialmente
presento el contexto histoérico del arte y/o la arteterapia a nivel mundial y, posteriormente, en Brasil,
siempre interconectado con los enfoques terapéuticos. Se explord la historia de la interseccion entre
el arte y la terapia, centrandose en el desarrollo de la arteterapia como un campo auténomo. Este
enfoque es valioso en el contexto de la salud mental, ya que el arte y/o la arteterapia facilitan la
expresion de personas que tienen dificultad para simplemente verbalizar sus sentimientos y
pensamientos, lo que puede ser una importante estrategia de cuidado, siempre asociada al contexto
de la terapia clinica. De igual manera, puede alentar a las personas a ser mas activas en su proceso
terapéutico.

Palabras clave: Historia de la arteterapia; Arteterapia brasileiia; Salud mental; Revision historica;
Interseccion del arte-terapia.

“As imagens produzidas no fazer artistico sao assim abordadas como em um procedimento psicanalitico,
podendo ser ligadas a contetidos de sonhos, fantasias, medos, memorias infantis e conflitos atuais vividos
pelo sujeito” (Reis, 2014, p.150).

Introducio

O texto buscou realizar um didlogo historico da interseccdo entre arte e terapia, com foco no
desenvolvimento da Arteterapia como campo autonomo. O que representa uma ferramenta
fundamental e basica para que arteterapeutas e simpatizantes possam compreender, especialmente, a
evolucdo da Arteterapia no Brasil e no mundo. O objetivo geral do presente trabalho foi de sintetizar
e organizar a trajetdria histérica da arte-terapia e ndo simplesmente de realizar nova pesquisa
empirica. Assim, o artigo teve como principal contributo preencher a lacuna da sistematizagdo e da
sintetizacdo da evolucdo historica da Arteterapia, destacando a sua especificidade no Brasil.

A metodologia adotada foi a revisao historica e a bibliografica, com analise de fontes secundarias.
Desta forma, o artigo procurou sintematizar de forma historica-bibliografica a arte-terapia, ja que a
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historia da Arteterapia, especialmente no contexto brasileiro, se encontra dispersa em fontes diversas.
O artigo foi estruturado com uma breve mencao a organizagao, iniciando pelo contexto mundial,
posteriormente pelo contexto brasileiro e, finalmente, por uma discussao dos dados.

Raizes hitoricas da interseccio entre arte e terapia

O uso da Arteterapia foi empregado, inicialmente, no século XX, ainda que registros do trabalho da
arte pelo sujeito tenham sido feito desde as primeiras civilizagdes, como a pré-Historia. Assim, foi
apods a Primeira Guerra Mundial a época em que a Arteterapia se tornou profissdo com seu proprio
corpo de conhecimento e atuagdo, em um momento em que se buscava compreender a ser humano,
além do pensamento racional (Ciornai, 2004).

As primeiras articulagdes e pesquisas sobre a relacdo entre arte e Psiquiatria se deram por meio de
alguns autores entre eles, Paul-Max Simon, Cesare Lombroso, Enrico Morselli, Julio Dantas, Hans
Prinzhorn e Fritz Mohr. Em 1876, o psiquiatra francés Paul-Max Simon analisou pinturas de clientes
e as categorizou conforme as doencas apresentadas. J& em 1888, o advogado criminalista italiano
Cesare Lombroso elaborou andlises psicopatoldgicas das produgdes graficas de sujeitos com
transtornos mentais. Na mesma ¢€poca, outros médicos europeus também se interessaram pelas
expressoes artisticas de sujeitos com transtornos mentais, entre eles, Enrico Morselli (italiano, 1894),
Julio Dantas (portugués, 1900) e Hans Prinzhorn (alemao, 1900, 1926) (Carvalho; Andrade, 1995).

O psiquiatra alemao Fritz Mohr, em 1906, apds comparar desenhos elaborados por sujeitos com
transtornos mentais, pessoas consideradas saudaveis e artistas de renome, percebeu que esses
desenhos continham histdrias e conflitos de vida singulares de cada sujeito. Tal esquisa favoreceu,
posteriormente, a criagdo de testes projetivos em Psicologia e em Psicanalise, da mesma forma, a
evolucdo da Arteterapia mundial (Andrade, 2000).

Os alicerces basicos para o desenvolvimento inicial da Arteterapia, como area especifica de
conhecimento e atuagdo, ocorreu no periodo entre 1920 a 1930, por meio do surgimento tanto da
Psicandlise, quanto da Psicologia Analitica, desenvolvidas pelo neurologista austriaco Sigmund
Freud (1856-1939) e pelo psiquiatra suico Carl Gustav Jung (1875-1961), respectivamente (Andrade,
2000).

Sigmund Freud, no inicio do século XX, fundou, de forma revolucionaria, a Psicandlise, ao criar o
conceito de inconsciente, explorando a subjetividade e as imagens oniricas e pictoricas como
elemento diagnostico e revelador do inconsciente do seu autor, de modo mais direto do que as
palavras (Ciornai, 2004). Freud acreditou que algumas produgdes artisticas eram meios de
comunicacao simbolica entre terapeuta-cliente, com funcao catartica, quando liberadas. Segundo os
fundamentos de Freud, nas imagens artisticas, assim como nos sonhos, o inconsciente se manifesta,
o0 que pressupde serem canais efetivos ao inconsciente, uma vez que as imagens se desprenderiam da
censura do consciente com mais facilidade do que as palavras (Carvalho; Andrade, 1995).

Na abordagem psicoanalitica, as mediagdes terapéuticas pela arte e pela criatividade se enquadram
nos fundamentos da epistemologia psicoanalitica, objetivando implementar diversas formas de
associatividade, que sdo dificeis, frequentemente, de serem expressas pela linguagem verbal, bem
como da sensorio-motora e da associagdo livre sem intermediacao clinica nas técnicas oferecidas. A
analise singular e subjetiva do usuario se deriva da observagdo da dinamica da linguagem sensorio-
motor, além do registro do gesto mimo-gestual, da associatividade afetivo-corporal e da problematica
da intersubjetividade - durante a elaboracao das producdes artisticas. Aspectos esses, que mobilizam
formas primadrias de simboliza¢do e expdem que o processo de reversdo passiva e/ou ativa permite
dar vazdo as experiéncias agonisticas e apreender as experiéncias traumadticas que causam O
adoecimento psiquico (Brun, 2022).
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Na década de 1920, Carl Gustav Jung, psiquiatra e psicoterapeuta suico, fundador da Psicologia
Analitica, inicialmente discipulo de Freud e que, posteriormente, rompeu com ele e elaborou sua
propria teoria (Psicologia Analitica), foi quem, propriamente dito, iniciou o uso da expressao artistica
conectada com a psicoterapia. Jung acreditava que a criatividade artistica despertava uma atividade
psiquica natural e estruturante (Andrade, 1995).

A atividade terapéutica residia em dar forma e em transformar conteudos dos inconscientes individual
e coletivo em imagens simbolicas pela funcao transcendente (Silveira, 2015). Ele utilizou desenhos
livres, imagens de sentimentos, de sonhos e de situagdes conflituosas como forma de terapia (Souza,
2025). Assim, Jung acreditava que a livre expressao artistica era um facilitador da interagcdo verbal
com o sujeito, como forma de auxiliar na organizacdo do caos interior e, simultaneamente, na
reconstrugao da realidade (Andrade, 2000).

Conforme a teoria junguiana, a energia psiquica so se altera de objeto a medida que se transforma.
Jung pressupOs que os sujeitos t€ém uma disposi¢do inata para representar imagens e ideias
semelhantes, que ele designou de arquétipos, que se manifestam em sonhos e em produgdes de arte,
auxiliando no entendimento do comportamento do sujeito. Assim, a evolu¢do da personalidade e a
estruturacdo do pensamento sdo elaboradas por meio das fungdes psiquicas inatas aos sujeitos na
teoria junguiana, como a atividade artistica e a criatividade (Souza, 2025).

Ao mesmo tempo, novas perspectivas para compreender o universo do ser humano eclodiram por
meio de movimentos de arte, como o Expressionismo (Alemanha, século XX) — que explorou a
subjetividade humana e as emogdes; o Cubismo (Franga, século XX) — que revelou a importancia
ampliar o repertdrio dos pontos de vista dos fendmenos; o Dadaismo (Suica, 1916) — que valorizou a
esséncia criativa e divina interna do sujeito, contendo memorias, emogdes, experiéncias, traumas e
potenciais da infancia; o teatro do absurdo (Inglaterra, 1961) que, junto com o Surrealismo (Franca,
1920) investigaram o imaginario, o inconsciente € a subjetividade humana. Assim, novas linguagens
de arte, como, por exemplo, a incongruéncia, a deformacao, a assimetria, a multidimensionalidade, o
exagero e as diferentes perspectivas no mesmo trabalho foram mais bem aceitas nas produgoes
artisticas a partir de entdo (Ciornai, 2004).

Historico da Arteterapia

Na década de 1940, emergiram trés vertentes preliminares da Arteterapia nos Estados Unidos, a saber:
a) “A arte em terapia” com Margareth Naumburg; b) “A arte como terapia” — Edith Kramer; e c) “A
arte como e em terapia” — Janie Rhyne (Ciornai, 2004).

“A arte em terapia” foi defendida pela norte-americana Margareth Naumburg (1890-1983), que era
psicologa, artista plastica e educadora e a primeira a sistematizar a Arteterapia em 1941 (Andrade,
1995). Defendeu a importancia da expressdao dos contetidos e motivagdes inconscientes para a
Educacdo e para o desenvolvimento da personalidade, dando énfase a expressado criativa e imaginativa
dos estudantes e, posteriormente, expandiu esses conceitos para os campos da Psiquiatria e da
Psicoterapia. Publicou o primeiro livro sob o titulo “Introdu¢@o a Arteterapia” (primeira edi¢do em
1947 com outro titulo e em 1973 reeditado com esse titulo), por isso ficou conhecida como a pioneira
da Arteterapia, além de ter diferenciado o campo especifico na area e de ter estabelecido os
fundamentos teodricos para o seu desenvolvimento (Ciornai, 2004).

Com seu trabalho, Naumburg trabalhou com orienta¢do psicodindmica da Arteterapia e utilizou os
trabalhos de arte no tratamento psicoterap€utico e psiquiatrico, particularizando o desvelamento dos
contetidos simbdlicos expressos nos trabalhos artisticos criados (Andrade, 1995). Focalizou a
projecao de conflitos inconscientes por meio de atividades de arte € na compreensao do significado
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simbolico velado pelas imagens e, também, por meio de associagdes livres para obtengao do conteudo
simbdlico projetado e de insights reveladores da imagética (Ciornai, 2004).

“A arte como terapia” foi legitimada pela austriaca Edith Kramer (1916-2014), que era artista, arte
educadora e psicanalista e que centrou seu trabalho no valor terapéutico do processo criativo e do
fazer artistico em si, ao trabalhar experimentalmente com filhos de refugiados (criangas
traumatizadas). Depois, Kramer se mudou para os Estados Unidos (1939) e publicou artigos e livros
diversos sobre o uso da Arteterapia na infancia. Seus livros foram intitulados: “Arte como terapia
com criangas” e “Arteterapia em uma comunidade de criangas”. Kramer enfatizou, no seu trabalho, a
Arteterapia com seus aspectos que visam a desenvolver o senso de identidade e de amadurecimento
psiquico de forma geral e do fortalecimento do ego, sem despertar mecanismos de defesa prejudiciais
ou fragmentar-se (Ciornai, 2004).

Em contrapartida, “A arte como e em terapia” foi desenvolvida pela norte-americana Janie Rhyne
(1913-1995) que era artista e psicologa. Rhyne enfatizou o processo de criagdo da linguagem
simbdlica e das formas e, igualmente, as elaboragdes e reflexdes posteriores sobre as produgdes
artisticas realizadas. Rhyne trabalhou a arte e a gestalterapia com o publico infantil e adulto em
diversos contextos como os hospitalares, os centros comunitarios, em seu proprio estidio e em
clinicas livres com pessoas dependentes de drogas, em diferentes paises e cidades. Rhyne langou o
livro intutulado “Arte e gestalt: padrdes que convergem” (1973), além de varios artigos sobre o tema.
A énfase do seu trabalho residia em trabalhar o posicionamento fenomenoldgico e ndo interpretativo
na leitura das produgdes de arte, ao priorizar a configuragdo total ao invés das partes isoladas, a
integracdo e o aprendizado advindos do uso da atividade criativa e expressiva pela arte (Ciornai,
2004).

As trés vertentes, com nuances diversificadas, introduziram a praxis arteterapéutica e alternativas de
tratamento. Hoje se valoriza a arte como e em terapia, ou melhor, tanto a criatividade e o processo
arteterapéutico com a producdo de imagens artisticas, quanto a rela¢do de sujeito com a obra criada
em qualquer linha terapéutica (Valladares-Torres, 2021a).

A primeira associacdo mundial de Arteterapia a ser lancada foi a Associacdo Americana de
Arteterapia (AATA), fundada em 1969 nos Estados Unidos. Ela € considerada a entidade que definiu
a Arteterapia como profissdo, inicialmente nesse pais e, posteriormente, no mundo, assegurando a
Arteterapia como um tratamento terapéutico fundamentado no processo criativo das artes (Ciornai,
2004).

Os dois grandes representantes psiquiatras brasileiros que colaboraram para a fundamentagdo da
Arteterapia brasileira foram Osoério César (1895-1979), freudiano e Nise da Silveira (1905-1999),
junguiana (Andrade, 2000).

Em 1923, no Hospital do Juqueri, na cidade de Franco da Rocha, em Sao Paulo, o estudante paraibano
Osorio César iniciou suas pesquisas sobre a arte aplicada a sujeitos internados (transtornos mentais).
Em 1925, inaugurou a Escola Livre de Artes Plasticas dentro do Hospital do Juqueri e publicou
trabalhos sobre a expressdo artistica dos internos do hospital. Osorio César valorizou a dignidade
humana desses sujeitos e da técnica de Arteterapia por meio de mais de 50 exposi¢des de arte. Dessa
forma, foi o precursor brasileiro da analise da expressdo artistica psicopatologica de sujeitos com
transtorno mental internados em hospital psiquidtrico, em um método pautado no referencial
psicanalitico (Cesar, 1929; Andriolo, 2003).

Osorio César acreditava que as produgdes de arte incluiam tanto uma camada exterior — contendo a
técnica e o estilo do autor, quanto uma camada interior — composta por simbolos que expressavam
a fantasia latente dos impulsos inconfessaveis (Andriola, 2003).

Trabalhou com a espontaneidade de criacdo artistica e postulou que o fazer artistico direcionava para
a cura, pelo acesso ao mundo interior do sujeito. Também acreditava que a criatividade era inata no
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ser humano, independente do seu estado mental, mas que, para os sujeitos psicoticos, as condi¢oes
sociais os impediam de expressar a criatividade. Para ele, os sujeitos internados poderiam criar
imagens do seu cotidiano e da sua interpretagdo do mundo externo, que refletiam contetidos do
inconsciente, livres do julgamento do Outro, com o objetivo de reorganizar o real (Cesar, 1929).

Jaem 1946, no Centro Psiquiatrico Nacional Dom Pedro II, em Engenho de Dentro, na cidade do Rio
de Janeiro, a psiquiatra alagoana Nise da Silveira criou a Se¢do de Terapia Ocupacional e Reabilitagao
(STOR). Em 1952, inaugurou o Museu de Imagens do Inconsciente, local em que foram conservadas
e organizadas as produgdes de arte dos usuarios internos do hospital (Andrade, 2000). Em 1956, Nise
da Silveira também inovou, ao fundar uma institui¢do psiquidtrica em regime aberto com muito
cuidado psicoterapéutico, utilizando a arte como ferramenta de intervengdo e com recurso limitado
de psicofarmacos (doses reduzidas e individualizadas) e que visava a reduzir reinternagdes
recorrentes em hospitais psiquiatricos — instituicdo conhecida como Casa das Palmeiras (Silveira,
2015).

Uma das grandes referéncias na luta contra o0 modelo manicomial e revoluciondria do tratamento
psiquiatrico tradicional foi Nise da Silveira, que valorizou a arte e a criatividade ao invés de
tratamentos invasivos e agressivos, como a lobotomia, o eletrochoque, os psicofairmacos e as
repetidas internagdes, Nise oferecia materiais e recursos criativos, como tintas, argila e materiais
graficos, entre outros, para seus clientes e, assim, investiu na arte como terapia (Silveira, 2015). Nise
também alegou que o sujeito com transtorno mental despontecializava fortes conteudos emocionais
e reestruturava o caos psiquico, ao dar forma as emogoes sufocadas, aos desejos e conflitos reprimidos
e permitir ao autor simbolizar suas proprias percepgdes de sua realidade (Carvalho; Andrade, 1995).

Um dos grandes legados de Nise foi atestar o potencial da produgdo artistica em favorecer
naturalmente a relagdo positiva e o didlogo entre terapeuta-sujeito; estimulava processos de
subjetivacao e de fortalecimento do ego; tinha poténcia autocurativa; expressava a criatividade de
forma livre e verdadeira; auxiliava no desenvolvimento da personalidade como um todo;
oportunizava a reorganizagao mental, independente do resultado estético; além de reatar lagos sociais.
Na STOR criada por Nise da Silveira, os internos do hospital puderam desenvolver livremente suas
capacidades pessoais, visto que tinham o consentimento social para expressar € comunicar pela arte
seu mundo externo, sua forma de se posicionar frente a realidade, sem a necessidade de trazer um
discurso 16gico, articulado, racional e compreensivo (Lima, 2003).

Em suma, Nise da Silveira, inspirada pela Psicologia Analitica de Jung, acreditava que o fazer
artistico, por si mesmo, funcionava como uma ferramenta da psicoterapia ndo verbal e era utilizada
para reorganizar o mundo subjetivo e as relagcdes com a realidade vigente (Silveira, 2015). Além
disso, para Nise, a atividade artistica era facilitadora de simbolos que emergiam do inconsciente
coletivo e que poderiam ser interpretados diretamente pelo psiquiatra, mesmo na auséncia de uma
psicanalise do sujeito, ja que aludiam a esse inconsciente. Nise admitia que a arte em sessdao de
psicoterapia obtinha, por si mesma, qualidades terapéuticas, ou seja, via o proprio fazer artistico como
uma forma de terapia (Lima, 2003). Em contraponto, ela acreditava que as tentativas de dialogo
direto, pela palavra, com o sujeito psicotico gerariam grande frustragdo (Messias, 2020).

Nise, em prol de valorizar o trabalho produzido pelos psicéticos e idealizar novas oportunidades de
insercao social, promoveu vérias exposicdes de arte, que ocorreram em Paris, em Roma e em Zurique.
Sendo assim, as producdes de arte dos internos deixaram de ser um mero sintoma ou um sinal de
déficit, para se transformarem em criagdes de simbolos (Lima, 2003), o que representaria a satisfagao
pulsional validada por meios socialmente aceitos (Messias, 2020).

A implantacdo do primeiro curso de extensdo em Arteterapia, em Sao Paulo, capital, ocorreu entre os
anos de 1980-81, pela psicologa clinica e professora do Instituto de Psicologia da USP Maria
Margarida de Carvalho, junto com outros psicologos clinicos: Norberto Abreu e Silva Neto e Monica
Serra. Ja a inauguragdo do primeiro curso de aperfeigoamento e especializacdo em Arteterapia de
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abordagem gestaltica ocorreu em 1990, no Instituto Sedes Sapientiae por meio da psicologa
gestalterapeuta Selma Ciornai (Carvalho; Andrade, 1995).

Em 1982, Angela Pilippini (psicéloga junguiana) criou a Clinica Pomar — clinica social de
atendimento, estudo e discussdo em Arteterapia na cidade do Rio de Janeiro e, a partir do ano seguinte,
abriu cursos de formagao na area, que se expandiram para outras regioes do Pais (Carvalho; Andrade,
1995).

A primeira Associacao de Arteterapia brasileira inaugurada, em 1998, foi a carioca, denominada de
Associagdo de Arteterapia do Rio de Janeiro (AARJ) e, em seguida, vieram outras associagdes
regionais ¢ Estaduais, como a Associagdo de Arteterapia do Espirito Santo (AARTES) - em 2001, a
Associagdo Brasil Central de Arteterapia (ABCA): Goias, Tocantins e Distrito Federal, em 2003, a
Associacao de Arteterapia do Estado de Sao Paulo, em 2004. Entretanto, somente no dia 22 de abril
de 2006 a Unido Brasileira de Associagdes de Arteterapia (UBAAT) foi constituida com a finalidade
de reconhecer e legalizar a profissdo nacionalmente, por meio de uma gestdo democratica e
representativa, aspectos que norteiam a qualidade profissional dos arteterapeutas, da praxis e do
ensino arteterap€utico brasileiro (UBAAT, 2025).

Essa institui¢@o, bastante ativa atualmente, conta com a inclusdo de treze associagdes estaduais, visa
a assegurar a qualidade dos profissionais atuantes, os aspectos éticos, a competéncia de formacao
curricular no Brasil, com a intengdo de: (a) estabelecer indicadores curriculares comuns para cursos
de Arteterapia; (b) definir parametros para a qualificacdo de docentes e supervisores em cursos de
Arteterapia; (c) criar critérios para o credenciamento de arteterapeutas, assegurando a qualidade dos
atendimentos; (d) lutar pela legalizagdo da Arteterapia; (e) estabelecer parcerias significativas com
outras associacdes de Arteterapia mundiais (UBAAT, 2025).

Atualmente a UBAAT conta com Estatuto Social e Codigo de Etica especificos, e com critérios
curriculares minimos para certificar docentes, coordenadores de curso e profissionais arteterapeutas
nas associagdes regionais e Estaduais. Ao se inscrevem em uma associagdo de Arteterapia, os
arteterapeutas recebem um niimero de registro, assegurando que este profissional segue as Resolugdes
da UBAAT (2025).

A Classificagdo Brasileira de Ocupagdes (CBO) adicionou a profissao de Arteterapia sob n.° 2263-
10, em 2014. Foi apresentado na Camara dos Deputados o Projeto de Lei PL n.° 3416/2015, que visa
a Regulamentar a profissdo de Arteterapeuta e dar outras providéncias, desde 27 de outubro de 2015.
Na Camara dos Deputados, esse projeto ja teve aprovagdo nas Comissdes de: Seguridade Social e
Familia (CSSF) —em 2018; de Trabalho, de Administracao e no Servigo Publico (CTASP) —em 2022;
e de Constituicdo e Justica e de Cidadania (CCJC) — em 2024. Desde entdo, esse Projeto de Lei (PL
n.° 3416/2015) seguiu para ser apreciado no Senado Federal, que apds a aprovagdo do seu parecer,
seguira para sancdo ou veto presidencial, com a finalidade final de se tornar lei (Valladares-Torres;
Fussi, 2025).

Em conformidade com os principios do Sistema Unico de Saude (SUS), surgiram as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), com o intuito de implementar mecanismos naturais
para promogao, prevengao e recuperacao da saude (Brasil, 2006). Em 2017, com a portaria n.° 849, a
Arteterapia foi incluida entre outras praticas de saude pela Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares do Ministério da Satde (Brasil, 2017).

Dai surge a Arteterapia como um tratamento alternativo para o cuidado com o sujeito, mais
humanizado e criativo e menos agressivo e invasivo em saude mental, alternativo ao tratamento
psiquiatrico tradicional, com sustentagdo epistémica de alguma linha terapéutica especifica. Ela
facilita a comunica¢do do mundo interno dos usudrios e explora a expressao e o didlogo de emogdes,
de sentimentos, de pensamentos inconscientes e¢ verdadeiros de si mesmo (Valladares-Torres;
Rodrigues, 2025; Valladares-Torres et al., 2025). As imagens do mundo interno e inconsciente, ao
serem expressas ¢ despotencializadas pelas linguagens expressivas (desenho, pintura, colagem,
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modelagem, dramatizacdo entre outras), podem tornar-se menos ameagadoras € mais bem
compreendidas pelo proprio participante (Messias, 2020).

Dessa forma, a Arteterapia pode ser uma atividade mais atrativa ¢ menos agressiva para se trabalhar
o autoconhecimento e o processo de reflexdo sobre a existéncia pessoal do sujeito e pode ser
complementar as terapias convencionais, evitando-se a centralizagdo de cuidados centrados
exclusivamente na administracdo de psicofarmacos e/ou hospitalizagdo, especialmente daqueles
sujeitos que apresentam sofrimento mental e/ou algum tipo de transtorno mental (Sei, 2011;
Valladares-Torres; Silva, 2025a; 2025b).

A Arteterapia pode ser utilizada de forma individual ou grupal, em qualquer idade — desde que tenha
a aquiéscéncia dos sujeitos envolvidos — e, em diversos contextos que incluem satide mental,
reabilitagdo, institui¢des médicas, legais, de ensino, sociais e privadas, entre outros. Além de objetivar
o tratamento em si e/ou o autoconhecimento, pode ser empregada em pesquisas € em avaliagdes
(Valladares-Torres, 2021b; UBAAT, 2025). Independente da forma de uso, a Arteterapia tem
constantemente como referéncia basica alguma linha da Psicologia para orientar a sua conducao e
analise e entre elas a Psicanalise.

As linguagens expressivas facilitam a abertura e a comunicacdo com o mundo inconsciente dos
sujeitos, além de aliviar tensdes, uma vez que, por meio da verbalizagdo, pode ser um meio mais
dificil de possibilitar uma verdadeira comunicagdo com as emog¢des mais profundas de sujeitos em
sofrimento psiquico. Esse aspecto objetiva a promocdo da saide mental, pela viabilidade da
recomposi¢do da subjetividade dilacerada, da autonomia do sujeito e do processo terapéutico
(Messias, 2020).

Consideracoes finais

Este estudo analisou o surgimento e a intersec¢do da arte e da Arteterapia ao longo dos anos.
Ancorado nessas prerrogativas, este trabalho, ao contextualizar a arte e/ou a Arteterapia como uma
pratica de cuidado amplia as possibilidades do processo terapéutico. Isso se deve ao fato de explorar
a expressao criativa e simbolica pela arte e complementar a praxis terapéutica, ao supri-la com uma
estratégia ndo verbal de cuidado em prol de explorar e externar a dindmica do inconsciente, conflitos
internos e traumas do sujeito.

Refletindo sobre a complexidade da experiéncia subjetiva que cada sujeito tem na sua experiéncia
subjetiva a ser abordada no contexto terapéutico — ja que muitos tém dificuldade de usar ou de se
fazer compreender somente pela linguagem verbal — a arte e/ou a Arteterapia, pode ser uma
estratégia importante para desbloquear a expressao no processo terapéutico. Aspecto que favorece
com que conteudos de dificil manifestacdo encontrem formas de se expressar, de serem vistos, para
que possam ser trabalhados, posteriormente, pela linguagem, e, assim, contribuir para a reorganizacao
psiquica e tornando o sujeito ser mais ativo no seu processo terapéutico.

Enfim, a sistematizacao deste artigo favorece a compreensdo da evolugdo do campo da Arteterapia,
legitimando-o academicamente e clinicamente. O que serve como base para futuras investigagdes e
para a formagao dos atuais e de novos arteterapeutas.
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