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Resumo: Neste estudo, inserido no &mbito da nossa pesquisa de doutorado, buscamos respostas para
um fenomeno surgido durante nossa pratica artistica. Ao explorarmos os sonhos noturnos como
tematica para a criagdo pictérica em aquarela, notamos que algumas obras, apds finalizadas,
ressurgem em nossos sonhos. Desse modo, retomam o seu lugar em nosso inconsciente na medida
em que se tornam temas de novos sonhos, os quais por sua vez sdo tomados como referéncias para
outras pinturas, gerando assim aquilo que, por ser de cariter potencialmente ciclico e de
prolongamento indefinido, chamamos de reverberagdes oniricas. E sobre tais relagdes dialéticas entre
sonho e produgdo artistica que aqui nos debru¢amos com o intuito de uma maior compreensao a seu
respeito.

Palavras-chave: arte contemporanea; pintura; aquarela; onirico; inconsciente.
ONEIRIC REVERBERATIONS IN PAINTING

Abstract: In this study, which is part of our doctoral research, we seek answers to a phenomenon that
emerged during our artistic practice. While exploring nocturnal dreams as a theme for watercolor
painting, we observed that some artworks, once completed, reappear in our dreams. In this way, they
reclaim their place in our unconscious as they become themes of new dreams, which in turn serve as
references for other paintings. This process gives rise to what we call oneiric reverberations, due to
its potentially cyclical nature and indefinite continuation. This paper focuses on these dialectical
relationships between dreaming and artistic production, aiming for a deeper understanding of the
phenomenon.
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REVERBERACIONES DE LOS SUENOS EN LA PINTURA

Resumen: En este estudio, inserto en el marco de nuestra investigacion doctoral, buscamos respuestas
a un fendémeno surgido durante nuestra practica artistica. Al explorar los suefios nocturnos como
tematica para la creacidon pictdrica en acuarela, notamos que algunas obras, una vez finalizadas,
reaparecen en nuestros suefios. De este modo, retoman su lugar en nuestro inconsciente en la medida
en que se convierten en temas de nuevos suefios, los cuales a su vez son tomados como referencias
para otras pinturas. Este proceso genera lo que, por su caracter potencialmente ciclico y de
prolongacién indefinida, llamamos reverberaciones oniricas. En este trabajo nos centramos en estas
relaciones dialécticas entre el suefio y la produccion artistica, con el objetivo de una mayor
comprension al respecto.

Palabras Clave: arte contemporaneo; pintura; acuarela; ensuefio; inconsciente.
Introduciao

Em Israel em abril, livro de viagem de Erico Verissimo, o escritor majoritariamente se ocupa com a
descrig¢do de paisagens urbanas e rurais, suas gentes e costumes. Dados esses entrelacados com saltos
imaginativos, tal como o inusitado didlogo que ele empreende com um camelo no deserto, bem como
com a narra¢do de alguns sonhos:

Devo ter tido um pouco de febre durante a madrugada: lembro-me opacamente dum sonho
obsedante em que eu era uma pintura cubista de Picasso, minha anatomia toda cortada em postas
coloridas e escaldantes, armada e desarmada de mil maneiras, seus pedacos sempre colocados no
lugar errado, trabalho dum incubo implacavel que parecia comprazer-se em me atormentar com
esse jogo (Verissimo, 1970, p. 71).

Provavelmente nem mesmo o mais intimo contato com a obra picassiana resultaria capaz de propiciar
uma “experiéncia pictorica”, se ¢ que poderiamos chama-la assim, tdo extraordindria quanto essa.
Afinal, onde mais poderiamos “encarnar” uma pintura cubista exceto em terras oniricas? Gaston
Bachelard corrobora nosso pensamento ao lembrar-nos que:

No reino do imaginario, ndo ¢ impossivel que o moinho faga girar os ventos. O leitor que recusa
essa inversdo derroga os principios do onirismo. Sem divida ele pode compreender uma
realidade, mas como haveria de compreender uma cria¢do? Uma criagdo deve imaginar-se. E
como imaginar desconhecendo as leis fundamentais do imagindrio? (Bachelard, 2001, p. 232).

E nesse sentido que compreendemos o sonho como um locus que é, por exceléncia, da ordem do
imagindrio. Contudo, no que tange ao sentido do fendmeno onirico, ainda se encontra vigente uma
percep¢ao bastante alinhada com a teoria freudiana. Segundo Sigmund Freud, as imagens
vislumbradas em sonhos seriam conteudos manifestos, amitde a tal ponto distorcidos pela censura
psiquica, que assumem formas tao inusitadas quanto aquelas do sonho de Verissimo, € que apontam
para os contetidos latentes. Em outras palavras, tais imagens sdo tomadas como um meio para chegar-
se ao cerne da real questao psiquica em jogo, seja ela um trauma, um complexo etc. Em sintese, para
Freud: “O sonho ¢ um enigma figurado [...]” (Freud, 2018, p. 300). A compreensdo distorcida dessa
complexa teoria resulta na ideia corrente, apropriada pelo senso comum, de que os sonhos possuem
significados estanques, os quais poderiam ser esclarecidos por meio de interpretagdes generalistas,
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como aquelas que ainda encontramos em dicionarios oniricos. Na contramao desse paradigma, Carl
G. Jung argumenta que:

Nao ha razdo para crer que o inconsciente ndo diz o que quer dizer; em total contradigdo com
Freud. Afirmo que o inconsciente diz o que quer dizer. A natureza nunca ¢ diplomatica. Se a
natureza produz uma arvore, ¢ porque quis fazer uma arvore, nao se enganou querendo fazer um
cachorro. E assim o inconsciente ndo busca disfarces, nds ¢ que o fazemos (Jung, 2014, p. 51).

Portanto, se, por exemplo, as imagens oniricas apresentam-se de modo extravagante, ¢ justamente
pela sua extravagancia que deveriam ser analisadas, e ndo despojadas da sua visualidade e reduzidas
a um meio para se chegar ao que, supostamente, de fato importa. Seja como for, enquanto artistas
visuais, como ndo sermos seduzidos pelas imagens espontaneamente criadas pelo nosso inconsciente
enquanto dormimos? Tal foi a premissa para a produgdo artistica iniciada ha alguns anos. Diante de
um montante significativo de cadernos de sonhos, preenchidos com relatos e imagens oriundos de
sonhos, decidimos passar a explora-los em nossa pratica artistica por meio da pintura em aquarela
sobre papel. Operando, assim, um deslocamento da esfera intima para a publica, na qual os sonhos
sdo, literalmente, oferecidos ao olhar dos espectadores.

Bem sabemos o quanto tal seducdo pelos conteudos inconscientes foi levada ao apice durante o
surrealismo. Assim, alinhados com um desejo proximo ao surrealista de capturar imagens oniricas e
toma-las como referéncia para a criagdo pictdrica, nos perguntamos: em que medida essa tematica
pode continuar pertinente em pleno século XXI? Que outras possibilidades de trabalho com os sonhos
podem ser engendradas na arte contemporanea?

Reverberacgoes oniricas

Principiamos este segmento com um relato da artista visual e pesquisadora Leticia Cardoso acerca do
registro onirico em sua pratica artistica:

Acho enigmatico tentar controlar o acesso a imagem onirica, ainda com os olhos fechados. Ao
abri-los o desenho de rememorar a perda de uma imagem assemelha-se a uma atmosfera da cor,
o indefinido em algumas pinturas que realizei em pastel seco, como quem deseja manter este
estado indefinido em que o corpo desperto, guarda resquicios da noite anterior ¢ que logo partira
na tentativa de resgate em palavras. A mao esquerda resgata o caderno de sonhos que mantenho
diariamente ao lado da cama e a direita a caneta (Cardoso, 2022, p. 27).

De fato, frequentemente, ao despertar, o que conseguimos apreender de um sonho ¢ tdo somente um
pequeno fragmento, uma imagem nebulosa aparentemente insignificante. Todavia, para o sonhador
empenhado em sua rememoragdo, cada detalhe ¢ importante ja que, muitas vezes, ¢ a partir disso que
toda uma narrativa onirica logra ser rememorada. Como em uma minuciosa investiga¢gdo na qual uma
coisa leva a outra, nada pode ser descartado neste momento de contato inaugural com o sonho. Mesmo
que por vezes o detalhe ndo indique o restante do enredo onirico, ainda assim o registramos em nosso
caderno de sonhos na esperanca de que ele gere ideias para a realizagdo de uma pintura, a qual pode
ser complementada com outros referenciais.

Foi o caso de um breve sonho no qual uma mulher vestia uma saia em tons de amarelo e vermelho.
Ainda durante a experiéncia onirica, consideramos que aquela disposi¢ao cromadtica remetia a uma
lona de circo. Em seguida, decididos a transformar este fragmento onirico em uma pintura,
implementamos algumas mudancas de ordem estética. Tomamos em um sentido literal o pensamento
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de que a saia assemelhava-se a uma lona de circo e, para que a mulher coubesse nessa grande saia,
tornou-se agigantada. Com o intuito de enfatizar as grandes dimensdes da figura feminina, alguns
animais e objetos geométricos foram dispostos abaixo dela (figura 1).

Assim, o método de criagdo artistica, desta pesquisa em poéticas visuais, pode ser condensado em
duas etapas. Na primeira, consideramos o registro onirico como um inicio. Apds, partimos para as
escolhas, sobretudo formais e estéticas. Como essa mulher sera apresentada? Que outros elementos
constituirdo a obra? Principiamos, portanto, com uma imagem criada espontaneamente pelo
inconsciente (sonho), para chegarmos a uma produc¢do consciente (pintura). Evidentemente, mesmo
nos momentos das decisdes formais, os processos inconscientes permanecem atuantes. Disto resulta
o aspecto idealizado da figura, no qual sua cintura de vespa e os delicados movimentos das maos nos
lembram uma bailarina, também ela uma personagem circense, capturada no meio de um gesto que
assemelha-se a uma reveréncia. Como resultado, temos uma imagem hibrida no sentido de que
congrega, em sua génese, distintas instancias psiquicas.

LAl g L) oL i Ladt ol 1

Figura 1. Marcelo Eugenio. Mulher-tenda, aquarela sobre papel, 24 x 32 ¢cm, 2023. Fonte: Acervo do artista.

No periodo em que estavamos finalizando a pintura Mulher-tenda, fomos surpreendidos por um
sonho: visitdivamos uma igreja na qual um estranho culto estava ocorrendo e, em dado momento, nos
defrontamos com uma mulher gorda que portava uma cupula na parte inferior do corpo, como se ela
estivesse vestindo essa estrutura arquitetonica. Registramos, por meio da escrita € de um desenho
com tragos simplificados, esse sonho em uma pagina do sonhario (figura 2).
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Figura 2. Marcelo Eugenio. Registro no sonhario, 26 x 16 cm, 2023. Fonte: Acervo do artista.

Com este recente sonho em mente, realizamos uma nova pintura. Exceto o fato de que ambas as
figuras femininas possuem a parte inferior do corpo substituida por outros elementos, respectivamente
lona de circo e cupula de igreja, em tudo esta nova personagem contrasta com a anterior. Trata-se de
um corpo fora dos padrdes sociais aceitos de beleza vigente e, ao contrario da recatada bailarina, a
mulher gorda esta nua (figura 3).

Figura 3. Marcelo Eugenio. Mulher-cupula, aquarela sobre papel, 32 x 24 cm, 2023. Fonte: Acervo do
artista.
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Tal condicao paradoxal entre magreza e obesidade foi 0 mote para a obra Macarrdo aos frutos do
mar (2003), de Elisa Queiroz, na qual uma fotografia da artista, gorda e vestida como a personagem
de A pequena sereia, estd acompanhada por outros personagens do conto e compde um grande painel
constituido por 120 folhas de massa de lasanha, distribuidas em 10 fileiras. Com essa proposi¢ao, a
artista apela aos sentidos do espectador enquanto busca desconstruir o paradigma da magreza
difundido pela Disney (Mello, 2015).

De acordo com Julia Almeida de Mello: “Ela parecia fazer graca com a arte, como forma de lutar
contra os poderes instituidos, desafiando as normas” (Mello, 2015, p. 187-188). Embora tais
movimentos parecam recentes, temos, no campo artistico, um tempo ja consideravel deste debate em
curso. Mais uma vez de acordo com a autora: “A partir de 1980, podemos observar uma crescente
tendéncia por parte de alguns artistas em utilizar a obesidade como imagem geradora em seus
processos criativos” (Mello, 2015, p. 188).

Retomando a questdo das aquarelas, o que nos parece mais instigante para o nosso processo criativo
¢ o fato de que, em um movimento dialético, a imagem pintada (finalizada) retoma o seu lugar no
ambito onirico (torna-se novamente uma imagem sonhada), onde ela ¢ revista e reconfigurada, como
se o0 inconsciente reagisse a pintura criando uma nova imagem feminina, menos idealizada e mais
real. Com isso nos distanciamos da leveza da primeira obra e temos agora um duplo peso, tanto do
corpo da mulher quanto da clpula, que remete ao aspecto estético da religiosidade, exemplificado
pelos vitrais coloridos. Perante uma primeira imagem, aérea e diafana, o sonho nos responde com
uma segunda imagem, pesada em sua gravidade matérica. A este processo criativo, no qual uma
imagem transita entre os contextos onirico e artistico, em um vai ¢ vem que pode se estender
indefinidamente, tal qual uma pedra lancada sobre a superficie de um lago, chamamos de
reverberacdo onirica.

De acordo com Jung: “Quando um sonho subsequente retoma o problema de um sonho anterior
significa que a analise do sonho nao foi suficiente” (Jung, 2014, p. 111). Dito de outro modo, se uma
interpretacdo onirica foi equivocada, o proximo sonho corrige o anterior, em uma dindmica causal.
Novamente segundo Jung:

Quando pensamos no inconsciente devemos pensar paradoxalmente, muitas vezes em termos de
sim e ndo. Temos de aprender a pensar em alguma coisa boa que pode ser ruim, ou em algo ruim
que possa ser bom. Quando vocé pensa em bom, vocé deve pensar em termos de relatividade. Isso
¢ um principio muito importante na interpretacdo dos sonhos (Jung, 2014, p. 140).

Desse modo, com o auxilio das reflexdes junguianas, conseguimos compreender um pouco melhor o
didlogo estabelecido entre as duas figuras femininas. Em certa medida, € como se nosso inconsciente
indicasse a existéncia de outras corporalidades, dissidentes e ainda distantes de uma completa
aceitagdo social, e as integrasse em nosso psiquismo.

Vejamos um outro exemplo no qual sonhamos com uma pintura. Anima (figura 4) agrupa diferentes
figuras femininas oriundas de distintos sonhos, seu titulo ¢ uma referéncia ao conceito junguiano
homonimo. Para a analista junguiana Marie-Louise von Franz: “A anima (o elemento feminino da
psique masculina) ¢ muitas vezes personificada por uma feiticeira ou por uma sacerdotisa - mulheres
ligadas as ‘forcas das trevas’ e a0 ‘mundo dos espiritos’ (o inconsciente)” (von Franz, 2017, p. 235).

Cerca de dois anos ap0s a realizagdo dessa obra, sonhamos que, em um local externo, estdvamos
fazendo registros fotograficos da pintura (4nima). Repentinamente arrebatada das nossas maos, ela
foi levada pelo vento at¢ uma sinaleira, onde ficou presa. Neste momento ela adquire uma
materialidade diferente, como se fosse constituida de um papel transparente, através do qual podemos
notar quando as cores da sinaleira alternam-se. Com caneta esferografica e lapis de cor realizamos
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um pequeno estudo no sonhario (figura 5). Apenas recentemente decidimos transformar o esbo¢o em
uma pintura (figura 6).

Reproduzimos a mesma imagem, apenas em dimensdes menores e, para salientar as cores,
mantivemos em tons monocromaticos de cinza as areas onde a luz da sinaleira ndo incidia. Como
resultado, temos a inser¢do de uma estética pictdrica urbana, a qual ndo costuma integrar o nosso
repertorio visual. Desse modo, o sonho assinala um caminho até entdo inusitado, mas que em muito
relaciona-se com a aquarela e suas camadas translucidas de cor (presentes nas esferas da sinaleira).

A respeito da simbologia circular, von Franz salienta que:

Nao importa se o simbolo do circulo esta presente na adoragao primitiva do Sol ou na religido
moderna, em mitos ou em sonhos, nas mandalas desenhadas pelos monges no Tibete, nos
planejamentos das cidades ou nos conceitos de esfera dos primeiros astronomos: ele indica sempre
0 mais importante aspecto da vida - sua extrema e integral totalizacdo (von Franz, 2017, p. 323).

Figura 4. Marcelo Eugenio. Anima, aquarela sobre papel, 42 x 30 cm, 2021. Fonte: Acervo do artista.
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Figura 5. Registro no sonhario, 16 x 26 cm, 2023. Fonte: Acervo do artista.

Figura 6. Marcelo Eugenio. /mpasse, aquarela sobre papel, 30 x 20 cm, 2025. Fonte: Acervo do
artista.
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Corroboram essa teoria as reflexdes da analista junguiana Sallie Nichols:

Na filosofia oriental, a mandala (diagrama geométrico circular) tem sido usada ha milhares de
anos como auxiliar da meditag@o [...] Como Jung descobriu, desenhos de mandala surgem
espontaneamente em nossos sonhos em épocas de estresse, quando se faz necessaria uma
compensacdo para uma situacdo de vida cheia de conflitos. Com efeito, todas as mandalas
aparecem originalmente como tentativas espontaneas da parte do inconsciente de criar a ordem
(Nichols, 2007, p. 195).

De fato, em uma perspectiva junguiana, poderiamos considerar as formas arredondadas, tais como as
mandalas, como simbolos de totalidade surgidos com o intuito de regulacdo psiquica. O titulo
escolhido para essa produgdo, Impasse, refere-se tanto ao modo como encaramos o sonho quanto a
nossa producdo artistica; em ambos os contextos € preciso saber o0 momento de parar, aguardar e
seguir.

Ainda que tenhamos experimentado certa resisténcia inicial em realizarmos a pintura, por suas formas
arredondadas e planas parecerem tao dissonantes quando comparadas com as producdes anteriores,
assumimos o risco por considerarmos que ¢ justamente nestes momentos criativos que o sonho se
impoe. Por conseguinte, as relacdes entre pintura e sonho sdo destituidas da sua aparente
verticalidade, na qual o sonho talvez pudesse ser considerado como mero instrumento para a produgao
pictorica, e se estabelece uma relagdo mais horizontal, de didlogo entre um e outro.

Nesta complexa interagdo, nos, enquanto artistas, tornamo-nos, de certo modo, mediadores entre
nossas instancias inconscientes e conscientes. Realizar pinturas a partir de tais pressupostos criativos
¢ dar voz ao sonho e levar em consideragdo aquelas imagens que ele nos apresenta como
possibilidades estéticas. Nesse sentido, o sonho nado ¢ simplesmente “ilustrado” por uma pintura, ele
ndo esta a servigo da nossa atividade artistica, mas ¢ um companheiro de jornada atuante, com o qual
interagimos por meio das imagens.

Vejamos em que medida o sonho foi capaz de desdobrar-se na producao da artista Leticia Cardoso:

Na virada do ano, realizei essa imagem da cama enterrada nas dunas, que denominei Sono
histérico. Ao compartilha-la com os amigos, um deles me disse que sonhou com um vapor que
brotava da cama na areia. Apos o relato do sonho de Rodrigo John, convidei-o para realizarmos
um experimento de transformar a imagem fixa em imagem em movimento ao projeta-la na parede,
soltar uma fumaca de festa e filmar o movimento de uma simulac¢ao de vapor ou de uma cortina
de fumaga. A fumaca apaga a cama enterrada e tem o audio de um improviso musical denominado
pecinha de celesta de Diogo de Haro que lembra o som de uma caixinha de musica (Cardoso,
2022, p. 146).

Chega a soar inverossimil que o sonho de um amigo da artista interfira e suscite desdobramento em
sua producdo artistica. No entanto, o fendmeno da comunicacgdo entre dois inconscientes por meio
dos sonhos de pessoas proximas ¢ relatado por Jung quando ele descreve um caso clinico no qual o
seu paciente, devido a sua ausente rememoragao onirica, tinha seus sonhos sonhados por seu filho
pequeno. Quando o paciente passou a apropriar-se dos seus proprios sonhos, a crian¢a deixou de
sonha-los (Jung, 2014).

A tal pratica colaborativa exemplificada pelos sonhos da artista e do seu amigo poderiamos denominar
como uma reverberagdo onirica de maior alcance do que aquela que aqui empreendemos e buscamos
definir, a0 mesmo tempo em que indica o quao pouco ainda sabemos sobre a dindmica onirica e suas
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implicacdes no campo da arte. Certamente, um maior conhecimento a respeito de tais relagdes pode
propiciar inimeras possibilidades criativas na producao artistica atual.

Retomando as reflexdes a respeito da nossa pratica pictorica, ndo ha regras para saber quando uma
pintura sera sonhada, tanto pode acontecer durante a sua finaliza¢do, conforme o primeiro exemplo,
quanto alguns anos depois, como acabamos de observar. Dai a importancia exercida pelos sonharios,
pois eles permitem o armazenamento de todas essas narrativas oniricas que, em momento proximo
ou distante, poderdao emergir como produgdes pictdricas. Nesse sentido, ndo consideramos que uma
imagem sonhada seja mais acertada ou importante do que a imagem inicial, pois aquilo que mais nos
interessa ¢ o aspecto dialético, de intima comunicagdo entre as imagens internas € externas.

Conhecida precursora no uso da arte em instituigdes psiquidtricas, Nise da Silveira salienta que:
“Decerto, mundo externo e mundo interno ndo se acham separados por fronteiras intransponiveis.
Esses dois mundos interpenetram-se em graus diferentes. Isso ocorre a cada instante na vida cotidiana
e torna-se particularmente manifesto nas obras de arte, plasticas e literarias” (Silveira, 2015, p. 119).
E precisamente sobre a fragilidade de tais fronteiras e suas possibilidades de contaminagio entre vida
vigil e vida onirica que as reverberagoes oniricas operam.

Conforme observamos nos exemplos apresentados, esse percurso imagético ¢ ciclico e ocorre de
modo espontineo e involuntario. E certo supormos que esse movimento poderia nunca ter fim,
gerando um sem numero de obras que seriam variagdes de uma primeira imagem onirica; todavia,
também ¢€ correto afirmarmos que ndo temos controle sobre ele, tal como sdo incontrolaveis os demais
fendmenos inconscientes. Nos resta, assim, observa-los e tirarmos partido quando ocorrem para que
possamos nos aproximar, um pouco mais, deste imbricado didlogo entre imagens.

Ainda da sua estada em Israel, outro sonho de Verissimo:

Confusos e agitados foram meus sonhos naquela noite. Deles me ficaram na memoria imagens
vagas ¢ fugidias. Eu andava por veredas sombrias em busca de algo que me atraia ¢ a0 mesmo
tempo me apavorava. Que tinha na mao? Era uma colorida pena de passaro? Ou era uma espada?
Ou uma pa? Andava pelas ruas estreitas e desertas duma cidade desconhecida a procura da
sepultura dum amigo. E houve um momento em que meu pai surgiu a meu lado, ajudou-me na
busca no mais fechado siléncio e depois desapareceu...Eu lhe falava mas ele ndo ouvia...Ao
despertar na manha seguinte, enquanto me barbeava, eu tratava de cagar as imagens esquivas do
sonho ¢ de interpretar-lhes o sentido, num jogo que sempre me seduziu (Verissimo, 1970, p. 290).

Cacar as imagens oniricas, eis um imperativo para aqueles que empreendem uma pesquisa artistica
no campo onirico. Se Verissimo estava interessado em uma compreensao interpretativa; para nos,
artistas visuais, trata-se de ir além da interpreta¢do (a qual também ¢ importante), e manter nossa
atencdo nas imagens oniricas por elas mesmas. Sucintamente, trata-se de permitir que o sonho
permeie a vida artistica e observar de que modos essa unido podera se refletir na criagdo artistica
contemporanea. Apenas ao acolhermos a atividade onirica como uma aliada no processo criativo ¢
que poderdo ocorrer as complexas reverberacgoes oniricas aqui mencionadas. Finalmente, trata-se de
partir de imagens “vagas e fugidias” e insistir em sua existéncia por meio da produgdo artistica, em
lhe dar corpo e forma definidos, em apanhar algo do efémero e opaco para inserir no mundo das
formas imagens que possuem, em si, a poténcia de reverberar.

Consideracoes finais

O processo de criagdo artistica, seja ele de qual natureza for, transita por entre dimensdes conscientes
e inconscientes. Sejam sonhos, acasos, intuigdes, insights etc. Isso ocorre pois € parte da nossa
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estrutura humana que sejamos constituidos por elementos conscientes € inconscientes, queiramos ou
ndo, tenhamos conhecimento deles ou ndo. Se neste estudo enfatizamos tais contetidos ¢ porque a sua
influéncia em nossa investigagao artistica ¢ explicita e incontornavel. Ao contrario de outros artistas,
para os quais o sonho € uma experiéncia pontualmente incorporada ao processo criativo, em nosso
caso a pesquisa em arte apenas faz-se possivel em decorréncia e em conjunto com a atividade onirica.

Conforme tivemos a oportunidade de notar, o sonho ¢ capaz de oferecer, de modo natural e
espontaneo, um imenso repertorio imagético a ser explorado. Essas imagens se renovam todas as
noites, desde que estejamos atentos a elas e aos meios de apreendé-las. Muitos sdo os modos de
explorar o sonho nas producdes artisticas contemporaneas. Tanto o artista podera fazer uso dos seus
proprios sonhos quanto apropriar-se de sonhos alheios, coletados por meio de agdes colaborativas, ou
até mesmo debrucar-se sobre sonhos historicos, cujos registros abundam em distintas fontes historicas
ao longo dos séculos. De modo andlogo, ndo apenas a pintura, como quaisquer outras linguagens
artisticas sao passiveis de um trabalho voltado ao onirico.

Neste estudo, buscamos demonstrar que uma producdo artistica direcionada aos sonhos pode
retroalimentar-se, em um processo potencialmente indefinido. Ao apresentar outras versdes para as
imagens oniricas que foram ou estdo sendo trabalhadas, o sonho firma-se como um elemento vivo,
que dialoga constantemente com o mundo das imagens. Assim, o onirico abre mao da sua fun¢do
tematica para se tornar o proprio cerne da criagdo artistica.

Tendo em vista a consideravel complexidade das relagdes entre imagem onirica e producdo artistica,
ndo nos detivemos, neste momento, em um olhar mais aprofundado em dire¢ao aos sonharios, o que
por ventura poderia ocorrer pelo viés da critica genética ou dos documentos de trabalho. Mesmo
assim, vale ressaltar a sua importancia em nosso processo criativo, o que podera conduzi-lo a um
estudo mais especifico em investigacdes futuras.

Vale ressaltar que, em nossa pesquisa artistica, o sonho é o estopim para discussdes imprevisiveis,
que fogem ao escopo dos debates sobre o onirico e apontam para outras tematicas. Se neste artigo
debatemos algumas questdes a respeito do corpo gordo e das mandalas foi porque tais problematicas
foram suscitadas pelo proprio trabalho do sonho. Por fim, reiteramos o quanto as relagdes entre artes
visuais e psicologia podem ser proficuas, sobretudo ao fazermos uso de autores e abordagens ainda
pouco exploradas, tais como a psicologia junguiana. Apesar da sua énfase nos estudos da imagem, as
pesquisas de Jung parecem ainda pouco exploradas no contexto artistico e académico brasileiros.
Além dos sonhos, outros fendmenos psiquicos, tais como os devaneios, visdes e etc., encontrariam
inimeras possibilidades quando atrelados as artes visuais e compreendidos a partir do arcabougo
teodrico da psicologia analitica.
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