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RESUMO: Este artigo propde uma investigacdo comparativa do inconsciente como um conceito
central e notoriamente enigmatico da tradigdo psicanalitica, articulando-o a concepgdes emergentes
oriundas das pesquisas contemporaneas sobre estados ndo ordinarios de consciéncia. Partindo das
formulagdes teoricas de Sigmund Freud, o trabalho explora a constituicdo do inconsciente na
psicanalise freudiana, evidenciando o seu contraste com as abordagens do chamado inconsciente
psicodélico, tal como aparece evidenciar as experiéncias induzidas por substancias psicodélicas. A
nossa tarefa tedrica ndo € privilegiar uma teoria em detrimento a outra, mas reler essas duas
perspectivas, buscando nao apenas evidenciar suas divergéncias e tensdes conceituais, mas também
refletir sobre os limites e possibilidades de elucidagdo conceitual do campo do inconsciente. Conclui-
se que esta pesquisa compara o inconsciente freudiano, estruturado pela linguagem e acessado pela
fala, ao inconsciente psicodélico-junguiano, vivido por meio de imagens arquetipicas e experiéncias
simbolicas. Enquanto Freud busca decifrar o desejo reprimido, Jung e autores como Grof apostam na
vivéncia e integracdo de estados ampliados de consciéncia. A divergéncia entre essas abordagens
revela epistemologias distintas e éticas clinicas diversas.
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DEL INCONSCIENTE PSICOANALITICO AL INCONSCIENTE PSICODELICO

RESUMEN: Este articulo propone una investigacion comparativa del inconsciente como concepto
central y notoriamente enigmatico de la tradicion psicoanalitica, articulandolo con concepciones
emergentes que surgen de la investigacion contemporanea sobre estados no ordinarios de conciencia.
Basandose en las formulaciones teoricas de Sigmund Freud, la obra explora la constitucion del
inconsciente en el psicoandlisis freudiano, destacando su contraste con las aproximaciones al llamado
inconsciente psicodélico, evidenciado por las experiencias inducidas por sustancias psicodélicas.
Nuestra tarea tedrica no es privilegiar una teoria sobre otra, sino releer estas dos perspectivas,
buscando no so6lo resaltar sus divergencias y tensiones conceptuales, sino también reflexionar sobre
los limites y posibilidades de elucidacion conceptual del campo del inconsciente. Se concluye que
esta investigacion compara el inconsciente freudiano, estructurado por el lenguaje y accesado a través
del habla, con el inconsciente psicodélico-junguiano, vivido mediante imagenes arquetipicas y
experiencias simbolicas. Mientras Freud busca descifrar el deseo reprimido, Jung y autores como
Grof apuestan por la vivencia e integracion de estados ampliados de conciencia. La divergencia entre
estos enfoques revela epistemologias distintas y éticas clinicas diversas.

Palabras clave: Psicoanalisis; Inconsciente; Psicodélicos; Estados no ordinarios de conciencia.

FROM THE PSYCHOANALYTIC UNCONSCIOUS TO THE PSYCHODELIC
UNCONSCIOUS

ABSTRACT: This article proposes a comparative investigation of the unconscious as a central and
notoriously enigmatic concept in the psychoanalytic tradition, linking it to emerging conceptions
arising from contemporary research on non-ordinary states of consciousness. Based on the theoretical
formulations of Sigmund Freud, the work explores the constitution of the unconscious in Freudian
psychoanalysis, highlighting its contrast with approaches to the so-called psychedelic unconscious,
as evidenced by experiences induced by psychedelic substances. Our theoretical task is not to
privilege one theory over the other, but to reread these two perspectives, seeking not only to highlight
their divergences and conceptual tensions, but also to reflect on the limits and possibilities of
conceptual elucidation of the field of the unconscious. It is concluded that this research compares the
Freudian unconscious, structured by language and accessed through speech, with the psychedelic-
Jungian unconscious, experienced through archetypal images and symbolic encounters. While Freud
seeks to decipher repressed desire, Jung and authors like Grof emphasize the lived experience and
integration of expanded states of consciousness. The divergence between these approaches reveals
distinct epistemologies and diverse clinical ethics.

Keywords: Unconscious; Psychoanalysis; Psychedelics; Non-ordinary states of consciousness.
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O conceito de inconsciente constitui um dos pilares fundamentais da teoria psicanalitica formulada
por Sigmund Freud, sendo definido como um sistema psiquico regido por leis proprias, onde se
inscrevem representagdes reprimidas, inacessiveis a consciéncia senao por vias indiretas. A clinica
psicanalitica freudiana, desde sua origem, se estrutura a partir da escuta dos efeitos do recalque,
através das formacdes inconscientes como sintomas, sonhos, atos falhos, cuja interpretagao visa a
elaboragdo do conflito psiquico, intrinseco a propria constituicdo. Em contraste, a chamada "clinica
psicodélica", tal como vem sendo delineada nas ultimas décadas por pesquisadores como Stanislav
Grof® e James Fadiman* propdem uma concepg¢io dispar do inconsciente, acessada mediante estados
nao ordinarios de consciéncia induzidos por substancias como psilocibina, LSD ou ayahuasca.

Tais experiéncias frequentemente produzem conteudos visuais, afetivos e simbolicos intensos, o
inconsciente, nesse contexto, tende a ser concebido nao como produto de uma dinamica defensiva,
mas como um campo de revelagdo experiencial direta por meio da expansdo da consciéncia. Este
artigo tem como objetivo analisar comparativamente as concepg¢des de inconsciente propostas pela
psicanalise freudiana e pela concepgdo de inconsciente psicodélico, com énfase nas implicagdes
clinicas e epistemologicas de cada abordagem. Partindo do reconhecimento de que ambas lidam com
dimensdes ndo conscientes da subjetividade, propde-se investigar como cada tradi¢cdo concebe o
acesso ao inconsciente, destacando seus pontos de convergéncias e, sobretudo, suas divergéncias
fundamentais no plano da escuta, da interpretagdo e da cura.

I. O INCONSCIENTE PSICANALITICO: consideracées metapsicologicas

Freud introduziu o inconsciente como uma instancia psiquica que abriga conteudos recalcados,
desejos, memorias e impulsos incompativeis com as exigéncias do ego e, por isso, excluidos da
consciéncia. O surgimento do inconsciente, nesse contexto, cumpre a fungdo de proteger o ego da
angustia psiquica. No entanto, seus conteidos ndo permanecem completamente inacessiveis:
manifestam-se de forma distorcida por meio de formagdes do inconsciente, como os sintomas
neuroticos, os sonhos, os atos falhos, os chistes e os lapsos. Sua dindmica ¢ regida por processos
como a repressdo, o deslocamento e a condensagdo, que estruturam uma légica propria, marcada por
operacoes indiretas e simbolicas. Trata-se, portanto, de uma estrutura relativamente estavel, regulada
por leis especificas e intimamente ligada tanto ao sofrimento psiquico quanto ao desejo. Em termos
mais amplos, a psicanalise concebe o inconsciente como uma espécie de “maquina de linguagem” e
de desejo, uma dimensao constitutiva e irredutivel da vida psiquica.

3 Stanislav Grof foi um psiquiatra checo que, nos Estados Unidos, realizou pesquisas sobre estados alterados de
consciéncia (EAC), utilizando o 4cido lisérgico (LSD) como meio para atingir esses estados. Grof foi um pioneiro na
pesquisa e terapia psicodélica, explorando o potencial do LSD para fins terapéuticos e de exploragdo da consciéncia. Ele
desenvolveu a terapia Holotranscendental, que utiliza experiéncias com LSD e respiracdo holotropica para ajudar os
individuos a acessar e integrar experiéncias profundas e transformadoras.

4 James Fadiman é um escritor norte-americano, graduado em Artes, pela Universidade de Harvard, com Mestrado e
Doutorado em Psicologia, pela Universidade de Stanford. Cofundador do Instituto de Psicologia Transpessoal (hoje,
Universidade Sofia) e ex-Presidente da Associacdo de Psicologia Transpessoal, ¢ uma das maiores autoridades
contemporaneas sobre a pesquisa com substancias psicodélicas, particularmente sobre seu uso em microdoses. Autor de
diversos livros sobre psicodélicos e psicologia transpessoal, nesta obra apresenta uma exaustiva revisdo do conhecimento
atual sobre o uso criativo, para autoconhecimento, terapéutico e mistico das substancias psicoativas. Ao mesmo tempo
informativa e pedagogica, ela ¢ de extrema utilidade paga guias de viagens e sessoes psicodélicas, bem como para os
viajantes que embarcaram nessas diversas jornadas.
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Desde os primeiros escritos de Freud, o inconsciente ocupa uma posicdo central na teoria
psicanalitica. Mais do que um simples repositério de lembrancas reprimidas, ele se revela, ao longo
da obra freudiana, como um sistema auténomo, regido por leis proprias e produtor de sintomas,
sonhos e formagdes culturais. Nos primérdios da psicanalise, especialmente nos Estudos sobre a
Histeria (1895), escritos em colaboragdo com Josef Breuer, Freud associa o inconsciente aquilo que
foi excluido da consciéncia por meio do recalque. O sintoma histérico surge, nesse contexto, como a
expressdo substitutiva de uma representacao reprimida, que retorna de forma disfarcada. A tarefa
terapéutica consistiria, entdo, em tornar consciente o inconsciente: “A recordagdo, quando
devidamente evocada, elimina o sintoma.” (Breuer & Freud, 1895, p.230) Ja em A4 Interpretagdo dos
Sonhos (1900), Freud amplia e sistematiza a no¢ao do inconsciente, conferindo-lhe o estatuto de
instancia estruturante da vida psiquica.

Com a sistematizagdo tedrica apresentada em A Interpretacdo dos Sonhos, Freud propde a primeira
topica do aparelho psiquico, estruturada em trés instancias: inconsciente, pré-consciente e consciente.
O sonho passa a ser concebido como a via régia para o inconsciente, na medida em que seu conteudo
latente revela desejos reprimidos. Como afirma o proprio Freud: “O inconsciente é o verdadeiro
fundamento da vida psiquica. [...] O sonho nos leva ao conhecimento do inconsciente” (Freud, 1900,
p.607). Nesse momento, Freud também distingue dois modos de funcionamento psiquico: o processo
primario, caracteristico do inconsciente regido pelo principio do prazer, condensacdo e deslocamento
e o processo secundario, proprio da consciéncia, orientado pela atividade judicativa e pelo principio
da realidade. Mais adiante, em 1915, no artigo O inconsciente, Freud aprofunda essa elaboragio ao
conferir ao termo trés acepgoes distintas. Em primeiro lugar, um sentido descritivo, que designa tudo
aquilo que, em um dado momento, ndo estd presente na consciéncia. Em segundo, um sentido
dindmico, que se refere aos conteudos mantidos fora da consciéncia por a¢do do recalque. Por fim,
um sentido sist€émico, que entende o inconsciente como um sistema autonomo, regido por
mecanismos proprios e nao redutivel a logica consciente. A dimensdo dinamica do inconsciente, por
sua vez, manifesta-se através das resisténcias, que atuam de modo a manter determinados contetidos
inacessiveis ao campo consciente.

Os contetdos reprimidos, embora excluidos da consciéncia, continuam a atuar de forma eficaz na
formagdo de sintomas, sonhos e lapsos. O inconsciente, compreendido em seu aspecto sistémico, €
caracterizado por quatro propriedades fundamentais, conforme delineado por Freud: (1) a
atemporalidade “os processos do sistema inconsciente sdo atemporais, ou seja, ndo sao ordenados
temporalmente, nao sdo alterados pela passagem do tempo”(Freud, 1915, p.186), (2) a inexisténcia
de contradicdo interna, desejos opostos podem coexistir sem se anular; (3) a regéncia pelo principio
do prazer; e (4) o uso dos mecanismos de condensacao e deslocamento, essenciais a elaboracao dos
sonhos.

Ao final do texto de 1915, Freud sintetiza sua posicao de forma categorica: “o inconsciente ¢ o
verdadeiro fundamento da vida psiquica; ¢ a vida animica mesma em sua esséncia” (Freud, 1915, p.
194). Tal reconhecimento marca um ponto de inflexao no pensamento ocidental, ao afirmar que o Eu
ndo ¢ senhor em sua propria casa, sendo atravessado por determinagdes que escapam a razao
consciente. O inconsciente, nessa perspectiva, nao deve ser entendido como uma suposicao
especulativa, mas como uma necessidade imposta pela clinica. Nas palavras de Freud: “Devemos
aceitar a existéncia do inconsciente, pois os fatos da observacao nos for¢gam a isso; nao podemos
explicar os atos psiquicos manifestos sem supor processos latentes”(Freud, 1915, p. 175). O
inconsciente, portanto, nao ¢ simplesmente o oposto do consciente, mas uma instancia autbnoma e
estruturante da vida psiquica. Ele opera com representagdes que, por sua carga pulsional, foram
excluidas da consciéncia mas que continuam a atuar nos bastidores do comportamento. Como escreve
Freud: “A repressao prova-se ser um processo que impede a passagem da representacao para o sistema
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consciente.” (Freud, 1915, p.175) Além disso, o autor reconhece que partes do ego e do superego
também sao inconscientes, o que implica que o inconsciente ndo se limita a uma zona “externa” a
consciéncia, mas atravessa todo o psiquismo, participando ativamente da constituicdo subjetiva.

Com O Ego e o Id (1923), Freud introduz a chamada segunda topica, que substitui o modelo
topografico anterior (inconsciente, pré-consciente e consciente) por um modelo estrutural, composto
por Id, Ego e Superego. O Id (Es) permanece inteiramente inconsciente, constituido pelas pulsdes e
desejos reprimidos. O Ego (Ich), por sua vez, configura-se como uma instancia mediadora, formada
a partir de defesas, identificagdes e mecanismos de adaptagao a realidade contendo também parcelas
inconscientes. J4 o Superego (Uber-Ich), oriundo da interiorizagdo das figuras parentais, o herdeiro
do complexo de Edipo opera como instancia moral e critica, atuando em grande parte fora da
consciéncia. Como afirma Freud, “O ego ndo ¢ senhor em sua propria casa” (Freud, 1923, p.30) Com
essa reformulacdo, Freud radicaliza a concep¢do do inconsciente: ele ja ndo se define apenas pela
oposi¢cdo ao consciente, mas se encontra entranhado nas proprias estruturas que organizam o
psiquismo e orientam o comportamento humano. Nos anos seguintes, Freud aprofunda essa
perspectiva ao desenvolver a nocdo de recalque primario (Urverdrdngung), entendido como a
exclusdo originaria de certas representagdes da consciéncia e anterior a qualquer experiéncia psiquica
organizada. Em Inibi¢des, Sintomas e Ansiedade (1926), ele distingue entre o recalque primdrio, que
funda o inconsciente, e o recalque secundario, que opera posteriormente como mecanismo de defesa:
“O recalque originario fixa certos representantes pulsionais no inconsciente.” (Freud, 1926, p. 118)

Esse deslocamento teodrico ¢ significativo: o inconsciente deixa de ser concebido apenas como o
resultado de recalcamentos conscientes, e passa a ser pensado como um nucleo originario, opaco e
irrepresentavel, anterior a constitui¢do do Ego e as defesas neuroticas que ele mobiliza. Freud jamais
restringiu o inconsciente ao ambito estritamente clinico. Desde cedo, estendeu esse conceito
aplicando-o a analise da cultura, da religido, da arte e dos mitos. Em obras como Totem e Tabu (1913)
e O Mal-Estar na Civilizagdo (1930), o inconsciente aparece como um arquivo pulsional que
atravessa geragdes € se inscreve nas institui¢cdes, costumes e simbolos sociais. Como ele mesmo
afirma: “A civilizagdo exige repressdo; mas o que € reprimido retorna — e retorna como sintoma, ou
como compulsao cultural.” (Freud, 1930, p.113) O inconsciente freudiano, portanto, ndo se reduz a
um espago interno e individual. Ele se manifesta também nas expressdes coletivas, politicas e
simbolicas da vida em sociedade. Essa concepcao inaugura uma ruptura epistemologica decisiva: a
ideia de que o sujeito ndo ¢ transparente a si mesmo, de que hd em nds uma instancia que pensa,
deseja e age independentemente da consciéncia. Trata-se de uma verdadeira descentralizagao do Eu,
que antecipa e alimenta muitas das discussdes filosoficas e criticas do século XX. Ao longo de mais
de trés décadas, Freud reformulou o conceito de inconsciente diversas vezes, deslocando-o de um
“lugar” de conteudos reprimidos para uma estrutura dindmica e constitutiva da subjetividade, regida
por uma logica propria, radicalmente distinta da racionalidade consciente. Tal complexidade
conceitual faz do inconsciente, ainda hoje, um dos dispositivos mais fecundos e provocadores de toda
a psicanalise.

Essa trajetoria de elaboracdo do inconsciente na obra de Freud revela uma complexidade conceitual
que ultrapassa os limites da clinica individual e alcanga as esferas da cultura, da linguagem e da
subjetividade em sua constitui¢do. No entanto, ao longo do século XX, e especialmente no inicio do
século XXI, outras abordagens do inconsciente comecam a emergir a partir de teorias que escapam a
moldura freudiana. Entre elas, destacam-se os estudos sobre estados ndo ordinarios de consciéncia
induzidos por substancias psicodélicas. Nessas experiéncias, o inconsciente ndo aparece como uma
instancia composta por contetdos reprimidos e intoleraveis para a consciéncia mas como uma
dimensao expandida da mente, onde imagens arquetipicas, memorias e estruturas simbolicas coletivas

v.12 - 2025 —p. 01-16 — DOI 10.33871/sensorium.2025.12.10805 5



emergem com uma intensidade que desafia os limites do modelo psicanalitico freudiano. E nesse
contexto que propomos examinar a no¢ao de inconsciente psicodélico.

II. A LEITURA DO INCONSCIENTE FREUDIANO E DO INCONSCIENTE
PSICODELICO

O conceito de inconsciente psicodélico refere-se, segundo Stanislav Grof (2000), ao conjunto de
conteudos mentais que se tornam acessiveis durante estados nao ordinarios de consciéncia. Esses
contetidos possuem uma natureza fluida, emergindo na forma de visdes, sinestesias, narrativas
fragmentadas, memorias vividas e sensacdes misticas, caracterizadas pela dissolu¢do do Ego. Por
outro lado, em alemao, das Ich significa literalmente “o Eu”, instancia que Freud concebe como o
nuicleo consciente e racional da personalidade. O Eu (Ich) exerce a fungdo de mediar as pressdes do
Id e as exigéncias do Superego diante da realidade externa. Em outras palavras, o Eu atua equilibrando
desejos inconscientes e imperativos morais. Ele se constitui por meio de experimentacdo do mundo
interno e mundo externo, e opera parcialmente de forma consciente e parcialmente inconsciente. Em
ultima analise, o Eu € a instancia que organiza memorias e percepcdes de modo a satisfazer as pulsoes
do Id ao mesmo tempo em que atende as exigéncias do Superego.

Na traducao da obra de Freud para o portugués, ha uma distingdo que ¢, sobretudo, terminolédgica. O
termo “Eu” corresponde diretamente ao original alemao das Ich, enquanto “Ego” representa sua
forma latinizada, popularizada por traducdes anglofonas. Tradutores brasileiros adotaram ambas as
formas ao longo do tempo, o que gerou certa oscilacdo na nomenclatura. No entanto, debates recentes
em teoria da tradugdo recomendam a preferéncia por “Eu”, por ser mais fiel a terminologia empregada
por Freud, apontando que a terminologia psicanalitica: ‘Ich’, ‘Es’ e ‘Uber-Ich’ correspondem a ‘Eu’,
‘Isso’ e ‘Supereu’ em portugués. Embora expressoes como ‘Id’, ‘Ego’ e ‘Superego’ aparecam em
algumas tradugdes, elas ndo estdo tdo alinhadas com a escrita de Freud. Por influéncia do inglés, por
exemplo, consagrou-se por um tempo a expressao O Ego e o Id, mas edigdes mais recentes t€ém optado
por O Eu e o Id, a fim de evitar confusdes terminoldgicas. Essa distingdo € relevante, sobretudo
porque o termo “Ego”, na psicandlise pos-freudiana, especialmente na tradi¢cdo anglo-americana da
chamada psicologia do ego, adquiriu conotac¢des proprias, as vezes distantes da concepcao freudiana
original. Em suma, Freud ndo faz qualquer distingdo conceitual entre “Eu” e “Ego”; ambos os termos
se referem 4 mesma instancia psiquica (das Ich), e a escolha terminologica no portugués ¢ uma
questao de tradugdo e tradigdo editorial.

Para fins de clarificagdo, pode-se resumir as trés instincias psiquicas formuladas por Freud na
segunda topica: o Id (ou “Isso”) € a fonte primaria das pulsdes e desejos reprimidos. Freud o descreve
como um verdadeiro “reservatorio de pulsdes”, a forca motriz do psiquismo, que busca a gratificacao
imediata dos desejos, sem considerar as exigéncias da realidade ou da moralidade. O Eu (das Ich,
também conhecido como Ego, em tradugdes latinizadas) ¢ a instdncia mediadora, formada a partir do
contato com o mundo externo. Para isso, o Eu recorre a processos racionais, mecanismos de defesa e
estratégias adaptativas que visam satisfazer os desejos pulsionais sem entrar em conflito direto com
as normas internalizadas ou com os limites do possivel. Por fim, o Supereu (Uber-Ich) constitui a
instancia moral e normativa da psique, resultante da interiorizagao das figuras parentais e dos valores
culturais. Com dimensdes tanto conscientes quanto inconscientes, o Supereu abriga dois aspectos
fundamentais: o ideal do Eu, que expressa os padrdes de exceléncia e aspiragdo do sujeito; e a
consciéncia moral, que impde proibig¢des e formula exigéncias. Quando o Eu transgride tais normas,
o Supereu atua como instancia punitiva, gerando sentimentos como culpa e vergonha.
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Por um outro lado, os estados descritos como ampliados de consciéncia promovidos por substancias
psicodélicas indicam a suspensao ou dissolug¢ao temporaria do Eu, o que parece permitir uma vivéncia
direta de contetidos que pareceriam oriundos do Id, pulsionais, cadticos, sem a mediacdo das defesas
do Eu e a censura do Supereu. Tais experiéncias sao descritas como se os limites entre as instancias
estivessem embaralhados, revelando formas de experiéncia psiquica que ndo se encaixam facilmente
nos modelos metapsicoldgicos como descritos por Freud. E nesse ponto de tensdo conceitual que o
conceito de inconsciente psicodélico apresenta uma chave de leitura diversa da de Freud, ao abordar
dimensdes da subjetividade que emergem quando a estrutura habitual da mente ¢ radicalmente
alterada pelo uso das substancias psicodélicas, marcadas pela dissolu¢do ou enfraquecimento das
barreiras entre o Eu e o mundo externo. No qual podem coexistir tanto contetidos recalcados quanto
estados misticos, visdes arquetipicas e sensacdes de unidade cosmica.

No entanto, surge aqui uma questdo epistemologica crucial: quando se fala em "dissolu¢do do ego"
nas experiéncias psicodélicas, estamos nos referindo a mesma instancia que Freud denominou “Eu”
(das Ich)? Essa distingdo ndo ¢ meramente terminologica. O conceito de ego, amplamente difundido
em contextos extra-psicanaliticos, muitas vezes remete a uma instancia autocentrada, racional ou
narcisica, distinta do Eu freudiano como mediador estrutural da psique. A chamada “dissolugdo do
ego” parece apontar, antes, para uma suspensao da autoimagem consciente ¢ da identificacio
caracteristica da neurose com a individualidade, produzindo uma abertura para vivéncias que
desafiam os modelos conceituais classicos da subjetividade. E justamente nesse ponto de tensdo
epistemologica, se o inconsciente freudiano se organiza a partir do recalque e das estruturas da
linguagem, o inconsciente psicodélico parece aproximar-se de uma concepgao simbolica, imaginativa
e arquetipica, mais afinada com os pressupostos da psicologia analitica de Carl Gustav Jung. A
relagdo entre essas abordagens serd explorada a seguir, com o intuito de mapear convergéncias entre
as bases epistemoldgicas da psicanalise freudiana e a abordagem do inconsciente psicodélico, como
proposto por Stanislav Grof.

I11. O INCONSCIENTE PSICODELICO: fluxo, expansio e dissoluciao

Em Ego e Arquétipo, Edward Edinger aprofunda a distin¢do cldssica da psicologia analitica entre o
Ego e o Self (ou Eu, em algumas tradugdes). Para ele, o Ego ¢ o centro da consciéncia individual,
responsavel pela adaptacdo a realidade cotidiana, mas representa apenas uma fracdo limitada da
totalidade psiquica. O Self, por sua vez, ¢ compreendido como o principio organizador da psique,
uma totalidade arquetipica que abrange tanto os contetdos conscientes quanto os inconscientes —
propondo uma divisdo distinta da freudiana entre Id, Ego e Superego. O objetivo central do processo
de individuagao, tal como formulado por Jung e retomado por Edinger, ¢ justamente promover uma
aproximacao progressiva entre o Ego e o Self. Essa jornada implica a integragdo de contetidos
inconscientes a consciéncia, resultando na ampliagcdo da identidade psiquica e espiritual do sujeito.
Edinger (2020) enfatiza que, nesse percurso, o Ego passa por transformacgoes profundas, muitas vezes
simbolizadas por mitos de “morte e renascimento”, até que seja capaz de reconhecer e incorporar
aspectos do Self.

Nesse contexto, os arquétipos sdo compreendidos como estruturas psiquicas universais, herdadas e
trans-historicas, que orientam a trajetéria do Ego em direcao ao Self. Arquétipos como a Sombra, o
Anima/Animus e o proprio Self se manifestam como for¢as formadoras da psique, pressionando o
Ego a se desenvolver e a se descentralizar. Além disso, Edinger (2024) atribui a psique uma fungao
intrinsecamente religiosa: ele interpreta a relagdo entre Ego e Self como expressdo simbdlica de
experiéncias espirituais arcaicas, de modo que imagens como a cruz, a mandala ou o circulo adquirem
significados psicoldgicos profundos ao longo da jornada de individuagdo. No que diz respeito a
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relacdo entre Ego e Self, Edinger argumenta que o Ego emerge da psique inconsciente como uma
estrutura inicialmente fragmentada, voltada prioritariamente a adaptagao a realidade externa. Em suas
fases iniciais, o Ego atua de modo defensivo e limitado, desconectado da totalidade psiquica. Com o
dito amadurecimento psicologico, no entanto, pressdes inconscientes, de natureza arquetipica,
convocam o Ego a ampliar sua perspectiva e a reconhecer sua posi¢ao relativa diante do Self. Edinger
enfatiza que o Ego ndo governa a psique de forma soberana: o Self, enquanto principio organizador
e centro da totalidade psiquica, ¢ quem detém a verdadeira autoridade simbolica e orientadora. Nesse
sentido, o Ego deve aprender a “escutar” o Self, ou seja, submeter-se gradualmente as exigéncias
simbolicas que emergem do inconsciente, a fim de favorecer a integracdo e o florescimento da
personalidade.

Acompanhando a formulagdo de Jung, Edinger descreve o processo de individuacdo como uma
sequéncia de fases pelas quais o Ego atravessa transformagdes fundamentais. A primeira etapa
consiste na diferenciagdo do Ego, em que o sujeito comega a se reconhecer como uma unidade
separada do mundo e dos outros. Com o avango do processo, o Ego ¢ confrontado por contetidos
inconscientes que desafiam sua autocompreensdo: surge entdo a Sombra, que reline aspectos
rejeitados ou reprimidos pelo Ego, assim como as figuras do Anima e do Animus, representagoes
simbdlicas do feminino e do masculino inconscientes. Esses confrontos sdo, em geral, acompanhados
por resisténcia, pois exigem do Ego uma abertura a alteridade interna. No entanto, a assimilacdo
desses contetdos ¢ condigdo indispensavel para o crescimento psiquico. Em estdgios mais avangados
da individuagdo, emerge a presenca do Self de forma mais clara e estruturadora. O Ego, enriquecido
por sua jornada de integragdo, passa a experimentar uma sensagdo de totalidade e de reconciliagao
interna, reconhecendo, entdo, a centralidade do Self no processo psiquico. Edinger descreve esse
momento como uma renovagao do Ego, na qual ele ja ndo opera com a ilusdo de autonomia absoluta,
mas como parte consciente de um sistema simbolico mais vasto. Para expressar essa dindmica, o autor
dedica aten¢ao especial a linguagem dos simbolos: ele analisa diversas imagens recorrentes em mitos,
sonhos e visdes como circulos, mandalas, arvores, cruzes, serpentes e reis que representam etapas do
percurso egoico rumo ao Self e ilustram, arquetipicamente, o drama da transformagao interior. Sao
eles:

o Mandala: figura circular que representa a totalidade. Em muitos sonhos, Edinger observa que
mandalas surgem quando o Eu (Self) esta se tornando consciente, sinalizando a organizagdo interna
da personalidade.

. Cruz: para Edinger, a cruz simboliza a unido do vertical (espirito) e do horizontal (matéria),
evocando o sacrificio do Ego. A travessia de experiéncias dolorosas (o “martirio” psicoldgico) conduz
a ressurreicao interior — tema recorrente em sua abordagem religiosa.

. Ouroboros: o simbolo da serpente que morde a propria cauda representa o Eu (Self) eterno
que engloba o ciclo de nascimento-morte-renascimento. Edinger o usa para exemplificar como a
psique inconsciente consome e recria o €go.

. Figura do heroéi/alquimista: mitos de herdis que enfrentam provagdes e alquimistas que

transmutam chumbo em ouro sdo interpretados como metaforas para o processo de individuacao.
Esses mitos fornecem quadros narrativos nos quais o £go potencializa sua conexao com o Eu (Self).
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o Fénix (ou renascimento): a imagem da fénix que renasce das proprias cinzas ilustra
simbolicamente a morte do Ego antigo e o surgimento de um Ego renovado, tema explicito tanto em
Jung quanto em Edinger.

Os simbolos, para Jung e Edinger (2020), constituem uma linguagem arquetipica da psique,
permitindo ao analista e ao analisando acessar e interpretar conteudos inconscientes que, de outro
modo, permaneceriam inarticulados. Edinger sustenta que reconhecer e refletir sobre os simbolos que
emergem em sonhos, visdes ou fantasias ¢ essencial para que o Ego compreenda as mensagens
emitidas pelo Self e pelos arquétipos. Essa escuta simbolica ndo apenas favorece a integragdo
psiquica, como também orienta o sujeito no percurso da individuagao. Jung concebe o Ego como o
centro da consciéncia empirica, cuja formagdo ocorre a partir da diferenciagdo progressiva do bebé
em relacdo ao mundo exterior. Apesar de sua centralidade na experiéncia consciente, o Ego ocupa
apenas uma por¢ao restrita da psique total, estando limitado ao campo da percepgdo imediata ¢ a
logica racional. Edinger confirma essa visdo fundamental, mas acentua um aspecto crucial: o Ego
precisa reconhecer sua condi¢ao fragmentaria, ou seja, compreender-se como uma parte € ndo como
o todo da personalidade.

Para ambos os autores, o Ego ¢ constituido e continuamente influenciado por elementos do
inconsciente coletivo, especialmente os complexos e os arquétipos. Edinger, no entanto, acrescenta
que o desenvolvimento do Ego passa, inevitavelmente, por uma travessia de carater inicitico, aquilo
que ele chama de “inferno psiquico”, marcada pelo confronto direto com os contetidos inconscientes
que desafiam sua coesdo e supremacia. O progresso psicolégico exige, portanto, que o Ego se
confronte, integre e, quando necessario, se renda simbolicamente a autoridade do Self. Jung define
o Self como o arquétipo da totalidade, o centro organizador e regulador da psique, que abarca e
transcende o Ego, integrando tanto o consciente quanto o inconsciente. Em sintese, Edinger retoma e
expande essa formulacdo ao apresentar o Ego como uma instancia que nao reina soberana, mas que
deve negociar continuamente com a totalidade psiquica, aceitando sua limitacdo frente as forcas
simbolicas mais amplas que o constituem e o orientam.

De acordo com Jung, o Eu (Self) aparece em experiéncias arquetipicas e misticas sendo simbolizado
por mandalas, centro, ou outras imagens de centralidade. Edinger mantém esses pontos: ele concorda
que o Eu (Self) ¢ o nicleo psicodinamico da personalidade. Contudo, Edinger ressalta o aspecto
religioso do Eu (Self), que ele vé como um imperativo psicologico que reflete a experiéncia de um
“divino interior”. Enquanto Jung ja havia falado em dimensdo espiritual do Eu (Self), Edinger
argumenta que o encontro com o Eu (Self) assemelha-se a uma experiéncia de revelagdo ou
reconciliagdo com o sagrado. Nesse sentido, Edinger atribui ao Ego a postura de discipulo diante do
mestre Eu (Self), exigindo que o ego “aprenda com humildade” o que o Eu (Self) tem a ensinar. Essa
metafora religiosa expande a interpretacao junguiana, mas sem contradizé-la: ambos veem o Eu (Self)
como meta da individuacao, mas Edinger (2024) torna explicito o carater sacrificial e redentor desse
encontro. No sistema junguiano, arquétipos sdo formas-pensamento inatas, pré-existentes, que
organizam experiéncias universais da humanidade (como o arquétipo materno, o da sombra, etc.).
Jung os via como estruturas psicologicas espontaneas. Edinger concorda com a existéncia dos
arquétipos junguianos classicos, mas foca em como eles se manifestam na jornada individual de cada
paciente. Para Edinger, arquétipos como o Grande Velho, o Salvador ou o Her6i podem assumir temas
religiosos ou alquimicos conforme a cultura do individuo. Em Ego e Arquétipo, ele frequentemente
exemplifica a Sombra e a Anima com figuras de demonios ou deusas interiores, ligados a mitologia
pessoal do paciente.

Dessa forma, Edinger estabelece uma ponte entre a teoria arquetipica de Jung e sua aplicagdo pratica
no contexto clinico. Para ele, o arquétipo do Self pode se manifestar por meio de imagens simbolicas
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especificas como mandalas, a pedra filosofal, figuras cristoldgicas (Cristo, cruz, sagrado coracao),
entre outras que expressam o movimento interno em dire¢ao a totalidade psiquica. O papel do analista,
nesse contexto, ¢ identificar e decifrar essas imagens como indica¢des do processo de individuacao,
orientando o Ego em sua travessia simbolica rumo a integracao com o Self. Assim, Edinger reafirma
a centralidade dos arquétipos na psicologia analitica e os interpreta como forgas estruturantes que
orientam o desenvolvimento do Ego, ndo apenas em termos psicologicos, mas também existenciais €
espirituais.

Embora Edinger nao proponha uma ruptura tedrica com Jung, sua contribui¢ao reside na clarificagdo
e exemplificagdo sistematica dos conceitos junguianos. Ele retoma ideias que, em Jung, sdo por vezes
expressas em linguagem simbolica ou metaforica, e as traduz para um vocabulario mais acessivel,
sobretudo para fins clinicos e didaticos. Em sua leitura, o Ego é concebido como um aprendiz na
escola do Self, cuja tarefa é reconhecer a autoridade do inconsciente simbolico e submeter-se ao seu
processo formativo. Edinger enfatiza, inclusive, a dimensao sacrificial e espiritual desse percurso,
frequentemente ilustrada por meio de mitos religiosos € imagens alquimicas, recursos que tornam
tangivel a experiéncia psiquica profunda da transformagdo. Nesse sentido, o trabalho com os sonhos
ocupa um lugar central na pratica analitica. Seguindo a tradicdo de Jung, Edinger propde que os
sonhos sejam interpretados como mensagens simbolicas do inconsciente coletivo. Simbolos
recorrentes como mandalas, animais miticos, cruzes, labirintos ou espelhos sao compreendidos como
representacdes arquetipicas que apontam para conflitos, transi¢des e potenciais integragdes no
percurso da individuagdo. A escuta analitica consiste, portanto, em ajudar o paciente a traduzir essas
imagens e compreender o que o Self estd comunicando, promovendo uma reconciliagao entre o Ego
e as forcas simbolicas da psique.

Por exemplo, se surgem mandalas ou imagens de inteireza, entende-se que o Eu (Self) esta chamando
o Ego para atengdo a totalidade interior. Essa pratica aprofunda a visdo de Jung sobre a interpretacdo
onirica, enfatizando que o sentido final dos sonhos pode ser orientar o Ego para o Eu (Self). Edinger
aprova o uso da imaginagao ativa (técnica junguiana de didlogo consciente com imagens internas)
para promover o encontro com as forcas arquetipicas. O terapeuta incentiva o paciente a envolver-se
ativamente com figuras simbolicas (por exemplo, dialogar mentalmente com a Sombra ou desenhar
mandalas), trazendo a tona conteudos inconscientes. Durante essas experiéncias criativas, ocorrem
transformagoes internas: o Ego ensaia novas atitudes simbolicas, assimilando aspectos do Eu (Self).
Essa énfase na imaginagdo segue a linha de Jung, mas Edinger complementa refor¢gando o contexto
religioso-mitoldgico das imagens trabalhadas, como se cada simbolo fosse um “mentor” espiritual a
ser escutado. Inspirados pelas descrigdes mitologicas de Edinger, os terapeutas junguianos
frequentemente recorrem a mitos universais (Her6i, Ressurreicdo, Unido dos Opostos) para ajudar o
paciente a enquadrar sua historia pessoal em narrativas arquetipicas. Em terapia, o analista pode, por
exemplo, comparar a jornada interna do paciente com a passagem biblica da Paixdo de Cristo ou com
o ritual alquimico de transmutagao, destacando como essas historias externas sao reflexos simbodlicos
do conflito Ego—Eu (Self).

Essa abordagem mitopoética refor¢a o sentido de que a experiéncia individual do paciente tem
conexao com processos humanos universais, conforme sugerido por Edinger que destacou a funcao
religiosa do inconsciente, o clinico junguiano reconhece e valoriza tendéncias espirituais do paciente.
Se manifestagdes de fé, religiosidade ou experiéncias transcendentais aparecem, o terapeuta as
considera significativas para o tratamento, sinais de que o Eu (Self) esta ativo. Por exemplo, vivéncias
de éxtase, sonho religioso ou simbolos sagrados sdao tratados como indicacdes de progresso na
individuacdo. Edinger reforca que, diferentemente de alguns modelos que suprimem o religioso, a
psicologia analitica deve integrar este aspecto, ja que ele pode promover a reconciliagdo do Ego com
o Eu (Self). e aliviar sentimentos de vazio existencial. Embora Edinger enfatize a necessidade de
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rendi¢do ao Eu (Self), ele também serve como alerta para limites. Na clinica, isso significa ajudar o
paciente a diferenciar entre sugestdes arquetipicas saudaveis e ilusdes narcisicas. O analista orientado
por Edinger ajuda o Ego a manter coeréncia na personalidade ao mesmo tempo em que se abre ao
inconsciente. Por exemplo, diante de experiéncias de vivéncia arquetipica muito intensas
(supervalorizagdo de si, megalomania espiritual), o terapeuta pode conscientizar o paciente de que
ainda faltam bases egoicas solidas.

Dessa maneira, Edinger refor¢a uma concepcao essencial na psicologia analitica: o Ego ndo deve ser
aniquilado, mas transformado por meio de um didlogo continuo com o Self. Longe de propor a
dissolu¢do do Ego, como se v€ em certas leituras misticas ou em interpretacdes superficiais das
experiéncias psicodélicas, Edinger advoga por um amadurecimento gradual dessa instancia
consciente, por meio da confrontagdo simbolica com os contetdos inconscientes. Sua contribui¢ao
para a clinica € notavel por oferecer modelos simbdlicos acessiveis e estruturados, capazes de orientar
tanto analistas quanto pacientes em trajetorias complexas de transformagao psiquica. A partir de uma
leitura precisa dos simbolos arquetipicos, o analista € convocado a acompanhar o paciente em fases
sucessivas de integragdo entre consciente e inconsciente, promovendo o fortalecimento do Ego em
harmonia com as for¢as organizadoras do Self. Isso inclui, como discutiremos a seguir, os estados de
consciéncia ndo ordinarios produzidos por substancias psicodélicas, nos quais simbolos semelhantes
emergem com forca arquetipica e o Ego se vé confrontado com o poder transformador do
inconsciente.

QUADRO COMPARATIVO

ASPECTO INCONSCIENTE PSICANALITICO INCONSCIENTE PSICODELICO
Natureza Estruturado, simbdlico Fluido, visual, experiencial
~ ~ Ampliacdo e revelacao
Funcao Repressdo e defesa
Acesso Indireto (interpretagdo) Direto (experiéncia imediata)
Relag¢dao com o Eu Protecao e conflito Dissolucao e expansao
Manifestagao Sonhos, sintomas, atos falhos Visbes, insights, estados misticos

III. INTERSECCOES ENTRE INCONSCIENTES: DIALOGOS ENTRE PSICANALISE,
PSICOLOGIA ANALITICA E PSICODELIA

Com Freud e Jung, a consciéncia, tradicionalmente celebrada como sede da razdo, do livre-arbitrio e
da identidade, ¢ rebaixada a condicao de uma pequena ilha perdida em um vasto oceano psiquico,
povoado por forcas desconhecidas, obscuras e em constante movimento. Ambos os autores, cada um
a sua maneira, propdem que a maior parte da vida mental se desenrola fora do campo da consciéncia,
desafiando a ideia de um sujeito plenamente transparente a si mesmo. Com isso, ndo apenas fundam
escolas clinicas distintas, mas inauguram novas ontologias do humano, cujos efeitos reverberam até
hoje no pensamento psicoldgico, filoséfico e cultural. No caso de Freud, ndo se trata de uma
“descoberta” do inconsciente nos moldes positivistas como se este fosse um objeto pré-existente,

v.12 - 2025 —p. 01-16 — DOI 10.33871/sensorium.2025.12.10805 11



escavado como um fossil. Trata-se antes de uma construg¢do tedrico-clinica, formulada diante do
enigma apresentado por seus primeiros casos de histeria. Suas pacientes, em grande parte mulheres,
exibiam sintomas corporais como cegueira, paralisias, dores sem base organica identificavel, mas
carregados de significados que escapam a consciéncia. A observacao de que a rememoragdo de
traumas esquecidos, quando associada ao afeto, promovia alivio sintomatico levou Freud, a partir de
1895, em colaboracdo com Josef Breuer, a formulagdo da teoria do trauma e a postulagdo do
inconsciente como um sistema reprimido em funcionamento.

A hipotese era simples, mas profundamente revoluciondaria: contetidos psiquicos intoleraveis para a
consciéncia, desejos, memorias, fantasias que sdo recalcados, isto €, forcados a permanecer fora do
campo consciente, ainda que continuem a atuar de modo decisivo. Nasce, assim, o inconsciente
freudiano: ndo como auséncia de consciéncia, mas como um sistema dindmico, ativo, regido por leis
proprias, cujos contetidos buscam expressao simbolica. Freud descreve esse sistema como atemporal,
paradoxal, indiferente a logica da realidade externa e governado pelo principio do prazer. Seu
funcionamento se manifesta por meio de mecanismos como a condensagdo, o deslocamento e as
representacdes figurativas especialmente visiveis nos sonhos, nos sintomas e nos lapsos.

Para o mestre de Viena, o inconsciente constitui o solo pulsional a partir do qual o Ego emerge ndo
como senhor soberano, mas como instancia precaria de mediagao e controle. A tarefa da psicanalise,
entdo, consiste em tornar consciente o que foi recalcado, desvelando os conteidos do inconsciente
por meio da associagdo livre, da analise dos sonhos, dos atos falhos e da transferéncia. Trata-se de
uma verdadeira arqueologia do psiquismo: escavar o sintoma como quem busca vestigios de um
passado que insiste em retornar. No entanto, ¢ crucial frisar: o inconsciente ndo se deixa traduzir por
completo. Ele resiste, retorna, escapa, dai a importancia da no¢ao de “compulsdo a repeticdo”. O
sujeito, muitas vezes, reencena o trauma, nao por escolha racional, mas porque a cena fundante ndo
cessa de se reinscrever no corpo, na linguagem e no vinculo. O inconsciente, para Freud, ¢ o outro da
consciéncia, um estrangeiro intimo com o qual o sujeito precisa negociar, sempre sob o signo do
conflito, da ambivaléncia e da dor.

Por sua vez, Jung iniciou sua trajetoria como discipulo de Freud, mas a inevitavel ruptura entre ambos
decorreu de divergéncias profundas quanto a natureza e a abrangéncia do inconsciente. Embora
concordassem que o inconsciente ¢ uma instancia ativa e estruturante da psique, Freud o concebia
predominantemente como um reservatorio pulsional, marcado pela sexualidade e pelo recalque. Jung
divergiu, para ele o inconsciente ndo se reduz a dimensdo sexual, configurando-se antes como um
vasto oceano simbdlico que ultrapassa os limites do individuo singular. A dissensdo fundamental
entre os autores reside na concep¢ao de libido: enquanto Freud a entendia como energia sexual, Jung
ampliou seu sentido para uma energia psiquica indiferenciada, capaz de se manifestar tanto na
sexualidade quanto em fendmenos religiosos, criativos, oniricos e miticos. Essa ampliagdo conceitual
levou Jung a elaborar sua teoria do inconsciente dividida em inconsciente pessoal e inconsciente
coletivo. O inconsciente pessoal junguiano compartilha semelhangas com o inconsciente freudiano
ao conter conteudos reprimidos, esquecidos ou negligenciados pela consciéncia, mas Jung
acrescentou o conceito de complexo, nucleos autdonomos de afetos e representagdes inconscientes que
operam como “personalidades parciais” dentro da psique. Esses complexos, ainda que originados em
experiéncias pessoais, adquirem vida propria e, por isso, Jung afirmou que “somos possuidos pelos
complexos”. Se Freud via nos sintomas o retorno do reprimido, Jung os interpretava como mensagens
simbolicas provenientes do inconsciente, ainda que cifradas e enigmaticas. Assim, sonhos, delirios e
manifestacdoes neurdticas configuram um processo compensatorio, em que o inconsciente atua para
equilibrar as unilateralidades e limita¢des da consciéncia.
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A ruptura conceitual decisiva em Jung ocorre com a formulagdo do inconsciente coletivo, um nivel
da psique que transcende a individualidade para se constituir como patrimdénio compartilhado da
humanidade. Esse inconsciente coletivo ¢ uma camada arcaica, trans-histdrica, composta por
arquétipos, estruturas universais, atemporais, que moldam a percepcao, a imaginacao e a afetividade
humanas. Os arquétipos, como a Sombra, a Mae, o Herdi, o Velho Sébio e o Self, ndo constituem
conteudos fixos, mas sim matrizes formais que organizam e estruturam o funcionamento psiquico.
Eles se manifestam por meio dos mitos, contos, rituais religiosos e sonhos, funcionando como
verdadeiros “Orgaos psiquicos” da espécie humana. Jung estabelece um paralelo entre arquétipos e
instintos, ressaltando que, embora ambos sejam inatos e herdados, os arquétipos operam no registro
simbolico, variando em suas expressdes culturais, mas mantendo uma estrutura constante.

Diferentemente da concepgao freudiana, em que o inconsciente esta intimamente ligado a repressao
e aos traumas, para Jung ele representa também uma fonte de possibilidades integrativas. A clinica
junguiana orienta-se pelo processo de individuagdo, no qual o sujeito se torna plenamente ele mesmo
ao integrar os opostos psiquicos. O inconsciente coletivo, assim, constitui um reservatorio de
simbolos e imagens capazes de guiar o sujeito em sua trajetéria existencial. Nesse sentido, Jung
atribui ao inconsciente uma fun¢do teleologica: ele ndo apenas armazena conteudos reprimidos do
passado, mas também orienta e direciona o futuro psiquico. Tal visdo aproxima Jung das tradi¢des
misticas e alquimicas, para as quais a psique profunda revela caminhos de realizagdo espiritual. O
sonho, por sua vez, ultrapassa o papel de mero rebus dos desejos infantis freudianos para se apresentar
como uma expressao do Self e da totalidade psiquica.

Freud e Jung partem de uma intuicdo compartilhada: a consciéncia nao da conta do humano. A vida
psiquica ndo pode ser reduzida a razdo, a intencionalidade ou a vontade. H4 algo em nos, ou melhor,
ha o que somos que nos escapa, que nos move apesar de né6s mesmos. Ambos reconhecem que o
sujeito moderno, orgulhoso de sua racionalidade, esta habitado por for¢as obscuras que falam por
meio dos sonhos, dos sintomas, das paixdes e dos delirios. Ambos também constroem uma clinica da
escuta: ndo se trata de impor sentidos, mas de decifrar mensagens, de acolher os lapsos, de abrir
espaco para o que ndo ¢ dito, ou que se diz por vias tortuosas. Mas as semelhangas param por ai.
Freud permaneceu fiel a uma postura cientificista, mesmo que metaforica. Seu modelo da mente
buscava analogias com a fisica, a biologia, a termodindmica. Ele desejava fazer da psicanalise uma
ciéncia da psique.

Jung, por outro lado, rompe com essa pretensdo. Ele se volta para a antropologia, a mitologia, a
alquimia, o pensamento oriental. Para ele, a psique ndo pode ser explicada apenas por causas; ela
precisa ser compreendida por significados. Freud quer decifrar o enigma do desejo recalcado; Jung,
da alma simbdlica. Freud investiga os fantasmas da infancia; Jung, os mitos da humanidade. Outra
diferenga crucial est4 na valorizagdo da sexualidade. Freud coloca o desejo sexual (libido) no centro
da vida psiquica; Jung vé a libido como energia indiferenciada, que pode se manifestar de multiplas
formas. Para Jung, o Eros ¢ mais do que pulsdo; ¢ principio de ligagdo e transformacdo. Freud vé a
religido como ilusdo neurdtica; Jung, como expressao simbdlica do inconsciente coletivo. Freud reduz
os deuses a projecdes infantis do pai; Jung os entende como arquétipos da totalidade. Assim, enquanto
Freud aposta na desilusdo, Jung aposta na reconciliagdo com os simbolos.

Os estados ndo ordinarios da consciéncia, como os sonhos, as fantasias, os devaneios, os delirios e,
de modo mais radical, as experi€ncias provocadas por substancias psicodélicas ou estados meditativos
profundos sempre desafiaram o paradigma da racionalidade desperta. Para Freud e Jung, embora por
caminhos distintos e muitas vezes conflitantes, esses estados assumem um papel privilegiado na
investigacdo do inconsciente, enquanto reservatorios de contetidos reprimidos ou ainda ndo
simbolizados da psique. Freud, desde 4 Interpretagdo dos Sonhos (1900), postula que os sonhos sdo
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a “via régia” para o inconsciente. Nao se trata aqui de uma celebragdo roméantica da orinofrenia ou
de um elogio das visdes. Para Freud o inconsciente ndo ¢ uma dimensao sagrada ou luminosa, mas
o deposito dos desejos recalcados, dos impulsos sexuais e agressivos que foram barrados pela censura
moral (o superego) e pelos imperativos da civilizagao. Nos sonhos, segundo sua teoria, essa censura
se enfraquece.

Isso permite que conteudos recalcados retornem, embora disfar¢ados, condensados, deslocados.
Freud descreve mecanismos como: Condensacao: multiplos desejos ou representagdes sao fundidos
em uma sé imagem onirica; Deslocamento: o afeto ¢ transferido de uma representagdo importante
para outra secunddria; Representacdo simbolica: imagens aparentemente banais encobrem
significados sexuais ou agressivos. Freud trata essas manifestagdes como expressdes do retorno do
recalcado: contetidos que foram reprimidos pela consciéncia vigilante, mas que insistem em
reaparecer sob formas deformadas. Dai seu ceticismo em relacdo a experiéncias misticas e
visionarias: para ele, essas experiéncias, mesmo quando intensas ou sublimes, sdo passiveis de analise
pelos mesmos mecanismos que regem os sonhos € os sintomas neur6ticos. Assim, estados alterados
de consciéncia sdo materiais brutos, mas nao revelagdes. Eles precisam ser interpretados e essa
interpretagdo deve seguir o método psicanalitico, que parte da associagdo livre e da reconstrucao da
cadeia de significados inconscientes.

Jung, embora formado dentro da tradi¢do freudiana, logo rompeu com Freud ao atribuir ao
inconsciente uma dimensdo muito mais rica ¢ ambigua. Para ele, o inconsciente ndo ¢ apenas o
repositorio do recalcado individual, mas um inconsciente coletivo, onde residem formas primordiais
da experiéncia humana: os arquétipos. Enquanto Freud via os estados alterados como manifestagdes
regressivas do desejo sexual ou da culpa, Jung os compreende como portais simbdlicos, capazes de
revelar os dramas da alma em sua totalidade. Sonhos, delirios, visdes e experiéncias psicodélicas sao,
para Jung, expressoes espontaneas de um processo de autorregulacio psiquica, que busca o equilibrio
(individuagdo) entre os opostos da psique: consciente e inconsciente, ego € sombra, anima € animus,
persona e self.

Jung introduz a no¢do de sombra como o conjunto de aspectos ndo reconhecidos ou rejeitados pelo
ego, frequentemente projetados no outro. A sombra se revela com particular intensidade nos sonhos
e nos estados visionarios. Diferentemente de Freud, para Jung o contetido simbolico se expressa por
meio de analogias mitologicas, religiosas e alquimicas. Freud ndo se deteve profundamente sobre os
estados psicodélicos. Embora tenha redigido um texto sobre cocaina, para ele as drogas, assim como
a fantasia, as artes, sdo recursos humanos para lidar com a exigéncia da realidade. Jung, por outro
lado, foi mais receptivo a ideia de que estados ndo ordinarios podem abrir portas legitimas para o
autoconhecimento. Ele ndo usou psicodélicos, mas sua obra influenciou pensadores e terapeutas que
os adotaram, como Stanislav Grof (2000), que reinterpretou experiéncias com LSD a luz da psicologia
junguiana. Grof (2000) argumenta que os estados expandidos de consciéncia permitem acessar
estruturas transpessoais, memorias arquetipicas e experiéncias de morte e renascimento, como 0s
rituais de iniciagdo descritos nas tradigdes antigas. Na perspectiva junguiana, portanto, as
experiéncias psicodélicas sao analogas as visdes xamanicas: rituais de passagem simbolica, capazes
de confrontar o sujeito com sua totalidade psiquica.

Se Freud nos ensina que nada que emerge do inconsciente pode ser tomado exclusivamente ao pé da
letra, pois podem estar distorcidos pelos mecanismos da censura, Jung 1€ essas manifestagdes como
textos simbolicos em busca de um leitor sensivel. Ambos reconhecem que a consciéncia ordinaria é
apenas a superficie de um mar revolto e denso. Mas onde Freud vé correntes subterraneas movidas
por impulsos primarios, Jung vé rios mitoldgicos guiando o heroi rumo ao self. A experiéncia onirica
ou psicodélica ndo ¢, para nenhum dos dois, uma verdade em si. Ela ¢ um sintoma ou um simbolo.
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Cabe ao analista, e ao proprio sujeito extrair de sua trama o que nela ha de verdade, engano ou ilusdo.
No fundo, ambos, ainda que por caminhos divergentes, reconhecem que a consciéncia desperta € uma
ilusdo estavel, um palco onde a pega nunca revela todos os bastidores. E € nos desvaos, nas entrelinhas
do delirio e do sonho, que a mente comeca a trair a si mesma e a confessar o que nunca ousaria dizer
em plena luz.

ASPECTO FREUD JUNG

Natureza do Repositorio do recalcado Estrutura viva e simbdlica (com

inconsciente (impulsos sexuais/agressivos) dimensao coletiva/arquetipica)
Retorno disfargado do desejo Expressao simbolica do processo de

Sonhos 4. ~
recalcado individuacao

Estados nao . . .

. Expressdes deformadas e Janelas para o inconsciente profundo,

ordinarios (em . . ~
regressivas com potencial de transformacao

geral)

Método Associagdo livre e analise do Amplificagdo simbolica e

interpretativo desejo inconsciente interpretagao mitologica

T Nao explorado Potencialmente reveladores;

Psicodélicos . . . .

sistematicamente inspiraram abordagens transpessoais

IV. CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo comparativa entre o inconsciente psicanalitico apresentado por Sigmund Freud e o
inconsciente psicodélico, especialmente quando articulado a psicologia analitica de Carl Gustav Jung,
revela ndo apenas epistemologias distintas, mas formas radicalmente diferentes de compreender e
abordar a clinica. A psicandlise freudiana concebe o inconsciente como uma instincia estruturada
pela linguagem, regida pelo recalque e marcada pelo conflito entre pulsdes e interditos (Freud, 1915).
Sua clinica opera através da fala pela via da interpretacdo, buscando acessar os contetudos reprimidos
que retornam de forma disfar¢ada através das formacgdes inconscientes, nos sintomas, nos sonhos e
nos lapsos.

A “cura”, nesse modelo, exige elaboracdo simbdlica, sustentada pela escuta do inconsciente como
texto a ser decifrado (Freud, 1900). Em contraste, a perspectiva psicodélica, especialmente quando
pensada em didlogo com Jung, propde uma clinica do inconsciente como experiéncia simbolica e
direta. Jung (1961) entende o inconsciente como um campo amplo, que inclui o inconsciente coletivo
e seus arquétipos, expressos por meio de imagens primordiais, mitos e simbolos universais. Nessa
perspectiva, as experiéncias induzidas por psicodélicos, como descritas por autores como Stanislav
Grof (2000), ndo sdo interpretadas como vivéncias arquetipicas, biograficas e transpessoais que
emergem em estados ampliados de consciéncia.

O tratamento se pauta na integracdo dessas experiéncias visiondrias, frequentemente nao verbais, que
podem promover transformacgoes psiquicas profundas. Assim, enquanto a clinica freudiana ¢ centrada
na fala, na escuta analitica e na decodificagdo do desejo inconsciente, a clinica psicodélica-junguiana
aposta na poténcia curativa da imagem e da experiéncia simbdlica. Se para Freud o inconsciente ¢ um
enigma a ser interpretado, para Jung, e para abordagens como a de Grof, ele ¢ uma dimensao a ser
vivida. Reconhecer essas diferengas nao € apenas um exercicio tedrico, mas um gesto €tico que situa
cada fazer clinico e a sua relagdo com a subjetividade em sua complexidade.
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