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Resumo: A experiéncia com a ayahuasca e estados ndo ordinérios de consciéncia envolve visdes
simbdlicas, acesso ao inconsciente e uma percepc¢do alterada da realidade. Sua natureza metafisica
desafia as categorias convencionais de linguagem e representacdo, sendo frequentemente descrita
como inefavel. Embora a arte, em qualquer contexto, possua um grau de inefabilidade, a arte
visionaria que busca expressar essas vivéncias enfrenta desafios ainda maiores, pois tenta traduzir
contetidos dindmicos e subjetivos que escapam as estruturas simbdlicas tradicionais. Participantes de
rituais com ayahuasca relatam visdes de geometrias sagradas, unidade cosmica, amor incondicional
e encontros com entidades divinas ou aspectos sombrios da psiqué. Nenhuma dessas percepgdes pode
ser representada fielmente devido a limitagdes cognitivas, conceituais e técnicas. Artistas importantes
como Pablo Amaringo e Alex Grey tentaram captar os aspectos pictoricos dessas experiéncias,
desenvolvendo uma linguagem visual que dialoga com os mistérios do inconsciente e do divino. A
psiquiatra Nise da Silveira, em paralelo, demonstrou como a arte pode servir como ferramenta
terapéutica para acessar conteudos profundos da psiqué, algo que ressoa no pensamento junguiano e
no trabalho de pesquisadores como Stanislav Grof e Terence McKenna. A relacdo entre arte
visiondria, inconsciente e contracultura sugere que essas representacdes funcionam como pontes entre
a subjetividade humana e estados ampliados de consciéncia. Tecnologias emergentes, como realidade
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virtual e inteligéncia artificial, sio abordadas como possiveis meios para aprofundar a compreensao
dessas experiéncias e difundir seu acesso a populacdo, embora também enfrentem limitagdes na
captacao de sua complexidade e esplendor. Apesar dos esforcos continuos de grandes artistas e
cientistas da contemporaneidade, a experiéncia com a ayahuasca continua a desafiar os limites da
linguagem e da cogni¢do humana, consolidando-se como uma biotecnologia ancestral amerindia de
grande relevancia médica, espiritual, estética e filosofica.

Palavras-chave: Ayahuasca, Estados ndo ordinarios de consciéncia, Arte visiondria, Inconsciente
coletivo, Contracultura psicodélica

AYAHUASCA AND THE INEFFABLE: NEUROSCIENCE, VISIONARY ART,
UNCONSCIOUSNESS AND AMERINDIAN SPIRITUALITY

Abstract: The experience with ayahuasca and non-ordinary states of consciousness involves
symbolic visions, access to the unconscious, and an altered perception of reality. Its metaphysical
nature challenges conventional categories of language and representation, often being described as
ineffable. Although art, in any context, possesses a degree of ineffability, visionary art that seeks to
express these experiences faces even greater challenges, as it attempts to translate dynamic and
subjective content that escapes traditional symbolic structures. Participants in ayahuasca rituals report
visions of sacred geometries, cosmic unity, unconditional love, and encounters with divine entities or
shadow aspects of the psyche. None of these perceptions can be faithfully represented due to
cognitive, conceptual, and technical limitations. Renowned artists such as Pablo Amaringo and Alex
Grey have attempted to capture the pictorial aspects of these experiences, developing a visual
language that dialogues with the mysteries of the unconscious and the divine. The psychiatrist Nise
da Silveira, in parallel, demonstrated how art can serve as a therapeutic tool for accessing deep
contents of the psyche, something that resonates with Jungian thought and the work of researchers
like Stanislav Grof and Terence McKenna. The relationship between visionary art, the unconscious,
and counterculture suggests that these representations function as bridges between human subjectivity
and expanded states of consciousness. Emerging technologies, such as virtual reality and artificial
intelligence, are explored as possible means to deepen the understanding of these experiences and
make them more accessible to the general public, though they also face limitations in capturing their
complexity and splendor. Despite the continuous efforts of major contemporary artists and scientists,
the ayahuasca experience continues to challenge the limits of language and human cognition,
consolidating itself as an Amerindian ancestral biotechnology of great medical, spiritual, aesthetic,
and philosophical relevance.

Keywords: Ayahuasca, Non-ordinary states of consciousness, Visionary art, Collective unconscious,
Psychedelic counterculture.

AYAHUASCA Y LO INEFABLE: NEUROCIENCIA, ARTE VISIONARIO,
INCONSCIENTE Y ESPIRITUALIDAD AMERINDIA

Resumen: La experiencia con la ayahuasca y los estados no ordinarios de conciencia implica visiones
simbolicas, acceso al inconsciente y una percepcion alterada de la realidad. Su naturaleza metafisica
desafia las categorias convencionales del lenguaje y la representacion, siendo frecuentemente descrita
como inefable. Aunque el arte, en cualquier contexto, posee un grado de inefabilidad, el arte
visionario que busca expresar estas vivencias enfrenta desafios alin mayores, ya que intenta traducir
contenidos dindmicos y subjetivos que escapan a las estructuras simbolicas tradicionales. Los
participantes en rituales con ayahuasca relatan visiones de geometrias sagradas, unidad cosmica, amor
incondicional y encuentros con entidades divinas o aspectos sombrios de la psique. Ninguna de estas
percepciones puede ser representada fielmente debido a limitaciones cognitivas, conceptuales y
técnicas. Artistas reconocidos como Pablo Amaringo y Alex Grey han intentado captar los aspectos
pictoricos de estas experiencias, desarrollando un lenguaje visual que dialoga con los misterios del
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inconsciente y lo divino. La psiquiatra Nise da Silveira, en paralelo, demostré6 como el arte puede
servir como una herramienta terapéutica para acceder a los contenidos profundos de la psique, algo
que resuena con el pensamiento junguiano y el trabajo de investigadores como Stanislav Grof y
Terence McKenna. La relacion entre el arte visionario, el inconsciente y la contracultura sugiere que
estas representaciones funcionan como puentes entre la subjetividad humana y los estados ampliados
de conciencia. Las tecnologias emergentes, como la realidad virtual y la inteligencia artificial, se
exploran como posibles medios para profundizar la comprension de estas experiencias y difundir su
acceso a la poblacion, aunque también enfrentan limitaciones para capturar su complejidad y
esplendor. A pesar de los continuos esfuerzos de grandes artistas y cientificos contemporaneos, la
experiencia con la ayahuasca sigue desafiando los limites del lenguaje y la cognicién humana,
consolidandose como una biotecnologia ancestral amerindia de gran relevancia médica, espiritual,
estética y filosofica.

Palabras clave: Ayahuasca, Estados no ordinarios de conciencia, Arte visionaria, Inconsciente
colectivo, Contracultura psicodélica

1. Introducio

A ayahuasca ¢ uma bebida sagrada, preparada tradicionalmente a partir da combinagdo do cipo
amazonico Banisteriopsis caapi ¢ das folhas da Psychotria viridis (chacrona). Esses ingredientes, ao
serem cozidos juntos, produzem uma decoc¢do em forma de chd de cor amarronzada que possui
propriedades entedgenas, ou seja, capazes de induzir estados alterados de consciéncia, que incluem
experiéncias espirituais, visionarias ou misticas. Dado seu alto poder visionario e de cura, a ayahuasca
¢ possivelmente a maior descoberta biotecnoldgica dos povos originarios da regido amazonica
(Prosdocimi, 2025). Através da datacdo da bolsa de um xama encontrada em um sitio no sudoeste da
Bolivia e que continha tracos dessas plantas (Miller et al., 2019), as evidéncias cientificas comprovam
uma utilizacdo dessa tecnologia ha pelo menos 1.000 anos. No entanto, tradi¢des espirituais de povos
indigenas amazonicos, como os Shipibo-Conibo, Ashaninka, e Kaxinawa sao provavelmente ainda
mais antigas.

Para os povos indigenas, a ayahuasca ¢ muito mais do que uma substancia psicoativa: ¢ um canal para
o mundo espiritual e um meio de acessar conhecimentos ancestrais, promover cura € estabelecer
conexdes profundas com a natureza e os espiritos (Fulkax6, 2022). Os rituais tradicionais geralmente
sao conduzidos por pajés, curandeiros, xamas ou lideres espirituais, que orientam os participantes em
um processo que envolve (i) cantos sagrados (icaros), (ii) dangas e (iii) rezos ao longo de uma noite
inteira (Apffel-Marglin & Gonzales, 2024). Esses elementos, juntamente com o uso de incensos e
outros atos cerimoniais, sdo cruciais para moldar e direcionar a experiéncia dos participantes,
proporcionando prote¢do espiritual e guiando os vislumbres adquiridos durante a experiéncia
visionaria.

Além de sua funcao espiritual, a ayahuasca ¢ usada pelos povos amerindios como ferramenta de
diagnostico, prote¢do e cura para doengas fisicas, mentais, emocionais e espirituais, sendo que seus
constituintes principais sao referidos enquanto “plantas professoras” ou “plantas de poder”. A bebida
também desempenha um papel central na preservagao da identidade cultural, servindo como veiculo
para a transmissdo de mitologias, historias e ensinamentos tradicionais. No contexto da cosmologia
dos povos originarios, o consumo ritual da ayahuasca ¢ considerado uma forma de interag¢do direta
com as forcas sagradas que regem o mundo natural e espiritual.

No Brasil, a ayahuasca foi reconhecida como Patrimonio Cultural e Imaterial do Estado do Acre em
2006, devido a sua profunda importancia para as tradigdes espirituais e culturais da regido. O Acre,
juntamente com o Amazonas, abriga os principais povos indigenas e comunidades que historicamente
comungam da bebida em seus rituais sagrados. No entanto, o uso da ayahuasca se expandiu ao longo
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das décadas, sendo hoje praticado em diversas partes do pais e do mundo, tanto em contextos
religiosos, como os do Santo Daime, da Unido do Vegetal (UDV) e da Barquinha, quanto em estudos
cientificos e praticas terapéuticas. Além do reconhecimento estadual, a bebida foi tema de discussdes
no ambito federal, resultando na Resolu¢do n° 1 do CONAD (Conselho Nacional de Politicas sobre
Drogas) em 2010, que consolidou sua regulamentacao para uso ritualistico no Brasil.

O termo entedgeno tem sido usado para descrever as experi€éncias com a ayahuasca, usando uma
palavra que deriva do grego: “entheos” significa “cheio de Deus” ou “divinamente inspirado”, e
“gen”, que significa “produzir”. Assim, entedgeno pode ser traduzido como “o advento do Deus
dentro de n6s” (Mello, 2015). Exemplos comuns de substancias com efeitos entedgenos incluem nao
s0 a ayahuasca, mas também a experiéncia produzida através do consumo de cactos, como o peyote
e o San Pedro, e dos chamados cogumelos magicos. Ao contrario das drogas de uso recreativo, os
, N u u . rituais, St 0 ceri iais, e su
entedgenos sao frequentemente usados com propdsitos espirituais, terapéuticos ou cerimoniais, € sua

experiéncia ¢ moldada por um contexto (setting) muito especifico no qual sdo consumidos.
1.1.Ayahuasca e neurociéncia

Cientificamente, os efeitos da ayahuasca sdo atribuidos principalmente a presenca da DMT
(dimetiltriptamina), uma molécula de efeito psicodélico encontrada nas folhas da chacrona. A DMT
¢ uma molécula psicodélica poderosa que ocorre naturalmente em varias plantas e, em pequenas
quantidades, em muitos animais, incluindo o ser humano (Saavedra & Axelrod, 1972). E uma potente
agonista dos receptores 5-HT2A, que sdo os mesmos receptores envolvidos nas agdes de outras
substancias psicodélicas, como o LSD e a psilocibina (McKenna et al., 1990; Smith et al., 1998).
Esses receptores estdo localizados em varias regides cerebrais, incluindo o cortex pré-frontal, o cortex
visual, e o cortex cingulado. A DMT ¢ famosa por induzir experiéncias intensas de alteracdes na
percepcao sensorial, visdes vividas, expansdo da consciéncia e uma sensa¢do de unidade com o
cosmos, caracteristicas comuns nas experiéncias com ayahuasca. Quando ingerida por via oral, no
entanto, a DMT normalmente ¢ degradada rapidamente pelo sistema digestivo e pelo figado, mais
especificamente pela agdo da enzima monoamina oxidase (MAO).

E ai que entra a importancia do cipé Banisteriopsis caapi nessa bebida biotecnologica ancestral. O
cipd contém beta-carbolinas, como harmina, harmalina e tetra-hidroharmina, que atuam como
inibidores reversiveis da monoamina oxidase (IMAO) (Rivier & Lindgren, 1972). A monoamina
oxidase ¢ uma enzima presente no figado que degrada neurotransmissores como serotonina,
dopamina, noradrenalina, e também a DMT. Quando ingerimos uma substincia com propriedades
inibidoras de MAO, como as beta-carbolinas no cip0d, essa enzima ¢ inibida e, portanto, a DMT
presente nas folhas da chacrona ndo ¢ metabolizada no trato digestivo e pode alcangar o cérebro, onde
exerce seus efeitos psicoativos.

Em termos de atividade cerebral, a ayahuasca tem sido associada a um aumento na conectividade
entre diferentes regides do cérebro, promovendo um estado de consciéncia expandido, no qual areas
que normalmente ndo se comunicam de forma tdo intensa podem interagir de maneira tnica (Viol et
al., 2017). Esse aumento da conectividade pode explicar a sensagdo de sincronicidade ou de
integragdo entre o consciente e o inconsciente, que muitos usudrios de ayahuasca relatam, incluindo
experiéncias de revelacdo, cura emocional ou encontro com entidades espirituais. Estudos de
neuroimagem tém mostrado que o consumo de ayahuasca pode causar uma reducdo na atividade da
rede neural padrao (Default Mode Network, DMN), que ¢ uma rede cerebral associada a
autoconsciéncia e a identidade (Palhano-Fontes et al., 2015). A supressdao da DMN pode estar ligada
a sensacao de dissolu¢ao do ego, que muitos usuarios de ayahuasca experimentam, proporcionando
uma experiéncia de transcendéncia e conexao com o todo.

Embora muito ja tenha sido descoberto, a investigacao cientifica sobre a atividade cerebral durante a
experiéncia com ayahuasca e sobre a genética e bioquimica das plantas sagradas continua a expandir
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o entendimento sobre como esse entedgeno altera a percepcao e a consciéncia (Varani et al., 2022;
Chavarro-Mesa et al., 2024), revelando conexdes profundas entre o DNA, a neurociéncia e as
tradicoes espirituais que utilizam essa biotecnologia ancestral.

1.2.Purgas, curas e miragoes, os principais efeitos da ayahuasca

Além dos efeitos psicoativos descritos, a ayahuasca também ¢ conhecida por provocar purga fisica
durante a experiéncia, que pode incluir vomitos, diarreia, sudorese e choro. Esses efeitos sdo muitas
vezes vistos como parte do processo purificador nos rituais ayahuasqueiros, como uma forma de
liberagdo emocional e energética. Os mecanismos exatos por trads desses efeitos fisicos ndo sao
totalmente compreendidos, mas sabe-se que as substancias presentes no cipé e a DMT alteram a
quimica corporal, o que poderia desencadear tais reacdes. Embora seja uma substancia potente em
termos de alteragdo da consciéncia, estudos cientificos indicam que a ayahuasca nao ¢ toxica para o
corpo fisico, sendo que muitos estudos t€ém encontrado muitos beneficios em sua utilizagdo,
principalmente referentes a saide mental (Maia et al., 2022).

No entanto, essa experiéncia nao ¢ sempre agradavel. Os ritos ayahuasqueiros também envolvem o
encontro com a sombra — aspectos do inconsciente que refletem medos, traumas e emogdes
reprimidas (Jung, 1951). Esse processo de confrontacdo pode ser desafiador, mas ¢ considerado
fundamental para o processo de cura. Muitas vezes, ¢ durante esse encontro com a sombra ou os
aspectos inconscientes que o corpo responde com as purgas — manifestagdes fisicas como vomitos,
diarreia, sudorese intensa, choro ou riso incontrolavel.

Dentro da cosmovisao dos rituais ayahuasqueiros, essas purgas sao formas de limpeza profunda. Nao
sdo interpretadas apenas como simples reagdes fisicas, mas como um mecanismo espiritual que
expulsa energias negativas, emocoes densas ou bloqueios acumulados. Esse processo de purificagdao
¢ valorizado porque proporciona alivio e uma sensagao renovada de leveza, clareza e conexao com o

sagrado. Mas apenas depois que ele ¢ atravessado plenamente, com coragem e disposicao do
praticante.

Além disso, as purgas simbolizam a entrega total ao ritual, a aceitacdo da vulnerabilidade e a
disposicdo para a autotransformagao. E um momento de rendi¢iio ao processo curativo da ayahuasca,
onde o corpo e o espirito trabalham juntos para liberar o que nao serve mais, abrindo caminho para a
cura e a elevacdo espiritual. Nos relatos tradicionais, muitos usuarios emergem desses momentos de
purga com uma sensacdo de renascimento, preparados para integrar novas compreensdes e
experiéncias em suas vidas cotidianas.

1.3.Efeitos espirituais da pratica com a ayahuasca

As experiéncias misticas sdo descritas de maneira variada e profunda por aqueles que as vivenciam,
mas em geral, hd duas formas principais que sdo frequentemente mencionadas nas tradi¢des
espirituais e nas experiéncias induzidas por substdncias como a ayahuasca. Cada uma dessas
experiéncias oferece um tipo distinto de percep¢ao da realidade, revelando aspectos diferentes do
espirito humano e da consciéncia (Shanon, 2002).

1.3.1 A Experiéncia Mitico-Agregadora

A primeira forma de experiéncia mistica ¢ chamada de experiéncia mitico-agregadora, na qual o
praticante sente uma uniao profunda com o todo, uma sensagao de que ele ndo ¢ mais um ser separado,
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mas faz parte de um vasto campo unificado de existéncia (Grof & Grof, 2010). Nesse estado, o ego,
ou o “self” individual, desaparece, e o praticante experimenta uma dissoluc¢do das fronteiras entre o
eu e o universo. Ele sente que tudo estd interconectado, que cada ser, cada elemento, cada atomo ¢
parte de uma mesma esséncia divina. A experiéncia ¢ muitas vezes acompanhada por uma sensacao
intensa de luz e energia divina que permeia toda a criagdo, uma energia de beleza e harmonia
cosmicas.

Em geral, ¢ nesse contexto que surgem as visdes do que se convencionou chamar de “geometria
sagrada”. O individuo, agora imerso nesse campo de energia e luz, entra em um mundo de formas
geométricas perfeitas, como circulos, tridngulos, quadrados e espirais em movimento, que se
expandem e contraem como se estivessem vivos. Essas formas geométricas bailam e se movimentam
como em um filme caleidoscopico que parece ter sido criado por uma inteligéncia incrivelmente
poderosa, uma espécie de consciéncia cosmica capaz de produzir animagdes de beleza transcendente
que sdo quase impossiveis de serem descritas com palavras ou representadas por graficos ou
ilustragdes comuns. Segundo relatos de psiconautas experientes, esses padroes e formas geométricas
transmitem informacdes as quais nao se pode precisar, mas que sdo descritas como se 0 universo
estivesse tentando se comunicar com o praticante de uma maneira visual, profundamente simbdlica e
rica em significado. Um significado oculto, mas profundamente belo, inspirador e transformador.
Essa experiéncia ¢ um momento de éxtase, onde o praticante se sente pleno, completo e em harmonia
com a totalidade do universo.

1.3.2. A Experiéncia Mitico-Relacional

A segunda forma de experiéncia mistica é a experiéncia mitico-relacional, que difere da primeira na
medida em que o praticante nao perde a percepcao do ego. Ao contrario, ele continua sendo ele
mesmo, mas entra em uma relacdo direta com entidades miticas ou espirituais (Strassman, 2001).
Essas entidades podem ser figuras arquetipicas, deuses, ancestrais, guias espirituais ou seres de outras
dimensdes, com os quais o praticante ¢ capaz de interagir e, muitas vezes, até conversar. Durante
esses encontros, o praticante recebe ensinamentos, conselhos ou revelagdes que sdo profundos e
muitas vezes transformadores.

Neste tipo de experiéncia, o objetivo ndo € a experiéncia de unidade cdsmica, mas sim a liberacao
mental e espiritual do praticante. Ele tem a oportunidade de confrontar e superar antigos traumas,
crengas limitantes e padroes emocionais que o aprisionaram em ciclos de sofrimento e bloqueio. Essas
crengas limitantes sdo estruturas mentais ou emocionais que o individuo internalizou ao longo da
vida, que o impedem de crescer, de se libertar ou de alcancar o seu pleno potencial. Essas crengas
surgem muitas vezes da educacdo, de experiéncias traumaticas ou da influéncia de outras pessoas, e
passam a operar como verdades absolutas dentro da mente da pessoa, mesmo que sejam
completamente falsas. Um exemplo pratico de como isso pode acontecer pode ser visto em um
praticante que, ao se deparar com uma entidade espiritual, recebe um ensinamento sobre o valor
proprio. Talvez ele tenha vivido situagdes em que foi desvalorizado ou rejeitado, o que gerou uma
crenga profunda de que ele ndo era digno de amor ou sucesso. Durante o encontro com certa entidade,
ele pode ser orientado a perdoar a si mesmo e a liberar o passado, entendendo que as experiéncias
negativas nao definem sua identidade ou seu valor como ser humano. Ao aceitar esse ensinamento,
ele pode experimentar uma liberagdo emocional que o permite romper com a crenga limitante e
comegar a criar uma nova realidade para si, mais alinhada com o seu verdadeiro potencial.
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2. Ayahuasca e o inefavel

Finalmente chegamos a questdao da inefabilidade das experiéncias psicodélicas, particularmente no
contexto do uso da ayahuasca, que envolve o desafio de tentar transmitir a totalidade da vivéncia
mistica através da linguagem ou da representagdo artistica. O conceito de inefabilidade,
especialmente aplicado a experiéncias misticas ou transcendentes, foi amplamente explorado pelo
filosofo e psicologo estadunidense William James (1842-1910). Em sua obra “As Variedades da
Experiéncia Religiosa”, James descreve a experiéncia mistica como sendo, por natureza, inefavel
(James, 1902). Ele define como inefavel uma experiéncia que nao pode ser adequadamente expressa
em palavras ou simbolos, uma vez que remete a uma vivéncia tao profunda e unica que ultrapassa a
capacidade de representacgao.

Para James, experiéncias misticas sdo aquelas em que a pessoa sente uma percepcao direta da
realidade espiritual ou divina, experiéncias que escapam ao dominio da razao e da representagao, que
também tém sido descritas como transrracionais (Prosdocimi, 2025). Ele argumenta que tudo o que
pode ser dito € que, o que foi vivenciado ¢ muito maior do que aquilo que pode ser representado. Essa
posicao € particularmente relevante quando se fala de experiéncias com ente6genos, uma vez que
muitos usuarios relatam a dificuldade de comunicar plenamente as profundezas de suas vivéncias.

Assim, um dos aspectos centrais da experiéncia com ayahuasca ¢ justamente a sensacdo de que as
palavras, os sentidos e os simbolos ndo podem capturar a totalidade do que se experimenta. Diversos
testemunhos de usudrios refor¢gam esse ponto. Por exemplo, alguns relatam que ao tentarem descrever
as visoes ou sentimentos que experimentam durante o ritual, percebem que as palavras que escolhem
ndo sdo suficientes para fazer justica a intensidade e a complexidade do que vivenciaram. No caso
das artes visuais, também os artistas tém dificuldades em expressar a experiéncia que viveram em
uma tela em branco. Um usudrio, ao descrever sua experiéncia com a bebida, nos relatou: “Sentei-me
na mesa e tentei ilustrar aquilo que vi, mas ndo sabia sequer por onde comegar, era como tentar
colocar a vastidao do céu em uma pequena xicara. Nada do que eu fissesse realmente capturaria o
que eu vi e senti.”

Adicionalmente, um estudo realizado pelo médico psiquiatra e pesquisador norte-americano Rick
Strassman (2001), pesquisador reconhecido por seus estudos pioneiros sobre a DMT revela que,
embora a DMT seja um dos compostos mais potentes conhecidos para induzir experiéncias
visionarias, as descri¢cdes dessas experiéncias frequentemente envolvem tais tentativas frustradas de
comunicar com clareza o que foi vivenciado. Os participantes do estudo de Strassman mencionaram
a dificuldade de colocar em palavras as visdes e sensagdes que experimentaram, indicando que a
experiéncia transcende o entendimento racional e a linguagem simbolica que temos disponivel. O
autor afirma: “quando os pacientes relatavam suas experiéncias com a DMT, a maior dificuldade era
traduzir os estados visionarios para a linguagem cotidiana. O uso de palavras estava, muitas vezes,
aquém da profundidade da experiéncia vivida” (Strassman, 2001).

Essa ideia de inefabilidade ndo ¢ exclusiva dos usuarios de ayahuasca ou de outras substancias
entedgenas ou psicodélicas. Ela também aparece frequentemente em relatos de pessoas que tém
experiéncias misticas ou espirituais fora do contexto das substancias psicodélicas. A pesquisa de
Maslow (1964) sobre as chamadas “experiéncias de pico” — momentos de intensa transcendéncia
espiritual — também sublinha a inefabilidade dessas vivéncias. Maslow observou que as pessoas
frequentemente tinham dificuldade em descrever ou compartilhar o que sentiam nesses momentos,
referindo-se a eles como experiéncias que “ndo podem ser contadas, mas apenas vividas”.

O conceito de inefabilidade ¢ profundamente relevante também para o estudo da arte psicodélica,
uma vez que os artistas que tentam representar visualmente as experiéncias psicodélicas
frequentemente se deparam com as limita¢des tanto de sua propria cogni¢ao quanto das ferramentas
e da linguagem artistica para capturar a complexidade dessas vivéncias. Artistas como Pablo
Amaringo, Randy Chung e Alex Grey sdo exemplos de como a arte pode tentar se aproximar da
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representacao das experiéncias visionarias com ayahuasca, LSD e outras substancias psicodélicas.
Porém, mesmo essas representacdes sao apenas aproximagdes imperfeitas do que foi vivido.

Assim, a inefabilidade das experiéncias psicodélicas, e particularmente da experiéncia com
ayahuasca, estd relacionada a dificuldade de capturar a totalidade dessas vivéncias por meio da
linguagem ou das artes visuais. Os relatos de usuarios, as comparagdes com outras experiéncias
visionarias e os estudos cientificos demonstram que essas experiéncias transcendem os limites da
comunicacdo verbal, da representacdo de simbolos através de ilustragdes ou da movimentacao
corporal. Muito frequentemente, as obras nos deixam com a sensacdo de que algo fundamental ficou
fora do alcance da expressao humana. As palavras e as imagens sdo ferramentas poderosas, mas
muitas vezes insuficientes para transmitir o que € experimentado em estados alterados de consciéncia.

2.1.0 onirico e o enteogeno: semelhancas e diferencas

Outro aspecto importante ¢ a comparagao entre as experiéncias realizadas com o uso da (i) ayahuasca
e estados alterados de consciéncia, (i’) com a experiéncia dos sonhos, dos sonhos lucidos e dos
estados hipnagdgicos. Os estados psicodélico e onirico compartilham algumas semelhangas, como a
presenca de imagens vividas e a altera¢do da percepc¢do, mas diferem fundamentalmente em sua base
neurobioldgica e na experiéncia subjetiva. No estado enteogénico, a consciéncia permanece em
vigilia intensificada, com maior conectividade entre redes cerebrais, enquanto nos sonhos ha uma
redugdo do controle racional e da autoconsciéncia devido a menor atividade do cortex pré-frontal
(Carhart-Harris et al., 2014). Psicodélicos como a ayahuasca, a psilocibina e o LSD promovem um
aumento na neuroplasticidade e podem levar a vislumbres profundos, enquanto o sonho atua
principalmente no processamento de memorias e emogdes (Hobson & Pace-Schott, 2002). A
sinestesia, comum nas experiéncias psicodélicas devido a comunicacdo ampliada entre areas
sensoriais, ¢ rara nos sonhos. Além disso, a sensacao de realidade é mais intensa sob efeitos
psicodélicos, muitas vezes sendo descrita como mais vivida do que a vigilia comum, enquanto os
sonhos, apesar de parecerem reais no momento, geralmente sao reconhecidos como ilusérios apds o
despertar.

Entretanto, nos dois casos podem haver questdes inefaveis e dificeis de expressar. Por exemplo, um
sonhador lucido pode, por exemplo, vivenciar uma série de imagens ou eventos de uma maneira tao
intensa que as palavras simplesmente ndo conseguem fazer justica a complexidade do sonho (Ribeiro,
2019). De maneira semelhante, os estados hipnagdgicos — aqueles que ocorrem entre o sono € a
vigilia— tém sido descritos como experiéncias em que a mente poderia produzir imagens e sensagdes
dificeis de descrever, ja que a logica e a estrutura que geralmente aplicamos a realidade ndo sao as
mesmas desses estados.

2.2.Efeitos nootropicos e a expansdo da realidade

No caso das experiéncias psicodélicas com ayahuasca, a percep¢do parece estar em uma zona
intermedidria, onde os limites entre o que € “real” e o que ¢ “imaginario” se tornam borrados, tornando
ainda mais desafiador traduzi-las para o mundo das representagdes. Em geral, nem tudo aquilo que
se experimenta ou vé sob efeito da ayahuasca deve ser considerado como alucinacdo. A ayahuasca
promove, no organismo humano, o chamado efeifo nootropico, ou seja, um aprimoramento cognitivo
temporario que leva a uma intensificacao da percepg¢ao sensorial e da capacidade de analise. Usuarios
relatam uma exacerbada sensibilidade a estimulos externos, permitindo-lhes perceber nuances sutis
da realidade que normalmente passariam despercebidas no estado ordindrio de consciéncia. Sons
distantes podem tornar-se claramente audiveis, padrdes visuais emergem a partir de elementos
comuns, como fumaga e feixes de luz, e detalhes antes ignorados ganham destaque e significado.
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Muitos desses fendmenos ndo sao alucinagdes absolutamente, mas facetas da realidade nao
percebidas nos estados ordinarios de consciéncia, mas sim compreendidos através dessa ampliagao
da cognicao e da percepcao que ¢ possibilitada pela modulagao neuroquimica e energética induzida
pela bebida.

Os efeitos nootrépicos da ayahuasca sao sustentados por estudos neurocientificos que demonstram
sua influéncia na conectividade cerebral e na neuroplasticidade (Riba et al., 2006; Palhano-Fontes et
al., 2015). Esse fenomeno ¢ descrito como um estado de ‘“hiperconectividade”, onde a atividade
neuronal se torna mais fluida e interligada, permitindo que o cérebro processe informagdes de forma
mais holistica (Carhart-Harris et al., 2014). Além disso, o efeito da ayahuasca sobre o cortex visual
primério e outras areas sensoriais pode explicar a intensificagdo das percepcdes. Estudos de
neuroimagem demonstram que, sob o efeito da bebida, hd um aumento significativo da atividade no
cortex occipital, responsavel pelo processamento visual, € uma maior comunicagdo entre o cortex
auditivo e outras areas de integracdo sensorial (Sampedro et al., 2017). Isso pode justificar as
miragdes de padroes geométricos complexos e percepcao de sons de maneira mais agugada. Em vez
de meras alucinagdes sem fundamento na realidade, essas experiéncias normalmente representam a
revelagdo de aspectos inacessiveis da percep¢ao ordindria, possibilitada temporariamente por um
estado cognitivo expandido. Essa distin¢dao ¢ fundamental.

No contexto das tradigdes indigenas e xamanicas, tal intensificagdo sensorial ¢ interpretada como
uma abertura para camadas mais profundas da realidade. Pajés e curandeiros frequentemente
descrevem a ayahuasca como uma ferramenta que permite “enxergar além do véu”, acessando
dimensdes ocultas da existéncia que permanecem invisiveis no estado ordinario de consciéncia. A
percepgao de regularidades na fumaga ou na interacdo entre luzes pode ser entendida, nesse sentido,
como uma forma de decodificacdo intuitiva de padrdes sutis da natureza e do universo, algo
semelhante ao conceito de “ordem implicita” desenvolvido pelo fisico David Bohm (Bohm, 1980).
Segundo a cosmoapreensdo dos xamas, cada pessoa verd o que precisa para corrigir seu espirito e
trazer sua alma de volta ao caminho correto.

A interpretacdo ocidental da experiéncia com ayahuasca muitas vezes reduz esses efeitos ao campo
das alucinacdes, desconsiderando a possibilidade de que a bebida ative circuitos cerebrais
responsaveis por percep¢des mais refinadas da realidade. Nesse sentido, o escritor e etnobotanico
estadunidense Terence McKenna (1946-2000) argumentava que os estados psicodélicos devem ser
compreendidos como uma forma de “hiperpercep¢ao”, onde a mente ndo cria ilusdes, mas acessa
informacdes que normalmente estariam filtradas pelo funcionamento padrao do cérebro (McKenna,
1993). Essa posi¢ao esta em ressonancia com estudos que indicam que substancias como a DMT sdo
verdadeiramente capazes de ampliar a capacidade cognitiva para o reconhecimento de padrdes e de
conexdes sutis entre elementos aparentemente desconexos (Krachenmann et al., 2017).

Dessa forma, o efeito nootrdpico da ayahuasca pode ser entendido como uma expansao da capacidade
perceptiva e cognitiva que ndo estd presente no estado onirico, € que permite ao usudrio captar
aspectos da realidade que normalmente estariam além do alcance da consciéncia comum. Longe de
ser uma simples distor¢cdo da percepcdo, esse fendomeno pode representar um modo alternativo e
ampliado de processamento da informacdo sensorial, fornecendo vislumbres e experiéncias
profundamente significativas que poderdo servir de inspiracdo para a produg¢do artistica, cientifica e
filosofica.

3. Representando o inefavel: breve estudo da Arte Visionaria

A tentativa de representar visualmente a experiéncia com psicodélicos, entedgenos e particularmente
com a ayahuasca se estabelece como um desafio singular para os artistas, pois a complexidade das
vivéncias transcendentes muitas vezes foge ndo apenas a capacidade cognitiva de nossos cérebros,
mas também aos limites das ferramentas e das linguagens artisticas convencionais. O campo chamado
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de arte visionaria aproxima-se do universo psicodélico ao tentar traduzir, em imagens, as sensagoes,
percepcdes e visdes que sdo experienciadas em estados alterados de consciéncia (Mikosz, 2015).
Artistas como Pablo Amaringo e Alex Grey sdo exemplos notaveis dessa tentativa de representacao,
onde a arte serve como uma ponte entre o mundo fisico € 0 mundo metafisico, mas a0 mesmo tempo
revela as limitagdes da propria linguagem visual para capturar a totalidade da experiéncia.

3.1. A obra de Pablo Amaringo

Pablo Amaringo (1938-2009) foi um artista peruano ¢ xama, sem duvida uma das figuras mais
emblematicas da arte visionaria relacionada ao uso da ayahuasca. Ele utilizava técnicas tradicionais
de pintura acrilica sobre tela para criar suas obras detalhadas e vibrantes dos estados enteogénicos.
Em geral, empregava tintas acrilicas devido a sua secagem rapida e a capacidade de produzir cores
intensas e duradouras, ideais para representar as visdes complexas inspiradas pela ayahuasca. Suas
telas variavam de tamanho, mas as mais comuns tinham dimensdes em torno de 50 cm x 70 cm ou
60 cm x 90 cm, permitindo um nivel detalhado de composicao sem serem excessivamente grandes.
O artista visual também se destacava pelo uso de pinceladas minuciosas e camadas de tinta
translucidas para criar efeitos de brilho e profundidade, real¢ando o carater etéreo de suas pinturas.
Sua obra, carregada de simbolismo amazdnico e de elementos oriundos das tradigdes xamanicas da
regido, apresenta um repertorio visual de grande complexidade, repleto de figuras geométricas,
formas fluidas e representagdes de espiritos, arquiteturas magicas, entidades e seres naturais.
Amaringo frequentemente retratava cenas que surgiam durante os rituais de ayahuasca, criando
imagens que buscavam representar o que ele via em seus estados visionarios induzidos pela bebida.
Sua obra consiste possivelmente na tentativa mais efetiva que a humanidade ja alcangou até hoje de
capturar o que ¢ experienciado no plano das percepcdes ampliadas induzidas pela ayahuasca (Luna
& Amaringo, 1999).

A influéncia xamanica em sua obra € palpavel, especialmente na representagdo de entidades
espirituais e seres sobrenaturais, com formas que se misturam a vegetagdo, aos animais e a0 ambiente
natural, além de grandes obras arquitetonicas. As cores vibrantes e os padrdes geométricos
frequentemente presentes nas obras de Amaringo podem ser entendidos como representagdes de uma
realidade paralela, uma cosmologia que transcende a dimensao fisica, onde tudo esta interconectado
e onde a percep¢ao humana € expandida para além dos limites do corpo. A simbologia amazonica,
que inclui seres miticos, plantas sagradas e seres elementais, aparece de maneira recorrente, ilustrando
o vinculo entre o ser humano, a natureza e o mundo espiritual (Charing et al., 2011).

Entretanto, ao tentar representar visualmente essa realidade tdo distante das convencdes artisticas
tradicionais, Amaringo também enfrentava as limitagdes de sua propria linguagem visual. As visdes
descritas em seus trabalhos sdo imensamente complexas e dindmicas, com infinitas variacdes de
formas e cores, mas as telas e as tintas, por mais complexas e detalhadas que sejam, ainda sdo
incapazes de capturar a totalidade da experiéncia psicodélica. Essa limitagdo ¢ um reflexo do
paradoxo fundamental de tentar expressar miragdes que estdo em constante movimento e

transformacao.

3.2. A obra de Randy Chung

Randy Chung Gonzales ¢ um artista € xama peruano, nascido e criado em Lamas, Peru. Antes de sua
iniciagdo xamanica, ele levava uma vida comum em sua cidade natal. Em junho de 2016, enquanto
acompanhava sua empregadora, a antropologa Frédérique Apffel-Marglin, em uma ceriménia de
ayahuasca conduzida por um xama local, Randy passou por uma experiéncia transformadora. Durante
a cerimodnia, entidades desencarnadas o iniciaram inesperadamente, concedendo-lhe poderes de cura
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e instrugdes espirituais (Apffel-Marglin & Gonzales, 2024). Como artista autodidata, Randy
desenvolveu uma técnica Unica que mistura linhas e padrdes com um sofisticado pontilhismo, sempre
em preto e branco, criando obras que retratam suas visoes ¢ encontros com entidades de outras
dimensdes. Dessa forma, quase todas as obras de Chung representam seu proprio encontro com
mestres espirituais desencarnados, demodnios, homens-passaros, espiritos de plantas, animais
magicos, santos e santas, como a virgem de Guadalupe. Sua obra, portanto, esta mais relacionada a
experiéncia mitico-relacional e captura a esséncia de suas experiéncias espirituais, oferecendo uma
janela para realidades que estdo além da percepcao comum.

Em setembro de 2024, suas obras foram exibidas na exposicao “Initiatory Visions” no Center for the
Study of World Religions da Universidade de Harvard, destacando a profundidade e a singularidade
de sua arte. Em novembro de 2024, participou de palestras e exposi¢des em fungao do II Congresso
Brasileiro sobre Psicodélicos, promovido pela Associacdo Psicodélica Brasileira em colabora¢ao com
o Instituto de Psiquiatria da UFRJ, no Rio de Janeiro. Chung trabalha como xama e facilita cerimdnias
com ayahuasca no Peru e no Brasil, realizando também um trabalho muito interessante onde as
pessoas praticam dietas vegetalistas. Essas dietas fazem parte de retiros espirituais de alguns dias que
envolvem a ingestdo exclusiva de plantas mestras especificas (ndo psicodélicas). Essas dietas sdao
acompanhadas de isolamento, restricdes alimentares e abstinéncia de interagdes sociais, com o
objetivo de estabelecer uma conexao profunda com os espiritos das plantas e adquirir conhecimentos
de cura. Em geral, o retiro culmina em uma experiéncia com a ayahuasca guiada por Chung, mas
apenas depois de que as pessoas ja tenham limpado seus corpos e espiritos através da pratica da dieta
vegetalista, segundo sua cosmoapreensao. Através dessas praticas, Randy busca integrar a sabedoria
ancestral das plantas com as necessidades contemporaneas, promovendo a cura e o bem-estar em um
contexto moderno.

3.3. A obra de Alex Grey

Seguindo uma vertente alternativa e mais ligada com suas experiéncias com o LSD, Alex Grey (1953-
) € um artista estadunidense que utiliza sua arte visionaria para representar os estados alterados de
consciéncia. Ele frequentemente relata que suas primeiras experiéncias com LSD foram fundamentais
para a expansao de sua percepcao e o desenvolvimento de sua estética visiondria. Posteriormente, a
ayahuasca aprofundou ainda mais sua conexao com o sagrado e influenciou sua abordagem pictorica,
levando-o a explorar temas espirituais e transcendentais com uma intensidade ainda maior. Grey
descreve seu processo criativo como uma tentativa de capturar as dimensdes sutis da consciéncia
reveladas por essas substancias, traduzindo em formas visuais as miragdes que experimenta durante
os estados alterados de consciéncia. Sua tentativa de representar o inefavel tem sido muito bem-
sucedida.

Grey utiliza uma abordagem meticulosa e detalhada em suas pinturas, combinando técnicas
tradicionais com uma visao contemporanea da arte visiondria. Ele frequentemente trabalha com
acrilico sobre tela, aplicando camadas translicidas de tinta para criar um efeito luminoso e
tridimensional. Suas obras variam de tamanhos médios a grandes, muitas vezes alcangando
dimensdes monumentais para intensificar a experiéncia imersiva do espectador. Grey ¢ conhecido
por sua precisao anatoOmica e pelo uso de técnicas de sombreamento e sobreposi¢ao que conferem
uma profundidade quase holografica as suas composi¢des. Em geral, ele apresenta uma tentativa de
ilustrar o corpo energético humano e as dimensdes espirituais que ele acessa em estados de
consciéncia ampliada. Sua obra explora a ideia de que o corpo fisico é apenas uma parte de um sistema
energético mais vasto. Grey se destaca pela representacdo do corpo humano em termos de suas
energias sutis, com uma estética que integra a anatomia tradicional com representacdes de camadas
de energia que se expandem em formas geométricas e linhas que fluem (Grey, 2001).
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A principal caracteristica das obras de Grey ¢ a fusdo entre a arte cientifica e a espiritual. Seus
trabalhos exploram a anatomia humana com uma precisdo quase cientifica ao representar esqueletos,
orgaos, sistemas circulatério e linfatico de forma fiel. Ao mesmo tempo, suas obras incorporam, sobre
essas camadas materiais, uma dimensdo energética e espiritual, representando o ser humano nao
apenas como um organismo fisico, mas também como uma entidade composta de luz, energia e
consciéncia (Grey, 1998).

A obra de Grey, em muitos aspectos, ¢ uma tentativa de ilustrar o sagrado, de traduzir o que € vivido
nas dimensdes espirituais e misticas em formas acessiveis aos olhos humanos. O corpo humano, como
uma extensao do universo e da consciéncia cosmica, ¢ visto como um veiculo para a experiéncia do
divino (Grey & Grey, 2012), o que ressoa fortemente com a experiéncia de muitos usudrios de
ayahuasca que relatam sentir-se conectados a algo maior durante o ritual. No entanto, apesar do uso
de imagens detalhadas e impressionantes, a propria natureza dindmica da experiéncia psicodélica,
que esta sempre em movimento, atravessa a concepcao tradicional de tempo, ldgica e formas padrao,
tornando impossivel capturar em sua totalidade essa vivéncia visualmente.

3.4. O paradoxo da arte visionaria e da representagdo do inefavel

A limitagdo dessas tentativas de representacdo intelectual reside no paradoxo central de tentar
capturar, dentro do campo das artes visuais, miragdes misticas que acontecem em movimento. As
experiéncias com ayahuasca sdo frequentemente descritas como expansivas, dindmicas e em
constante mudanca, o que torna qualquer tentativa de represar essa experiéncia uma tarefa quase
impossivel, seja usando uma tela, um texto ou qualquer tipo de forma rigida. Mesmo as mais
elaboradas representagdes geométricas e as mais complexas figuras espirituais parecem limitar, em
ultima instancia, o que ¢ uma experiéncia fluida e indefinivel. A propria tentativa de capturar o
inefavel, de representar visualmente o que nao pode ser verbalizado ou disposto em simbolos, revela
as limitagdes da arte como um meio de traducao total da experiéncia. Mais uma vez vale ressaltar que
a propria experiéncia parece ultrapassar os limites daquilo que conseguimos apreender com nossos
sentidos e nosso cérebro limitados.

O paradoxo de representar o inefavel na arte visionaria €, portanto, uma questdo que ndo se limita
apenas a ayahuasca, mas a tentativa de ilustrar tudo aquilo que esta além da compreensao humana e
das ferramentas cognitivas ou técnicas que nos estdo disponiveis (Maslow, 1964). Ao longo da
histéria, a arte visionaria, em sua busca por aproximar-se dessa experiéncia, revela tanto as incriveis
possibilidades da expressao artistica quanto suas restri¢gdes (Ruck et al., 1978). Ao tentar representar
a totalidade de uma experiéncia que transcende o corpo € a mente, o artista encontra as fronteiras da
linguagem, da forma, da visdo humana e da capacidade de processamento cerebral. No entanto, ¢
precisamente nesse confronto com as limitagdes que a arte visionaria ganha sua forca: ela se torna
uma representacao das fronteiras do que € possivel conhecer e expressar, mesmo que essa expressao
nunca consiga alcangar a sensacao de infinito que ela tenta capturar.

As obras de Pablo Amaringo, Randy Chung e Alex Grey, cada uma com sua linguagem propria,
representam tentativas notaveis de aproximar-se da experiéncia visiondria com ayahuasca e outras
substancias psicodélicas. Tais obras estdo profundamente enraizadas na busca por capturar o que é
visto, sentido e vivenciado nos estados alterados de consciéncia, mas, a0 mesmo tempo, revelam as
limitagdes fundamentais da arte diante do inefavel.
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4. Representando o inefavel: a experiéncia do artista e o acesso ao inconsciente visionario

Neste capitulo, gostariamos de comentar sobre os entedgenos € o processo criativo nas artes sob a
perspectiva do artista visiondrio. Dessa forma, o uso da ayahuasca tem se mostrado uma influéncia
profunda no processo criativo de muitos artistas, permitindo o acesso a estados ampliados de
percepcao e consciéncia. O psiquiatra suico Carl Jung (1875-1961) descreveu esse fenomeno como
“a ativacao do inconsciente coletivo”, no qual padrdes universais de significados emergem para o
individuo (Jung, 1964). Essas visdes podem incluir seres espirituais, paisagens oniricas e complexas
composigoes. Contudo, a transposicao dessas imagens para uma linguagem artistica demanda uma
elabora¢do consciente, capaz de transformar a experiéncia subjetiva em uma representacdo
esteticamente estruturada.

O eximio pintor e tedrico da arte russo, Wassily Kandinsky (1866-1944), em sua obra Do Espiritual
na Arte (Kandinsky, 1911), argumenta que a arte abstrata busca justamente expressar essas dimensdes
da experiéncia que escapam a racionalidade linear, tornando-se dessa forma um meio eficaz para a
materializagdo de estados alterados de consciéncia. Outros artistas e tedricos também exploraram a
abstragdo como meio de representar estados alterados de consciéncia e experiéncias psicodélicas. O
pintor e poeta belga Henri Michaux (1899-1984) utilizou justamente a abstragdo em suas pinturas e
escritos para traduzir suas vivéncias com a mescalina, buscando capturar as sensagdes de fluxo,
transformacao e dinamismo perceptual que emergem sob efeito de entedgenos (Michaux, 1972). Mais
recentemente, artistas como Fred Tomaselli (1956-) incorporaram elementos abstratos e colagens
psicodélicas para criar composigdes que remetem as sobreposi¢cdes sensoriais tipicas da ayahuasca e
de outras substancias visionarias (Tomaselli, 2009). Essas abordagens demonstram que a abstragao
ndo apenas reflete, mas também potencializa a compreensdo das experiéncias que transcendem a
linguagem ordinaria, fornecendo um meio visual para acessar o inefavel.

Se pensarmos em um contexto mais pictdrico, a representacdo do inconsciente visionario estimulada
pela ayahuasca, impde desafios técnicos e conceituais ao artista. A experiéncia visionaria em geral ¢
altamente dinamica, com imagens e cenas que mudam rapidamente e cores que parecem estar em um
espectro além das possibilidades convencionais, com tons em neon que aparecem e se desvanecem
rapidamente. O pai da psicanalise, o austriaco Sigmund Freud (1856-1939), em A4 Interpretagdo dos
Sonhos (Freud, 1900), descreveu como os conteudos do inconsciente passam por processos de
deslocamento e condensamento antes de se tornarem compreensiveis pela mente consciente. Esses
mecanismos fazem com que ideias e sentimentos reprimidos se reorganizem em imagens simbolicas
ou narrativas oniricas que, muitas vezes, desafiam uma interpretagao linear e direta. Assim como nos
sonhos, as experiéncias visionarias induzidas por entedgenos, como a ayahuasca, parecem operar sob
principios semelhantes, trazendo a tona contetidos ocultos da psique em formas visuais, auditivas e
emocionais altamente codificadas. Esse mesmo mecanismo pode ser observado na transposi¢ao
artistica das visdes psicodélicas.

4.1. Possibilidades, técnicas e estudos para a representagdo do inefavel

Ao longo da historia, diversos métodos artisticos foram desenvolvidos para capturar as nuances da
experiéncia visionaria ou o contato entre consciente e inconsciente. Por exemplo: (i) o desenho
automatico foi explorado pelos surrealistas como André Breton (1896-1966) e Salvador Dali (1904-
1989), permitindo a criagdo livre sem a intervencao consciente da racionalidade, o que possibilitava
a expressdo espontanea do inconsciente; (i) a explorag¢do de arquétipos, conforme descrito pelo
escritor estadunidense especialista em mitologia, Joseph Campbell (1904-1987), em O Heroi de Mil
Faces (Campbell, 1949), ¢ outra técnica que auxilia na constru¢do de obras que evocam simbolismos
profundos e significados compartilhados coletivamente; além disso, (iii) técnicas de meditagdo e
estados alterados de consciéncia, como a respiragao holotrdpica, favorecem o acesso ao inconsciente
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e promovem o surgimento de imagens espontaneas semelhantes as visdes induzidas pela ayahuasca
(Grof, 2000); ja o uso de (iv) colagem e técnicas mistas permite a combinagdo de elementos visuais
diversos, criando composi¢does que refletem a fragmentacdo e a multiplicidade da experiéncia
visionaria; finalmente, a (v) aplica¢do de geometrias fractais e cores fluorescentes, inspiradas nas
descrigdes de artistas como Pablo Amaringo, auxilia na representacdo da complexidade das imagens
psicodélicas. De qualquer forma, apenas a pratica constante e a experimentagdo com diferentes
materiais podem reduzir a distancia entre a experiéncia subjetiva dos estados alterados de consciéncia
e sua expressdo estética, permitindo que o artista desenvolva um estilo singular baseado em sua
percepgao ampliada.

Apesar do enorme potencial expressivo da arte visiondria, sua criacdo envolve desafios técnicos
significativos. Um dos problemas recorrentes ¢ a dificuldade em captar a luminosidade intensa ¢ as
cores em movimento que caracterizam as visdes induzidas pela ayahuasca. Como ja vimos, alguns
artistas utilizam multiplas camadas de tinta acrilica translucida para reproduzir a sensagao de brilho
e profundidade. Outro desafio ¢ a dinamicidade das visdes, que geralmente se transformam em
padrdes fluidos e interconectados. Para contornar essa limitagao, artistas adotam um estilo altamente
detalhado, incorporando elementos simbolicos recorrentes para transmitir a esséncia da experiéncia
visionaria. Notavelmente, a dificuldade de traduzir estados alterados de consciéncia em uma
linguagem visual compreensivel poderia ter tornado a arte visiondria um campo subjetivo e
hermético. Esse desafio foi superado através da experimentacdo com diferentes formas de
representacdo, incluindo a incorporagdo de padrdes naturais, simetrias e formas que evocam estados
expandidos de percepgao.

Assim, a arte visionaria emergente da experiéncia com ayahuasca representa um campo de exploragao
estética singular, no qual o artista busca capturar fragmentos do inefavel. A influéncia dessa
substancia ndo se limita a imagens exoticas, mas também estd intimamente relacionado ao estado
nootropico, onde as percepcdes de cor, luz e forma estdo ampliadas, exigindo abordagens técnicas
que equilibrem espontaneidade, precisdo e criatividade. A transposi¢ao dessas visdes para o suporte
artistico demanda uma interagdo constante entre experiéncia e execucdo, consolidando a arte
visiondria como um meio de expressao do inconsciente e da dimensdo espiritual da percepcao que
estd intimamente associada com a habilidade e capacidade técnica de cada artista.

5. Inconsciente e Contracultura: O Lugar da Arte Visionaria

A arte visionaria se insere em um espago complexo de intersec¢des entre o inconsciente, a
contracultura e as experiéncias de estados alterados de consciéncia, criando uma dissidéncia estética
e cultural que desafia as normas estabelecidas. Essa arte busca representar as experiéncias que surgem
quando a mente humana ¢ expandida por meio de substancias psicodélicas, mediadores de uma
ligagdo direta com camadas mais profundas da psique humana, frequentemente chamadas de
inconsciente. O vinculo entre arte psicodélica e inconsciente € central para entender como essas
producdes visuais refletem tanto uma busca por libertagdo mental quanto uma transgressdo das
fronteiras tradicionais do entendimento e da representagdo da realidade.

Expandindo a ideia do inconsciente Freudiano, Jung foi um dos primeiros a explorar o conceito de
inconsciente coletivo e a relacdo entre o inconsciente e as experiéncias humanas universais. Jung via
os estados alterados de consciéncia, como aqueles proporcionados pelo uso de substancias
psicodélicas, como uma oportunidade para acessar os arquétipos e imagens primordiais do
inconsciente coletivo. Para ele, esses estados poderiam proporcionar uma integragdo dos aspectos
reprimidos ou esquecidos da psique, além de trazer a tona uma maior compreensao da totalidade do
ser humano. Nesse sentido, a arte visionaria pode ser vista como uma forma de materializar
visualmente esse inconsciente coletivo, traduzindo suas imagens simbdlicas, que sdo compartilhadas
entre todas as pessoas, em formas e padrdes visuais (Jung, 1964).
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Ja o psiquiatra tcheco Stanislav Grof (1931-) foi um dos pioneiros na pesquisa com substancias
psicodélicas e fez contribuigdes significativas para o entendimento da relacio entre o inconsciente e
os estados alterados de consciéncia. Ele abordou a ideia de que os psicodélicos, como o LSD, podem
permitir o acesso a camadas profundas da psique humana, desencadeando experiéncias que ele
chamou de “expansdes transpessoais”. Essas expansdes poderiam envolver o reconhecimento de
padrdes cosmicos ou da ligagdo entre o individuo e o universo, e ainda a possibilidade de revisitar
experiéncias vividas no utero, durante o nascimento, em vidas passadas ou memorias ancestrais (Grof
& Grof, 2010). Para Grof, a experiéncia de “unidade” com o todo ¢ uma tematica frequentemente
explorada na arte psicodélica, onde o individuo ¢ retratado como parte de uma rede cosmica ou
universal (Grof, 1988).

Terence McKenna foi um dos maiores pensadores e oradores sobre o potencial dos entedgenos, como
a ayahuasca e os cogumelos psilocibinos, em explorar as dimensdes do inconsciente. McKenna
abordava a experiéncia psicodélica como um caminho para o entendimento de realidades alternativas
e para a busca de um novo estado de consciéncia, que ele via como uma possibilidade para a evolugao
humana. Ele acreditava que, por meio do uso dessas substancias, a humanidade poderia acessar
informagdes ndo disponiveis no estado normal de consciéncia, revelando novas formas de interagao
com o inconsciente e com 0 cosmos. Sua teoria sobre a “expansido da mente” pode ser relacionada
diretamente a arte visiondria, que visualiza esses mundos paralelos e camadas do inconsciente de uma
forma que palavras e imagens convencionais ndo conseguem expressar (McKenna, 1992).

A arte visiondria, nesse contexto, se configura como uma expressao visual que emerge dessa
dissidéncia estética e cultural. A contracultura dos anos 1960, com seu movimento de ruptura contra
as normas estabelecidas pela sociedade conservadora, foi um terreno fértil para sua emergéncia.
Artistas como os cartunistas da revista Rolling Stone e as figuras do movimento psicodélico de Sdo
Francisco, incluindo a arte de cartazes de shows de rock e festivais, comegaram a representar o
inconsciente coletivo de maneiras que desafiavam a percepg¢ao tradicional da realidade. Nessa estética
dissidente, a arte se tornava uma ferramenta de resisténcia a normatividade, uma forma de contestar
a rigidez das convencdes sociais e de explorar, por meio da imagem, o que € normalmente invisivel
(McKenna, 1992).

Assim, a arte visionaria, ao focar na visualizacdo do inconsciente, na transgressao das fronteiras do
ego e na expansao da consciéncia, se tornou um veiculo para o questionamento ndo so das estruturas
internas da cognigdo e da psiqué humana, mas também das estruturas culturais, sociais e politicas da
sociedade em que esta inserida. Ao envolver-se com o inefavel, a arte cria uma esfera de liberdade e
exploragdo, um espaco de afirmagdo da autonomia da consciéncia humana e do poder transformador
da experiéncia subjetiva.

5.1. Tecnologias Emergentes e Novas Formas de Experimentar e Representar o Psicodélico

A arte psicodélica, em sua busca por traduzir o universo expandido da mente humana, encontra um
novo horizonte com o advento das tecnologias digitais emergentes alcangando criticas, preocupagdes
e possibilidades tnicas. O uso de Realidade Virtual (VR), Inteligéncia Artificial (IA) e outras
ferramentas digitais oferecem possibilidades sem precedentes para expandir a experiéncia e a
representacao do estado enteogénico, mas ainda encontra-se em fase de experimentacao e descoberta.

A Realidade Virtual, por exemplo, pode oferecer uma imersao sensorial profunda capaz de recriar
parcialmente, em ambientes tridimensionais, as experiéncias visuais, sonoras e até fisicas que
caracterizam certos estados alterados de consciéncia. Teoricamente, através da VR pode ser possivel
simular o que pode ser visto durante um ritual de ayahuasca, incluindo a representagdo de formas
geométricas em movimento, explosdes de cores e o encontro com entidades espirituais. Essa
tecnologia pode permitir uma experiéncia imersiva nas vivéncias psicodélicas e abrir um novo campo
para a explora¢do da interacdo do individuo com as representacdes do inconsciente.
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Com o uso de Inteligéncia Artificial ja ¢ possivel criar novas formas de arte psicodélica através de
algoritmos que geram padrdes, formas e movimentos visuais que imitam ou se aproximam das
imagens subjetivas e caleidoscOpicas descritas por aqueles que vivenciam estados alterados de
consciéncia. O avanco dos modelos de geragcdo de imagens por IA pode ajudar a gerar imagens em
tempo real baseadas nas descrigdes das experiéncias dos usuarios e criar representacdes dindmicas e
em constante transformagdo, a medida que o cérebro se adapta a experiéncia de alteragdo de
consciéncia. Embora a IA ainda esteja longe de replicar a complexidade das experiéncias visionarias
auténticas, ela pode abrir novas possibilidades para o entendimento e a representacdo dessas
experiéncias.

Além disso, o uso de tecnologia em festas e festivais de psicodélicos estd se tornando uma pratica
crescente. A introdugdo de ambientes digitais interativos e performances de luzes sincronizadas com
a musica durante esses eventos pode proporcionar novas dimensdes a experiéncia recreativa,
aproximando as imagens geradas psicologicamente de uma experiéncia mais coletiva e
compartilhada. Isso reflete uma mudanga importante na forma como os psicodélicos estao sendo
usados, nao s6 como ferramentas individuais para a transformacao pessoal, mas também como parte
de um novo modelo de ritual coletivo, mediado por tecnologias que ampliam a experiéncia sensorial
e espiritual. Entretanto, a experiéncia nootropica (de agugamento dos sentidos e da cogni¢do) ndo
pode ser alcangada ou mesmo vislumbrada por pessoas que utilizem dessas tecnologias, de forma que
elas apenas representam uma introducao simplodria a esse mundo de sensagdes e sinestesias. Além
disso, cada pessoa tem um acesso diferente as dimensdes e percepcdes agucadas alcangadas com o
uso de entedgenos.

Assim, embora as novas tecnologias possam vir a oferecer plataformas dinamicas e expansivas para
a experimentacao com representagdes inspiradas por estados alterados de consciéncia, a experiéncia
de cada pessoa permanece sendo fundamental. A arte psicodélica ndo apenas persiste como uma
forma de expressdo contra as normas culturais e sociais, mas também pode se reinventar na interface
entre o humano e o digital, explorando as possibilidades do inconsciente de maneira cada vez mais
interativa e imersiva. Entretanto, devemos levar em consideragdo que a tecnologia pode até capturar
uma parte da estética da experiéncia, mas jamais podera se comparar com a experiéncia direta do
explorador da consciéncia com o entedgeno.

6. Consideracgoes finais

A experiéncia com ayahuasca, no cerne daquilo que muitos descrevem como uma jornada de
expansao da consciéncia, continua a desafiar os limites da linguagem, da arte e da representagao.
Como vimos ao longo deste trabalho, o uso de substancias psicodélicas ou entedgenas, como a
ayahuasca, coloca os individuos em contato com camadas profundas do inconsciente, onde imagens,
arquétipos e simbolos se desdobram de forma misteriosa, vivida e, muitas vezes, inefdvel. Essa
inefabilidade ¢ um dos maiores desafios para aqueles que tentam traduzir a experiéncia psicodélica,
em especial, quando se trata da ayahuasca.

Se olharmos para a semiologia, veremos que as artes visuais consistem em mapas simbodlicos que
tentam representar a realidade, mas que nunca sao a propria realidade, pois funcionam como sistemas
de signos mediados por convengdes culturais e perceptivas. Como apontou o critico literario francés
Roland Barthes (1915-1980), toda imagem ¢, antes de tudo, um signo estruturado dentro de uma rede
de significados que depende do contexto cultural e do repertorio de quem interpreta (Barthes, 1964).
Dessa forma, a representacdo visual carrega um grau inerente de inefabilidade, na medida em que a
experiéncia original nunca ¢ completamente traduzida na linguagem visual. Isso se aplica a qualquer
tentativa de expressdo artistica, mas torna-se ainda mais pronunciado no caso da arte visiondaria e
psicodélica. Assim, a experiéncia com psicodélicos e entedgenos adiciona um grau de inefabilidade
muito maior, pois afeta ndo apenas a percep¢do sensorial, mas também a propria estrutura da
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cognicdo, alterando a relacdo entre o sujeito e os signos que ele utiliza para construir significado
(Palhano-Fontes et al., 2015). Como William James descreveu em seu estudo sobre experiéncias
misticas, essas vivéncias sdo caracterizadas por uma sensacdo de acesso a uma realidade que
transcende as categorias normais de pensamento e linguagem (James, 1902). Isso significa que a
captacao dessas experiéncias nao segue os padrdes habituais de percepcdo, sendo muitas vezes
impossivel de serem traduzidas em palavras ou imagens.

Esse alto grau de inefabilidade se manifesta em trés niveis distintos: (i) na propria captagdo da
experiéncia, (ii) na sua compreensao posterior ¢ na tentativa de transicdo do inconsciente para o
consciente e (ii1) ao se manifestar na expressao artistica. Stanislav Grof, em seus estudos sobre estados
holotropicos de consciéncia, argumenta que a experiéncia psicodélica frequentemente envolve
simbolos arquetipicos, camadas profundas do inconsciente e experiéncias de dissolu¢ao do ego,
tornando sua representacdo particularmente dificil dentro dos cddigos simbdlicos tradicionais (Grof,
2000). Terence McKenna também apontou que as visdes sob a influéncia de substancias psicodélicas
frequentemente envolvem formas de comunicacdo que transcendem os signos linguisticos
conhecidos, muitas vezes descritas como “linguagem visual hiperespacial” ou “linguagem vivida”
(McKenna, 1992).

Na transi¢ao inconsciente-consciente, o desafio ¢ ainda maior, pois a experiéncia psicodélica
frequentemente ocorre em um estado de consciéncia diferente daquele em que a arte € produzida. Isso
faz com que a memoria da experiéncia seja reinterpretada e reconstruida, resultando em um inevitavel
processo de simplificagdo e transformacgdo. Isso ressoa com as ideias do filésofo deconstrutivista
francés Jacques Derrida sobre a impossibilidade de um signo capturar plenamente a presenga do
significado original, pois toda tentativa de representacdo ja implica uma diferenca e um afastamento
do fendmeno em si (Derrida, 1967).

Nise da Silveira, uma das maiores figuras brasileiras na interse¢ao entre arte, psicologia e cultura, foi
pioneira no estudo e na interpretacao dos estados alterados de consciéncia. Em seu trabalho, Nise teve
grande interesse em como manifestagdes artisticas, como as producgdes dos pacientes esquizofrénicos
no Museu de Imagens do Inconsciente, podiam representar um acesso direto ao inconsciente
profundo, um tema que também se aplica as experiéncias psicodélicas com a ayahuasca. A proposta
de Nise era observar as imagens que surgiam da mente humana, sem a interferéncia da razdo e da
logica consciente, e compreender como esses simbolos se conectavam a questdes universais €
arquétipicas presentes em todos os seres humanos. Sua contribui¢do ¢ vital para entender o potencial
da arte como uma forma de mediagdo entre as dimensdes inconscientes € 0 consciente, uUm processo
que também ocorre na arte psicodélica. Em seu trabalho, a arte ndo apenas expressava a experiéncia
do paciente, mas se tornava uma ferramenta para o processo terapéutico, permitindo uma forma de
comunicacdo que transcendia as limitagdes da palavra (Silveira, 1953).

Essa visdo encontra ressonancia no trabalho do psicologo junguiano Philippe Bandeira de Mello,
coordenador da Arca da Montanha Azul, uma institui¢ao religiosa que realiza cerimonias de cunho
universalista com o uso da ayahuasca. Philippe trabalhou na Casa das Palmeiras, institui¢ao fundada
pela Dra Nise no Rio de Janeiro e que se tornou um espaco de reabilitacdo psiquiatrica baseado na
liberdade criativa e na valorizagdo da expressao simbolica dos pacientes, sem o uso de contengdes
fisicas ou quimicas. Inspirado por essa abordagem, o trabalho na Arca da Montanha Azul também
busca integrar o inconsciente por meio da arte, proporcionando aos participantes um ambiente no
qual podem explorar suas visdes e experiéncias subjetivas livremente (Mello, 2015). Durante as
cerimonias, ha uma mesa de desenho disponivel, onde qualquer pessoa pode representar
espontaneamente suas vivéncias com a ayahuasca, sem julgamentos ou diretrizes rigidas. Esse espago
de criacdo refor¢a a importancia da arte como ferramenta de integracao, permitindo que imagens
emergentes do inconsciente sejam materializadas e reinterpretadas no processo de autoconhecimento
e trabalho com a interpretacdo do inefavel.

A partir dessa constatacdo sobre o inefavel, a arte visionaria surge como uma tentativa de dar forma
ao informe, oferecendo um meio alternativo de representagao do que escapa a verbalizacao. Portanto,
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a manifestacdo do inconsciente no consciente, seja através de sonhos, experiéncias visionarias ou
estados misticos, revela-se como um processo de tradugdo imperfeita do indizivel. A mente humana,
ao tentar compreender € comunicar essas vivéncias, recorre a mitologia, a arte e aos simbolos
universais, que funcionam como pontes frageis entre o real e o transcendente, entre o consciente e o
insondavel oceano do inconsciente. Entretanto, a expressao técnica desses estados alterados de
consciéncia enfrenta desafios tanto subjetivos quanto materiais. A arte visiondria busca capturar a
complexidade da experiéncia psicodélica, mas inevitavelmente esbarra nas limitagcdes cognitivas e
técnicas. De qualquer forma, ao empregar simbolos e representagdes visuais complexas, esse estilo
artistico tenta aproximar o observador da esséncia da experiéncia, permitindo-lhe “sentir” algo do
que seria inefavel. Ela oferece uma representacdo paradoxalmente sofisticada e simpldria dos estados
alterados de consciéncia, convidando o espectador a refletir sobre a natureza da realidade, da
percepcao e do ser e assim desafiando esteredtipos e promovendo uma imersdo nas dissidéncias
contraculturais. Mesmo que o espectador nao consiga “entrar’” completamente na experiéncia vivida
pelo artista, a obra oferece uma visdo sensorial do que seria uma expansdo da consciéncia, algo que,
sem a arte, poderia permanecer totalmente intransponivel.

A medida que as tecnologias emergentes continuam a evoluir, novas formas de representar a
experiéncia psicodélica surgem. O uso de Realidade Virtual, Inteligéncia Artificial e outras
tecnologias digitais promete transformar a maneira como a experiéncia com substancias psicodélicas,
como a ayahuasca, pode ser visualizada e compartilhada pela sociedade. A realidade virtual pode
oferecer uma experiéncia imersiva que permite ao usuario visitar mundos virtuais que podem ser
modelados para refletir a complexidade das visdes psicodélicas: das formas geométricas em
movimento aos encontros com entidades misticas e arquetipicas. Ja a IA, por sua vez, pode permitir
a geracdo de representacdes visuais dindmicas e adaptaveis das experiéncias psicodélicas, criando
imagens que se transformam a medida que o espectador interage com elas, aproximando-se das
qualidades de fluidez e mutabilidade presentes nas experiéncias visionarias. Essas novas formas de
mediacdo tecnoldgica oferecem uma oportunidade de expandir as possibilidades da arte visionaria,
tornando-a mais acessivel e imersiva para aqueles que desejam vivenciar ou estudar essas
experiéncias. Entretanto, também elas enfrentardo o paradoxo da representacdo: como capturar e
transmitir o infinitamente complexo e inico? Embora nunca seja possivel replicar a totalidade de uma
experiéncia entedgena de forma exata, essas novas tecnologias podem proporcionar novos modos de
explorar e expressar o psicodélico de maneiras que estavam além da capacidade das formas artisticas
tradicionais.

Antes de terminarmos, vale a pena fazer um pequeno contraponto. Embora a ayahuasca seja
amplamente estudada por seus potenciais beneficios terap€uticos e espirituais, hd também criticas e
desafios associados ao seu uso que merecem atenc¢do. Pesquisadores como Bouso e Riba (2014)
apontam que, apesar dos efeitos promissores na neuroplasticidade e na regulacdo emocional, o
consumo da ayahuasca pode induzir episddios de ansiedade intensa, paranoia e até psicose em
individuos predispostos a transtornos psiquiatricos. Além disso, estudos como o de dos Santos et al.
(2016) sugerem que a interacdo da DMT com o sistema serotoninérgico pode levar a riscos
fisiologicos, incluindo aumento da pressdo arterial e efeitos adversos quando combinada com certos
medicamentos, como antidepressivos inibidores da recapta¢do de serotonina. Do ponto de vista
antropoldgico, autores como Labate e Cavnar (2018) também questionam a romantiza¢ao do uso da
ayahuasca no Ocidente, argumentando que a apropriacdo contemporanea da bebida muitas vezes
descontextualiza seus significados tradicionais e pode gerar exploragdo comercial de praticas
xamanicas. Nesse sentido, também ¢ preciso que as adaptagdes dos contextos psicodélicos por novas
tecnologias remetam e respeitem as cosmoapreensoes dos povos originarios € que possam promover
um intercadmbio positivo e a reparticdo de beneficios através de acordos e pagamentos pelo uso de
seu conhecimento tradicional quando houver ganho financeiro. Esses aspectos evidenciam que,
embora a experiéncia enteogénica tenha um grande potencial terapéutico e transformador, ela ndo
esta isenta de riscos, sendo necessaria uma abordagem critica e contextualizada sobre seu uso.
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Finalmente, a experiéncia com ayahuasca, com sua riqueza simbolica e mistica, continua a desafiar
as fronteiras da arte, da linguagem e da percepg¢ao. Segundo o historiador das religides romeno Mircea
Eliade (1907-1986), as experiéncias visionarias sempre foram centrais para as tradi¢des espirituais,
mas a dificuldade de expressa-las plenamente levou a criacdo de simbolos e metaforas que apenas
apontam para a experiéncia sem nunca a esgotar (Eliade, 1958). Por meio da arte visionaria e das
novas tecnologias, novas formas de mediagdo estdo sendo criadas, permitindo que a experiéncia
psicodélica seja compartilhada e refletida de maneiras inovadoras. Tudo isso deve ser feito sem nunca
nos esquecermos de sua origem amerindia e da busca por um resgate dos conhecimentos tradicionais
tao sofisticados desses povos que tém sido margilizados desde a colonizagao da América. A obra de
Nise da Silveira, a tradigdo artistica visiondaria e as tecnologias emergentes demonstram que, embora
as experiéncias psicodélicas possam ser inefaveis e transcendentais, a arte continua sendo uma
ferramenta essencial para explorar, representar e mediar as dimensdes profundas do inconsciente
humano.
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