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RESUMO

Introducdo: com o crescente aumento da populacdo idosa é necessario preservar a qualidade
de vida, além de propiciar agdes de promocdo a saude para um envelhecimento ativo e
saudavel, sendo que as atividades fisicas, de danca e lazer sdo excelentes estratégias, pois
permitem a socializacdo e integracdo entre os idosos. Objetivo: descrever a experiéncia da
realizacdo de uma festa junina como estratégia de promocédo a salde de idosos participantes
da Universidade Aberta a Pessoa ldosa no campus de Paranavai. Metodologia: Relato de
experiéncia vivenciada no projeto de extensdo - Universidade Aberta a Pessoa Idosa da
Universidade Estadual do Parand do campus de Paranavai, vinculada ao programa
institucional Unespar 60+, e com a parceria dos idosos acompanhados pelo Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). A atividade ocorreu no periodo de abril de 2022 a
junho de 2022 e as agOes incluiram o planejamento e desenvolvimento da festa junina.
Inicialmente foram realizadas reunides com o CRAS e discentes e docentes do projeto de
extensdo, com o intuito de discutir a organizacdo e realizacdo da festa junina com 0s idosos.
Posteriormente foi selecionada uma musica e construida uma coreografia com passos simples
passiveis de aprendizado, que em seguida foi gravada em video e disponibilizado para os
idosos a fim de um melhor aprendizado. Foram realizados 20 ensaios com duragdo de uma
hora, duas vezes na semana que se iniciavam com um aguecimento articular e muscular
evoluindo para os passos da coreografia. Posteriormente foi realizada a festa junina.
Resultados: a festa junina foi uma excelente estratégia de promocdo a saude dos idosos,
possibilitou contatos sociais e relagdes interpessoais, além de ser uma atividade fisica, cultural
e artistica que promove um melhor condicionamento fisico e mental, pois envolve linguagens
sonora, visual e tatil. Os principais desafios enfrentados foram em relacdo a coordenacao
motora dos idosos, além do nimero de encontros que dificultou o exercicio de memdria da
coreografia. Considerac0es finais: conclui-se que a experiéncia de realizagdo da festa junina
tem eficacia como atividade de promocédo a salde da populacdo idosa, pois gera um maior
desenvolvimento cognitivo além da socializacéo entre os idosos. Sendo assim, possibilita um
cenario de maior autonomia, bem-estar e expectativa de um envelhecimento ativo.

Descritores: ldoso; Universidades; Danca; Promocéo da Saude.
Eixo tematico: 5 — Enfermagem em Salde do Adulto e Idoso

Apoio: Programa de Apoio a Inclusdo Social (PIBIS)
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NIVEL DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL DE IDOSOS

DE UMA UNIVERSIDADE ABERTA A PESSOA IDOSA
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RESUMO

Introducdo: estima-se que no ano de 2025 o Brasil sera a sexta maior populacédo de idosos do
mundo e a¢des governamentais sdo necessarias para atender as particularidades desse perfil
etario. No Brasil, os Centros de Convivéncia, e a Universidade Aberta a Pessoa Idosa
(UNAPI), tém sido estratégias essenciais para valorizacdo e a participacdo ativa dos idosos,
além de estarem em concordancia com as politicas publicas, promovem autonomia,
independéncia e socializacdo a pessoa idosa. Objetivo: identificar o nivel de vulnerabilidade
clinico-funcional de idosos de uma Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNAPI) de uma
universidade do estado do Parand, Brasil. Metodologia: trata-se de uma pesquisa de
abordagem quantitativa, descritiva e de corte transversal, realizada com idosos matriculados e
participantes da UNAPI de uma Universidade Estadual do Parand, Brasil. A coleta de dados
ocorreu no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) de um municipio
do estado do Parana-Brasil, no periodo de setembro e outubro de 2022, com o auxilio de um
questionario semi-estruturado, além do instrumento de avaliagdo multidimensional — indice
de Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 (IVCF-20). Para a realizagdo do estudo e coleta de
dados, o SCFV contatou os idosos agendando o dia, horério e local da pesquisa. Os dados
coletados foram armazenados e tabulados em programa computacional no software Microsoft
Excel 2016® e em seguida foram analisados utilizando estatistica descritiva simples, por
meios de célculos para obter a média e os percentuais. O projeto foi analisado e aprovado pelo
comité de ética em pesquisa em nove de setembro de 2022 com o n° do parecer 5.632.213,
CAAE: 62359822.9.0000.9247. Foram observadas todas as diretrizes estabelecidas pelas
normas éticas vigentes na experimentacdo humana, Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Resultados parciais: participaram da pesquisa 116 idosos, sendo que 105
(90,5%) eram do sexo feminino, 11 (9,4%) do sexo masculino, com média de idade de 66,2
anos. Em relacdo a ocupacdo profissional dos participantes 61 (52,5%) sdo aposentados; 35
(30,1%) do lar; 17 (14,6%) possuem outras ocupacdes; e 03 (2,5%) ndo informaram. Em
relacdo as doencas cronicas, 95 (81,6%) relataram possuir alguma doenca crbnica, sendo que
as mais frequentes sdo: Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus. Em relacdo as
condicdes frequentes de saude, 86 (74,2%) apresentam alguma condicdo frequente, sendo que
as mais prevalentes séo: diminuicdo da acuidade visual e auditiva e depressdo. E por fim, em
relacdo a avaliagdo multidimensional, 77 (66,3%) foram classificados como baixo risco de
fragilizacdo, 26 (22,4%) com risco intermediario de fragilizacdo, 12 (10,3%) sem risco de
fragilizacdo e 01 (0,86%) com alto risco de fragilizacdo. Consideragdes finais: conclui-se
gue é necessario avaliar a pessoa idosa respeitando a sua individualidade a fim de conhecer
suas particularidades e interesses, com o intuito de propiciar atividades sensiveis a essa
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populacdo que visem a prevencdo de agravos, promocdo a saude e envelhecimento ativo e
saudavel.

Descritores: Pessoa Idosa; VVulnerabilidade em Saude; Universidades.
Eixo tematico: Enfermagem em Salde do Adulto e Idoso.

Apoio: Fundagdo Araucéria (Bolsista PIBIC).
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RESUMO

Introducdo: o envelhecimento populacional é um fato atual em todo o mundo e a pessoa
idosa experimenta perdas funcionais que se originam do processo de envelhecimento natural
e/ou de acometimento patoldgico. Um dos fatores mais preocupantes € o comprometimento
cognitivo, em especial as queixas de memoria, sendo reflexo da autoavaliacdo e percepcéao
dos mesmos. Frente ao exposto, o treinamento cognitivo individual ou grupal melhora a
cognicdo, flexibilidade e capacidade de acumulo cognitivo cerebral, sendo um fator de
protecdo na manutencdo do declinio natural e da capacidade funcional, especialmente na
pessoa idosa sem deméncia. Objetivo: relatar a experiéncia de desenvolvimento de uma
oficina de memoria voltada a pessoa idosa inscrita na Universidade Aberta a Pessoa Idosa.
Metodologia: relato de experiéncia vivenciada durante oficina de memoria voltada a pessoa
idosa inscrita em uma Universidade Aberta a Pessoa ldosa (UNAPI) da Universidade
Estadual do Parana, campus de Paranavai, Brasil. A atividade estd vinculada ao programa
institucional UNESPAR 60+ e conta com a parceria do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculo (SCFV) do municipio. As oficinas semanais estdo programadas
para acontecer entre 0s meses de marc¢o a junho de 2023. Resultados Parciais: inicialmente
foram feitas as inscricdes com maximo de 15 participantes por oficina. Na semana seguinte,
foi realizada uma avaliacdo cognitiva dos participantes através do Exame Cognitivo de
Addenbrooke - Revisado (ACE-R) por uma discente e trés docentes vinculados a UNAPI. O
teste serd aplicado novamente ao término das oficinas, a fim de estabelecer e comparar 0s
escores cognitivos de cada participante. As oficinas acontecem todas as segundas-feiras com
inicio as 14h e duracdo de uma hora e meia, no Centro da Juventude. 15 pessoas com idade
superior a 60 anos inscreveram-se na oficina da memdria, todos residentes na cidade de
Paranavai. Atualmente 14 pessoas permanecem ativas nas atividades que sdo realizadas pelas
docentes do curso de enfermagem com auxilio dos discentes do quarto ano do curso. Além
disso, foram realizadas oito oficinas dentre as 12 programadas, sendo as quatro primeiras
voltadas ao estimulo da atencdo e as oito seguintes para estimular a memoria dos
participantes. As atividades realizadas sdo dindmicas e ha interacdes dos participantes em
jogos de atencdo, orientacdo, estimulos sonoros, busca visual e memorizacdo como de nomes
e medicamentos, sendo voltadas para 0 treinamento cognitivo da pessoa idosa. Os
participantes s@o ativos nas atividades propostas, sempre demonstrando interesse e satisfacao
com o tema abordado. ConsideracOes finais: espera-se promover melhorias na avaliagdo
cognitiva e proporcionar atividades e espacos de ensino voltados a pessoa idosa, de modo a
diminuir o declinio cognitivo e melhora na qualidade de vida dos idosos.

Descritores: Idoso; Envelhecimento; Memoria; Universidades.
Eixo tematico: Enfermagem em Saude do Adulto e Idoso.
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RESUMO

Introducdo: as Universidades Abertas a Pessoa Idosa (UNAPI) surgem como um espago nao
somente educacional, mas também social e cultural a populagédo idosa. Acredita-se que com a
participagdo dos idosos, na busca de atividades de formag&o continuada e lazer, viabiliza-se
uma troca de experiéncias intergeracionais, além de promover um envelhecimento ativo e
saudavel. Diante disso, para que haja uma participacao ativa dos idosos, é necessario avalia-
los diante dos seus aspectos multidimensionais a fim de conhece-los e promover atividades
sensiveis as suas particularidades. Objetivo: descrever a experiéncia da avaliacdo
multidimensional de idosos participantes de uma Universidade Aberta a Pessoa Idosa do
campus de Paranavai. Metodologia: relato de uma experiéncia vivenciada durante a avaliacéo
multidimensional de idosos participantes da UNAPI da Universidade Estadual do Parana do
campus de Paranavai, vinculada ao programa institucional Unespar 60+ e com a parceria dos
idosos acompanhados pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). A atividade
ocorreu nos meses de setembro a outubro de 2022 e as agdes incluiram o planejamento e
desenvolvimento da avaliacdo. Inicialmente foram realizadas reunides com o CRAS e
discentes e docentes do projeto de extensdo, com o intuito de estabelecer uma organizacao e
realizacdo da avaliacdo dos idosos. Posteriormente, 0 CRAS contatou os idosos agendando os
dias e horérios para os encontros. Para a avaliagdo multidimensional, foi utilizado o
instrumento — Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20 (IVCF-20), além de um
questionario semi-estruturado com questfes sociodemograficas, uma avaliagdo ampla de
salde e atividades de interesse a serem realizadas pela UNAPI. Foram realizados quatro dias
de avaliacdo com duracdo de quatro horas por dia, com um total de 116 idosos avaliados. Para
a avaliacdo contou-se com a participacdo de 19 voluntarios, sendo 18 alunos — 15 discentes
em enfermagem e trés discentes de educacdo fisica e uma docente do colegiado de
enfermagem. Resultados: a avaliacdo multidimensional, além da verificacdo das atividades
de interesse dos idosos, foi uma excelente estratégia de conhecimento das particularidades do
grupo e também possibilitou a organizacdo de agdes, que seriam posteriormente ofertadas, a
partir de tematicas de interesse dos idosos. Para além disso, no momento das avaliagdes, 0s
idosos puderam expressar seus sentimentos e questionamentos e houve construgdo de
vinculos com os avaliadores, que também sanaram davidas em relacdo a aspectos de saude.
Consideracbes Finais: conclui-se que a experiéncia de realizacdo da avaliacdo
multidimensional tem eficacia na promocdo de um envelhecimento ativo e saudavel,
entretanto é necessario um conhecimento técnico cientifico para a utilizacdo de instrumentos
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especificos propostos em literatura. Para isso, é necessaria uma capacitacdo prévia com
especialistas na area, além de um comportamento ético, com acolhimento e uma comunicacao
efetiva e humanizada que possibilita a construcdo de vinculo entre os idosos e avaliadores e
que traz beneficios futuros para uma melhora na qualidade de vida dos idosos.

Descritores: Pessoa ldosa; Vulnerabilidade em Saude; Universidades; Envelhecimento
Saudavel.

Eixo tematico: Enfermagem em Salde do Adulto e Idoso.

Apoio: Fundagdo Araucéria (PIBIC).
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RESUMO

Introducéo: o envelhecimento populacional exige o desenvolvimento de a¢es que mantenha
esse publico ativo, autbnomo e independente, e as universidades sdo espacos privilegiados
para 0 desenvolvimento desse tipo de acdo. Objetivo: descrever a experiéncia do
desenvolvimento da Universidade Aberta a Pessoa ldosa no campus de Paranavai.
Metodologia: relato da experiéncia do desenvolvimento da Universidade Aberta & Pessoa
Idosa da Universidade Estadual do Parand no campus de Paranavai, esta iniciou em 2021, e é
vinculada ao programa institucional UNESPAR 60+. Tém o objetivo de promover atividades
educativas para idosos nas diferentes areas do conhecimento. Possui equipe composta por
discentes e docentes dos cursos de enfermagem, educacéo fisica, assisténcia social, direito e
ciéncias biologicas, bem como membros da comunidade, além de parcerias com unidades de
salde, unidades de assisténcia social e instituicGes do terceiro setor. Resultados parciais: a
Universidade Aberta a Pessoa Idosa no campus de Paranavai possui diversos desafios e
potencialidades para sua implantagdo e consolidacdo. As principais potencialidades se
relacionam a composicdo da equipe por docentes e discentes de diferentes areas do
conhecimento, permitindo grande abrangéncia de acdes, bem como as bolsas que vinculam os
alunos aos projetos, garantindo continuidade nas acdes. Ainda as parcerias com outros
servigos e instituicbes promovem o projeto e abrange um numero maior de idosos. O
cronograma semestral de atividades permite as matriculas dos idosos, e a organizacdo das
acOes, sendo que as atividades fisicas e o grupo de memoria sdo as acdes mais consolidadas e
demandas dentro do projeto. Os desafios se relacionam ao acesso dos idosos, especialmente
pela distancia da universidade do centro da cidade, bem como as acdes de divulgagédo das
atividades, ainda devido a pandemia as a¢des iniciais se deram de forma remota, dificultando
também o acesso dos idosos. Consideracdes finais: o projeto possui parceiros da comunidade
académica e além dela que garantem a participacdo dos idosos e divulgacdo das acdes,
contudo agOes de divulgacdo devem ser intensificadas para atingir mais idosos e fomentar o
acesso ao campus.

Descritores: 1doso; Universidades; Promocéo da Saude.
Eixo tematico: 5 — Enfermagem em Saude do Adulto e Idoso

Apoio: Programa de Institucional de Bolsa para a Extensdo Universitaria (PIBEX)
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ACAO EDUCATIVA E AVALIACAO DA PRE§SAO ARTERIAL E
GLICEMIA DE IDOSOS DE UMA INSTITUICAO FILANTROPICA
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RESUMO

Introducdo: A populacéo brasileira com mais de 60 anos tem um aumento progressivo devido
as mudangas nas taxas de mortalidade e fecundidade, que resultaram em uma significativa
transformacéo na piramide etaria do pais. Atualmente, o Brasil conta com cerca de 33 milhdes
de idosos, representando 15% da populacgdo total. Essas mudangas trazem novos desafios,
incluindo a necessidade de garantir a qualidade de vida para essa populacdo e de lidar com a
prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus e a hipertenséo
arterial sisttmica. Objetivo: Analisar os valores pressoricos e glicémicos de idosos que
participaram de uma instituicdo filantrépica. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e
exploratdrio, realizado com 45 idosos participantes de uma acao educativa sobre hipertensao
arterial no dia 26 de abril de 2023 e vinculados a instituicdo filantropica localizada em um
municipio de médio porte na regido Noroeste do estado de Parana-BR. A acdo educativa teve
durac&o de 2h no turno vespertino, nesse periodo foi realizado uma palestra e realizado a coleta
de dados, por meio da aferi¢do da pressao arterial e a glicemia dos idosos. Os dados da avaliacdo
da presséo arterial sistolica e diastolica e os niveis de glicemia capilar foram tabulados em uma
planilha no Microsoft Excel e analisadas por estatistica descritiva simples. As pressdes arteriais
foram classificadas de acordo com a Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial de 2020.
Seguiu-se  0s preceitos éticos vigentes, parecer sob n° 5.632.213 (CAAE:
62359822.9.0000.9247). Resultados: Participaram 44 idosos com 60 anos ou mais, sendo
70,5% (n=31) do sexo feminino e 29,5% (n=13) masculino. Em relacdo a avaliacdo da pressao
arterial, 31,8% (n=14) das mulheres e 13,6% (n=6) dos homens apresentaram pressao arterial
acima do recomendado, sendo que 20,4% (n=9) foram classificados como pré-hipertensos,
22,7% (n=10) com hipertensao estagio 1, 2,2% (n=1) hipertensdo grau 3. No que se refere a
glicemia, 28% (n=4) dos homens e 22% (n=7) das mulheres possuiram testes com valor
glicémico acima do limite recomendado, sendo o valor médio dos participantes de 112 mg/dl.
Sobre a acdo educativa, a palestra foi desenvolvida utilizando slides, com duracdo de cerca de
40 minutos, abordando os temas: dados epidemiol6gicos, definicdo, complicacdes,
classificacdo, valores pressoricos, sintomas, causas e formas de prevencdo. Consideracdes
finais: Os participantes apresentaram prevaléncia esperada de hipertensdo e hiperglicemia para
idosos. O descontrole da pressdo arterial e da glicemia podem acarretar em diversos agravos,
contudo esses podem ser evitados por meio do uso de medicagéo e adocao de habitos saudaveis,
sendo assim, essencial que os profissionais orientem a populacdo sobre essa doencas e sua
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mail: celia.labegalini@ies.unespar.edu.br
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forma de controle e monitoramento. Destaca-se que as a¢Oes educativas oferecem informagéo

e incentivo para a mudanca de habitos, trazendo beneficios para a saude fisica do idoso,
garantindo sua autonomia e independéncia e evitando agravos.

Descritores: Hiperdia; Controle glicémico; Doengas cardiovasculares; Salde do idoso;
Doencas cronicas.

Eixo tematico: Enfermagem na Saude do Adulto e do Idoso.

Apoio: Néo se aplica.
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AVALIAC;AO DA PRESSAO ARTERIAL DE IDOSOS PARTICIPANTES

DE UMA ACAO EDUCATIVA
Céssia Tostes de Moraes 1
Camila Santos Magalhaes ?
Bruna Caroline Bigotto 2
Mariana Pissioli Lourenco *

RESUMO
Introducdo: Segundo o Ministério da Saude a hipertenséo arterial é caracterizada pelos niveis

elevados da pressdo sanguinea nas artérias. E classificada como uma doenca cronica, desse
modo, ndo tem cura. Porém, o tratamento medicamentoso associado a mudancas no estilo de
vida pode propiciar o convivio com este agravo. A hipertensdo arterial afeta todas as faixas
etarias, especialmente os idosos, impactando na sadde fisica e mental, comprometendo as
relagBes sociais, as rotinas diérias, a autonomia e a independéncia dos idosos. Objetivo:
Descrever o perfil de idosos hipertensos participantes de uma acéo educativa em um instituto
para idosos. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional descritivo acerca de
hipertensdo arterial em 73 idosos. As varidveis analisadas foram: sexo e classificacdo
diagnostica da hipertensdo arterial segundo o 111 Consenso Brasileiro de Hipertensao Arterial
(normotensdo, hipotensdo, hipertensdo leve, hipertensdo moderada, hipertensdo grave e
hipertensdo sistélica isolada). A pressdo arterial foi aferida durante uma acdo educativa
realizada no periodo matutino em um instituto filantropico destinado ao publico idoso. Os dados
foram analisados descritivamente utilizando-se das medidas de frequéncias simples em ndimero
absoluto e medidas relativas por meio de percentuais. A pesquisa possui autorizacdo ética
seguindo os preceitos vigentes, sob n° do parecer 5.632.213, CAAE: 62359822.9.0000.9247.
Resultados: Dos 73 idosos avaliados, 58 (79,45%) sdo mulheres e 15 (20,55%) homens. Em
relacdo a avaliacdo da pressdo arterial 52 (71,23%) estavam normotensos, 14 (19,18%)
apresentaram hipertensdo leve (estagio 1) e 7 (9,59%) apresentaram hipertensdo sistolica
isolada. No que se refere ao sexo, 33,33% dos homens possuem hipertensao e as mulheres séo
27,58%, sendo que 20% dos homens e 18,97% das mulheres possuem hipertenséo leve e
13,33% dos homens e 8,62% das mulheres possuem hipertensdo sistolica isolada.
Consideracdes finais: A hipertensdo € uma doenca prevalente nos idosos, especialmente no
sexo masculino. Deste modo, torna-se essencial que o idoso faga o controle da presséo arterial
por meio de medicamentos, bem como adotar um estilo de vida saudavel, realizando atividade
fisica e mantendo uma alimentacdo balanceada. Além disso, é necessario 0 acompanhamento
regular junto a uma equipe multiprofissional de satde.

Descritores: Hipertensdo; Saude do Idoso; Enfermagem.
Eixo tematico: 5 - Enfermagem em Saide do Adulto e Idoso
Apoio: Nao se aplica.

1 Académica de Enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Parand, cassiatostesdemorais@gmail.com.
2 Académica de Enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Parana, camila.santos189@outlook.com.
3 Académica de Enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Parand, brunabigottosilva@gmail.com

4 Enfermeira, Mestre em Enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Parana,
marianapissiolilourenco@gmail.com.



Q\j\&ff‘v‘/’l/gg@? s e e e e
\ e =

B (-c- <

- ,

- ——

«
OFICINA DA MEMORIA COMO ESTIMULO COGNITIVO DE
PESSOAS IDOSAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Figueredo Fernandes Rosa®
Flavia Cristina Sierra de Souza ?
Mariana Pissioli Lourenco 3
Maria Anténia Ramos Costa*
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RESUMO

Introducdo: o envelhecimento populacional é um fato atual em todo o mundo e a pessoa
idosa experimenta perdas funcionais que se originam do processo de envelhecimento natural
e/ou de acometimento patoldgico. Um dos fatores mais preocupantes € o comprometimento
cognitivo, em especial as queixas de memoria, sendo reflexo da autoavaliacdo e percepcéao
dos mesmos. Frente ao exposto, o treinamento cognitivo individual ou grupal melhora a
cognicdo, flexibilidade e capacidade de acumulo cognitivo cerebral, sendo um fator de
protecdo na manutencdo do declinio natural e da capacidade funcional, especialmente na
pessoa idosa sem deméncia. Objetivo: relatar a experiéncia de desenvolvimento de uma
oficina de memoria voltada a pessoa idosa inscrita na Universidade Aberta a Pessoa Idosa.
Metodologia: relato de experiéncia vivenciada durante oficina de memoria voltada a pessoa
idosa inscrita em uma Universidade Aberta a Pessoa ldosa (UNAPI) da Universidade
Estadual do Parana, campus de Paranavai, Brasil. A atividade estd vinculada ao programa
institucional UNESPAR 60+ e conta com a parceria do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculo (SCFV) do municipio. As oficinas semanais estdo programadas
para acontecer entre 0s meses de marc¢o a junho de 2023. Resultados Parciais: inicialmente
foram feitas as inscricdes com maximo de 15 participantes por oficina. Na semana seguinte,
foi realizada uma avaliacdo cognitiva dos participantes através do Exame Cognitivo de
Addenbrooke - Revisado (ACE-R) por uma discente e trés docentes vinculados a UNAPI. O
teste serd aplicado novamente ao término das oficinas, a fim de estabelecer e comparar 0s
escores cognitivos de cada participante. As oficinas acontecem todas as segundas-feiras com
inicio as 14h e duracdo de uma hora e meia, no Centro da Juventude. 15 pessoas com idade
superior a 60 anos inscreveram-se na oficina da memdria, todos residentes na cidade de
Paranavai. Atualmente 14 pessoas permanecem ativas nas atividades que sdo realizadas pelas
docentes do curso de enfermagem com auxilio dos discentes do quarto ano do curso. Além
disso, foram realizadas oito oficinas dentre as 12 programadas, sendo as quatro primeiras
voltadas ao estimulo da atencdo e as oito seguintes para estimular a memoria dos
participantes. As atividades realizadas sdo dindmicas e ha interacdes dos participantes em
jogos de atencdo, orientacdo, estimulos sonoros, busca visual e memorizacdo como de nomes
e medicamentos, sendo voltadas para 0 treinamento cognitivo da pessoa idosa. Os
participantes s@o ativos nas atividades propostas, sempre demonstrando interesse e satisfacao
com o tema abordado. ConsideracOes finais: espera-se promover melhorias na avaliagdo
cognitiva e proporcionar atividades e espacos de ensino voltados a pessoa idosa, de modo a
diminuir o declinio cognitivo e melhora na qualidade de vida dos idosos.

Descritores: Idoso; Envelhecimento; Memoria; Universidades.
Eixo tematico: Enfermagem em Saude do Adulto e Idoso.

! Discente em enfermagem, Universidade Estadual do Parand, brunafigueredo2000@gmail.com.
2 Enfermeira, Mestre, Docente, Universidade Estadual do Paran4, flavia.souza@unespar.edu.br.
3 Enfermeira, Mestre, Docente, Universidade Estadual do Parana, marianapissiolilourenco@gmail.com.
4 Enfermeira, Doutora, Docente, Universidade Estadual do Parana, maria.costa@unespar.edu.br.
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AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL DE IDOSOS DE UMA
UNIVERSIDADE ABERTA A PESSOA IDOSA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Maria Gabriela de Oliveira Baratella®
Queila Rebeca Pazetto dos Santos?
Mariana Pissioli Lourengo®

Mariana Antonia Ramos Costa*

RESUMO

Introducdo: as Universidades Abertas a Pessoa Idosa (UNAPI) surgem como um espago nao
somente educacional, mas também social e cultural a populagédo idosa. Acredita-se que com a
participagdo dos idosos, na busca de atividades de formag&o continuada e lazer, viabiliza-se
uma troca de experiéncias intergeracionais, além de promover um envelhecimento ativo e
saudavel. Diante disso, para que haja uma participacao ativa dos idosos, é necessario avalia-
los diante dos seus aspectos multidimensionais a fim de conhece-los e promover atividades
sensiveis as suas particularidades. Objetivo: descrever a experiéncia da avaliacdo
multidimensional de idosos participantes de uma Universidade Aberta a Pessoa Idosa do
campus de Paranavai. Metodologia: relato de uma experiéncia vivenciada durante a avaliacéo
multidimensional de idosos participantes da UNAPI da Universidade Estadual do Parana do
campus de Paranavai, vinculada ao programa institucional Unespar 60+ e com a parceria dos
idosos acompanhados pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). A atividade
ocorreu nos meses de setembro a outubro de 2022 e as agdes incluiram o planejamento e
desenvolvimento da avaliacdo. Inicialmente foram realizadas reunides com o CRAS e
discentes e docentes do projeto de extensdo, com o intuito de estabelecer uma organizacao e
realizacdo da avaliacdo dos idosos. Posteriormente, 0 CRAS contatou os idosos agendando os
dias e horérios para os encontros. Para a avaliagdo multidimensional, foi utilizado o
instrumento — Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20 (IVCF-20), além de um
questionario semi-estruturado com questfes sociodemograficas, uma avaliagdo ampla de
salde e atividades de interesse a serem realizadas pela UNAPI. Foram realizados quatro dias
de avaliacdo com duracdo de quatro horas por dia, com um total de 116 idosos avaliados. Para
a avaliacdo contou-se com a participacdo de 19 voluntarios, sendo 18 alunos — 15 discentes
em enfermagem e trés discentes de educacdo fisica e uma docente do colegiado de
enfermagem. Resultados: a avaliacdo multidimensional, além da verificacdo das atividades
de interesse dos idosos, foi uma excelente estratégia de conhecimento das particularidades do
grupo e também possibilitou a organizacdo de agdes, que seriam posteriormente ofertadas, a
partir de tematicas de interesse dos idosos. Para além disso, no momento das avaliagdes, 0s
idosos puderam expressar seus sentimentos e questionamentos e houve construgdo de
vinculos com os avaliadores, que também sanaram davidas em relacdo a aspectos de saude.
Consideracbes Finais: conclui-se que a experiéncia de realizacdo da avaliacdo
multidimensional tem eficacia na promocdo de um envelhecimento ativo e saudavel,
entretanto é necessario um conhecimento técnico cientifico para a utilizacdo de instrumentos

! Graduanda em enfermagem, Universidade Estadual do Paran4, keilarebecaO0@gmail.com

2 Graduanda em enfermagem, Universidade Estadual do Paran4, baratellagabi@gmail.com

3 Enfermeira, Mestre em enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Paran,
marianapissiolilourenco@gmail.com

4 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Parana, maria.costa@unespar.edu.br
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especificos propostos em literatura. Para isso, é necessaria uma capacitacdo prévia com
especialistas na area, além de um comportamento ético, com acolhimento e uma comunicacao
efetiva e humanizada que possibilita a construcdo de vinculo entre os idosos e avaliadores e
que traz beneficios futuros para uma melhora na qualidade de vida dos idosos.

Descritores: Pessoa ldosa; Vulnerabilidade em Saude; Universidades; Envelhecimento
Saudavel.

Eixo tematico: Enfermagem em Salde do Adulto e Idoso.

Apoio: Fundagdo Araucéria (PIBIC).



P 2 SEMANA DE ENFERMAGEM
\,\\,fﬁ/ lﬂ?f‘ UNESPAR — 2023

&\) UNESPAR /

II SEMANA DE PESQUISA EM SAUDE
‘_7 { GRUPO DE PESQUIISA NEPEMAAS

c l\ g -
e ™
ACOES REALIZADAS PELA UNIVERSIDADE ABERTA A PESSOA
IDOSA NO CAMPUS DE PARANAVAI: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES

Kendue Henrigue Dos Santos Fernandes®
Célia Maria Gomes Labegalini?

Mariana Pissioli Lourengo®

Maria Antonia Ramos Costa*

RESUMO

Introducéo: o envelhecimento populacional exige o desenvolvimento de a¢es que mantenha
esse publico ativo, autbnomo e independente, e as universidades sdo espacos privilegiados
para 0 desenvolvimento desse tipo de acdo. Objetivo: descrever a experiéncia do
desenvolvimento da Universidade Aberta a Pessoa ldosa no campus de Paranavai.
Metodologia: relato da experiéncia do desenvolvimento da Universidade Aberta & Pessoa
Idosa da Universidade Estadual do Parand no campus de Paranavai, esta iniciou em 2021, e é
vinculada ao programa institucional UNESPAR 60+. Tém o objetivo de promover atividades
educativas para idosos nas diferentes areas do conhecimento. Possui equipe composta por
discentes e docentes dos cursos de enfermagem, educacéo fisica, assisténcia social, direito e
ciéncias biologicas, bem como membros da comunidade, além de parcerias com unidades de
salde, unidades de assisténcia social e instituicGes do terceiro setor. Resultados parciais: a
Universidade Aberta a Pessoa Idosa no campus de Paranavai possui diversos desafios e
potencialidades para sua implantagdo e consolidacdo. As principais potencialidades se
relacionam a composicdo da equipe por docentes e discentes de diferentes areas do
conhecimento, permitindo grande abrangéncia de acdes, bem como as bolsas que vinculam os
alunos aos projetos, garantindo continuidade nas acdes. Ainda as parcerias com outros
servigos e instituicbes promovem o projeto e abrange um numero maior de idosos. O
cronograma semestral de atividades permite as matriculas dos idosos, e a organizacdo das
acOes, sendo que as atividades fisicas e o grupo de memoria sdo as acdes mais consolidadas e
demandas dentro do projeto. Os desafios se relacionam ao acesso dos idosos, especialmente
pela distancia da universidade do centro da cidade, bem como as acdes de divulgagédo das
atividades, ainda devido a pandemia as a¢des iniciais se deram de forma remota, dificultando
também o acesso dos idosos. Consideracdes finais: o projeto possui parceiros da comunidade
académica e além dela que garantem a participacdo dos idosos e divulgacdo das acdes,
contudo agOes de divulgacdo devem ser intensificadas para atingir mais idosos e fomentar o
acesso ao campus.

Descritores: 1doso; Universidades; Promocéo da Saude.
Eixo tematico: 5 — Enfermagem em Saude do Adulto e Idoso

Apoio: Programa de Institucional de Bolsa para a Extensdo Universitaria (PIBEX)

! Académico de educagcdo fisica, Universidade Estadual do Parana, kendue07 @gmail.com

2 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Parana, celia.labegalini@gmail.com
3 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Parana,
marianapissiolilourenco@gmail.com

4 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Parana, maria.costa@unespar.edu.br
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ACAO EDUCATIVA E AVALIACAO DA PRE§SAO ARTERIAL E
GLICEMIA DE IDOSOS DE UMA INSTITUICAO FILANTROPICA

Vitéria Machado da Silva *

Brenda Sayuri Moreira Matsumoto 2
Nicolle Gdes Pereira Estepanuck 3
Célia Maria Gomes Labegalini 4

RESUMO

Introducdo: A populacéo brasileira com mais de 60 anos tem um aumento progressivo devido
as mudangas nas taxas de mortalidade e fecundidade, que resultaram em uma significativa
transformacéo na piramide etaria do pais. Atualmente, o Brasil conta com cerca de 33 milhdes
de idosos, representando 15% da populacgdo total. Essas mudangas trazem novos desafios,
incluindo a necessidade de garantir a qualidade de vida para essa populacdo e de lidar com a
prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus e a hipertenséo
arterial sisttmica. Objetivo: Analisar os valores pressoricos e glicémicos de idosos que
participaram de uma instituicdo filantrépica. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e
exploratdrio, realizado com 45 idosos participantes de uma acao educativa sobre hipertensao
arterial no dia 26 de abril de 2023 e vinculados a instituicdo filantropica localizada em um
municipio de médio porte na regido Noroeste do estado de Parana-BR. A acdo educativa teve
durac&o de 2h no turno vespertino, nesse periodo foi realizado uma palestra e realizado a coleta
de dados, por meio da aferi¢do da pressao arterial e a glicemia dos idosos. Os dados da avaliacdo
da presséo arterial sistolica e diastolica e os niveis de glicemia capilar foram tabulados em uma
planilha no Microsoft Excel e analisadas por estatistica descritiva simples. As pressdes arteriais
foram classificadas de acordo com a Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial de 2020.
Seguiu-se  0s preceitos éticos vigentes, parecer sob n° 5.632.213 (CAAE:
62359822.9.0000.9247). Resultados: Participaram 44 idosos com 60 anos ou mais, sendo
70,5% (n=31) do sexo feminino e 29,5% (n=13) masculino. Em relacdo a avaliacdo da pressao
arterial, 31,8% (n=14) das mulheres e 13,6% (n=6) dos homens apresentaram pressao arterial
acima do recomendado, sendo que 20,4% (n=9) foram classificados como pré-hipertensos,
22,7% (n=10) com hipertensao estagio 1, 2,2% (n=1) hipertensdo grau 3. No que se refere a
glicemia, 28% (n=4) dos homens e 22% (n=7) das mulheres possuiram testes com valor
glicémico acima do limite recomendado, sendo o valor médio dos participantes de 112 mg/dl.
Sobre a acdo educativa, a palestra foi desenvolvida utilizando slides, com duracdo de cerca de
40 minutos, abordando os temas: dados epidemiol6gicos, definicdo, complicacdes,
classificacdo, valores pressoricos, sintomas, causas e formas de prevencdo. Consideracdes
finais: Os participantes apresentaram prevaléncia esperada de hipertensdo e hiperglicemia para
idosos. O descontrole da pressdo arterial e da glicemia podem acarretar em diversos agravos,
contudo esses podem ser evitados por meio do uso de medicagéo e adocao de habitos saudaveis,
sendo assim, essencial que os profissionais orientem a populacdo sobre essa doencas e sua

! Académica de Enfermagem. Universidade Estadual do Parana — Campus Paranavai, e-mail:
vitoriamchad@gmail.com

2 Académica de Enfermagem. Universidade Estadual do Parani — Campus Paranavai, e-mail:
brendasayurimoreira2017@gmail.com

3 Académica de Enfermagem. Universidade Estadual do Parana — Campus Paranavai, e-mail:
nicollegoespereira@gmail.com

4 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Parana — Campus Paranavai, e-
mail: celia.labegalini@ies.unespar.edu.br
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forma de controle e monitoramento. Destaca-se que as a¢Oes educativas oferecem informagéo

e incentivo para a mudanca de habitos, trazendo beneficios para a saude fisica do idoso,
garantindo sua autonomia e independéncia e evitando agravos.

Descritores: Hiperdia; Controle glicémico; Doengas cardiovasculares; Salde do idoso;
Doencas cronicas.

Eixo tematico: Enfermagem na Saude do Adulto e do Idoso.

Apoio: Néo se aplica.



,’ UNESPAR — 2023
>
UNESPAR /
II SEMANA DE PESQUISA EM SAUDE
‘ “ / GRUPO DE PESQUISA NEPEMAAS
——

4
AVALIAC;AO DA PRESSAO ARTERIAL DE IDOSOS PARTICIPANTES

DE UMA ACAO EDUCATIVA
Céssia Tostes de Moraes 1
Camila Santos Magalhaes ?
Bruna Caroline Bigotto 2
Mariana Pissioli Lourenco *

RESUMO
Introducdo: Segundo o Ministério da Saude a hipertenséo arterial é caracterizada pelos niveis

elevados da pressdo sanguinea nas artérias. E classificada como uma doenca cronica, desse
modo, ndo tem cura. Porém, o tratamento medicamentoso associado a mudancas no estilo de
vida pode propiciar o convivio com este agravo. A hipertensdo arterial afeta todas as faixas
etarias, especialmente os idosos, impactando na sadde fisica e mental, comprometendo as
relagBes sociais, as rotinas diérias, a autonomia e a independéncia dos idosos. Objetivo:
Descrever o perfil de idosos hipertensos participantes de uma acéo educativa em um instituto
para idosos. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional descritivo acerca de
hipertensdo arterial em 73 idosos. As varidveis analisadas foram: sexo e classificacdo
diagnostica da hipertensdo arterial segundo o 111 Consenso Brasileiro de Hipertensao Arterial
(normotensdo, hipotensdo, hipertensdo leve, hipertensdo moderada, hipertensdo grave e
hipertensdo sistélica isolada). A pressdo arterial foi aferida durante uma acdo educativa
realizada no periodo matutino em um instituto filantropico destinado ao publico idoso. Os dados
foram analisados descritivamente utilizando-se das medidas de frequéncias simples em ndimero
absoluto e medidas relativas por meio de percentuais. A pesquisa possui autorizacdo ética
seguindo os preceitos vigentes, sob n° do parecer 5.632.213, CAAE: 62359822.9.0000.9247.
Resultados: Dos 73 idosos avaliados, 58 (79,45%) sdo mulheres e 15 (20,55%) homens. Em
relacdo a avaliacdo da pressdo arterial 52 (71,23%) estavam normotensos, 14 (19,18%)
apresentaram hipertensdo leve (estagio 1) e 7 (9,59%) apresentaram hipertensdo sistolica
isolada. No que se refere ao sexo, 33,33% dos homens possuem hipertensao e as mulheres séo
27,58%, sendo que 20% dos homens e 18,97% das mulheres possuem hipertenséo leve e
13,33% dos homens e 8,62% das mulheres possuem hipertensdo sistolica isolada.
Consideracdes finais: A hipertensdo € uma doenca prevalente nos idosos, especialmente no
sexo masculino. Deste modo, torna-se essencial que o idoso faga o controle da presséo arterial
por meio de medicamentos, bem como adotar um estilo de vida saudavel, realizando atividade
fisica e mantendo uma alimentacdo balanceada. Além disso, é necessario 0 acompanhamento
regular junto a uma equipe multiprofissional de satde.

Descritores: Hipertensdo; Saude do Idoso; Enfermagem.
Eixo tematico: 5 - Enfermagem em Saide do Adulto e Idoso
Apoio: Nao se aplica.

1 Académica de Enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Parand, cassiatostesdemorais@gmail.com.
2 Académica de Enfermagem, Docente, Universidade Estadual do Parana, camila.santos189@outlook.com.
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FESTA JUNINA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO A SAUDE:

RELATO DE EXPERIENCIA
Bruna Akemi Scarpelli*
Mariana Pissioli Lourengo?
Célia Maria Gomes Labegalini®
Maria Antonia Ramos Costa*

RESUMO

Introducdo: com o crescente aumento da populacdo idosa é necessario preservar a qualidade
de vida, além de propiciar agdes de promocdo a saude para um envelhecimento ativo e
saudavel, sendo que as atividades fisicas, de danca e lazer sdo excelentes estratégias, pois
permitem a socializacdo e integracdo entre os idosos. Objetivo: descrever a experiéncia da
realizacdo de uma festa junina como estratégia de promocédo a salde de idosos participantes
da Universidade Aberta a Pessoa ldosa no campus de Paranavai. Metodologia: Relato de
experiéncia vivenciada no projeto de extensdo - Universidade Aberta a Pessoa Idosa da
Universidade Estadual do Parand do campus de Paranavai, vinculada ao programa
institucional Unespar 60+, e com a parceria dos idosos acompanhados pelo Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). A atividade ocorreu no periodo de abril de 2022 a
junho de 2022 e as agOes incluiram o planejamento e desenvolvimento da festa junina.
Inicialmente foram realizadas reunides com o CRAS e discentes e docentes do projeto de
extensdo, com o intuito de discutir a organizacdo e realizacdo da festa junina com 0s idosos.
Posteriormente foi selecionada uma musica e construida uma coreografia com passos simples
passiveis de aprendizado, que em seguida foi gravada em video e disponibilizado para os
idosos a fim de um melhor aprendizado. Foram realizados 20 ensaios com duragdo de uma
hora, duas vezes na semana que se iniciavam com um aguecimento articular e muscular
evoluindo para os passos da coreografia. Posteriormente foi realizada a festa junina.
Resultados: a festa junina foi uma excelente estratégia de promocdo a saude dos idosos,
possibilitou contatos sociais e relagdes interpessoais, além de ser uma atividade fisica, cultural
e artistica que promove um melhor condicionamento fisico e mental, pois envolve linguagens
sonora, visual e tatil. Os principais desafios enfrentados foram em relacdo a coordenacao
motora dos idosos, além do nimero de encontros que dificultou o exercicio de memdria da
coreografia. Considerac0es finais: conclui-se que a experiéncia de realizagdo da festa junina
tem eficacia como atividade de promocédo a salde da populacdo idosa, pois gera um maior
desenvolvimento cognitivo além da socializacéo entre os idosos. Sendo assim, possibilita um
cenario de maior autonomia, bem-estar e expectativa de um envelhecimento ativo.

Descritores: ldoso; Universidades; Danca; Promocéo da Saude.
Eixo tematico: 5 — Enfermagem em Salde do Adulto e Idoso

Apoio: Programa de Apoio a Inclusdo Social (PIBIS)
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NIVEL DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL DE IDOSOS

DE UMA UNIVERSIDADE ABERTA A PESSOA IDOSA
Queila Rebeca Pazzetto dos Santos®
Maria Gabriela Baratella de Oliveira®
Maria Antonia Ramos Costa®
Mariana Pissioli Lourengo*

RESUMO

Introducdo: estima-se que no ano de 2025 o Brasil sera a sexta maior populacédo de idosos do
mundo e a¢des governamentais sdo necessarias para atender as particularidades desse perfil
etario. No Brasil, os Centros de Convivéncia, e a Universidade Aberta a Pessoa Idosa
(UNAPI), tém sido estratégias essenciais para valorizacdo e a participacdo ativa dos idosos,
além de estarem em concordancia com as politicas publicas, promovem autonomia,
independéncia e socializacdo a pessoa idosa. Objetivo: identificar o nivel de vulnerabilidade
clinico-funcional de idosos de uma Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNAPI) de uma
universidade do estado do Parand, Brasil. Metodologia: trata-se de uma pesquisa de
abordagem quantitativa, descritiva e de corte transversal, realizada com idosos matriculados e
participantes da UNAPI de uma Universidade Estadual do Parand, Brasil. A coleta de dados
ocorreu no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) de um municipio
do estado do Parana-Brasil, no periodo de setembro e outubro de 2022, com o auxilio de um
questionario semi-estruturado, além do instrumento de avaliagdo multidimensional — indice
de Vulnerabilidade Clinico Funcional-20 (IVCF-20). Para a realizagdo do estudo e coleta de
dados, o SCFV contatou os idosos agendando o dia, horério e local da pesquisa. Os dados
coletados foram armazenados e tabulados em programa computacional no software Microsoft
Excel 2016® e em seguida foram analisados utilizando estatistica descritiva simples, por
meios de célculos para obter a média e os percentuais. O projeto foi analisado e aprovado pelo
comité de ética em pesquisa em nove de setembro de 2022 com o n° do parecer 5.632.213,
CAAE: 62359822.9.0000.9247. Foram observadas todas as diretrizes estabelecidas pelas
normas éticas vigentes na experimentacdo humana, Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Resultados parciais: participaram da pesquisa 116 idosos, sendo que 105
(90,5%) eram do sexo feminino, 11 (9,4%) do sexo masculino, com média de idade de 66,2
anos. Em relacdo a ocupacdo profissional dos participantes 61 (52,5%) sdo aposentados; 35
(30,1%) do lar; 17 (14,6%) possuem outras ocupacdes; e 03 (2,5%) ndo informaram. Em
relacdo as doencas cronicas, 95 (81,6%) relataram possuir alguma doenca crbnica, sendo que
as mais frequentes sdo: Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus. Em relacdo as
condicdes frequentes de saude, 86 (74,2%) apresentam alguma condicdo frequente, sendo que
as mais prevalentes séo: diminuicdo da acuidade visual e auditiva e depressdo. E por fim, em
relacdo a avaliagdo multidimensional, 77 (66,3%) foram classificados como baixo risco de
fragilizacdo, 26 (22,4%) com risco intermediario de fragilizacdo, 12 (10,3%) sem risco de
fragilizacdo e 01 (0,86%) com alto risco de fragilizacdo. Consideragdes finais: conclui-se
gue é necessario avaliar a pessoa idosa respeitando a sua individualidade a fim de conhecer
suas particularidades e interesses, com o intuito de propiciar atividades sensiveis a essa
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populacdo que visem a prevencdo de agravos, promocdo a saude e envelhecimento ativo e
saudavel.

Descritores: Pessoa Idosa; VVulnerabilidade em Saude; Universidades.
Eixo tematico: Enfermagem em Salde do Adulto e Idoso.

Apoio: Fundagdo Araucéria (Bolsista PIBIC).



