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A utilizacdo de Diretrizes oriundas de Praticas Baseadas em Evidéncias nas acGes de
cuidado realizadas no contexto da Atengdo Primaria a Satde (APS) é recomendada e defendida
a fim de contribuir com a ampliacdo da qualidade e seguranca da assisténcia prestada®.
Contudo, hd um distanciamento entre pesquisa e pratica, o que significa que inovacoes
comprovadamente eficazes em salde muitas vezes ndo chegam a pratica ou somente ap6s um
periodo de tempo significativo. Desse modo, tornam-se necessarios métodos que favorecam a
absorcao e o acesso, pelos profissionais, as evidéncias produzidas®.

No contexto da APS, estudos de intervencdo, por vezes, pelo fato de ndo serem
randomizados, séo tolerados e ndo adotados, o que indica a necessidade de uma abordagem
mais relativa para avaliar a utilidade de diversos tipos de evidéncias. 1sso porque, as evidéncias
complexas necessarias para orientar a agdo de satde publica ndo sdo especificamente as mesmas
gue sdo necessarias para fornecer uma estimativa imparcial do tamanho do efeito. O caminho
da evidéncia baseada na préatica ndo é inferior nem meramente o melhor disponivel quando tudo
mais falha. Muitas vezes, é a Unica maneira de gerar evidéncias significativas para abordar
questBes criticas sobre o investimento em intervencfes de salde na comunidade e no
territorio®.

H& de se considerar que o desenvolvimento de intervencGes no contexto da APS
necessita levar em consideracdo a dinamicidade do territério, as diferentes necessidades
individuais e do contexto inserido e a disponibilidade de recursos e de engajamento dos usuarios
do servico que ndo usufruem de um ambiente controlado. Assim, a busca por um cenério
favoravel para intervencdo pode constituir uma barreira para o desenvolvimento de pesquisas
dessa natureza, 0 que torna premente a desmitificacdo de condicdes ideais.

Atinente a isso, emergiram algumas questdes a serem consideradas: pesquisas de

intervencdo na APS sdo incentivadas? H& valorizacdo dos resultados produzidos por esses



estudos, mesmo com as limitagdes do cenario ndo controlado? H& investimento e apoio para
realizacdo de pesquisas nesse cenario pelas instituicbes? Quais as estratégias sdo necessarias
para garantir a realizacdo de estudos de intervencao na APS e para implementar os resultados
destes na pratica?

Reitera-se que a translagdo das evidéncias produzidas para a pratica na APS é necessaria
ndo apenas por ser a porta de entrada do usuério nos servigos de saude, mas também por
implicar na prestacdo de servigos (de promocao da salde, prevencdo de doencas, tratamento,
vigilancia, reabilitacdo e reducédo de danos) que atendam os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Sadde.

Espera-se que este editorial ofereca subsidios para reflexdes acerca da importancia de
estudos de intervencdo na APS e da utilizacdo dos resultados na pratica cotidiana, com vistas a
contribuir com a operacionaliza¢do de programas e politicas publicas de salde e com acdes

assistenciais que prezem pela seguranca e qualidade.
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