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CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DE PACIENTES HOSPITALIZADOS POR
COVID-19 NA REGIAO NOROESTE DO ESTADO DO PARANA

Bryan Emiliano*, Isabel Moreira da Fonseca, Taynara de Oliveira Farias Batista, Andréia Queiroz da

Silva, Willian Augusto de Melo.
*Universidade Estadual do Parana, Paranavai, Parana, Brasil. Email:

bryanemiliano590@gmail.com

Introdugao: No término do ano de 2019 surgiu uma nova doenca, a COVID-19 cujo agente etiologico
¢ o coronavirus SARS-COV-2, detectado na China e posteriormente para o mundo causando a
pandemia atual. Estudos evidenciaram que as informagdes sociodemograficas sdo de suma importancia
no processo de planejamento e tomada de decisao onde o efetivo conhecimento da interagdo entre essas
informagdes, ¢ determinante para a identificacdo de grupos de risco e planejamento de bens e servigos
de saude para gerencia-los além de outras demandas sociais (BARBOSA et al., 2020; PORTO et al.,
2021; FERREIRA et al.,2020). Objetivo: Caracterizar os pacientes hospitalizados por SARS-CoV-2 de
acordo com os dados sociodemograficos. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico com
dados oriundos de 148 prontuarios de pacientes hospitalizados o periodo de margo a outubro de 2020
por COVID-19 em um hospital de referéncia da 14* Regional de Saude na regido noroeste do Parana.
Foram coletadas informagdes relacionadas ao sexo, idade, estado civil, e raga/cor sob o parecer
4.364.668 aprovado pelo CEP da Unespar em 27 de outubro de 2020. Os dados foram apresentados por
medida de frequéncias simples. Resultados: Evidenciou-se distribui¢do semelhante de hospitalizagao
entre homens e mulheres sendo feminino 77 infectadas (52%) e masculino 71 (47,9%), ja com relagdo a
raca/cor 100 (68,4%) eram brancos e ndo brancos 46 (31,5%). Com relagdo ao estado civil 86 (61,4%)
com companheiro, ou seja, casados, unides estaveis ou amasiados e 54 (38,5) sem companheiro que
incluiram separados, divorciados e villvos, na categoria profissdo, 45 (51,7%) exerciam atividade
remunerada, 39 (44,8%) eram aposentados e 3 (3,4%) ndo possuem atividade remunerada. Com relagdo
a idade 10 pacientes (6,7%) pertenciam a faixa etaria de 20 a 34 anos, 70 (47,2%) de 35 a 59 anos e 68
(45,9%) 60 anos ou mais. Conclusao: conclui-se que os pacientes mais idosos sofreram maior nimero
de hospitalizagdes por Covid-19, sendo esta faixa etdria considerada como grupo de risco em que hé
mais presenca de comorbidades. Estudos comprovam que o novo virus € capaz de agravar severamente
esses casos, vale ressaltar que, por se tratar de uma doeng¢a com alta disseminagdo por contato o
impacto que ela causa entre os grupos populacionais e seus perfis sociodemograficos podem variar
dependendo da regido.

Descritores: Coronavirus; COVID-19; Dados Demogréficos.
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ESTILO DE VIDA EM UNIVERSITARIOS: ANALISE SOBRE ESTUDANTES QUE
APRESENTAM DIFERENTES FORMAS DE ATIVIDADE LABORAL

Henrique Guimaraes Theodoro*, Sérgio Roberto Adriano Prati.
*Universidade Estadual do Parana, Paranavai, Parana, Brasil. E-mail:

rique.guimaraes@hotmail.com

Introducio: A vida de estudante universitario abrange diferentes aspectos da rotina individual. Isso
depende também das condigdes sociais ao qual o universitario se enquadra, dentre elas se a vida de
estudantes esta relacionada a atividades laborais formais, ndo formais ou algum outro tipo de renda.
Objetivo: Analisar o estilo de vida (EV) de universitarios que mantém condi¢do de atividades laborais
durante o curso de graduagdao. Métodos: A pesquisa descritiva exploratdria teve participacao de 1381
universitarios. Todos responderam ao questiondrio padronizado Estilo de Vida Fantastico (ANEZ;
REIS; PETROSKI, 2008) que ¢ composto por 25 questdes em escala likert com respostas possiveis de
0 a 4 pontos totalizando 100pontos. Quanto maior o escore mais saudavel e seguro ¢ o EV. Resultados:
1064 (77,0%) universitarios alegaram ter algum tipo de renda. Nao houve diferencas (P>0,05) entre as
médias do EV entre universitarios com renda e sem renda. No caso masculino, os universitarios sem
renda apresentaram em média EV maior do que os com renda. Houve diferenca entre EV dos
universitarios de turnos diferentes independentes se apresentam ou nao renda, sendo que quando
estudantes do periodo integral, o EV sempre foi caracterizado como melhor em relacdo ao EV de
estudantes do periodo noturno. Os bolsistas obtiveram EV mais seguro. Conclusdes: O EV dos
universitarios ¢ predominantemente inadequado, sendo que isso ¢ independente de se ter ou ndo alguma
renda, contudo, no caso masculino, quando se tinha alguma renda o EV era inadequado. Além disso,
universitarios participantes de projetos com bolsa e EV mais saudaveis eram predominantes.

Descritores: Saude; Trabalho; Estudantes.
Referéncias:
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FATORES ASSOCIADOS A QUALIDADE DE VIDA DE PORTADORES DE DERMATOSES:
INQUERITO TELEFONICO

Mayara Alves Souza*, Drielly Lima Valle Folha Salvador, Willian Augusto de Melo.
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Introducao: Evidéncias na literatura revelam que as dermatoses podem afetar significativamente a
qualidade de vida de seus portadores, principalmente por ser tratar de doengas expostas e mais visiveis
aos outros, gerando sentimentos de constrangimento e rejei¢do social (DALGARD et al., 2015). Em
contrapartida, o estudo e avaliagdo da qualidade de vida e fatores que a influenciam pode contribuir
para um melhor atendimento, reconhecimento de reais necessidades e intervengdes possiveis (TEJADA
et al., 2011). No mesmo viés, ressalta-se a necessidade da exploragdo de maiores informagdes sobre a
qualidade de vida e fatores influenciadores, utilizando recursos praticos, acessiveis, de baixo custo e
tecnoldgicos, visto a escassez na literatura. Objetivo: Identificar niveis de qualidade de vida de pessoas
com dermatoses por meio de inquérito telefonico e possiveis fatores associados. Método: A pesquisa
sera designada a pacientes com doengas de pele atendidos em um centro de especialidades da rede de
satde de um municipio do noroeste do Parana, cadastrados no Sistema Unico de Saude e
posteriormente, inseridos no sistema de prontudrio eletronico, o calculo amostral serd realizado por
amostragem aleatoria simples. Por conseguinte, respeitando as diretrizes de distanciamento e
isolamento social do contexto de pandemia devido ao Covid-19, sendo realizado um inquérito
telefonico afim de aplicar um questionario de identificagdo, socioeconomico e de sua qualidade de vida
para posterior andlise estatistica e diagndstico situacional, avaliando varidveis como identificacgdo,
indice de qualidade de vida em dermatologia, estado de saude autorreferido, atividades habituais e rede
de apoio. Resultados esperados: Mediante este estudo, espera-se obter uma melhor compreensdo dos
niveis de qualidade vida de pessoas com doengas de pele e quais fatores influenciam nesse quesito,
além de ressaltar as necessidades passiveis de intervencdo para a melhoria de sua satide. Conclusao:
Em suma, se faz necessario o desenvolvimento de estudos que visem a tematica da qualidade de vida
de portadores de dermatoses, visto a falta de pesquisas com a abordagem do inquérito telefonico, sendo
um método acessivel, de baixo custo e evitando a exposi¢do dos participantes a riscos bioldgicos.

Descritores: Dermatologia; Qualidade de vida; Inquéritos e Questionarios.

Referéncias:

DALGARD, F. J. et al. The Psychological Burden of Skin Diseases: A Cross-Sectional Multicenter
Study among Dermatological Out-Patients in 13 European Countries. Journal Of Investigative
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MORTALIDADE DA AIDS NOS ESTADOS BRASILEIROS ENTRE 2008 E 2018

Vanessa Duarte de Souza*, Erika dos Santos Ratuchnei, Jodo Pedro Rodrigues Soares, Maria de Fatima
Garcia Lopes Merino, leda Harumi Higarashi, Sonia Silva Marcon, Marcela Demitto Furtado.

*Universidade Estadual de Maringa, Maringa, Parana, Brasil. E-mail:
vanessa_l10duarte@hotmail.com

Introducio: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) € um retrovirus que infecta e leva a morte de
células do sistema imune, deixando com seu sistema imunolégico fragilizado e com grande risco
contrair outras doengas. Apesar dos avangos na prevengao € no tratamento, ainda nao foi encontrada a
cura da doenca (PEREZ, 2021). Aproximadamente 37,9 milhdes de pessoas vivem com HIV no mundo
até¢ o final de 2019, concentrando-se em regides mais pobres e marginalizadas e com problemas de
desigualdades social. O nimero estimado de infectados na América Latina ¢ de 1,9 milhdes. O Brasil é
um dos paises que merece atengao especial em decorréncia das persistentes taxas elevadas um total de
338.905 mil pessoas foram a obito por AIDS desde do advento da doenca. Estudos de mortalidade
mostram-se de grande relevancia para o monitoramento da epidemia de HIV/Aids (ALMEIDA-CRUZ,
et al. 2021). Objetivo: Descrever o indice de mortalidade da AIDS por estados brasileiros no periodo
entre 2008 a 2018 Método: Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado a partir de dados
retirados do Instituto de Geografia e Estatistica e do Boletim Epidemiologico da Secretaria de
Vigilancia em Saude, do Ministério da Satude. A anélise ética foi dispensada por se tratar de bancos de
dados de dominio publico. Resultados: No periodo estudado foram identificados 120.670 mil 6bitos
por HIV/Aids nos 27 estados brasileiros. As maiores taxas de mortalidade para cada 100.000 habitantes
se concentraram ao longo dos dez anos nos seguintes Estados: Maranhdo com 53,84 6bitos (2017);
Espirito Santo com 53,34 (2016); Minas Gerais 41,45 (2015); Rio Grande do Sul com 13,63 mortes
(2014) e Sergipe com 33,6 casos em 2008. As menores taxas registradas anualmente por Estado, por
sua vez, foram: em 2011 no Acre com 0,94 casos; Amapa, em 2009, com 1,12 e, posteriormente, no
Acre novamente em 2009 com 1,16 e em 2012 com 1,32 obitos. Embora se observem unidades da
Federacdo que tenham apresentado queda no numero de casos em 2018, como o Ceard 0,36 e
Pernambuco com 0,54 outros mantiveram a média de mortalidade ao longo dos dez anos como Rio
Grande do Sul 13 6bitos por ano e Rio de Janeiro 11 mortes. Conclusiio: Os resultados apontados
demonstram um cendrio de grande variagdo no registro de mortalidade de AIDS por estado.
Recomenda-se a realizacdo de estudos mais aprofundados, em especial nestas localidades, de maneira a
identificar falhas nas ofertas de testagem, profilaxia dos positivados ou na educacdo sexual e no
comportamentos de risco. Propde-se aos gestores em saude organizagdes de estratégias qualificadoras
para melhoraria das realiza¢des de educagdao em saude sexual no combate a infeccao da HIV/AIDS.

Descritores: AIDS; Mortalidade; Epidemiologia.
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MORTALIDADE POR INFECCOES DERMATOLOGICAS NO BRASIL, UMA SERIE
HISTORICA DE 2009 A 2018

Henrique de Barros Zanoni*, Thiago Aparecido dos Santos Quadros, Carolina Lopes Biserra, Willian
Augusto de Melo.
*Universidade Estadual do Parana, Paranavai, Parana, Brasil. E-mail:

henriquezanonilS@icloud.com

Introducdo: A pele ¢ o 6rgdo mais acessivel do corpo humano tornando-se um dos 6rgaos mais
sujeitos a infecgdes, na qual podem se espalhar rapidamente contribuindo com a alta da mortalidade por
essas causas (SOUZA et al., 2016). A mortalidade por infecgdes dermatologicas possui pouca
disponibilidade de dados estatisticos, na qual sdo extremamente importantes na implementagdo de
acoes de prevengao, promogao e controle da satde. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo
descrever a evolugdo da taxa de mortalidade por infecgdes dermatologicas no Brasil de 2009 a 2018.
Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional descritivo com dados coletados no
Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS), sendo processados em tabelas
e gréaficos pelo software Excel. As médias e as taxas de mortalidade foram calculadas anualmente para
cada um dos grupos de doengas do Capitulo XII da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10):
Infecgdes de pele e do tecido subcutaneo, afeccdes bolhosas, dermatite e eczema, afecgdes papulo-
descamativas, urticaria e eritema e outras afec¢des da pele e do tecido subcutaneo. Resultados: De
forma geral, as taxas aumentaram consideravelmente ao longo da série histdrica, duplicando a taxa de
mortalidade de 1,54 em 2009 para 3,01 em 2018. O grupo “outras afecgdes da pele e do tecido
subcutaneo” apresentou a maior taxa de mortalidade com média 1,13 mortes por mil habitantes,
variando entre 0,88 em 2009 e¢ 1,38 em 2018. Em 2017 o grupo “infec¢des de pele e do tecido
subcutaneo” passou a ocupar o primeiro lugar e teve o triplo no aumento com taxa média de 0,95,
variando de 0,56 em 2009 e 1,46 em 2018. As afec¢des bolhosas, afeccdes papulo-descamativas,
urticaria e eritema e dermatite e eczema se mantiveram estaveis com alteracdes pouco significativas,
com média de 0,07, 0,02, 0,05 e 0,01 respectivamente, na qual as taxas de dermatite e eczema se
mantiveram com os menores indices no periodo. Conclusdo: As taxas de mortalidade apresentaram-se
crescentes em toda série historica para todos os grupos de doencas estudados. A mortalidade por
infeccoes da pele e outras afeccdes da pele e do tecido subcutineo, das quais vitiligo, ulcera de
decubito e lupus eritematoso fazem parte, sdo os grupos que prevaleceram. Necessitam-se da
implementa¢do de acdes de prevencdo, promog¢do e controle da saude de forma mais efetiva para o
controle e politicas de detecgao precoce e tratamento destes agravos.

Descritores: Transtornos da Pele e dos Tecidos Subcutianeos; Coeficiente de Mortalidade;
Epidemiologia.

Referéncias:

SOUZA, G. A. A. D. et al. Perfil Microbioldgico de Infeccdes de Pele e Partes Mole em Pacientes
Internos de um Hospital Universitario. Revista de Epidemiologia e Controle de Infec¢io, v. 6, n. 1,
p. 33-36, 2016. Disponivel em: <https://core.ac.uk/download/pdf/192767628.pdf>. Acesso em: 20 mar.
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PERFIL CLINICO E SOCIODEMOGRAFICO DE PACIENTES COM DIAGNOSTICO DA
COVID-19 EM INTERNACAO HOSPITALAR
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Introducao: O coronavirus ¢ classificado como um beta Coronavirus, definido como um RNA virus
responsavel pela manifestacdo clinica da COVID 19, e caracterizado como uma zoonose nomeada
como SARS-CoV-2 (BRASIL, 2020). Os primeiros casos surgiram em dezembro de 2019, na provincia
de Wuhan/China, se espalhando para todos os continentes, com declaragio de pandemia pela
Organizagao Mundial da Satde (OMS), em 11 de marco de 2020. A taxa de transmissibilidade da
doenga tem trazido preocupacdes aos sistemas de saude, ja que o virus ¢ transmitido de forma muita
rapida, através de goticulas e aerossdis ou por contato de pessoa ou superficies contaminadas (WHO,
2020; BRASIL, 2020). A pandemia causada pelo SARS-COV2, diante de seus resultados
epidemiologicos alcancados, ¢ considerada um problema de saude publica mundial, e os sinais de
gravidade da doenga tém sido associados a nimeros crescentes nas taxas de obitos (BYRAREDDY;
ROTHAN, 2020). Ha mais de 01 ano da descoberta da doenga, observa-se o crescente numero de
casos, a inexisténcia de tratamento especifico, as dificuldades de controle das medidas preventivas e a
baixa taxa de vacinagdo da populagdo no Sistema Unico de Saude (SUS), com o aumento da gravidade
das consequéncias clinicas, sociais, economicas e culturais da doenc¢a na realidade brasileira. Objetivo:
Analisar o perfil clinico e sociodemografico de pacientes com diagnostico da COVID-19 internados em
uma unidade hospitalar referenciada. Método: Trata-se de um projeto de pesquisa descritivo,
retrospectivo, de abordagem quantitativa, que consistirda na identificacdo do perfil clinico e
sociodemografico de pacientes com diagnostico da COVID-19, em unidade hospitalar referenciada da
14° Regional de Saude/Parand, por meio de andlise documental. Serdo utilizados os prontuérios dos
pacientes com diagndstico confirmado da COVID-19, internados durante o periodo de marco a
dezembro de 2020, na unidade de internacdo de sintomaticos gripais e na unidade de terapia intensiva-
adulto exclusiva para a doenca, que juntas somam um total de 30 leitos. Os dados serdo coletados e
armazenados no Microsoft Excel, e apoés o término da coleta serdo analisados no SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), por meio de estatistica descritiva e teste de associacdo x2,
considerando um p-valor >0,05. Todos os preceitos éticos serdo rigorosamente cumpridos, conforme
parecer de aprovagio do Comité de FEtica da Universidade Estadual do Parana n° 4.331.128.
Resultados esperados: Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para o avango da
evidéncia cientifica sobre o perfil clinico e sociodemografico de pacientes com diagnéstico da COVID-
19 em uma regido do noroeste do Parand, contribuindo dessa forma para o melhor planejamento do
cuidado de saude, da prevengdo de agravos, promog¢ao e recuperacao da satide do cendrio de doencas
infecciosas de importancia de satide publica mundial, em vista a assisténcia segura e de qualidade.

Descritores: Infec¢oes por Coronavirus; Hospitalizagdo; Doengas Transmissiveis Emergentes.
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Introdugdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida é uma manifestacdo clinica avangada
decorrente da imunossupressao causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana, o qual, gera
diminui¢do nas células de defesa. No Brasil, os primeiros casos foram descritos em 1982, porém,
mesmo com a rapida proliferacdo da epidemia, medidas efetivas de prevencao de contagio e protegao e
de melhora da qualidade de vida para os portadores de Virus da Imunodeficiéncia Humana demoraram
a ser implementadas (DRAGANOV, 2014). A Profilaxia Pré Exposicdo ao Virus da Imunodeficiéncia
Humana, baseia-se no uso de dose fixa combinada entre dois antirretrovirais, o tenofovir ¢ o
entricitabina, de uso oral diario antecedendo as praticas sexuais, como forma de profilaxia e prevencao
do contégio viral (BRASIL, 2017). Objetivo: Identificar o perfil das pessoas que fazem a utiliza¢ao da
Profilaxia Pré Exposicdo dentro da comunidade lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais,
transgéneros, queers, intersex, agéneros, assexuados e mais. Método: Pesquisa quantitativa, do tipo
exploratoria e descritiva, sistematizada no método snowball sampling, conhecida como cadeia de
informantes ou “M¢étodo Bola de Neve”. A coleta de dados se deu de forma remota, a partir do
formulario emitido gratuitamente pelo Google®, o qual foi enviado, por meio de grupos nas redes
sociais voltados a temdtica ou ao publico, para usuarios em diversas localidades do pais. Os
participantes do estudo foram homens e mulheres, cisgénero ou transgénero, pertencentes a
comunidade 1ésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, transgéneros, queers, intersex, agéneros,
assexuados e mais que fazem a utilizagdo da Profilaxia Pré Exposicdo. O estudo seguiu todos os
preceitos éticos das Resolugdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional em Saude, sendo apreciada
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Maring, com o Certificado de
Apresentagdo de Apreciagdo Etica 39952920.7.0000. 5539 (4.453.082). Resultados parciais:
Participaram do estudo 25 pessoas, a faixa etaria que varia entre 21 e 48 anos. Os respondentes
possuem alta escolaridade 66,7% referem ensino superior completo e 33,3% em andamento. Em
relagdo a autodeclaragdo de raca/cor, 62,5% se autodeclaram brancos, seguido de 20,8% negros e
16,7% pardos. Em relacdo a identidade de género todos os participantes se declaram homens
Cisgénero, sendo 95,83% se autodeclaram gay/homossexual e 4,6% relatam ser bissexual. Conclusao:
A partir dos dados preliminares analisados, ficam evidentes as caracteristicas dos usudrios de Profilaxia
Pré Exposicao no Brasil, ja apontada pelo projeto para implementa¢do da Profilaxia Pré Exposicdo, da
predominancia de homens cisgénero e brancos, podendo ser um reflexo da vulnerabilidade e exclusao
do acesso a saude, por parte da populacdo transsexual e negra. O estigma contra essa populacio esta
enraizado no desvio dos valores e normas sociais de uma comunidade e € fator de risco conhecido para
os baixos niveis de adesdo ao tratamento, especialmente com antirretrovirais. Evidencia-se, portanto, a
necessidade de ampliar o acesso a partir da criagdo de estratégias para que as barreiras sejam reduzidas
tanto as estruturais quanto as culturais e/ou econdmicas, tornando o servico de saude mais igualitario.

Descritores: Profilaxia Pré-Exposi¢ao; Doencas Sexualmente Transmissiveis; HIV.
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Introdugao: A obesidade ¢ uma epidemia que vem se alastrando mundialmente, caracterizada pelo
acumulo excessivo de adiposidade ¢ considerada uma doenga cronica, como causas pode-se citar a alta
ingestdo de bebidas caléricas e a falta de atividades fisicas regulares (BRASIL, 2020). Como
consequéncia destes habitos nao saudaveis ha o surgimento de outras doengas, por exemplo, a
sindrome-metabolica, diabetes mellitus tipo 2, acidente vascular cerebral, hipertensdo arterial sistémica,
e outras doengas cardiovasculares (SAKLAYEN, 2018). Objetivo: correlacionar o estado nutricional
em adultos de acordo com os componentes usuais € nao usuais da composi¢do corporal. Método:
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, realizada em individuos obesos. Os
critérios de selegdo foram individuos com obesidade (Indice de Massa Corporal > 30Kg/m?),
circunferéncia da cintura > 88 cm, e residentes no municipio do estudo. A coleta de dados ocorreu no
periodo de novembro a dezembro de 2019, as medidas foram realizadas por meio de bioimpedancia,
com o auxilio de um octapolar. As varidveis analisadas foram a massa magra e a massa gorda, peso,
altura, IMC, o indice de massa gorda e a relagdo massa-gordura. Os dados foram organizados em
tabelas no Excel, divididos em grupos de acordo com o risco e grau nutricional, o pacote estatistico
versao 20.0 foi utilizado para analise das estatisticas, o teste de Kolmogorv-Smimov para verifica¢ao
da normalidade dos dados, Anova One-Way para comparacdo das amostras paramétricas entre os
quatro grupos, o Post Hoc e Scheffe para verificar a relacdo dos quatro grupos com as variaveis e
Spearman’s para correlacionar as varidveis da composicdo corporal. Resultados: As varidveis
apresentam diferencgas significativas (p <0,05) entre os grupos de acordo com o estado nutricional,
exceto para a idade e altura. Além disso, este estudo demonstrou que, a medida que aumenta o estado
nutricional, ocorrem alteragdes nos valores da composi¢ao corporal. Os achados deste estudo indicam
que o aumento do estado nutricional promove alteragdes nos pardmetros usuais € ndo-usuais da
composicdo corporal. Conclusiio: Com esses resultados, foi possivel verificar que, de acordo com o
estado nutricional, sdo observadas alteracdes nos componentes usuais € ndo-usuais da composicao
corporal na populagdo estudada. Isso pode ser importante, principalmente quando aplicado a populagao
com sobrepeso ou obesidade. Com base nisso, outros estudos podem avaliar a utilidade dos
componentes nado-usuais da composicdo corporal como ferramenta diagnostica para diferentes
condi¢cdes e em diversos grupos populacionais. A utilizacdo de indicadores como a relacdo massa
magra / gordura corporal pode agregar informagdes ndo observadas quando os pardmetros tradicionais
de composicao corporal forem aplicados isoladamente.
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Introducio: Os fatores de risco cardiometabdlicos como hipertensao, hiperglicemia, dislipidemia e
inflamagdo sdo tipicamente notados em adultos obesos, demonstrando as chances de um individuo
danificar seus vasos sanguineos e coragdo (RUIZ, et al., 2019). A adequacao da dieta e a pratica de
exercicios fisicos sdo importantes e considerados como a principal forma de prevengdo e tratamento
para a obesidade diminuindo os fatores de risco cardiometabdlicos (MARTIN, et a/.,2018). Uma das
competéncias do enfermeiro no processo de prevengao e enfrentamento da obesidade como integrante
da equipe multiprofissional da Atencdo Primaria a Saude ¢ estabelecer vinculo com os individuos
obesos e estimular a pratica de habitos saudaveis de vida, por meio de a¢des de educagdo em saude,
para que melhorem sua qualidade de vida (SILVA; SILVA; MAIA, 2017). A telenfermagem, neste
contexto, mostra-se como uma ferramenta de apoio para orientacdes e controle do excesso de peso,
uma vez que contribui para um melhor acompanhamento do tratamento (PALMEIRA, et al., 2019).
Objetivo: Avaliar o efeito de um monitoramento remoto e da telendefermagem de um programa
multiprofissional de tratamento da obesidade nos fatores de risco cardiometabdlico de adultos obesos.
Método: Trata-se de um Ensaio Clinico Pragmatico de intervencao desenvolvido com a populacdo do
municipio de Paranavai, Parand, Brasil. Como critérios de inclusdo foram considerados individuos
adultos obesos, com circunferéncia de cintura > 88 cm para mulheres ou > 102 c¢cm para homens,
residentes no municipio de estudo, portadores de telefone celular com acesso ao aplicativo Whatsapp®,
com disponibilidade para as avaliagdes e participacdo na interven¢do. Como critérios de exclusdo
foram considerados: cirurgia bariatrica prévia; transtorno alimentar referido; individuos com
mobilidade reduzida ou prejudicada. Como critérios de descontinuidade foram considerados a nao
participagdo nas atividades do grupo por sete dias seguidos e/ou a informacdo da desisténcia pelos
participantes. Aceitaram participar da pesquisa 39 individuos, sendo que destes 22 participaram até a
avaliacao final. Os integrantes foram avaliados antes e apoOs as intervengdes por meio da composi¢ao
corporal (Altura (m); Massa Corporal (kg), Indice de massa corporal (kg / m?), e pressdo arterial. Além
de avaliacOes laboratoriais para a determinagdo de parametros bioquimicos (glicemia, insulinemia,
colesterol total, HDL-c, LDL-c, triglicérides e proteina C-reativa ultrassensivel). A coleta de dados foi
realizada pela pesquisadora por meio das fichas de atendimento, sendo organizados em planilhas do
programa Excel®. O modelo de intervencdo multiprofissional para o tratamento do excesso de peso e
reduc¢do dos fatores de risco da sindrome metabolica somado a intervengao de enfermagem utilizando a
telenfermagem foi realizado com os participantes por meio de orientagdes e intervengdes 3 vezes por
semana, durante 16 semanas, de profissionais das areas de Enfermagem, Educacdo Fisica, Psicologia e
Nutricdo. As atividades foram realizadas remotamente com a utiliza¢do do aplicativo Whatsapp® com
orientagdes por meio de videos, textos e dudios. A adesdo ao grupo foi controlada e supervisionada pela
pesquisadora por meio da participagdo no grupo de Whatsapp®. Quanto ao tratamento e analise de
dados o nivel de significancia estatistica adotado em todas as analises foi de p<0,05. O estudo tem
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa sob protocolo n°
2.655.268 conforme a Resolucao 466/2012 e 510/2016. Aprovagao do Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos, plataforma do Ministério da Satde, sob o registro: RBR-2yzs76. Resultados: Completaram a
participacdo na intervencao 22 mulheres, com idade média de 39 anos. Em relagdo a classificacao do
IMC, sete foram classificadas como obesidade grau I, sete como obesidade grau II e oito como
obesidade grau IIl. A intervenc¢ao realizada neste estudo apresentou efeitos estaticamente significativos
nos fatores de risco cardiometabolicos com diminui¢cdo nos valores de circunferéncia abdominal (p-
valor=0.000), circunferéncia da cintura (p-valor=0.000), glicemia (p-valor=0.014), insulina (p-
valor=0.001), e HDL (p-valor=0.000). Conclusdao: O efeito do monitoramento remoto e da
telendefermagem no tratamento da obesidade em adultos foi eficaz na diminui¢do dos fatores de risco
cardiometabolicos dos participantes, apresentando reflexo na melhoria de héabitos de vida.

Descritores: Obesidade; Aten¢do Primdria; Telenfermagem.
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