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A VIVENCIA DA CRIACAO DE FILHOS COM HEMOFILIA

Erika dos Santos Ratuchnei*, Vanessa Duarte Souza, Pamela dos Reis, Vanessa Carla Batista, Ieda

Harumi Higarashi, Sonia Silva Marcon.
*Universidade Estadual de Maringa, Maringa, Parana, Brasil. E-mail:

erikaratuchnei@gmail.com

Introducido: A hemofilia ¢ uma doenca genética ligada ao cromossomo X, que tem como principal
caracteristica a alteracdo ou a falta de fatores de coagulacdo sanguinea, tendo como consequéncia ao
individuo afetado, frequentes episddios de hemorragia espontineas ou decorrentes de traumas. O
tratamento ocorre na maioria dos casos, através da reposi¢do do fator de coagulacdo que esta faltando,
feito regularmente por via endovenosa (BRASIL, 2015). Devido as grandes mudangas e as
necessidades de cuidados que o diagnostico de hemofilia tras para a familia, a qualidade de vida das
criancas e dos pais podem ficar comprometidas (SANTOS et al, 2020). Objetivo: Perceber as
vivéncias da criacdo de um filho com hemofilia. Método: Trata-se de um estudo transversal descritivo
de abordagem qualitativa, que foi realizado com 11 familiares de criancas com hemofilia que sdo
assistidas pelo Hemocentro Regional de Maringa-PR, onde os mesmos aguardavam atendimento e
foram abordadas pela pesquisadora e convidadas a participar da pesquisa. A coleta de dados foi
iniciada apds aprovacdo do comité de ética permanente em seres humanos da Universidade Estadual de
Maringd, sob o parecer n°® 3.482.948. Os dados foram coletados no periodo de agosto a outubro de 2019
e ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas, dudio-gravadas e transcritas na integra para
posterior andlise. A questdo norteadora foi “Como ¢ para vocé criar um filho com hemofilia?” As
entrevistas tiveram duracdo média de 35 minutos. Resultados: A partir da analise das falas, foi
possivel perceber a vivéncia dos pais perante a criacdo de filhos com hemofilia, e com isso, surgiram
trés categorias tematicas: a primeira foi denominada “Sentimentos dos pais frente a hemofilia” os pais
relataram diversos sentimentos, os mais comuns foram medo, preocupacao, a culpa por ter passado
geneticamente a doenga, sensagdo de impoténcia, além da sensibilizagdo perante o sofrimento do filho
durante o tratamento. “O uso profildtico do fator de coagulacdo: um mal necessario” nessa categoria os
pais relataram a grande dificuldade de aceitagdo do uso do fator de coagulacdo via endovenosa de
maneira profildtica, eles percebem e acreditam ser a melhor forma de evitar complicacdes da doenca.
Também foi possivel perceber intercorréncias no percurso terapéutico até a conclusdo do diagndstico,
em que algumas criangas tiveram sequelas graves decorrentes de traumas antes de descobrir a doenca e
fazer o tratamento de maneira adequada para evitar hemorragias. Na terceira categoria “A realidade
desafiadora no manejo da hemofilia” a fala dos dificuldade em conseguir que o filho tenha uma vida
normal, preconceito e a exclusdo de atividades sdo rotineiros, inclusive por parte de familiares
proximos. Conclusao: O percurso do tratamento da hemofilia € cercado de desafios, que se iniciam no
descobrimento da doenca, que muitas vezes acontece de maneira emergencial, acarretando sequelas que
aumentam a necessidade de cuidados e a dificuldade dos pais no manejo da doenca. Portanto ¢
primordial que a equipe de saide em todos os ambitos aprofunde seus conhecimentos acerca da
hemofilia, e esteja preparada para atuar em situacdes emergenciais, para que sequelas nessas criangas
sejam evitadas, além de orientar e acolher a toda a familia.

Descritores: Enfermagem; Familia; Hemofilia.
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ANALISE DE PARAMETROS BIOQUIMICOS DE ADULTOS OBESOS SUBMETIDOS AO
TRATAMENTO DA OBESIDADE POR MONITORAMENTO REMOTO

Andressa Aparecida de Souza*, Helod Costa Borim Christinelli, Carlos Alexandre Molena Fernandes.

*Universidade Estadual do Parana, Paranavai, Parana, Brasil. E-mail:

andressa_982008@hotmail.com

Introducdo: O sobrepeso ¢ a obesidade estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento da
Sindrome Metabolica e de seus marcadores isolados (MENDES et al., 2019). Para o controle de alguns
fatores da sindrome metabolica sao utilizados os indicadores bioquimicos. A pressao arterial, colesterol
total e fracdes, glicose, insulina, ¢ HOMA-IR, s3o os pardmetros bioquimicos mais utilizados no
acompanhamento e tratamento da obesidade (ROMUALDO; NOBREGA; ESCRIAO, 2014). O
profissional de Educa¢do Fisica contribui no desenvolvimento de a¢des que promovem a adocdo de
habitos de vida saudaveis como meio de prevenir a incidéncia da obesidade no Brasil (JUNIOR et al,
2016). Objetivo: analisar os parametros bioquimicos de adultos submetidos a um programa de
monitoramento remoto multiprofissional para o tratamento da obesidade. Método: Trata-se de uma
pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, realizada em individuos obesos no municipio de
Paranavai. Os critérios de inclusdo foram individuos com obesidade (IMC> 30Kg/m2), circunferéncia
da cintura > 88 cm, e residentes no municipio do estudo. Como critérios de descontinuidade foram
considerados a ndo participagdo nas atividades do grupo por sete dias seguidos e/ou a informacgdo da
desisténcia pelo participante. A coleta de dados pré-intervengdo ocorreu em janeiro de 2020, e apds
interven¢do em junho de 2020, por meio da realizagdo de exames laboratoriais para a determinacdo de
parametros bioquimicos. As variaveis analisadas foram a glicemia, insulina, PCR-us, colesterol total,
HDL, LDL, triglicerideos, hemoglobina glicada. Os receberam orientagdes 3 vezes por semana, durante
16 semanas, via Whatsapp®, de profissionais das areas de Enfermagem, Educacdo Fisica, Psicologia e
Nutrigdo. Sendo organizadas da seguinte forma: as segundas, quartas e sextas-feiras os participantes
recebiam orienta¢des de educadores fisicos, as segundas também recebiam orientagdes psicologicas, as
quartas nutricionais e as sextas de enfermagem. Os dados foram organizados em uma tabela. A andlise
estatistica dos dados foi realizada por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences
versdo 23 (SPSS). A normalidade de dados foi atestada a partir do teste de Shapiro-Wilk. Para a
comparacao entre os momentos (pré e pods sessdo aguda ou intervengdo cronica) foi utilizada a
ANOVA para medidas repetidas, quando atendido o pressuposto de esfericidade de Mauchly’s, seguido
da correcdo de Bonferroni, quando apropriado. O nivel de significancia estatistica adotado em todas as
analises foi de p<0,05. O estudo tem aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Maringd sob protocolo n° 2.655.268 conforme a Resolucdo 466/2012 e 510/2016.
Aprovacao do Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (REBEC), plataforma do Ministério da Saude,
sob o registro: RBR-2yzs76. Resultados: A intervencdo realizada apresentou eficicia na diminuicao
dos marcadores bioquimicos, glicemia (p-valor: 0.014), insulina (p-valor: 0.001), colesterol total (p-
valor: 0.021) e HDL (p-valor: 0.000). Conclusdo: O tratamento remoto da obesidade em adultos
realizado neste estudo apresentou eficacia na diminui¢do dos valores dos marcadores bioquimicos
glicemia, insulina, colesterol total e HDL.

Descritores: Obesidade; Biomarcadores; Sindrome Metabdlica.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO MANEJO DA SEPSE: CONHECIMENTO DE
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Thais Aline Pddua do Nascimento de Arruda*, Aline Araujo Dillenburg, Pollyana Simdes Coutinho,

Ariane Mirelle Galvao, Mayane Magalhaes Alves, Verusca Soares de Souza.
*Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Coxim, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail:

thaisalinepadua@outlook.com

Introducao: A sepse ¢ a resposta sist€émica a um processo infeccioso, relatada como um problema de
saude, pois apresenta alto indice de ocorréncia especialmente em setores criticos € possui elevadas
taxas de mortalidade e letalidade nos pacientes intensivos (ILAS, 2015). O enfermeiro, por ser o
responsavel pelo planejamento da assisténcia ao paciente e avaliagdo do quadro clinico diario, pode
reduzir significativamente tais taxas por meio da identificacdo de sinais e sintomas € manejo precoce da
sepse (MIRANDA et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2019). Considerando que a graduacdo em
Enfermagem visa favorecer a qualificacdo do cuidado ao paciente através do desenvolvimento de
competéncias e confianga, questiona-se como se apresenta o conhecimento dos académicos sobre
sepse. Objetivo: Descrever o conhecimento dos académicos de enfermagem sobre sepse. Método:
Estudo de abordagem quantitativa, desenvolvido com académicos de Enfermagem que ja cursaram ou
estdo cursando a disciplina de enfermagem no cuidado ao paciente critico em uma Universidade
Federal localizada na regido centro-oeste do Brasil. A coleta de dados foi realizada de forma online, no
més de janeiro de 2021. Para tal acdo utilizou-se um questiondrio estruturado transcrito para a base de
dados google forms que avaliava o conhecimento tedrico sobre sepse (CARVALHO, 2018).
Resultados: A amostra foi composta por 30 individuos, com predominancia do género feminino. As
questdes que tiveram maior porcentagem de erro eram referentes ao conhecimento de sinais que
indicam resposta inflamatéria do paciente (73,3%), defini¢do do Sequential Organ Failure Assessment
(66,7%) e conhecimento sobre a principais mudangas da nova diretriz da sepse (63,3%). O
conhecimento das participantes sobre identificacdo precoce e gerenciamento da sepse apresentou-se
insuficiente, como hipdtese de justificativa associou-se as 70% das participantes que ndo realizaram
cursos extracurriculares sobre a tematica. As questdes que tiveram o tema contextualizado a um estudo
de caso obtiveram maior indice de acerto: 93,3% acertaram o provavel foco de infec¢do do paciente,
90% “o que levou o enfermeiro a suspeitar da sepse”, e por fim, 86,7% acertaram os principais sinais
de disfuncdes organicas do paciente com sepse. Conclusdo: As académicas demonstraram
conhecimento limitado sobre sepse, porém, quando o tema foi contextualizado a um estudo de caso
demonstraram maior facilidade na compreensdao dos conceitos, dessa forma, sugere-se a inclusdo e
integracao de contetudos praticos para favorecer e ampliar o conhecimento.

Descritores: Cuidados de enfermagem; Sepse; Cuidados Criticos
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Pollyana Simdes Coutinho, Mayane Magalhaes Alves, Verusca Soares de Souza.
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Introducio: A sepse ¢ uma disfungdo organica que ocorre em resposta ao processo infeccioso, com
potencial risco de obito principalmente em pacientes intensivos (ILAS, 2015). Considerando os altos
indices de morbimortalidade da sepse ¢ imprescindivel o reconhecimento e avaliagdo precoce das
manifestagdes clinicas (OLIVEIRA et al., 2019) Portanto, como profissional que realiza a assisténcia
ao paciente e acompanha diariamente o quadro clinico, ¢ primordial que o enfermeiro esteja apto a
reconhecer os sinais de sepse além de realizar a abordagem especifica para manejo precoce. Neste
contexto € preciso que durante a formacao do profissional os conceitos sejam apresentados e reforcados
a fim de promover um olhar técnico sobre o assunto. Objetivo: Comparar o conhecimento de
académicos de enfermagem sobre os conceitos de sepse e sindrome da resposta inflamatdria sistémica.
Método: Estudo de abordagem quantitativa, realizado em janeiro de 2021 com académicos de
enfermagem que ja cursaram ou estdo cursando a disciplina de enfermagem no cuidado ao paciente
critico em uma Universidade Federal. Utilizou — se o questionario estruturado denominado
“Instrumento de avaliagdo do conhecimento sobre sepse entre académicos de enfermagem”
(CARVALHO, 2018), além disso foram questionados alguns dados para caracterizagdo
sociodemografica. O questionario foi disponibilizado aos participantes de forma on-line pela
plataforma google forms. Resultados: A amostra foi composta por 30 individuos. Quanto a sepse 21
(70%) dos participantes acertaram o conceito, 26 (86,7%) assinalaram corretamente os sinais de
disfunc¢do organica do paciente, 14 (46,7%) indicaram corretamente os microrganismos causadores e 16
(53,3%) assinalaram a resposta correta quanto ao conceito de choque séptico. Quanto aos sinais que
indicam a resposta inflamatoéria sist€émica (SIRS) 22 (73,3%) participantes erraram a questdo, assim
como 17 (56,7%) ndo identificaram qual era alternativa correta quanto a defini¢do do Sequential Organ
Failure Assessment (QSOFA). As questdes que estavam contextualizadas com um estudo de caso
obtiveram 27 (90%) acertos quanto as causas da sepse e 28 (93,3%) acertaram o foco infeccioso
trabalhado no estudo de caso. Quanto a conduta frente ao estudo de caso 16 (53,3%) participantes
erraram as questdes sobre o pacote de uma hora utilizado na suspeita ou confirmagdo da sepse e 19
(63,3%) nao identificaram o item incorreto na reavaliagdo das seis horas para o tratamento da sepse.
Conclusido: Os académicos demonstraram conhecer os conceitos relativos a sepse porém
demonstraram dificuldade em identificar a conduta frente a identificacdo dos sinais de sepse, assim
como, identificar os sinais da SIRS. Observou-se que a contextualiza¢do do tema com estudo de caso
auxiliou na compreensao sobre o assunto possibilitando maior nimero de acertos. Espera-se que os
resultados contribuam para o aperfeicoamento dos académicos, salienta-se que ¢ necessario reconhecer
os sinais de disfuncdo orgadnica mas também ¢ preciso compreender a conduta ideal a ser tomada a
partir da identificacdo. Recomenda-se aplicagdo do instrumento utilizado nesta pesquisa em mais de
uma instituicdo pois a aplicacdo em apenas um curso de graduagdo em enfermagem revela-se uma
limitagdo do estudo.
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