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INTRODUCAO

A obesidade, caracterizada por um excesso de gordura corporal (IMC > 30 kg/m?) ¢ uma doenca
cronica, conforme definida pela Organizacdo Mundial de Saude (Ministério da Saude, 2020).
O indice de Massa Corporal (IMC) é o principal método utilizado para a classificagio do estado
nutricional, categorizando os individuos em baixo peso, eutrofia, sobrepeso e obesidade (WHO,
2000). No mundo, entre 2000 e 2018, a obesidade apresentou uma tendéncia acentuada de
crescimento, aumentando, em média, 11% nesse periodo (Leocadio et al., 2021). No Brasil, a
prevaléncia da obesidade dobrou entre 2003 e 2019, atingindo 26,8% da populacdo adulta em
2019 (IBGE, 2020). Atualmente, recorre-se ao uso da tecnologia como um importante aliado
para a salde e, em particular, para intervir com o propésito de monitorar e prevenir a obesidade

e problemas associados (Sousa et al., 2019).
OBJETIVO

Identificar, através da literatura cientifica, tecnologias utilizadas como ferramentas para

monitorizacao e prevencao da obesidade.
METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca foi realizada entre setembro e outubro
de 2024. Os descritores controlados utilizados para a busca dos artigos foram escolhidos a partir
dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): obesidade, prevengdo e tecnologia, na
Biblioteca Virtual em Saldde (BVS). Para a estratégia de busca, foram aplicados os operadores
booleanos AND, com os seguintes filtros: texto completo, periodo de 2019 a 2024, idiomas

portugués e inglés, e artigos disponiveis na integra para leitura. Apos a selegdo inicial dos
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estudos, foram excluidos artigos duplicados e aqueles inelegiveis a tematica, por meio do

software Rayyan Systematic Review®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificaram-se 171 publicacdes. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, nove artigos

foram selecionados para compor a amostra final deste estudo. As publicacdes abordam

tecnologias relacionadas a aplicativos moveis, dispositivos vestiveis e plataformas online.

Tabela 1. Analise das principais informac6es encontradas nos estudos: autor/ano da publicacdo, objetivo

principal, tipo de estudo e conclusées. Paranavai-PR, 2024.

Autor/Ano de _— - Tipo de ~
s Objetivo principal Conclusdes
publicacéo estudo
Avaliar a  eficdcia das . . Lo . ~ L
. . x - Dispositivos vestiveis como intervencdes de atividade
Wang, et al., | tecnologias da informacdo na | Revisdo - - . o
~ . . L fisica, como relogios e anéis, podem ser Uteis para
2022. prevencdo da obesidade em | sistemética . . .
. prevenir e tratar a obesidade em criancas e adolescentes.
criangas e adolescentes
Compilar as  evidéncias
publicadas sobre intervencGes . L ~ . .
. N . A adequacdo de realizar intervengdes mistas (melhoria
Navidad, et | escolares para prevencdo a | Revisdo - L C
. A . L da nutrigdo e da atividade fisica) juntamente com o uso
al., 2021. obesidade e a utilizacdo de | sistemética .
. de novas tecnologias.
novas tecnologias para este
fim.
Avaliar a aceitacdo do . AL S x
Sousa, et al., ag Estudo misto | Os programas e-terapéuticos pode permitir a inovacéo e
programa e-terapéutico em . : N .
2020. sequencial melhoria na prevencédo da obesidade.
adolescentes.
. Validar um album seriado para O album seriado demonstrou ser tecnologia validada
Saraiva, et al., x Estudo de . ~ . N
promocao do controle de peso L para mediar a¢fes educativas sobre prevencéo e controle
2020. . - validacdo . :
corporal infantil. do peso corporal infantil.
Desenvolver e validar um . - . e
. . Estudo  de | A cartilha mostrou-se valida e confiavel para utilizacéo
Moura, et al., | material educativo para . . : . ~
. desenvolvim | como tecnologia educativa em intervencdes com
20109. prevenir o excesso de peso em
ento adolescentes.
adolescentes.
Resumir evidéncias de ensaios
clinicos para comparar 0s
. efeitos de diferentes - . n .
Christiansen,et | . ~ Revisdo As intervencBes baseadas em tecnologia, como
intervencdes baseadas em | . [ L .
al., 2019. ; . sistematica aplicativos, podem auxiliar na perda de peso materno.
tecnologias  para  apoiar

mulheres no pés-parto a atingir
a perda de peso.
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Dobbie, et al., Dest idénci
estacar as evidéncias para . ~ .
2022. : « . P - As intervengdes de eHealth podem promover a atividade
intervencdes de aplicatvos na | Revisdo o, L i x
X L e - fisica, contribuindo assim para a perda/manutencéo de
promocdo da atividade fisica e | narrativa ] L LT L
~ peso; no entanto, avaliagGes adicionais sdo necessarias.
reducéo de peso.
Identificar e analisar a
producdo cientifica  sobre As tecnologias digitais sdo ferramentas com
Alcantara, et | tecnologias  digitais  para | Revisdo possibilidade de serem utilizadas para educacdo e
al., 2019. promocao de habitos | integrativa. promogdo da alimentagdo saudavel, contribuindo o
alimentares  saudaveis em autocuidado.
adolescentes.
Descrever 0 processo file Material na forma de cartilha educativa, que podera ser
Mas. et al |COnstrugdo  de  material | Estudo  de | utilizado nas atividades educativas da atencdo basica
2019 " | educativo para prevencdo do | desenvolvim | como importante recurso de prevengéo.
' excesso de peso infantil na | ento
atencdo bésica

Fonte: elaborado pelos autores, 2024,

Os resultados mostram que tecnologias inovadoras, como programas e-terapéuticos e materiais
educativos digitais, foram bem aceitas e apresentaram bons resultados, especialmente quando
combinadas com educacdo sobre nutricdo e atividade fisica. Dispositivos vestiveis também se
mostraram eficazes na promoc¢do de habitos saudaveis, especialmente entre criancas e
adolescentes. Os principais achados revelaram que a tecnologia aumenta significativamente os
niveis de atividade fisica entre adolescentes, promovendo mudangas comportamentais
duradouras e contribuindo para uma melhor qualidade de vida desses individuos. Além disso,
essas tecnologias permitem 0 monitoramento continuo e personalizado da saude,
complementando os cuidados tradicionais e oferecendo uma abordagem mais acessivel e

dindmica para a prevencdo e controle da obesidade.
CONSIDERACOES FINAIS

A combinacdo dessas tecnologias com intervencOes educativas reforca a importancia de
estratégias integradas que abordem multiplos aspectos do comportamento humano frente &
obesidade. Os dispositivos vestiveis, em particular, se destacam por proporcionar
monitoramento continuo e personalizado, o que incentiva mudangas comportamentais
duradouras e contribui para a autonomia no cuidado com a sadde. E importante reconhecer que
a tecnologia nédo substitui os cuidados tradicionais, mas sim 0s complementa, oferecendo novas

possibilidades para a prevencao e controle de condi¢gdes como a obesidade.
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CARACTERIZACAO DO PROBLEMA
Os cuidados de primeiros socorros consistem em intervengfes realizadas por um

individuo ap6s a pessoa sofrer mal subito ou acidente, e podem ser executadas por qualquer
pessoa, desde que tenha capacitacdo e treinamento adequado, aumentando as chances de
sobrevida das pessoas acometidas (Correia, 2023). Ainda assim, hd uma lacuna significativa de
conhecimento e preparo na sociedade para lidar com situagdes de emergéncia de forma eficaz,
especialmente no ambiente de trabalho.

JUSTIFICATIVA

A utilizacdo de tecnologias educacionais como estratégia inovadora de ensino €
essencial para ampliar o conhecimento pratico e tedrico em primeiros socorros, promovendo
um aprendizado mais envolvente e efetivo por meio de ferramentas multimidia e simuladores
(Moura, 2021). Simultaneamente, as acbes extensionistas fortalecem a articulacdo entre
universidade e sociedade, proporcionando um ambiente de aprendizagem mutuo e continuo.
Quando aplicadas ao ensino de primeiros socorros, essas acfes beneficiam a salde do
trabalhador ao oferecer capacitacdo pratica que previne acidentes e reduz riscos, contribuindo
para condicdes mais seguras no ambiente laboral (Pinheiros; Silva, 2021). Tais iniciativas
também convergem com a luta por melhores condi¢cdes de trabalho e o fortalecimento das
politicas publicas de satide ocupacional, essenciais para o bem-estar dos colaboradores (Gomes;
Vasconcelos; Machado, 2018).

OBJETIVOS
Relatar a experiéncia de uma atividade educativa em primeiros socorros, com a atuacéo

dos estudantes da Liga Académica de Enfermagem em Simulacéo Realistica (LAESR).
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DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

A atividade educativa foi realizada em aluséo ao dia do trabalhador pela Secretaria
Municipal de Saude, em parceria com a Universidade Estadual do Paran, no dia 1° de maio de
2024, em praca publica, com foco as orientagdes de primeiros socorros para a comunidade, com
a participacao de cinco ligantes e duas professoras da LAESR. A acdo envolveu a preparacédo
e organizacdo de uma estagdo de demonstragéo contendo diversos materiais, como simuladores
de reanimagéo cardiopulmonar (RCP) adulto e infantil, QR code e material impresso sobre a
cadeia de sobrevivéncia em casos de Parada Cardiorrespiratéria (PCR) em ambiente extra-
hospitalar, conforme recomendacdo assentida internacionalmente (AHA, 2021), um
Desfibrilador Externo Automatico (DEA), méascara de bolso (pocket mask) e compressas. As
técnicas de primeiros socorros foram direcionadas aos seguintes incidentes: ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP), manobra de Heimlich, contencao de hemorragias e desmaios. O evento
contou com a participacdo da populacdo trabalhadora, familias, e criancas, além de outros
0rgdos governamentais e ndo-governamentais da comunidade, assim como instituicdes de

ensino privadas do nivel técnico e superior, e teve duragdo de seis horas.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA

Na estacdo educativa de primeiros socorros, o publico demonstrou interesse em aplicar
as manobras de Heimlich e RCP nos simuladores de baixa fidelidade adulto e infantil,
compartilhando vivéncias prévias. Relatos indicaram que, em situacdes de emergéncia, a falta
de conhecimento sobre a conduta adequada e o descontrole emocional limitam o sucesso das
primeiras intervengdes. Evidencia-se, assim, a importancia da orientagéo de Primeiros Socorros
para a populacdo leiga, visando desenvolver habilidades de atendimento rdpido e seguro,
favorecendo a sobrevida dos pacientes com acionamento imediato da Rede de Urgéncia do
Sistema Unico de Saude.

Considerando o projeto de extensdo como um processo educativo dindmico entre teoria
e prética articulado & comunidade, foram criados vinculos, conhecimento e vivéncias pela
realidade simulada, superando desafios por meio da aprendizagem compartilhada. Acredita-se

que acdes educativas promovem participacgdo ativa e orientagdo baseada em saberes cotidianos,
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que, ao serem problematizados, geram transformacdo social e aprendizagem significativa,

impactando na promogéo da saude da populacdo (Santana, 2021).

RECOMENDACOES

Recomenda-se ampliar as atividades educativas em primeiros SOCOrros em espacos
comunitarios de grande circulacao, promovendo a capacitacdo pratica continua de trabalhadores
e populagéo geral para atuarem nas emergéncias com acionamento imediato dos servicos de
apoio. A parceria entre universidades e servicos de salde deve ser fortalecida, utilizando
tecnologias educacionais acessiveis para aprimorar o aprendizado e a retencdo de habilidades

em primeiros socorros.
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CARACTERIZAQAO DO PROBLEMA:

Incidentes com Mudltiplas Vitimas (IMV) sdo eventos que acometem um grande nimero
de vitimas simultaneamente. Nessas situacfes, a atuacdo rapida, eficaz e integrada de
profissionais é essencial para garantir que todas as vitimas sejam adequadamente triadas,
tratadas e transportadas (Kameo, 2023). JUSTIFICATIVA: A complexidade do trabalho deste
tipo de atendimento necessita de treinamento e atencdo. E nesse contexto, a simulacéo realistica
(SR) promove um ambiente para aperfeicoamento em atendimento pré-hospitalar, permitindo

a aplicacéo de conhecimento teérico-pratico.

OBJETIVO:
Descrever a participacdo de académicos de enfermagem em uma simulacdo realistica

para o atendimento integrado em IMV devido a explosdo acidental.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA:

Trata-se de uma SR conduzida pela Liga Académica de Enfermagem em Simulacéo
Realistica (LAESR), do Curso de Enfermagem, da Universidade Estadual do Parana, campus
Paranavai, em parceria com 0 9° SGBI de Paranavai. A atividade iniciou-se com o briefing, no
qual os 17 ligantes envolvidos na acdo participaram de uma capacitacdo sobre aplicacdo do
protocolo do XABCDE do trauma com uma docente da area de emergéncia e também com o
SGBI, com aplicacdo pratica.

A simulacdo ocorreu no dia 18 de setembro, em um cenario de cozinha escolar,

simulando a exploséo de um botijao de gas, um agente inflamavel amplamente utilizado, que
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atingiu cinco funcionarios presentes no local. A acdo durou cerca de 50 minutos, e contou com

cerca de 53 inscritos, além da populacéo local na plateia.

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA:

A simulacdo possibilitou a aplicacdo do método START e mneménico XABCDE, que
organiza a triagem inicial das vitimas e padroniza o atendimento inicial aos pacientes
politraumatizados. Houve a integracao de conhecimentos tedricos e praticos, aprimoramento de
habilidades essenciais e promog¢éo da seguranca do paciente, com rica troca de saberes com 0
corpo de bombeiros, além de conscientizacdo da plateia sobre os riscos de exploses em

domicilio e o controle emocional dos académicos.

RECOMENDACOES:

A utilizacdo da SR € recomendada por seu impacto positivo aos académicos,
promovendo maior clareza e confianca na futura atuacdo profissional, além de facilitar atomada
de decisGes em cenarios complexos e possibilitar a acdo intersetorial.

REFERENCIAS:
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(IMV). Campina Grande,PB: Amplla, 2023.
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SAUDE E INTEGRAGCAO COMUNITARIA EM PRIMEIROS SOCORROS: LIGA
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Costa*, Dandara Novakowski Spigolon®.
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Introducdo: A validacdo de instrumentos na area da enfermagem € essencial para garantir
seguranga no atendimento. Esses instrumentos ajudam a padronizar as a¢0es dos enfermeiros,
tornando as consultas mais eficientes. Objetivo: Identificar as metodologias utilizadas em
estudos voltados para avaliagdo e/ou validacdo de instrumentos construidos para prética e
ensino de enfermagem. Método: Realizada uma revisao integrativa da literatura nas bases de
dados Google académico. Para buscas utilizou-se a Palavra-chave: Métodos de validacdo de
instrumentos para "consulta de enfermagem". Os critérios utilizados para selecdo foram ser
artigos completos dos ultimos trés anos e disponiveis em portugués. A questdo que norteou a
busca foi: Quais métodos sdo mais utilizados para avaliar ou validar instrumentos construidos
para pratica de enfermagem? As informacGes foram organizadas por meio de um quadro que
continha titulo, objetivo, método e desfechos. Resultados: Foram encontradas 1.220
publicacdes e somente 14 artigos respondiam os critérios e questdes que nortearam a pesquisa.
Destacaram-se estudos de validacdo de conteudo por especialistas (n=8); modelo de validacdo
de Pasquali (n=1); método Delphi (n=2) para obtencdo de consenso entre especialistas; e 0 uso
de escalas para avaliacido como o indice de Validade de Contetdo (IVC) (n= 3). Dos artigos
analisados, a maior parte seguiu em duas etapas, a construcdo inicial do instrumento e a
validacao por especialistas, além de uma analise de confiabilidade. O método de validacao de
conteido por especialistas foi o mais utilizado, frequentemente acompanhado do calculo do
indice de Validade de Contetdo (IVVC) para avaliar o grau de concordancia entre os avaliadores.
A quantidade de profissionais participantes variou entre 15 a 30 especialistas, sendo os critérios
de selecdo: a experiéncia académica, o tempo de atuacdo na area e, em alguns estudos, a
publicacdo prévia de trabalhos relacionados. Os resultados mostraram que esses instrumentos
apresentam alta confiabilidade e podem ser usados em diferentes cenarios da enfermagem.
Conclusdo: Os estudos mostram que a validagéo de instrumentos é uma etapa fundamental para
melhorar a qualidade da assisténcia, além de oferecer um suporte seguro para a consulta de
enfermagem. Destaca-se a importancia de continuar desenvolvendo e validando instrumentos,
fortalecendo ainda mais a pratica baseada em evidéncias.

Descritores: Consulta de Enfermagem; Estudo de Validacdo; Métodos.

95


mailto:gabihernandez.enf@gmail.com

Universidade Estadual do Parana
Centro de Ciéncias da Saude
Departamento de Enfermagem

Programa de Pés-Graduacao

[ 3
HTTMAE)

111 SEMINARIO DE PESQUISA EM CIENCIAS DA SAUDE DO GRUPO DE
PESQUISA NEPEMAAS
APRESENTACAO ID: 025
EDUCACAO EM SAUDE POR MEIO DE MIDIA SOCIAL: EXPERIENCIA DE UM
PROJETO DE EXTENSAO

Geicislaine Jesus de Brito.!, Eliane de Abreu?, Lucas Fernandes Sampaio®, Helo4 Costa Borim
Christinelli*, Celia Maria Gomes Labegalini®, Dandara Novakowski Spigolon®

*Universidade Estadual do Parana, Paranavai, Parana, Brasil. E-mail:
geicis.nandaa@gmail.com

CARACTERIZACAO DO PROBLEMA: E fundamental que as informagdes divulgadas nas
midias sociais sejam confiaveis, devido ao impacto direto na formacdo de opinibes e no
comportamento da sociedade. Quando as informacdes sdo precisas e verificadas, ajudam os
individuos a tomar decisdes informadas e promovem um debate saudavel. JUSTIFICATIVA:
Este projeto emergiu da necessidade de ofertar uma aprendizagem significativa aos académicos
do curso de enfermagem por meio do uso da tecnologia de informacgéo e comunicacdo. Buscou-
se unir as midias sociais que ¢ de interesse da populacdo académica as ferramentas que
promovem acesso as informac6es para grande parte da comunidade. OBJETIVO: Apresentar
a experiéncia de um projeto de extensdo que ofertou aos académicos de enfermagem o
desenvolvimento de habilidades educacionais e acesso a informacgdes de educacdo em saude.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O projeto foi desenvolvido durante as disciplinas de
Enfermagem: Fundamentos de enfermagem I, Saude Coletiva Il e Processos Pedagdgicos em
Enfermagem. Participaram docentes e académicos do curso de enfermagem no periodo de um
ano a partir de setembro de 2023. Os alunos organizaram materiais cientificos e postagens
utilizando o Instagram® do curso de enfermagem (@enfermagemunespar). Em média foram
publicados 40 temas relacionados a satde. Os assuntos foram voltados ao calendario nacional
de comemoragdes na area da saude, assim como divulgagdes das acdes educativas que séo
realizadas pelo curso. Buscou-se a adaptar a linguagem cientifica para melhor compreensao,
dessa forma, obteve-se uma abrangéncia com a comunidade externa. Diante disso, abrange a
todos que acessam as postagens que sdo observadas por meio de “inteligéncia artificial”
utilizada nas reportagens e visualizages. Ao obter informacdes e conhecimento cientifico e de
qualidade sobre os temas da satde, permitiu-se compartilhar experiéncias e conhecimento entre
os alunos com a comunidade. REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A utilizagio de
tecnologias de informacdo para realizar atividades educativas vem ao encontro com as
mudancas na forma de se relacionar da sociedade atual, pois por meio da educacdo em salde
informativa, as midias sociais, permitem uma ampla divulgacéo de informacdes de qualidade
para a populacio em geral, facilitando o acesso. RECOMENDAGCOES: O uso de videos e
“lives” com maior frequéncia.

DESCRITORES: Educacdo em Saude; Enfermagem; Tecnologia da Informacéo.
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111 SEMINARIO DE PESQUISA EM CIENCIAS DA SAUDE DO GRUPO DE
PESQUISA NEPEMAAS
APRESENTACAO ID: 034
VALIDACAO DO CONTEUDO DE UM APLICATIVO DE FICHAMENTO
ELETRONICO NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

Yasmin da Silva Rufino!, Artur Fernandes Vieira 2, Ellen Pazini Mioto®, Carlos Alexandre
Molena Fernandes®*, Verusca Soares De Souza®, Renata Rodrigues Mendonga®.

*Universidade Estadual do Parana, Paranavai, Parana, Brasil. E-mail:
yasminrufino1401@gmail.com

INTRODUCAO: O atendimento pré-hospitalar é essencial para estabilizar e transportar
pacientes em situa¢Ges emergenciais, exigindo precisao e agilidade no registro de informagoes
para focar no atendimento. O uso de Tecnologias de Informacdo e Comunicacédo (TICs), vem
ganhando destaque, especialmente na enfermagem, ao possibilitar a sistematizagdo do cuidado
e acesso mais rapido ao prontuério do paciente. Entretanto, resta a divida sobre a aplicabilidade
dessas tecnologias no contexto pré-hospitalar, considerando os desafios de implementacé&o.
OBJETIVO: Analisar a avaliacdo de profissionais especialistas sobre a validacdo de conteido
de um aplicativo de fichamento eletrdnico no atendimento pré-hospitalar. METODOS: Estudo
de abordagem quantitativa, realizado por meio de questionario online fundamentado nas
diretrizes psicométricas de Pasquali, aplicado a cinco especialistas em atendimento pré-
hospitalar, do municipio de Paranavai-PR. A analise dos resultados foi realizada por meio da
Razdo de Validade de Contetdo (CVR) e do Teste Exato de Distribuicdo Binomial.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostraram que a maioria dos itens no dominio
da relevéancia obteve CVR de 1,00, indicando alta concordéncia entre os especialistas, com
algumas pequenas divergéncias em dois itens (CVR de 0,93). No dominio da clareza, todos 0s
itens apresentaram CVR entre 0,87 e 1,00, refletindo um consenso elevado com relagdo a
linguagem e compreensdo. No dominio da objetividade, os itens tiveram CVR entre 0,87 e 0,93,
sugerindo que a interface do aplicativo é clara e objetiva, mas com margem para melhorias. O
CVR total foi 0,94, indicando forte concordancia geral e validacdo, com alta relevancia, clareza
e objetividade para o contexto de atendimento pré-hospitalar. CONCLUSAO: O estudo
apresentou o aplicativo como um instrumento com grande potencial de beneficiar o
atendimento pré-hospitalar. A validacéo dos especialistas evidenciou a adequacéo do aplicativo
em termos de clareza e objetividade, sugerindo que a ferramenta pode facilitar o registro e a
comunicacdo das informacdes, contribuindo para a melhoria da qualidade e agilidade no
atendimento emergencial.

DESCRITORES: Assisténcia Pré-Hospitalar; Tecnologia da Informacdo e Comunicacgao;
Estudo de Validagé&o.
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111 SEMINARIO DE PESQUISA EM CIENCIAS DA SAUDE DO GRUPO DE
PESQUISA NEPEMAAS
APRESENTACAO ID: 035
CONTRIBUICOES DA MONITORIA PARA O DESENVOLVIMENTO
ACADEMICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vitdria Machado da Silva®, Nicolle Goes Pereira Estepanuck?, Ana Paula Aparecida Aguiar?,
Ana Paula dos Santos Bonati*, Andreia Queiroz da Silva®.

*Universidade Estadual do Parana, Paranavai, Parana, Brasil. E-mail:
vitoriamchad@gmail.com

CARACTERIZACAO DO PROBLEMA: No cenario da formacdo académica do futuro
enfermeiro, espera-se que a educacéo dos profissionais desenvolva um perfil generalista, critico
e reflexivo, capacitando-os a atuar em diversos contextos, como no assistencial, administrativo
ou educacdo em saude. JUSTIFICATIVA: A monitoria académica emerge como uma
estratégia facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, oferecendo ao discente-monitor a
oportunidade de aprofundar conhecimentos teorico-praticos e desenvolver competéncias
cognitivas e sociais essenciais para 0 mercado de trabalho. OBJETIVO: Relatar a percepc¢éo
da discente-monitora da Universidade Estadual do Parand (UNESPAR), campus Paranavai,
acerca do impacto da monitoria em sua formacdo académica. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da vivéncia de
uma monitora da disciplina de Fundamentos em Enfermagem Il, ofertada pela UNESPAR aos
estudantes do segundo ano do curso de Enfermagem, entre maio e dezembro de 2024. Para tal,
apos aprovacdo no processo seletivo, a monitora desempenhou atividades conforme um
cronograma de 10 horas semanais, divididas entre assisténcia aos alunos, organizagdo das
atividades e apoio a docente. Entre as acdes realizadas, destacam-se a elaboracdo de materiais
didaticos, como slides e resumos do contetdo, e a conducdo de monitorias tedricas e praticas.
Um diferencial foi a parceria com monitores das disciplinas de Anatomia Humana e Fisiologia,
0 que permitiu uma abordagem interdisciplinar e integrada do cuidado em enfermagem. Além
disso, foram realizadas discussdes de estudos de caso, resolucdo de questbes e o suporte para a
realizacdo de trabalhos bimestrais. REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA: A monitoria
académica contribuiu significativamente para a consolidacdo de conhecimentos teorico-
praticos, com énfase em habilidades fundamentais para a atuacdo do enfermeiro, como senso
critico, tomada de decisdo, boa comunicacdo, capacidade de lideranga, organizacdo e
responsabilidade. RECOMENDACOES: A oferta de programas de monitoria deve ser
valorizada e ampliada, reconhecendo seu potencial para fomentar o desenvolvimento integral
dos estudantes.

DESCRITORES: Aprendizagem; Tutoria; Enfermagem.
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