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RESUMO:O presente trabalho busca refletir sobre a nogédo de parresia e sua relagdo com a experiéncia
ética, na perspectiva do cuidado de si, discutidas por Michel Foucault, no curso A Coragem da verdade
(1984), em que o filosofo relaciona o exercicio da fala franca, com a constituicdo de um modo de ser
do sujeito, com seus aspectos morais e éticos. Utilizando o método genealdgico, a partir do qual,
analisa textos classicos dos filosofos gregos, o pensador descreve que, na antiguidade, o agir com base
no dizer-a-verdade constitui-se como experiéncia ética que move o sujeito na constitui¢do de si, a
partir da coragem da verdade.
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Abstract: This article proposes to reflect on the notion of parrhesia and its articulation with ethical
experience, from the perspective of self-care, discussed by Michel Foucault, in the course The Courage
of Truth (1984), in which the philosopher relates the exercise of frank speech, with the constitution of
a subject's way of being, with its moral and ethical aspects. Using the genealogical method, from which
he analyzes classic texts by Greek philosophers, the thinker describes that, in antiquity, acting based on
truth-telling constitutes an ethical experience that moves the subject in the constitution of himself, from
the courage of truth.
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INTRODUGCAO

Os ultimos trabalhos de Michel Foucault foram dedicados a anélise do tema da
parresia, nos cursos ministrados no College de France. S&o eles: A Hermenéutica do Sujeito,
em 1982; O governo de si e dos Outros, em 1983; e A Coragem da Verdade: o governo de si

e dos outros I, em 1984. Para produzir estes textos, o pensador realizou andlises genealogicas

! Unisinos.
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de obras cléassicas gregas e textos de pensadores cristdos do século IV. Seus estudos
buscavam compreender como a atitude parresiastica orientava o modo de vida do sujeito em
relagdo a verdade, através da pratica discursiva do falar com franqueza, isto &, da coragem da
verdade.

A prética do discurso verdadeiro, presente na nocédo de parresia fazia parte da democracia
ateniense, lastreada no principio de que os cidadédos tinham a capacidade de pensar e se
expressar juntos, em publico, ou de forma privada, valendo-se do discurso franco. As
deliberacdes oriundas de tais praticas conduziriam ao bem comum da polis. Portanto, a
atitude parresiastica relaciona-se ao desenvolvimento da democracia grega, por um viés
politico-pedagdgico, com o objetivo de formar cidadéos.

Foucault compreende a nocdo de parresia como uma técnica relacionada as préaticas de

subjetivagdo do discurso verdadeiro. Destaca o pensador francés:

O termo parrhesia refere-se, a meu ver, de um lado a qualidade moral, a atitude moral, ao éthos, se
quisermos, e de outro, ao procedimento técnico, a tékhne, que sdo necessarios, indispensaveis para
transmitir o discurso verdadeiro a quem dele precisa para a constituigdo de si mesmo como sujeito de
soberania sobre si mesmo e sujeito de veridicgdo de si para si. (FOUCAULT, 2010, p.334).

O sujeito volta-se para si mesmo e, mais do que isso, coloca-se em relacdo com a verdade. A
maneira como o sujeito se constitui € pautada numa relagéo de intimidade com a verdade da
qual se apropria, formando um elo entre o que diz e 0 que pensa, passando a ser a expressao

mais verdadeira de si mesmo.

Ao estudar os procedimentos de governo das condutas dos individuos na cultura da
antiguidade grega, Foucault buscou analisar as técnicas de si, vistas como praticas destinadas
a constituicdo e desenvolvimento de subjetividades, a formagdo de um agir ético em torno do

bem comum, relacionadas a ac¢des éticas de liberdade, realizadas pelos sujeitos.

Em seus estudos, Sécrates e Platdo surgem como exemplos de expressdo da pratica do dizer
verdadeiro, como atitudes filosoficas que exprimem o vinculo de poténcia entre a prépria vida

e a coragem da verdade. A expressdo da verdade de forma corajosa e escandalosa, surge com
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os filésofos cinicos, ao manifestarem o mais rigoroso comprometimento de viver conforme

aquilo que se diz.

O pensamento dos filésofos cinicos, por meio de seu modo de vida, faz de sua propria
existéncia o alicerce para a verdade se conectar com a filosofia nas formas do existir,
tornando-as uma coisa s6. Tal atitude, possibilita que seja vivenciada e expressada de forma

franca aos outros. Nas palavras de Foucault,

A vida como presenca imediata, brilhante e selvagem da verdade, ¢ isso que é manifestado no
cinismo. [...] A verdadeira vida como vida de verdade. Exercer em sua vida e por sua vida o
escandalo da verdade, é isso que foi praticado pelo cinismo. (FOUCAULT, 2014. p.152).

O interesse pelo desenvolvimento e transformacdo dos individuos na antiguidade grega
encontrava suporte na filosofia, buscando um alicerce racional, politico e ético com foco na
formacéo das virtudes, da prudéncia e no aperfeicoamento da liberdade das condutas, uma
vez que se sustentavam na pratica do dizer a verdade (parresia) e na cultura do cuidado de si.

(epimeléia heautot).

Foucault descreve a parresia e a cultura do Cuidado de Si, como técnicas de si, experiéncias
que serviam de matéria-prima para a formagdo dos processos de subjetivacdo, elementos que
contribuiam na vida politica dos cidaddos gregos, helenos e romanos. Portanto, a parresia,
enquanto pratica do dizer-a-verdade, assim como o Cuidado de Si funcionavam como
principios que orientavam a forma de existéncia do sujeito na sua fei¢do individual, politica e

ética, moldando suas préticas de liberdade e modos de ser.

Nesse sentido, considerando os elementos encontrados por Foucault, em sua pesquisa
genealogica na cultura antiga, observa-se uma articulacdo entre as praticas discursivas
conformadas como verdadeiras e a constituicdo dos sujeitos, moldados, a partir de um
principio ético norteador de suas condutas, a partir de uma tecnologia de si, no ambito da

cultura da qual fazem parte.

As formas do discurso que engendram modos de dizer a verdade, estabelecidos pelos grupos

sociais em seus variados contextos institucionais, pedagogicos, filoséficos, epistemolégicos,
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éticos e politicos contribuem para a constituicdo do sujeito_para si e para os outros, produzindo
efeitos de sentido nas relagdes entre formas de poder e os regimes de verdade, que fazem

resultar em variadas formas de sujeicéo.

A reflexdo provocada por Foucault, a partir de sua anélise sobre a constituicdo do sujeito
greco-romano, instiga-nos a pensar sobre as praticas discursivas e técnicas de si, nas quais se
constréi e modifica a experiéncia que os individuos tém de si mesmos. Neste sentido,
inspirado nas discussdes aqui empreendidas, este trabalho objetiva lancar um olhar critico
sobre a necessidade de se estabelecer novas percepgdes de como se processam as praticas

sociais e sdo configuradas as subjetividades.

2. O lugar da experiéncia ética

Embora seja comum o registro de que a obra de Foucault pode, cronologicamente, ser
dividida em trés fases: arqueoldgica, genealdgica e a fase dedicada a ética, o filésofo procura
esclarecer, ao retomar o tema da parresia, que essas presumidas etapas de seu pensamento
estdo entrelacadas em torno de uma mesma empreitada: “A articulagdo entre os modos de
veridiccdo, as técnicas de governamentalidade e as préticas de si €, no fundo, o que sempre
procurei fazer” (FOUCAULT, 2014. p.9). Foucault salienta, portanto, que passar pelos trés eixos,
do saber, do poder e da ética, ndo significa que os trés dominios sejam estranhos uns aos
outros. Segundo o pensador:

Trata-se, ao contrario, da andlise das relacdes complexas entre trés elementos distintos, que ndo se
reduzem uns aos outros, que ndo se absorvem uns aos outros, mas cujas relacdes sdo constitutivas
umas das outras. Esses trés elementos sdo: os saberes, estudados na especificidade da sua veridic¢édo;
as relagdes de poder, estudadas ndo como uma emanagdo de um poder substancial e invasivo, mas
nos procedimentos pelos quais a conduta dos homens € governada; e enfim os modos de constituigdo
do sujeito através das praticas de si. E realizando esse triplice deslocamento tedrico — do tema do
conhecimento para o tema da veridicgdo, do tema da dominagdo para o tema da governamentalidade,

do tema do individuo para o tema das praticas de si — que se pode, assim me parece, estudar as relagdes
entre verdade, poder e sujeito, sem nunca reduzi-las umas as outras. (FOUCAULT, 2014. p.10).

Gros, ao comentar o texto A hermenéutica do sujeito, destaca que
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[...] a partir dos anos oitenta, estudando as técnicas de existéncia promovidas pela Antiguidade grega
e romana, Foucault deixa aparecer uma outra figura do sujeito, ndo mais constituido, mas constituindo-
se através de praticas regradas. O estudo do Ocidente moderno lhe ocultara por muito tempo a
existéncia destas técnicas, obscurecidas que estavam no interior do arquivo pelos sistemas de saber e
os dispositivos de poder. (Gros,2006, p.621).

Na primeira hora da aula do dia 12 de janeiro de 1983, no curso O Governo de Si e dos Outros,
(FOUCAULT, 2013), o pensador apresentou os deslocamentos de suas anélises, saindo do
campo dos estudos da histéria do desenvolvimento dos conhecimentos para os estudos das
formas de veridiccdo. Bem assim, passou a se ocupar da histéoria e da andlise dos
procedimentos e das tecnologias de governamentalidade e por ultimo, deslocou-se de uma
teoria do sujeito para uma analise das técnicas e relacdes do sujeito consigo. E dessa
necessidade de estabelecer a articulacdo entre esses trés eixos, que surge, portanto, a nogéo

de parresia. Destaca o filésofo:

E, ao colocar a questdo do governo de si e dos outros, gostaria de procurar ver como o dizer-a-
verdade, a obrigacdo e a possibilidade de dizer a verdade nos procedimentos de governo podem
mostrar de que modo o individuo se constitui como sujeito na relacdo consigo € na relagcdo com
os outros. (FOUCAULT, 2013, p.42).

Na esteira do pensamento de Foucault, a compreensdo do que vem a ser um discurso
verdadeiro nos encaminha a abandonar qualquer consideracdo que faca referéncia a questes
logicas, a critérios internos ou externos, que possam embasar a o sentido de que algo é
verdadeiro ou ndo. O que estd em discussédo, no entendimento foucaultiano, €, pois, o
interesse num conhecimento reflexivo a respeito de si e do mundo, no sentido de possibilitar
a compreensdo dos modos como sdo elaboradas as proprias condutas, uma histéria da ética,
da maneira como o sujeito constitui a si mesmo e opera uma transformag¢édo no outro, a partir
do seu dizer franco, da coragem da verdade. Sobre esse entendimento da ética como resultado

da relagéo do sujeito consigo mesmo, Foucault define histéria da ética como

[..] a histéria da maneira pela qual os individuos séo chamados a se constituir como sujeitos de conduta
moral; essa historia serd aquela dos modelos propostos para a instauragdo e o desenvolvimento das
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relagdes para consigo, para a reflexdo sobre si, para o conhecimento, o exame, a decifragdo de si por
si mesmo, as transformacdes que se procura efetuar sobre si. (FOUCAULT, 1984, p. 29).

Esse afastamento do pensador, da nogédo de verdade vista por um viés légico-formal se
justifica pela necessidade de se instaurar uma outra perspectiva, visto que o campo da
formacdo dos saberes, com seu grau de racionalidade e objetividade, ndo d& conta de
promover um aperfeicoamento na forma como se analisam os acontecimentos historicos.
Portanto, a genealogia se ocupa de investigar como os saberes sdo produzidos e como

funcionam seus mecanismos de controle e dominagao.

No que se refere ao exercicio da parresia, esse deslocamento ¢ atravessado pela
problematizacdo do modo como séo articuladas as praticas discursivas e as condutas. E nesse
lugar, que surge a nogédo de ethos em substitui¢do a ideais universais, racionais e metafisicos.
O que esta em jogo, € a pratica do cuidado, o exercicio de transformacédo da vida em obra de

arte —uma arte de existéncia, pautada no cuidado de si e do outro.

2.1 Sobre o cuidado de si (epiméleia heautod)

Como ja mencionado, em sec¢do anterior, a ultima fase do pensamento de Michel Foucault se
ocupa de questdes voltadas a constituicdo do sujeito e sua relagdo com a verdade, no sentido
de refletir sobre os efeitos dos discursos considerados verdadeiros na formacgdo das
subjetividades. Tomando por base tais questionamentos, o pensador empreendeu uma
profunda pesquisa histérica, analisando as origens e a producgédo dos saberes e préaticas
discursivas que serviram de substrato para a constituicdo das relacdes do sujeito consigo e
com o0s outros, na formagdo do pensamento ocidental. Para tal empreitada, dirigiu-se ao

estudo das culturas grega, helénica e romana.

A nocéo grega de Epimeléia heautoi, cujo significado é o Cuidado de Si, enquanto uma atitude

de ocupar-se consigo, € encontrada no curso A hermenéutica do sujeito, ministrado no College
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de France, entre 1981-1982, mais especificamente, na aula de 6 de janeiro de 1982, primeira

hora.

A ideia de “conhece-te a ti mesmo”, famosa prescricdo délfica (gnoéthi seautdn), enquanto
principio fundador do pensamento ocidental, referéncia da relacdo entre sujeito e verdade €
deslocada, na medida em que Foucault retoma a no¢do de Cuidado de Si como um dispositivo
de constituicdo de uma subjetividade livre, soberana, fundada na poténcia da experiéncia
ética.

O gndthi seautéon (‘cohece-te a ti mesmo’) aparece, de maneira bastante clara e, mais uma vez, em
alguns textos significativos, no quadro mais geral da epiméleia heautot (cuidado de si mesmo), como
uma das formas, uma das consequéncias, uma espécie de aplicagdo concreta, precisa e particular da
regra geral: € preciso que te ocupes contigo mesmo, que néo te esquecas de ti mesmo, que tenhas

cuidados contigo mesmo. E neste &mbito, como que no limite deste cuidado, que aparece e se formula
a regra ‘conhece-te a ti mesmo’. (FOUCAULT, 2010, p.6).

O principio do cuidado de si é compreendido como um conjunto de praticas, que envolvem
meditagcdo, técnicas de memorizagdo e exame de consciéncia e que buscam uma

transformacéo individual e no modo de se relacionar com o mundo e com 0s outros.

[...] com a nogdo de epiméleia heautol, temos todo um corpus definindo uma maneira de ser, uma
atitude, formas de reflexdo, préticas que constituem uma espécie de fendmeno extremamente
importante, ndo somente na historia das representagdes, nem somente na histéria das no¢des ou das
teorias, mas na propria historia da subjetividade ou, se quisermos, na histéria das préaticas da
subjetividade. (GROS, 2006, p.15).

O cuidado de si surge, na histéria do pensamento, como uma forma de se constituir uma

subjetividade. Em razdo disto, a problematizacdo estard em torno da relagéo entre sujeito e

“«

verdade. No preceito “conhece a ti mesmo “, parece se buscar uma verdade, enquanto o
“Cuidado de Si “inspira uma préatica da verdade. Nesse sentido, em Foucault, o cuidado de si
se consubstanciard numa préatica para toda a vida, um principio norteador do agir ético que se
pde a todos; um exercicio constante de si, um continuo experimentar-se, a partir de técnicas

que vao constituir o ethos.

Foucault compreende o ethos, entre os gregos antigos, como uma atitude, como um agir
voluntario na sua forma de sentir, pensar e pautar suas condutas, como caracteristica de

pertencimento e como tarefa. Isso vai definir as agdes do individuo, sua experiéncia ética em
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meio a coletividade. Trata-se de colocar em préatica alguns exercicios que possibilitem o

cuidado de si e do outro em suas rela¢des de poder e forga.

Por atitude, quero dizer um modo de relagdo que concerne a atualidade; uma escolha voluntéria que
é feita por alguns; enfim, uma maneira de pensar e de sentir, uma maneira também de agir e de se
conduzir que, ao mesmo tempo, marca uma pertinéncia e se apresenta como uma tarefa. Um pouco,
sem duvida, como aquilo que os gregos chamam ethos. (FOUCAULT, 2005, p.341).

Foucault empreende um olhar critico a filosofia kantiana no que concerne a noc¢édo de sujeito
transcendental, ao postular em oposicdo a Kant, que o conhecimento é circunstancial,
descontinuo, fragmentado, devendo sempre considerar as condi¢des histoéricas do periodo a
ser analisado. Compreende que o conhecimento de nds mesmos s6 pode ocorrer, dentro dos
limites da historicidade, e dependera de uma atitude filosofica de nos ocuparmos conosco, de
nos debrugarmos sobre nés mesmos, realizando, assim, a pratica do cuidado de si. Nesse
sentido, a filosofia deve instaurar um verdadeiro exercicio de critica e constante

problematizacdo. Nas palavras do filosofo,

Uma ontologia critica do presente de nos mesmos deve ser considerada ndo como uma teoria, doutrina
ou corpo permanente de saber que se acumula; deve ser concebida como uma atitude, um éthos, como
uma via filosofica onde a critica daquilo que somos — seja ao mesmo tempo — uma andlise historica
dos limites nos quais estamos situados e a prova de sua ultrapassagem possivel. (FOUCAULT, 2005,
p.578).

Assim, sdo necessarias praticas e exercicios constantes para realizar a experiéncia de voltar o

olhar para si mesmo e atingir o saber, o qual Foucault considera saber espiritual.

O ethos esté, portanto, intimamente relacionado aos eventos historicos, as praticas sociais e
discursivas que configuram uma determinada realidade social. A atitude ética é sempre
pensada no campo da historicidade, em fung¢do de um conjunto de préaticas coletivamente
estabelecidas e que irdo configurar-se no ato em si, isto €, em forma de exercicio, na forma do
agir. Assim, as formas de racionalidade que organizam e configuram as praticas sociais, as

maneiras de fazer, correspondem a sua feigdo tecnologica, as técnicas de si.
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A questdo filosofica que se impde, entéo, a partir das colocagdes de Foucault, é que é preciso
compreender a natureza das técnicas de si, para compreender de que forma as subjetividades

sdo constituidas.

A obra Alcibiades, socratico-platénica, dedicada & tematica do cuidado de si, é creditada a

importéncia para a compreensdo do viver, enquanto arte do existir.

E no Primeiro Alcibiades de Platdo que se encontra a primeira elaboracéo filosofica do cuidado de si
que eu desejo examinar aqui. (...) Esse didlogo constitui entdo o ponto de partida que nos fornece o
programa de toda filosofia platénica. “Ocupar-se com o cuidado de si” é o primeiro principio.
(FOUCAULT, 2010).

No texto platénico, Alcibiades, ao dialogar com Socrates sobre sua vontade de governar a
cidade, € convencido por ele de que ndo possui amadurecimento suficiente para isso. Pergunta
a Socrates, entdo, o que deve fazer para se aprimorar e Socrates o responde que deve se

OocCupar COHSigO mesmeo.

Socrates —Como assim, Alcibiades? N&do reconheces que cuidar de alguma coisa é fazer algo a seu
respeito? Alcibiades —Decerto. Sdcrates —E sempre que o tratamento deixar essa coisa melhor do que
era antes, ndo dizes que ela foi bem cuidada?

Sécrates orienta Alcibiades sobre o ato de cuidar de alguma coisa como forma de torna-la
melhor, de aprimora-la. Nesse sentido, o cuidado significa lapidar algo, removendo seus
defeitos e imperfeicdes, aperfeicoando-o. Alcibiades, através do ato de cuidar de si, deve

talhar-se, lapidar-se, para se tornar apto a governar a cidade.

Socrates esclarece a Alcibiades que ocupar-se consigo nédo corresponde a ocupar-se com
objetos que pertencemos. Segundo o filésofo, ndo ¢ a arte por meio da qual deixamos melhor

qualquer coisa que nos pertenca, mas a que nos deixa melhores a nés mesmos.

Nessa esteira de pensamento, depreende-se, a partir dos ensinamentos de Soécrates a
Alcibiades que, para ser capaz de governar a cidade, governar o outro, primeiro é fundamental

gue se ocupe consigo mesmo, que conheca a si mesmo e aprimore a pratica de governar a si.

O principio encarnado pela nocdo de epimeleia heautou foi se espalhando e ganhando

significa¢des diversas, no decurso do século V a.C ao século V d.C,, iniciando sua influéncia
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na filosofia grega, atravessando o helenismo até chegar a espiritualidade cristd. Tal nogéo

consiste em um conjunto de préaticas exercidas pelo sujeito na relacdo consigo.

Na histéria da cultura de si, o tempo deve ser dedicado a voltar-se para si mesmo,e ocupado
por exercicios, tarefas préaticas, atividades diversas de memorizacdo de principios, cuidados
com o corpo, com a saude, meditagdes, leitura, escrita, entre outras. Por cuidado de si
entende-se entdo uma nogéo plural, que agrega diversos cuidados consigo mesmo, diversas

praticas de si mesmo, diversas atividades do individuo sobre si mesmo.

A partir da propria teoria do cuidado de si, é possivel compreender, nos estudos de Foucault,
que a experiéncia ética do cuidado e o dizer verdadeiro sobre si, se interligam no processo de

formacéo do sujeito.

2.2 A Parresia; entre dizer e viver

Na primeira aula do curso de 1984, A coragem da verdade, Foucault destacou que na cultura
grega e romana havia um principio fundamental condizente a propria cultura do cuidado de
si: “é preciso dizer a verdade sobre si mesmo” (FOUCAULT, 2014, p.05). Esta dimenséo do
dizer a verdade sobre si, Foucault denominou de alettrgica. Ela, em nada se aproxima dos
“discursos que se ddo e sdo recebidos como discursos verdadeiros” (Ibid., p.04), como é o
caso da verdade na modernidade ocidental, constituida e assentada em um tipo especifico de
conhecimento ou de seus principios verdadeiros. No caso das formas aleturgicas, a produgdo
da verdade se da& no “ato pelo qual a verdade se manifesta” (Ibid., p.05). A ideia de aleturgia
surge como um tipo de manifestacdo da verdade que acontece, a partir da participa¢do do
sujeito como poténcia ética, tendo na coragem exigida por estes atos, a validacdo desta
verdade. A esse respeito, o filésofo diz que cumpre entender

sob qual forma, no seu ato de dizer a verdade, o individuo se constitui ele mesmo e é constituido pelos
outros como sujeito detentor de um discurso de verdade, sob qual forma se apresenta, aos seus

proprios olhos e aos dos outros, aquele que diz a verdade, qual é a forma do sujeito de dizer a verdade.
(FOUCAULT, 2014, p.04).

Revista Paranaense de Filosofia, v. 5, n. 1, p. 152 — 167, Jan./Jun., 2025.
ISSN: 2763-9657
Universidade Estadual do Parana 161



Parresia e experiéncia ética: uma leitura
foucaultiana

VILASBOAS, K. J.

Nas pesquisas do fildésofo, a nogcdo de parresia estd relacionada a conduta moral,
conformando-se num agir ético, enquanto procedimento técnico que faz parte da constituicdo
do sujeito, senhor de suas agdes. Nesse diapaséo, o sentido do termo parresia refere-se a
“tudo-dizer”, a franqueza da palavra pronunciada no momento oportuno. Desse modo, a
parresia exerce, no sujeito, transformacgdes que sdo alcangadas, a partir da valorizacdo do
discurso verdadeiro, na medida em que oportuniza ao parresiasta, que ele possa dizer
efetivamente aquilo que pensa, manifestando uma convicgéo pessoal a qual estd intimamente

ligado e da qual se apresenta como testemunha.

No curso de 1983, nosso pensador destaca que a noc¢édo de parresia é fundamentalmente uma
nocédo politica, arraigada na problematizacdo da democracia, derivada depois para a esfera da
ética pessoal e da constitui¢do do sujeito moral. (FOUCAULT, 2010, p.09). Dedicou esse curso (O
governo de si e dos outros) a essa analise da parresia como conceito politico. J& no curso, A
Coragem da Verdade, retomou o tema da parresia enquanto histéria antiga das praticas do

dizer-a-verdade sobre si mesmo. Nas palavras do filosofo:

A parresia consiste no franco-falar: um falar livremente, tudo dizer. o dizer-a-verdade sobre si mesmo,
e isso na cultura antiga (logo bem antes do cristianismo) foi uma atividade conjunta, uma atividade
com 0S outros, e mais precisamente uma atividade com um outro, uma préatica a dois. e é o outro,
presente e necessariamente presente na pratica do dizer-a-verdade sobre si mesmo que me reteve e
me deteve. (FOUCAULT, 2014, p.06).

A parresia interliga os modos de veridic¢do, modos fundamentais de relagdo da verdade com
o mundo. Sdo eles: a profecia, a sabedoria, a técnica e a parresia. O estudo das técnicas de
governamentalidade examina as praticas de governamento em suas complexas relagdes com
as varias formas pelas quais a verdade ¢ produzida nas esferas social, cultural e politica.
Através da parresia se estabelece a correspondéncia entre dizer e viver; e por fim, a
identificagdo das formas de préaticas de si (o sujeito com as praticas de suas verdades, a fim

de se obter condi¢des necessérias para a constru¢gdo de um modo de ser).

O modo de vida testemunhado pela filosofia cinica possui relagdes significativas no que se
refere & parresia. Para que um sujeito possa se tornar parresiasta, faz-se necessario que ele

possua uma forma de vida conectada a seu discurso. Assim, o estilo de vida cinica é pautado
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no franco falar, por ser uma filosofia pratica. “O cinismo me parece, portanto, uma forma de
filosofia na qual modo de vida e dizer-a-verdade estdo direta, imediatamente, ligados um ao

outro.”. (FOUCAULT, 2014, p.144).

A parresia se caracteriza por uma pratica que se forma e se determina pelo efeito do discurso
verdadeiro que lhe é enderegado; certa forma de ser, um modo de fazer e de se comportar
que objetiva, por meio desse dizer-a-verdade, um certo trabalho sobre o ethos do sujeito e
induz a alma certos efeitos de transformacédo. (modos de veridic¢do, estudo das técnicas de

governamentalidade, a identificagdo das formas de praticas de si.

Foucault descreve que, j& na antiguidade, a parresia possuia valor duplo, podendo ser valorada
tanto positivamente, quanto negativamente. No sentido pejorativo, se diz qualquer coisa sem
obediéncia a um principio de racionalidade, a um principio de verdade. (essa mé cidade

democratica pratica a parresia; todos podem dizer qualquer coisa. (Ibid. p.11).
O sentido positivo da parresia é caracterizado por Foucault por:

Dizer a verdade sem dissimulagdo, sem reserva, nem cldusula de estilo nem ornamento
retorico que possa cifrd-la ou mascara-la. A parresia € o “dizer tudo “, mas indexado a verdade:
dizer tudo da verdade, nédo ocultar nada da verdade; dizer a verdade sem mascara-la com o
que quer que seja. (Ibidem.).

Nesse sentido, em relagdo a esse valor positivo do termo, a parresia dependerd de quatro
condi¢des: 1) dizer tudo; 2) dizer a verdade; 3) dizer o que pensa 4) assumir um risco. Os
aspectos estruturais da parresia seriam, portanto: a verdade, pois € preciso “dizer tudo” da
verdade, sem mascara-la; o engajamento, pois é preciso ndo apenas que essa verdade
constitua efetivamente a opinido pessoal daquele que fala, mas também que ele a diga como
sendo o que ele pensa, (e ndo) da boca pra fora (Ibidem, p.11); O pacto, pois aquele a quem
essa parresia € enderecada devera mostrar sua grandeza de alma aceitando que lhe digam a
verdade(Ibidem, p.13) e , por fim, o risco, uma vez que, o sujeito, ao dizer essa verdade que
marca como sendo sua opinido, seu pensamento, sua crenga, tem de assumir certo risco, risco

que diz respeito a propria relagdo que ele tem com a pessoa a quem se dirige. (Ibidem, p.12).
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O parresiasta precisa ter a coragem necessaria para enfrentar o perigo de romper o vinculo
de intimidade fundamental que possui com seu interlocutor, ao dizer a ele verdades
desconfortéveis. Bem assim, precisa enfrentar o perigo de violéncia fisica, fisico, que pode
atingir a propria vida, ao dizer verdades incomodas. Essa espécie de pacto, entre aquele que
assume o risco de dizer a verdade e aquele que aceita ouvi-la, estd no cerne do que se poderia

chamar de jogo parresiastico. (Ibidem, p.13)

Foucault descreve a diferenca entre a retorica e a parresia, destacando que, na retérica, ndo
ha vinculo de crenca entre aquele que fala e aquilo que é dito. E, no fundo, uma técnica que
concerne a maneira de dizer as coisas, mas ndo determina as relagdes entre aquele que fala e
aquilo que ele diz. J4, em relagdo a parresia, ha vinculo inseparéavel entre aquele que diz e o
que se diz, além de um risco de rompimento do pacto entre aquele que fala e seu interlocutor.
Trata-se de uma relagéo entre aquele que manifesta seu falar franco, fruto de sua convicgéo,

de forma engajada e sob condi¢des de risco.

O parresiasta € atravessado pela coragem da verdade, que esté sob condi¢des de arriscar a si
mesmo e O pacto que possui com aquele que o escuta. Além da parresia, nosso pensador
elenca mais trés formas de veridic¢éo, a saber: a técnica, a profecia e a sabedoria e aponta a
influéncia dessas formas de veridiccédo na criagédo da realidade:

Em vez de ser o objeto de uma descoberta com vocagéo universal, a verdade é produzida por rituais,
procedimentos e tecnologias historicamente datadas; em vez de se conformar com um real pré-dado,

a verdade ¢ inventada e criadora de realidades; em vez de se referir a um sujeito conhecedor
auténomo, ela € técnica de sujeicéo e de normaliza¢do dos individuos. (Ibidem, p.307)

Passa, entdo, no transcorrer do texto, a diferenciar as modalidades de veridic¢do. A primeiro
delas é a tékhne, através da qual se trata de transmitir conhecimentos positivos e, assim,
consolidar uma comunidade de iniciados. O técnico ensina e trabalha com a verdade, e o faz
por obrigacéo, pois seu oficio ¢ o dizer ou o agir, conforme a verdade que possui. E assim, um

detentor de
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um saber caracteristico como tekhné, saber-fazer, quer dizer, saber implicado em conhecimentos, mas
conhecimentos que tomam corpo em uma pratica e que implicam, para seus aprendizes, em
conhecimento tedrico, bem como em uma série de exercicios. (Ibidem., p.23).

A segunda modalidade de veridicgdo é apresentada pela figura do sabio, que nédo tem a
obrigacédo de falar: “é o seu modo de ser sabio como modo de ser pessoal que o qualifica

como sabio, e o qualifica para falar o discurso da sabedoria” (Ibidem, p.17-18).

A terceira modalidade de veridic¢éo se da, através da figura do profeta, que é aquele que diz
a verdade de forma enigmatica, desvelando o destino. Ndo fala em nome de si ou da verdade,

mas de uma divindade.

Em se tratando da parresia, ela se apresenta com essencial distincdo em relagdo a outras
modalidades de veridicgdo, pois nela se pratica a coragem da verdade por si mesmo, e néo
em nome de outros. Trata-se de uma maneira de ser, que conecta o individuo com vida; €
uma verdade construtora de realidades, que pde em jogo o discurso verdadeiro que os gregos

chamavam de ethos.

Foucault reconhece no principio socratico do “conhece-te a ti mesmo”, uma atitude, um dizer
gue reune, de forma profunda, todas os modos de veridic¢do presentes na cultura da Grécia
antiga. O exemplo de vida de Socrates significa, no pensamento de Foucault, um exercicio de
verdadeira coragem, posto que a expressdo da verdade ndo se apresenta apenas na atividade

da fala franca, mas na manifestagéo de senso ético que atravessa sua vida.
Consideragdes finais

Ao analisarmos a obra A coragem da verdade: o governo de si e dos outros I, observamos os
deslocamentos propostos por Foucault, no ultimo eixo de sua obra, que se ocupa da estética
da existéncia, da ética e do cuidado de si. Nesta fase, ndo ha mais interesse em estabelecer
uma analitica das relacdes entre verdade, poder e sujeito, mas o foco torna-se realizar uma
genealogia, um estudo histérico dos modos de veridic¢cdo que interligavam os sujeitos as suas
condutas. Assim, se inaugura outro modo de se pensar a verdade como fonte histérica da

experiéncia.
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Segundo pontua Foucault, a emancipacédo do sujeito reside, portando, na ideia do ocupar-se
de si, constituir sua subjetividade, de forma livre, autbnoma e soberana, orientadas sob as
bases do falar franco, do discurso parresiastico, do mestre condutor de almas. Esta € uma
atitude ética, de transformacéo de seu ethos, que faz surgir uma nova subjetividade do sujeito

e a sua forma de se relacionar com a nocéo de verdade.

As técnicas de subjetivacdo fazem surgir, no sujeito, praticas de cuidado consigo, num
movimento de conhecer a si mesmo, quanto de cuidado com o outro, que promove, assim, 0
lugar do agir ético, no campo da politica, no dominio da coletividade. O sujeito que cuida de
si possui conduta livre e consciente do seu agir, porque se torna senhor de si, uma vez que se
conhece. Ao tempo em que sabe cuidar de si, o individuo tem como referéncia o senso ético

para poder cuidar dos outros.

A nocgéo de parresia se articula, portanto, & nogdo ética do cuidado de si, promovendo a
transformacédo do ethos do sujeito, na dimenséo das préaticas de subjetivagdo. Nesse sentido,
é na perspectiva do falar franco, da veridic¢do que podemos compreender a consubstanciagdo
politica da ética do cuidado de si, uma vez que aquele que se compromete com o dizer-a-
verdade, obriga-se ao agir com sinceridade e busca orientar de forma ética, as outras pessoas
no ambito das relagdes de poder. Essa experiéncia ética de observancia aquilo que o sujeito

acredita ser a verdade, manifesta-se, por si, como um ato politico.

O que pretendemos demonstrar no presente texto, € que a analise da parresia, como forma
de veridiccédo aqui estudada, nos encaminha a perceber, como em determinado momento
historico, o conhecimento de si e o cuidado de si passaram a se interligar, formando, assim,
uma experiéncia ética. O cuidado de si, o ocupar-se de si é conhecimento que se traduz em
modo de vida. E esta a grande provocacdo de Foucault, no que diz respeito aos desafios e

transformacodes de nosso tempo.

Compreender que o pensamento de Foucault tem muito a contribuir para os desafios do nosso
presente ¢ perceber o grau de profundidade e abrangéncia dos diversos temas discutidos em

sua obra. Suas investigacdes se dedicam ao funcionamento dos mecanismos, estruturas e
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instituicoes das sociedades contemporaneas, no que concerne as relacdes de poder existentes
nos mais diferentes contextos da vida social e, de onde emergem as variadas formas de

subjetivacdo, que resultam em uma constitui¢do ética do sujeito.
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