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Resumo: Quando se trata de intervencdes psicopedagdgicas em interface com intervencdes
fonoaudioldgicas e, mais ainda, quando se refere sobre a interferéncia no desenvolvimento e
aprendizado de criancas diagnosticadas com algum dos transtornos de aprendizagem, o
trabalho com as fungBes executivas superiores (FES) é essencial. Assim, este artigo trata das
definigcbes e conceitos das FES e sobre o impacto dessas nos transtornos de aprendizagem,
referentes aos papéis, funcionalidades e interferéncias no processo de aprendizagem de
criangas, como também, as contribuicbes da psicopedagogia e da fonoaudiologia no
fortalecimento e estimulo das FES em criangas com algum transtorno de aprendizagem.
Como metodologia, o artigo traz a pesquisa de revisdo narrativa. Essa categoria de artigos se
caracteriza por serem publicacdes amplas, a fim de discutir sobre determinado assunto, sob
0 ponto de vista tedrico ou contextual. Conclui-se que a psicopedagogia e a fonoaudiologia
contribuem adequadamente e de forma significativa, complementar, ao processo de estimulo
e desenvolvimento das fun¢des executivas em criangas com transtorno de aprendizagem.
Palavras chave: Psicopedagogia. Fonoaudiologia. Transtornos de Aprendizagem. Funcbes
Executivas.

INTERDISCIPLINARY CONTRIBUTIONS OF PSYCHOPEDAGOGY AND
PHONOAUDIOLOGY IN THE POTENTIALIZATION OF HIGHER EXECUTIVE FUNCTIONS
IN CHILDREN WITH LEARNING DESORDERS

Abstract: When it comes to psychopedagogic interventions that interface with speech-
language interventions and, even more so, when they refer to interference in the development
and learning of children diagnosed with any of the learning disorders, working with executive
functions is essential. This article deals with definitions and concepts about FES and their
impact on learning disabilities, regarding the roles, functionalities and interferences in the
learning process of children, as well as the contributions of psychopedagogy and speech
therapy in strengthening and stimulating children. FES in children with some learning disorder.
As a methodology, the article brings the narrative review research. This category of articles is
characterized by being broad publications in order to discuss about a given subject, from the
theoretical or contextual point of view. It is concluded that both areas, psychopedagogy and
speech therapy, contribute adequately and significantly to the process of stimulation and
development of executive functions in children with learning disabilities.
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A psicopedagogia desenvolve seu trabalho em torno do sujeito, o
compreendendo com capacidades e habilidades para saber e aprender. Tais
capacidades e habilidades sdo desenvolvidas por meio do desenvolvimento cognitivo
dos individuos; cognicdo marcada pelas chamadas Fungbes Executivas

Superiores (FES), localizadas mais precisamente na regido do cortex pré-frontal do
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cérebro. Também reforca o papel criador e transformador do sujeito aprendente
diante de seu processo de aprendizagem.

Considerando que o desenvolvimento adequado da linguagem é
fundamental para que o desenvolvimento infantil ocorra, e, também atendendo
a casos que envolvem o processo de aprendizagem, de forma complementar, a
fonoaudiologia atua no complexo e dinamico sistema de simbolos convencionais
que é a linguagem, o qual utilizamos em diversas formas de comunicacdo. A
aquisicdo da linguagem trata-se de uma funcao cortical superior, a qual também
estdo ligadas as FES por ter seu desenvolvimento relacionado a uma estrutura
anatomofuncional determinada e a estimulos ambientais, bem como, assumindo
um papel importante na construcdo, compreensao e organizacao interna dos
sujeitos.

As FES séao responséveis pelas habilidades dos seres humanos em lidar
desde situacBes cotidianas e normas sociais até as experiéncias e frustracoes,
como também s&o responsaveis pela adaptacdo e remanejo de rotinas e
organizacbes quando é necessario algum improviso (COSENZA; GUERRA,
2011).

De maneira geral, as FES desenvolvem-se desde 0 nascimento até o
periodo da fase adulta, em sujeitos ditos normais, essas funcées permanecem
em desenvolvimento durante todo este periodo e estdo sujeitas a estimulo e
potencializacdo ao longo da vida. Em sujeitos com algum tipo de transtorno de
aprendizagem, tais funcdes podem ser prejudicadas devido as caracteristicas do
diagnéstico ou serem fragilizadas ao longo dos anos pela falta de estimulo.
Porém, se desenvolvem de igual forma, em termos cerebrais, inclusive para
sujeitos com transtorno de aprendizagem, onde a principal questdo centra-se
nos prejuizos funcionais e reducao da atencéo cerebral. Diante disso, o principal
objetivo deste trabalho é evidenciar como as intervencdes psicopedagogica e
fonoaudioldgica podem auxiliar no desenvolvimento e estimulo das FES em
individuos com transtornos de aprendizagem.

Além disso, busca mostrar os fatores que se entrelacam aos aspectos
mais importantes das tematicas abordadas e reafirmar a importancia de novos
estudos, reflexdes, criticas e discussdes acerca do assunto. Os tdpicos

abordados apresentam um breve resgate do conceito de FES, suas
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caracteristicas e influéncia no processo de aprendizagem dos individuos.
Destacam também as questdes relacionadas aos transtornos de aprendizagem
e suas particularidades. Por fim, aborda-se as contribuicdes da intervencdes
psicopedagdgicas e fonoaudioldégicas nos transtornos de aprendizagem e,
principalmente, a potencializagcdo das FES, foco principal do trabalho.

No decorrer do texto, serdo citados autores classicos nas areas, bem
como suas colocac0es, criticas e posicionamentos referentes a cada ponto, séo
eles: Tisser (2016, 2018), Luria (1966, 1981), Rotta (2016), Gardner (1983,
1995), Cosenza e Guerra (2011) entre outros. Tais autores séo referéncias em
suas respectivas areas e renomados em estudos e pesquisas ha area
pedagdgica, psicopedagogica, educacional, fonoaudiologica e neuroldgica.

O referente trabalho tera como metodologia a pesquisa de revisédo
narrativa. Essa categoria de artigos se caracteriza por serem publicacbes
amplas, a fim de discutir sobre determinado assunto, sob o ponto de vista teorico
ou contextual. Os artigos de revisdo narrativa sdo considerados qualitativos.
Esse tipo de revisdo nao fornece a metodologia para a busca das referéncias,
nem as fontes de informacdo utilizadas, ou os critérios usados na avaliagédo e
selecdo dos trabalhos. Constitui-se, basicamente, da andlise da literatura, da
interpretacdo e analise critica pessoal do pesquisador (BERNARDO; NOBRE;
JANETE, 2004).

Funcbdes Executivas Superiores: conceitos basicos

Conforme Cosenza e Guerra (2011), apesar de ndo haver consenso sobre
as FES, é possivel compreendé-las como as habilidades e capacidades que os
seres humanos tém de controlar, regular e executar emocgdes, pensamentos e
acOes. Tais habilidades desempenham papel importante no desenvolvimento
dos individuos desde a infancia até a vida adulta. Elas ajudam a atingir metas
em nossa vida diaria, no planejamento de tarefas e execucédo de autocontrole,
monitoramento de desempenho até que os objetivos tracados tenham sido
atingidos, sendo desenvolvidas, principalmente, na primeira infancia e sendo um
indicador para o futuro desempenho escolar. E por meio das FES, que podemos
nos preparar para situacdes futuras, sejam elas diarias, de curta ou longa

duracdo, sendo possivel modificar nossas ac¢fes, conforme o andamento do
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planejamento tragado. Cosenza e Guerra acrescentam que as FES “[...] devem
assegurar, além disso, que as normas sociais sejam respeitadas, em um padréo
comportamental considerado apropriado para um determinado contexto social
[...]” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 87), ou seja, que permita aos individuos, se
inteirar com as situacfes diversas que encontramos durante a vida e, também,
gue estejamos aptos a manter um comportamento adequado para as diferentes
ocasioes.

As FES, normalmente, desenvolvem-se em momentos diferentes, por
isso, podem ser consideradas assincronas, ou seja, ndo ocorrem ou se efetivam
ao mesmo tempo. O desenvolvimento das FES se inicia no primeiro ano de vida,
porém, se intensifica entre 6 e 8 anos de idade, continuando em desenvolvimento
até o final da adolescéncia e inicio da idade adulta (DIAMOND et al., 2007,
VASCONCELOS, 2011).

Cosenza e Guerra (2011) esclarecem que inumeras evidéncias
relacionam as funcdes executivas a regido pré-frontal cerebral. Segundo os
autores, do ponto de vista evolutivo, essa regido é considerada recente,
exclusiva dos humanos em termos de evolugcdo da espécie, e demora a
amadurecer durante o desenvolvimento da crianc¢a, continuando a modificar-se
até o final da adolescéncia. Sendo assim, as FES nao estdo presentes em sua
plenitude até o inicio da idade adulta.

O processo de aprimoramento das fungdes executivas € continuo, embora
a regido a qual esté relacionada seja de lenta maturacéo. Por isso, também se
destaca a importancia da atuacdo dessas funcdes no ambiente com o qual
interagem. Os fatores externos sao importantes na medida em que influenciam
diretamente nas modificacbes que ocorrem dentro 0 NOSSO Sistema nervoso por
causa da interacao individuo/ambiente.

Além de seu desenvolvimento natural ao longo da infancia e da
adolescéncia, as FES podem ser estimuladas e ensinadas por meio de pequenas
acdes e manutencdes de informacdes, capazes de estimular sua evolucéo.
Podem, dessa forma, contribuir futuramente no desempenho das atividades
escolares, académicas, profissional e da vida adulta.

E possivel identificar a visdo das fungBes executivas superiores em

diferentes abordagens tedricas, as quais buscam compreender o
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desenvolvimento e funcionamento das mesmas diante de perspectivas distintas.
O conceito de func¢des executivas tem uma ligacao direta com o neuropsicélogo
Luria (1966, 1973). Apesar de ter sido descoberto, primeiramente, por Lezak
(1982), o termo foi utilizado por Luria em um artigo publicado em 1968, como
etapa final do processamento de informacdes.

Luria (1981) considera as FES como funcdes psiquicas superiores que
exercem um importante papel na regulacdo da vigilia e no controle das formas
mais complexas de atividade humana dirigida a metas. Luria (1981) ainda divide
as fungbes executivas em trés unidades funcionais: uma unidade para regular o
tono ou a vigilia, outra para obter, processar e armazenar as informacfes que
chegam do externo e uma terceira para programar, regular e verificar a atividade
mental. Cada uma dessas trés unidades desempenha o seu papel e fornece a
sua contribuicdo para o desempenho dos referidos processos a serem realizados
pela mente humana.

Gardner (1983), o criador da teoria das Inteligéncias Mdltiplas, sugere que
as funcdes executivas emergem de uma das inteligéncias propostas por ele, a
inteligéncia intrapessoal, e sdo importantes na coordenagdo das demais
inteligéncias, regulando o comportamento em direcdo aos objetivos relevantes
para o individuo. Segundo o autor, a inteligéncia intrapessoal desenvolve-se
gradualmente ao longo da vida dos individuos e tem grande importancia para
que as pessoas adquiram as estratégias necessarias para viver
harmoniosamente em sociedade.

Gardner ainda evidencia trés parametros importantes sobre o
desenvolvimento das fungbes executivas na perspectiva da inteligéncia
intrapessoal, a saber: as metas, as habilidades e a vontade. Nestes trés aspectos
sdo identificados dois estagios, o de aprendiz e o do mestre (COSENZA;
GUERRA, 2011).

Ainda, conforme Cosenza e Guerra (2011), no primeiro estagio, o de
aprendiz, a crianca se prepara para adaptar-se no meio em que vive, tendo que
aprender sobre as regras e as normas de convivéncia, costumes e condutas
sociais. Conforme os autores, esta é a etapa na qual o parametro das habilidades
prevalece. O estagio de aprendiz inicia-se com o processo de socializa¢do desde

0s primeiros anos de vida e os primeiros contatos sociais e se prolonga até o
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inicio da fase adulta. O estagio de mestre € aguele no qual o sujeito constrdi seu
autoconhecimento e é capaz de lidar com diferentes situacfes de experiéncia e
frustracdo, adequando-se e reformulando pensamentos e posicionamentos,

tendo as metas e a vontade se sobressaindo.

Aprendizagem e as Funcdes Executivas Superiores

As FES facilitam o funcionamento cognitivo dos seres humanos na
medida em que coordenam a execucdo de um objetivo e sdo ligadas as
habilidades de processamento de informagdes inter-relacionadas. Séao elas
a memoria de trabalho (armazenamento e atualizacdo das informacdes
enguanto o desempenho de alguma atividade relacionada com elas), o controle
inibitério (a inibicdo da resposta prepotente ou automatizada quando o individuo
esta empenhado na execucdo de uma tarefa) e a flexibilidade mental
(capacidade de mudar a postura de atencéo e cognicdo entre dimensdes ou
aspectos distintos, mas relacionados, de uma determinada tarefa). As FES estéo
relacionadas diretamente com o processo de aprendizagem na medida em que
sdo desenvolvidas desde a infancia, envolvendo os estimulos e conforme os
sujeitos adquirem a maturidade.

Em se tratando do desempenho escolar, as FES podem ser indicativas de
que o processo de aprendizagem pode ndo estar caminhando positivamente,
referindo-se ao que é esperado para a referida idade, no nivel de desempenho.
Por serem habilidades interligadas entre si e desempenharem papel conjunto no
desenvolvimento cognitivo, durante esse processo, alguns de seus componentes
(como a atencdo sustentada, flexibilidade cognitiva e planejamento) podem
atingir mais tardiamente a maturidade, se comparadas a outras fungdes
cognitivas, o que torna ainda mais complexa a compreensdo da cognicao
humana e seus transtornos.

Ao aprofundarmos um pouco mais na teoria das inteligéncias multiplas de
Gardner (1983), ja mencionada, mais especificamente a inteligéncia
intrapessoal, podemos realizar algumas interlocucdes entre os estagios que
subdividem essa inteligéncia (o de aprendiz e o de mestre) e o processo de
aprendizagem de criangcas e adolescentes, bem como nos utilizar da

funcionalidade das funcdes executivas para tais interlocucgoes.
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Conforme citam Cosenza e Guerra (2011), enquanto aprendiz, a crianca
precisa adaptar-se aos parametros culturais e sociais estabelecidos pelo grupo
social em que esta inserido, sendo necessario aprender normas e costumes do
meio em que vive. Cosenza e Guerra nos auxiliam nessa interlocucao afirmando

que:

[...] por meio da socializacdo realizada pelos pais e pela escola,
a inteligéncia intrapessoal é desenvolvida para que a crianca
possa decifrar emocdes, expressar e inibir sentimentos e acoes,
além de compreender as perspectivas do outro [...] (COSENZA,
GUERRA, 2011, p. 92-93).

Com isso, podemos dizer que através do intermédio dos pais, com o
auxilio da convivéncia na escola, que a maturidade das funcdes executivas vai
ocorrendo em decorréncia do desenvolvimento e impulso intrapessoal do sujeito,
utilizando-se dos mecanismos que encontrar mais adequados para o
planejamento de suas acfes futuras. Nesse estagio € que os aprendizes se
motivam através do estimulo e destaque dos professores e pais, percebendo
suas habilidades, capacidades e potencialidades. Neste momento, as funcdes
executivas sdo direcionadas para que esses sujeitos se comportem de maneira
adequada as perspectivas sociais e, com 0 tempo, serdo capazes a realizar
algumas ac¢des de forma automatica.

Passando para o estagio de mestre, o individuo torna-se mais maduro e
€ capaz de produzir e estabelecer recursos préprios, sem intermédio de
terceiros, possui iniciativa prépria e propde ele mesmo metas e planejamento.

Cosenza e Guerra comentam que:

O estagio de mestre é regulado menos pela idade do que pelas
experiéncias pessoais, principalmente aquelas inesperadas, que
podem envolver surpresa, frustracdo ou menos trauma. Nessas
ocasifes a vontade e as habilidades sdo mobilizadas de forma a
superar obstaculos e atingir novos objetivos. (COSENZA;
GUERRA, 2011, p. 93).

Conforme ja mencionado anteriormente, o estagio de mestre é marcado
pela construcdo do autoconhecimento do individuo, podendo ele vivenciar

momentos de diferentes emocdes e reacdes e sendo capaz de organizar-se de

Revista Educacéo e Linguagens, Campo Mouréo, v. 9, n. 16, jan./jun. 2020

468



Contribui¢@es interdisciplinares de psicopedagogia e fonoaudiologia na potencializagéo de fungées
executivas superiores em criangas com transtornos de aprendizagem

maneira sédbia e construtiva, tendo um processo de transformacdo pessoal

maduro e continuo em seu crescimento.

Psicopedagogia, Fonoaudiologia e suas contribuicdes no
Desenvolvimento de criangas com Transtorno de Aprendizagem

A praxis (do grego “agao ou conduta”) psicopedagdgica trata do sujeito
como ser ativo, criador e transformador, que se modifica e se transforma pela
sua acgdo social e material. No que se refere as criangas, a psicopedagogia
busca, junto aos aspectos da aprendizagem, ter familiares e instituicbes de
ensino parceiras, retirando-as das situacées de queixas e auxiliando nas redes
de apoio a pensar, refletir e levantar questdes sobre o processo de
aprendizagem das criangas.

Da mesma forma, a fonoaudiologia vai além de um trabalho que envolve
questdes de comunicacdo, como voz ou fala. V& o sujeito como ser ativo,
autbnomo e transformador da proépria trajetéria, capaz de também fazer parte do
tratamento. Em se tratando de criangas, a fonoaudiologia exerce uma funcéo
multidisciplinar, buscando também, familiares, instituicdes e demais profissionais
unidos em prol do apoio no processo de desenvolvimento do sujeito em questao.

Diante do grande numero de encaminhamentos das escolas para 0s
profissionais de apoio, principalmente psicopedagogos e fonoaudiélogos, o
papel destes profissionais € de extrema importancia uma vez que promove uma
analise aprofundada das caracteristicas do sujeito e quais sintomas vem
apresentando.

Considerando a singularidade de cada individuo e sua situacao
apresentada, a psicopedagogia utiliza de diferentes epistemologias para
contribuir com a aprendizagem do individuo em questdo. Destaca-se a
Epistemologia Genética Piagetiana, a qual contribui para o entendimento de
aspectos do ndo aprender e de fatores que podem vir a contribuir para o
aparecimento de sintomas que podem resultar no diagnéstico de um transtorno
e; a psicanalise, que traz as questdes de vinculo tanto com o professor, quanto
com a aprendizagem em si. Essa Ultima, une-se a psicopedagogia também pelo
desejo de aprender do sujeito, suas relagdes vinculares afetivas, sua construgéo

do conhecimento e sobre o desejo da criangca em conhecer e ter curiosidade.
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A intervengcdo psicopedagdgica, pode ser dividida em trés etapas:
avaliacao, diagndstico e tratamento. Na avaliacao psicopedagodgica busca-se a
interacdo entre a tarefa de aprendizagem, a crianca, 0 meio ambiente escolar e
familiar, uma vez que a crianga € vista como um sujeito contextualizado. No
diagnostico, sdo levantados todos 0s aspectos intrinsecos e extrinsecos que
podem estar interferindo no processo de aprender do sujeito. No tratamento, as
possiveis intervencdes psicopedagogicas a serem feitas estardo direcionadas
aos aspectos detectados na avaliacao (SILVA; ALENCAR Y RIBEIRO, 2015).

Em se tratando da fonoaudiologia, a intervencao é realizada de forma
mais abrangente, ndo sendo necessario, obrigatoriamente, um
encaminhamento. A intervencédo fonoaudioldgica € iniciada com um momento de
entrevista e, posteriormente, é realizada uma avaliacdo para diagnostico
fonoaudiologico. Nesse periodo inicial, séo levantados alguns dados relevantes
de acordo com cada situacao; depois séo listados alguns sintomas que poderao
fazer parte da hipétese diagndstica, o que dara o direcionamento mais adequado
para as intervencdes terapéuticas. Posterior a esse periodo inicial, inicia-se o
processo de tratamento clinico. Conforme a hip6tese diagnoéstica, € tracado um
planejamento terapéutico com atividades e acdes para a terapia e para o
envolvimento da familia no tratamento. Ainda, dentro das atividades planejadas,
o0 interesse e gosto individual de cada paciente € introduzido como forma de
vinculo entre terapeuta e paciente e para que 0 processo seja aproveitado da
maneira mais ladica e didatica pelos pacientes.

Ambas as areas atuam com procedimentos de avaliacdo, levantamento
de hipoteses e planejamento terapéutico, porém, em aspectos distintos.
Enquanto a psicopedagogia atua nas questdes de aprendizagem, do nao
aprender e do processo de estimular o sujeito em ser aprendente e condutor do
seu desenvolvimento, a fonoaudiologia atua nos aspectos da linguagem,
pontuais de cada sujeito, mas que também irdo refletir no processo de
aprendizagem e desenvolvimento dos pacientes.

Rotta (2016), cita que no desenvolvimento de criangas com transtornos
de aprendizagem, as intervencdes sao realizadas por meio do manejo das

habilidades para aprender, estimulando a autonomia do pensamento,
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fortalecendo sua autoestima, elaborando seus sentimentos, permitindo aparecer
seus desejos para construir seu conhecimento e sua expressao criativa.
Conforme dito anteriormente, com recursos terapéuticos distintos, cada
uma das &reas da conta de atender a esse objetivo posto pela autora,
estimulando as habilidades para aprender, o posicionamento do pensamento e
o fortalecimento do processo construtivo de sua personalidade e

desenvolvimento.

Diferenciando e conceituando os Transtornos de Aprendizagem

As alteracdes na aprendizagem da lingua escrita sdo bastante comuns na
infancia e na adolescéncia, e € comum que expliguem o grande numero de
encaminhamentos dos professores das escolas aos profissionais de saude.
Entre véarios fatores que envolvem essas alteracdes, é importante considerar que
existem dois grandes grupos de diferenciagdo entre elas: as dificuldades
escolares e os transtornos de aprendizagem (CIASCA, 2003; LIMA,2011; LIMA;
CIASCA, 2015).

O primeiro grupo, das dificuldades escolares, trata-se de dificuldades que
podem ser ditas passageiras e com causas diferentes. Pode-se citar como
exemplo as alternativas metodoldgicas de ensino diferenciadas, considerando o
estilo e caracteristicas de aprender de cada aluno; falhas no processo de
alfabetizacdo; mudancas excessivas de escola; entre outros. Também podem
ser resultantes de condi¢cdes neurolégicas e/ou genéticas, como epilepsia,
deficiéncias (mental, fisica, auditiva, visual...) e outros quadros neurologicos.
Além disso, podem ser causados por problemas psicossociais, dinamica das
relacdes familiares, estimulos inadequados e outros problemas sociais (LIMA;
SILVA, 2017). Conforme Tisser:

Dificuldade de aprendizagem é um termo bastante abrangente
visto que se relaciona com diferentes situagfes, tais como
métodos pedagdgicos ndo assertivos, metodologias de ensino
inadequadas, ambiente fisico desfavoravel, assim como
algumas causas relacionadas ao proprio aluno. De maneira
geral, as dificuldades podem ser passageiras e passiveis de
serem solucionadas, muitas vezes no proprio ambiente escolar.
(TISSER, 2018, p. 98).
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Rotta define que as dificuldades de aprendizagem estdo vinculadas
primeiramente ao conceito de aprender. Ainda afirma que, “[...] o ato de aprender
esta sediado no sistema nervoso central, onde ocorrem modificagdes funcionais
e condutuais que dependem do contingente genético de cada individuo,
associado ao ambiente onde esse ser esté inserido [...]" (ROTTA, 2016, p. 97).
Seguindo em um aporte tedrico neurobiologico, a autora finaliza, ao descrever
que “[...] o ato de aprender € um ato de plasticidade cerebral, modulado em
fatores intrinsecos (genéticos) e extrinsecos (experiéncia).” (ROTTA, 2016, p.
97). A partir disso, Rotta explica que as dificuldades de aprendizagem podem ser
resultantes de falhas intrinsecas ou extrinsecas do processo.

O segundo grupo, dos transtornos, sdo caracterizados por serem
permanentes e de cunho bioldgico. Neurologicamente, sdo caracterizados por
uma disfungdo no sistema nervoso central e decorrentes de falhas no
processamento das informacgdes. O processamento das informac¢des da-se pelo
meio externo, no entanto, ocorre uma falha na integracéo, processamento e
armazenamento de tais informacdes, resultando em problemas de
externalizacdo (saida), seja pela escrita, leitura ou habilidades matematicas
(LIMA; SILVA, 2017).

Os transtornos de aprendizagem correspondem a um padrdo de
dificuldades que possuem uma frequéncia e uma intensidade definidas, tendo
um impacto constante na funcionalidade de aprendizagem do individuo. A partir
disso, Tisser, afirma que “[...] o cérebro, nestes casos, tem seu funcionamento
afetado, isto é, opera de forma diferente, mesmo nédo apresentando alteracdes
estruturais [...]” (TISSER, 2018, p. 99). Os sujeitos que recebem o diagnéstico
de transtornos de aprendizagem apresentam dificuldade em desenvolver e
adquirir conhecimento em determinados campos (ha escrita, leitura e
matematica, por exemplo), sendo associados a desempenhos significativamente
abaixo do esperado em relacao a faixa etaria, escolaridade e nivel de capacidade
intelectual.

Para Rotta, a expressao transtornos pode ser compreendida como “[...] as
dificuldades primérias ou especificas que sdo resultado de altera¢gbes do sistema
nervoso central e que constituem os transtornos capazes de comprometer o
desenvolvimento [...]” (ROTTA, 2016, p. 98).
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E importante também destacar que os transtornos de aprendizagem s&o
denominados de diferentes maneiras nos dois principais manuais de
diagnoésticos: o Manual de Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10)
denomina os transtornos de aprendizagem na categoria F81 no capitulo dos

“Transtornos do Desenvolvimento Psicolégico”. Conforme o CID-10, eles:

[...] séo transtornos caracterizados por alteragdes nos padrées de
aquisicdo e desenvolvimento das habilidades escolares, nao
decorrentes de falta de oportunidade para aprender, retardo
mental, traumatismos ou qualquer doenca cerebral adquirida. Ao
contrario, pensa-se que 0s transtornos originam-se de
anormalidades no processo cognitivo, que derivam em grande
parte de algum tipo de disfun¢éo bioldgica. (OMS, 2008, p. 236).

No Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5), os
transtornos de aprendizagem estao classificados na categoria dos “Transtornos
do Neurodesenvolvimento”. O DSM-5 considera o diagnéstico dos transtornos
quando o desempenho do individuo em testes padronizados de leitura, escrita
ou matematica, sdo abaixo do esperado para sua faixa etaria e nivel de
escolarizacao, conforme ja mencionado anteriormente.

Nas dificuldades de aprendizagem, os sintomas e causas, Sao
considerados passageiros, podendo persistir por um curto periodo de tempo ou
devido a determinada situacdo. Para os transtornos de aprendizagem, séo
considerados, pelo Manual de Transtornos Mentais (DSM-5), alguns critérios
basicos, como: apresentar pelo menos um dos sintomas estipulados pelo
manual, persistindo por pelo menos seis meses; as dificuldades devem estar
presentes durante os anos escolares; ndo podendo ser explicadas por
deficiéncias ou quaisquer outras alteracdes neurologicas; e descartar que tais
limitacbes sejam decorrentes de adversidades psicossociais ou inadequada
instrucdo académica e educacional.

E importante destacar, que em ambas as situacdes, tanto de transtornos
qguanto de dificuldades, as limitac6es dos individuos ndo querem dizer que nao
sdo capazes de aprender. Cada ser € singular e possui uma forma de aprender,
sendo necessaria a busca constante de ferramentas que possam auxiliar com
suas limitacdes e que sejam facilitadoras no processo de aprendizagem. Todas

as questoes relacionadas as dificuldades de aprendizagem e aos transtornos de
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aprendizagem fazem-se importantes tanto para a pratica interventiva quanto
para as pesquisas na area. Tendo em vista propiciar uma melhor qualidade de
vida para os sujeitos, € fundamental um diagndéstico precoce a fim de se buscar
as intervengdes que mais se adaptam as habilidades de cada criangca ou
adolescente, evitando e minimizando os prejuizos que sabemos que essas

condi¢cBes podem causar futuramente.

A préxis Psicopedagdgica e as FES

No contexto psicopedagdgico, as func¢des executivas superiores tém um
importante papel a ser desempenhado em conjunto com o trabalho a ser
desenvolvido. Uma vez que envolvem o atingimento de metas, a resolucdo de
problemas (planejamento, organizagdo, gerenciamento de tempo e memoria de
trabalho) e a metacognicéo, habilidade de se observar e auto avaliar (controle
emocional, atencdo sustentada, flexibilidade e persisténcia em direcdo a meta
estabelecida), a atuacdo da psicopedagogia vem ao encontro no fortalecimento
dessas areas e no auxilio do desenvolvimento do que ainda estd em processo
de maturacado. Para tanto, cada paciente tem um planejamento, de acordo com
suas habilidades e necessidades, conforme levantado no processo avaliativo.
Tal planejamento aborda intervencdes que fardo com que seja possivel estimular
as habilidades de FES, bem como fortalecé-las e, com isso, auxiliando cada
paciente a encontrar-se de forma autbnoma dentro de suas condig¢des.

A contar também a relacao estabelecida pelos critérios de funcionamento
da area cerebral a qual as funcdes executivas estéo relacionadas, sabe-se que
as FES estdo diretamente relacionadas com a area do cortex pré-frontal do
cérebro. Segundo Gardner, “[...] os lobos frontais desempenham um papel
central na mudanca de personalidade [...]” (GARDNER, 1995, p. 28). Sendo
assim, qualquer alteracdo ou influéncia que essa area sofra, pode ocasionar
diferentes reacdes nas funcdes cognitivas, as quais podem ficar preservadas ou
nao.

De acordo com o modelo proposto por Brown (2007), o autor afirma que
as FES sao constituidas por sete habilidades cognitivas. Pode-se dizer, que o

trabalho de intervencado psicopedagogica direciona o foco no tratamento clinico
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dos pacientes para essas sete habilidades: organizacdo, planejamento,
flexibilidade, atencdo sustentada, autorregulacdo e metacognicao.

Riechi, Tabaquim e Ferreira (2017), propdem algumas formas de estimulo
para as praticas interventivas das FES. Ao iniciar pela organizagéo, é possivel
estabelecer um ambiente favoravel a aprendizagem e, consequentemente,
contribuir nos estimulos. Organizar um espaco fisico de clareza, com modelos
de acdes e prévia das atividades, selecionar antecipadamente os materiais a
serem usados e montar uma agenda de planejamentos, bem como estabelecer
simples comandos e orientagfes para que a organizacdo mental do individuo
possa acompanhar uma sequéncia, sdo algumas das estratégias que podem ser
utilizadas na intervencéo psicopedagogica. O planejamento pode ser trabalhado
com estratégias que envolvam o individuo em estabelecimento de objetivos,
organizacao de pequenos eventos (ficticios, mas que podem ser desenvolvidos
como forma de aproximacao com a realidade).

A flexibilidade pode ser desenvolvida em atividades que necessitem de
mudancas, que sejam passiveis de quebra de rotina e que o individuo seja capaz
de lidar com tais alteracdes.

A atencdo sustentada e a memoria de trabalho sdo desenvolvidas com
varios recursos. Porém, sdo muito bem aceitas e de facil compreensédo quando
desenvolvidas por meio da observacao, imitagcdo ou associacdo de recursos
visuais, simbdlicos e representativos.

No que se refere a autorregulacdo, é possivel intervir com manejos de
foco no comportamento, auxilio nas instrucées das tarefas (isso pode ser feito
por meio de jogos de regras e aten¢do), abrindo méo dos estimulos ao redor,
como também, sugerir a revisao de erros ocorridos ao longo das atividades (ao
invés de grifar e apontar os equivocos).

E, por fim, a metacognicdo pode ser estimulada no tratamento
psicopedagdgico com o estabelecimento de pequenas responsabilidades que
direcionam para 0 senso prestativo e de autoestima do individuo, possibilitando
seu movimento de auto-observacao e escuta para si mesmo, reconhecendo-se
como um sujeito ensinante-aprendente. Nesse mesmo movimento de escuta e
de auto-observacdo, a principal fungcdo da psicopedagogia, é de buscar

reconhecer o sujeito como autor de sua propria histéria, como sujeito Unico e
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singular. Nessa perspectiva, hd um entrelacamento com uma breve reflexdo de

Gardner (1995), sobre a inteligéncia intrapessoal, onde afirma que:

O acesso ao sentimento da prépria vida, a gama das
préprias emocgles, a capacidade de discriminar essas
emocles e eventualmente rotula-las e utiliza-las como
uma maneira de entender e orientar o proprio
comportamento. (GARDNER, 1995, p. 28).

Utilizando-se da inteligéncia intrapessoal de Gardner (1983), essa
mediacdo de professores e pais no estagio de aprendiz, como também essa
regulacdo do estagio de mestre, pode ser relacionada com o desenvolvido na
intervencao psicopedagdgica, a qual busca-se a potencializacéo das habilidades
do sujeito, fazendo com que ele préprio seja capaz de se apoderar de seu
autoconhecimento, tendo relagdo com sua capacidade de compreender e lidar
com suas proprias emocgdes e pensamentos, podendo controla-los e trabalhar
com eles de forma a transforma-los em objetivos, adequacbes e ferramentas

para um melhor aprendizado, independente de possuir ou nao limitacdes.

A praxis Fonoaudioldgica e as FES

No ambito fonoaudiolégico, a linguagem € o objeto principal da terapia
clinica. Linguagem e FES relacionam-se no tratamento clinico através do
estimulo dessas habilidades cognitivas, realizados por instrumentos de
avaliacdo e pelo planejamento de agles para as intervencgdes. As funcdes
executivas permeiam todo o processo de avaliagdo e intervencdo clinica.
Considerando a linguagem uma das funcbes mais nobres da cognicéo,
compreensao e expressado humana, ndo pode ser estudada de maneira profunda
sem levar em conta as diversas intersecoes e relagbes com outras funcoes
cognitivas como atencdo, memoria e fungbes executivas. (BALAGUER,
ALVAREZ E PONS, 2016; YU, JIANG, LEI, 2013).

A atencdo € considerada o aspecto base de todos o0s processos
cognitivos, € a porta de entrada para o processamento de outros aspectos
cognitivos que subjazem os atos de aprendizagem. Cada tipo de atencgéo
(sustentada, seletiva, executiva) funciona em diferentes pontos dos processos

linguisticos, seja na leitura de um livro, na perda do foco e no retorno ao contexto
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da leitura, na permanéncia atencional em um foco estabelecido. Sendo assim,
no que tangem os aspectos da linguagem, pode-se dizer que a aten¢ao atua com
seu principal papel, onde qualquer déficit pode dificultar insights no
funcionamento diario de pacientes em terapia.

A memoria com sua funcdo de codificagdo, armazenamento e
recuperacdo de informacbes, € também um fator importante nos processos
comunicativos, sendo que os diferentes tipos de memdria participam no uso da
linguagem. As memorias, atuam fortemente nos aspectos que envolvem o
processo de leitura e escrita, 0os quais, quando apresentados de forma
insatisfatoria por uma crianca, pode ser considerado um transtorno. Nesse
processo, por exemplo, a memadria de trabalho tem a funcdo de manipular os
elementos de sons, significados e sintaxe de palavras no processo de leitura e
escrita.

A terapia fonoaudiolégica, também permeia as habilidades das funcdes
executivas. Nesse sentido, ocorrem estimulos nos constructos de controle
inibitério, onde é possivel manter o controle de interferéncias externas, internas
e autorregulamento; flexibilidade cognitiva e memdéria de trabalho. Existem
investigacdes acerca de criancas com transtornos de aprendizagem de leitura e
escrita que demonstram prejuizos na inibicdo, resolucdo de problemas e
velocidade no processamento, o que nos faz buscar ainda mais relacdes e
ligacdes entre as areas. (REITER; TUCHA; LANGE, 2005).

Frente ao exposto, em suma, com relagdo aos processos de
aprendizagem, as funcdes executivas sdo a porta principal para a melhora, em
casos de dificuldades de aprendizagem, e a forma com que pode ser estimulada
para prevencao de futuros problemas durante o processo de desenvolvimento

dos sujeitos.

Comentarios finais

O desenvolvimento do presente trabalho possibilitou uma maior analise
acerca das FES na intervencéo psicopedagogica e fonoaudiologica de sujeitos
com transtornos de aprendizagem. Além disso, permitiu a realizacdo de uma
pesquisa bibliografica das reflexdes ja realizadas por outros autores sobre as

tematicas abordadas neste artigo, como também ‘costurar’ os assuntos em
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busca de um paralelo tedrico relacionando mais uma vez a psicopedagogia e a
fonoaudiologia.

De modo geral, as funcBes executivas sdo as principais habilidades que
permeiam o desenvolvimento cognitivo dos seres humanos.

Nas é&reas afins, psicopedagogia e fonoaudiologia, &reas
complementares, onde as duas, cada uma a sua maneira e dentro de seu campo
de atuacéo, potencializam de forma positiva o desenvolvimento das FES. Essas,
por sua vez, auxiliam no tratamento de criangas com transtornos de
aprendizagem.

No ambito psicopedagdgico, dentro da prética clinica, é possivel dizer que
€ nessas habilidades que o trabalho acontece e se foca, € no estimulo das
funcdes executivas que podemos resgatar no sujeito aprendente o0s seus
estagios de aprendiz, buscando as formas mais adequadas para o aprender,
bem como o seu estagio de mestre, o qual também €& capaz de ter o que e a
guem ensinar. Depois de devolver no sujeito seu estado de autor, nitidamente
nota-se um grande avango em seu processo de aprendizagem e,
consequentemente, em seu desenvolvimento pessoal. No ambito
fonoaudioldgico, também em ambiente clinico, € nas func¢des executivas que o
processo terapéutico se inicia, buscando formas de fazer com que o
funcionamento dessas habilidades cognitivas sejam fatores fortalecedores e
aliados na terapia de linguagem.

Ao fazer uma regressao ao inicio da producédo do presente trabalho, é
possivel dizer que as reflexdes e analises tracadas inicialmente foram realizadas
e 0s objetivos propostos foram alcancados e respondidos no momento em que
ambas as areas se apropriam e direcionam o planejamento das intervencées no
estimulo das funcdes executivas superiores para desenvolver o tratamento dos
pacientes com transtorno de aprendizagem. Diante de investigacdes existentes
na demonstracao de prejuizos no desenvolvimento das FES em criangcas com
transtorno de aprendizagem a fonoaudiologia e a psicopedagogia trabalham e
se unem na busca por estratégias e metodologias que auxiliem na diminuicéo
desses sintomas, bem como na prevengdo dos mesmos. Na pratica clinica e
dentro do contexto das duas areas, existem instrumentos de avaliacdo que

servem para a deteccéo do diagnostico de cada paciente e por meio dos quais
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se realiza o levantamento de dados que complementam o planejamento das
atividades de intervencdo no tratamento dos pacientes. E importante ressaltar
que tais instrumentos sao divididos por faixa de idade e que sao utilizados de
acordo com a necessidade e individualidade de cada individuo durante o
processo de avaliagdo.

Dada a importancia da tematica, torna-se necessario o desenvolvimento
de mais trabalhos acerca do assunto, permitindo amplas discussées e criticas,
como também o processo de produgcdo de novos olhares e escutas sobre as
funcBes executivas e o trabalho psicopedagdgico e fonoaudioldgico junto aos
sujeitos com transtorno de aprendizagem. Diante disso, buscou-se um caminho
lado a lado com as tematicas escolhidas com o propésito principal de contribuir

para as futuras discussdes da area.
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