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Resumo: No cotidiano da vida escolar, o docente enfrenta diversos problemas que
transcendem o planejado, por isso é necessario formar profissionais conscientes de sua
pratica, criticos e reflexivos em prol de uma educacdo emancipadora. Sendo assim, este artigo
tem como objetivo discutir sobre a relevancia da pratica reflexiva na formacao docente e como
os diarios reflexivos podem contribuir para esse processo reflexivo, além de nortear o leitor
na producao destes diarios. Para a realizacao deste trabalho, foi feita uma revisdo bibliogréafica
sobre 0 que os autores discutem a respeito dessa prética reflexiva e como ela podera ser
concretizada por meio do diario. Esse instrumento mostra-se relevante para o processo de
formacdo de professores numa perspectiva critico-reflexiva.
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REFLECTIVE JOURNALS: AN IMPORTANT TOOL IN THE PROCESS OF
TRANSFORMATION AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF TEACHERS

Abstract: In everyday school life, the teacher faces several problems that go beyond what
was planned, so it is necessary to develop professionals aware of their practice, critical and
reflective towards an emancipatory education. Thus, this article aims to discuss the importance
of reflective practice in teacher training and how reflective journals can contribute to that
reflective process, besides guiding the reader to write these journals. For this paper, we have
written a literature review on what the authors discuss about that reflective practice and how it
can be achieved through journals. This instrument shows to be relevant to the process of
teacher education in a critically reflective perspective.

Keywords: Teachers education. Reflective practice. Emancipatory education. Critically
reflective teacher.

Introducéo

A formacdo de professores e sua pratica pedagdgica numa perspectiva
reflexiva tem sido muito discutida por diversos autores, tais como Bandeira (2006,
2008), Liberali; Magalhdes; Romero (2003) e Névoa (2018). Contudo, pensar nestas
guestdes sob a perspectiva tedrica destes autores nos remete a busca de algumas
consideracdes sobre as indagacdes que surgem: o que € um professor reflexivo? O
que é pratica reflexiva e reflexao critica e quando se pode dizer que efetivamente
ocorre uma reflexdo critica do docente?

O discurso sobre a formagéo continuada de professores passou a vigorar com
mais forca a partir dos anos noventa quando este termo passou a ser 0 substituto de
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termos antigos como reciclagem, treinamento e capacitacdo (UYENO, 2012 apud
DORNELLES; IRALA, 2013). Nesta perspectiva, a formacao inicial pode ser
considerada apenas mais uma etapa no longo processo de ensino-aprendizagem de
como ser um profissional da educacgédo, pois o professor ndo é um sujeito acabado,
ele deve formar-se e transformar-se constantemente. Foi também no inicio dos anos
noventa que o termo “professor reflexivo” abarcou o cenario da educacéao, no qual se

pensava a formacédo de professores numa perspectiva técnica (PIMENTA, 2002).

O professor reflexivo e sua préatica pedagdégica

Neste tdpico, abordaremos as questdes levantadas no paragrafo introdutorio
deste artigo, com o objetivo contribuir para o processo reflexivo da formacao de
professores e iniciamos a discussdo sobre a contribuicdo dos diarios reflexivos neste
processo.

O professor reflexivo é aquele que constréi e reconstréi o conhecimento sobre
a pratica a partir de questionamentos, conforme aponta Gimenez, Arruda e Luvuzari
(2004). Esses questionamentos devem sempre visar a mudanca e a melhoria de
alguma situacéo, ja que de nada adianta questionar e continuar agindo da mesma
forma, porque é facil criticar, mas reconhecer seus proprios erros e apontar caminhos
e solugBes para mudanca ndo o é. Além disso, o processo de transformacao pode ser
realizado com sofrimento e muita resisténcia (ROMERO, 2002). Nesse caminho,
Bandeira (2008) revela as dificuldades encontradas pelas professoras ao fazerem o
registro de suas praticas pedagoégicas em diarios e presume que esta dificuldade
tenha ocorrido por trés fatores: Primeiro, a escrita dos diarios, topico a ser mais
aprofundado posteriormente, exige esforco narrativo contrapondo-se com a longa
jornada de trabalho docente. Segundo, porque a producgdo escrita € uma habilidade
na qual ha muita resisténcia de se exercitar, ja que os professores que atuam no
contexto de Ensino Fundamental estdo mais acostumados com papeéis burocraticos,
como diarios de frequéncia, e ainda ndo desenvolveram a cultura de relatar suas
acOes pedagogicas em forma de artigos e outros trabalhos cientificos. E por fim, ao
fato das professoras acharem que suas praticas pedagogicas nao seriam significativas
para registro como teoria no trabalho docente.

Muitas vezes 0 que lemos nos registros, seja em relatos de experiéncias ou em
diarios reflexivos, sdo experiéncias semelhantes a nossa pratica e que executamos
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no piloto automatico, geralmente, sem parar para refletir. Porém, por meio da analise
das experiéncias descritas, passamos a refletir sobre a nossa propria experiéncia e
acOes e a partir dessa reflexdo podemos transformar nossa pratica docente. Desta
forma, a reflexdo registrada em diarios torna-se palpavel e pode contribuir ndo sé para
o desenvolvimento do trabalho do préprio docente que refletiu e fez o registro, como
também para o docente que, a partir da leitura dos diarios, passou a refletir sobre sua
pratica.

Com o intuito de exemplificar alguns trabalhos realizados por meio da produc¢ao
dos diérios reflexivos, cujo objetivo era refletir sobre a prépria pratica docente,
podemos citar as dissertacdes de Chiulli (2014) e Andrade (2016), ambas as
pesquisas foram realizadas no contexto do ensino médio integrado ao técnico. Tais
diarios sao formas concretas que atestam sua importancia para o processo de reflexao
critica das professoras-pesquisadoras em formagdo continuada.

Voltando as indagacdes no topico anterior, podemos dizer que a reflexao critica
ocorre quando por meio da autocritica transformamos a propria pratica e para que
essa transformacao ocorra € necessario primeiro que o professor tenha consciéncia
de sua prética, que pode ser apreendida ao produzir os diarios reflexivos. Assim, ao
apreender sua pratica, o professor deve unir a pratica a teoria e a teoria a pratica.

Nesse sentido, Névoa (201) afirma que:

A formacdo ndo se constréi por acumulacdo (de curso, de
conhecimentos ou de técnicas), mas sim através de um trabalho de
reflexividade critica sobre as préaticas de (re)constru¢do permanente
de uma identidade pessoal. Por isso é tdo importante investir a pessoa
e dar um estatuto ao saber da experiéncia. (NOVOA, 201, p.13).

Com base no exposto acima, o autor propde que a formacao de professores se
relacione com o desenvolvimento pessoal, profissional e organizacional.
Corroboramos esta ideia ja que o processo de desenvolvimento do professor perpassa
pelo seu desenvolvimento como pessoa e para que a formacdo continua aconteca
deve haver uma transformacéo dos professores e da escola. De acordo com o autor,
a formagéo docente ndo se faz antes da mudanga, mas sim durante, e é nessa
perspectiva que devemos unir esforcos em busca de uma mudanca interativa da
escola, professores e demais profissionais de ensino. “Toda formagao encerra um

projeto de agéo e de transformacéo.” (NOVOA, 2018, p. 21).
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Desta forma, o conhecimento na acao, a reflexdo na acao e a reflexado sobre a
acdo e sobre a reflexdo na agéo sugeridos por Schon (1990) citado por Novoa (2018)
ganham terreno no campo profissional e pessoal dos professores e sdo os
componentes basicos de uma pratica reflexiva. Assim sendo, quando o docente insere
essas reflexdes em sua pratica, podemos proferir que sua pratica é reflexiva.

Aprofundando um pouco mais na historia dos tedricos citados, percebemos que
a teoria de Schon é baseada na teoria da indagacdo de John Dewey (1859-1952),
cujas obras foram de suma importancia para o movimento da Escola Nova no contexto
mundial (CAMPOS; PESSOA, 1998). Dewey defendia o ensino pela acéo e néo pela
instrucao, portanto ele era um fildsofo que focava a pratica e sua teoria se inscreve na
educacdo progressiva (FERRARI, 2013). Valorizar a capacidade de pensar e
questionar a realidade, unir teoria a pratica e problematizar sdo pontos fundamentais
em prol de uma educacdo democratica (DEWEY, apud FERRARI, 2013),
emancipadora (ADORNO, 1995) e libertadora (FREIRE, 2005).

ApoOs discussao sobre o que € professor reflexivo, sobre quando ocorre uma
reflexdo critica e o que é prética reflexiva, resta-nos dissertar sobre o que € reflexdo
critica. Desta forma, buscamos subsidios em Dewey, que postula que a acao reflexiva
integra trés atitudes: abertura de mente, responsabilidade e dedicacdo. Na
primeira atitude, o profissional deve se questionar sobre os porqués ao realizar uma
acado. Na segunda, ele questiona-se: “O qué?” “Como?” e “Para quem?”. A atitude
responsavel sempre o leva a pensar nas consequéncias de ordem pessoais,
académicas, politicas e sociais. Quanto a dedicacdo, Dewey destaca a necessidade
de um exame continuo das acfes que foram realizadas, abrindo caminho para outras
posturas, ja que, embora tais atitudes condigam com as de um professor reflexivo,
nem sempre elas resultam em sucesso. Mesmo assim, o professor critico-reflexivo
tem consciéncia de sua falibilidade e, por isso, ndo se constrange perante a situagao.
Ao contrario, busca alternativas para transformar situacdes adversas em favoraveis.

Nesta perspectiva, nos, professores, precisamos pensar se nao estamos
vestindo apenas uma roupagem reflexiva, pois a reflexao critica tem que objetivar uma
acao transformadora. Sendo assim, no contexto especifico de professores de linguas,
Moita Lopes (1996) relata que a formacado tedrico-critica desse profissional deve
envolver um conhecimento teorico sobre a linguagem dentro e fora da sala de aula e
um conhecimento sobre como atuar na producdo de conhecimento sobre os

processos de ensinar e aprender linguas.
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Entendemos que pode haver reflexdo sem agédo, como também teoria sem
pratica e vice-versa; porém é necessaria, ha formacao docente, uma reflexdo que
interfira diretamente na acao ou na pratica docente, com a finalidade de alcancar uma
mudanca significativa nas suas praticas didatico-pedagodgicas. Esta reflexdo é
possivel por meio dos diérios reflexivos, ja que, ao descrever suas ac¢des, o docente
distancia-se da sua pratica e a analisa criticamente e ao analisa-la, ele pode decidir o

gue deve permanecer e o que deve mudar. Isto € uma reflexao critica.

Os diarios reflexivos e sua utilidade para o desenvolvimento profissional

Neste topico continuaremos a discussédo de como os diarios reflexivos podem
ser Uteis no processo de reflexdo do trabalho docente, embora ndo sejam os Unicos
instrumentos que possibilitam essa reflexao, pois temos as videogravacoes de aulas,
autobiografias e sessdes reflexivas. (ROMERO, 2002; LIBERALI; MAGALHAES:;
ROMERO, 2003), o diério reflexivo ocupa lugar de destaque (ROMERO, 2013). Antes,
de iniciar a discusséo sobre os diarios voltados para o desenvolvimento profissional
do docente, que € o foco deste tépico, faz-se necessario mencionar sobre o género
textual diario.

O género mencionado ja remonta sua relevancia ha muito tempo na histéria.
Os diarios de bordo utilizados nas navegacdes desencadearam uma soma de
acontecimentos que transformaram o mundo. Tal é a sua relevancia que o diario da
viagem de Vasco da Gama a india foi inscrito recentemente na lista do patriménio

Memoria do Mundo pela UNESCO. Como pode ser demonstrado na citagédo a seguir:

O diario da descoberta do caminho maritimo para a india foi um dos
54 documentos e testemunhos histéricos agora classificados. Sobre
ele, a UNESCO diz tratar-se de “um testemunho verdadeiro da
forma como Vasco da Gama, a frente da sua frota, descobriu a rota
maritima para a india”. E acrescenta que esta foi uma aventura “sem
precedentes” e “um momento determinante que mudou o curso da
Histéria”. “Além de constituir uma das maiores exploragdes maritimas
realizadas, a época, pelos europeus, a viagem de Vasco da Gama
originou “uma série de acontecimentos que viriam a transformar o
mundo. (ANDRADE; SALEMA, 2013, grifos nossos).

No mote da educacdo, os diarios reflexivos?!, também chamados de diarios de
aprendizagem, diarios de aula e diarios de formacgdo, tém sido uma importante
ferramenta para o desenvolvimento pessoal e profissional. Uma prova disto sdo os
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diversos trabalhos de investigacdo (BANDEIRA, 2014; DORNELLES; IRALA, 2013)
realizados por intermédio deste instrumento que vem crescendo consideravelmente.

No prefacio do livro “Diarios Reflexivos de Professores de Linguas: ensinar,
escrever, refazer-(se)” organizado, Romero (2013) faz uma explanacéo sobre os
quatorze capitulos da obra que revelam o valor dos diarios reflexivos na formacao
docente. A partir de tais consideracdes de Romero e com base na leitura dos artigos
gue compdem a obra, entre 0s quais estdo Dornelles e Irala (2013), Perez (2013) e

Reichmann (2013), compreendemos que os diarios séo relevantes a medida que:

Sao instrumentos para a pratica de letramento.

Auxiliam na interacdo do professor-pesquisador e professor-aluno,

professor-professor, servindo também como espaco de demandas de

professores e alunos.

e Desenvolvem a criticidade.

e Edificam o profissional.

e Relatam a pratica dos autores empiricos.

e Registram o desenvolvimento de professores em formacao inicial ou
continuada.

e Contribuem para a construcéo da identidade e transformacao docente.

e Estimulam a reflexao e autoandlise.

e Facilitam a identificacdo dos problemas didaticos.

e Incentivam a autonomia docente.

e S&o instrumentos para o desenvolvimento de teses e dissertacdes.

e Provocam reflexdes tanto sobre as praticas de sala de aula como sobre

a aprendizagem de lingua estrangeira.

Concatenado aos itens acima, exceto ao primeiro, Zabalza (2004) em seu livro
“Diarios de Aula: um instrumento de pesquisa e desenvolvimento profissional” destaca
os diversos usos dos diarios, podendo ser um acesso ao mundo pessoal dos
professores, um recurso para explicitar os proprios dilemas em relagdo a atuacéo
profissional, um acesso a avaliagcdo e ao reajuste de processos didaticos, além de

contribuir para o desenvolvimento profissional permanente: uso no qual destacamos
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sua relevancia neste trabalho. Segue uma descricdo mais detalhada destes usos, a

saber:

a) Diarios como um acesso ao mundo pessoal dos professores: enquanto
os docentes ficam envolvidos com as agdes rotineiras do trabalho, os componentes
de seu mundo pessoal ficam ocultos, mas por meio dos diarios torna-se possivel o
acesso a este mundo. Ao escrever sobre si mesmo a natureza emocional passa a ser
racionalizada, possibilitando o distanciamento e andlise dos fatos, sendo ainda
possivel socializar a experiéncia com os colegas de profissao.

b) Diarios como um grande recurso para explicitar os préprios dilemas?
em relacdo a atuacdo profissional: o0 modo como os professores identificam e
encaram os dilemas harmonizam os componentes intelectuais com os emocionais dos
profissionais da educacgéo. Os diérios possibilitam identificar esses dilemas e usar
mecanismos para soluciona-los.

c) Diarios como recurso de acesso a avaliacdo e ao reajuste de processos
didaticos: neste caso o diario escrito por professores ou alunos serve de recurso para
registrar o andamento da aula, bem como para se realizar uma pesquisa e avaliar os
processos didaticos. O uso dos diarios pelos alunos é um recurso de aprendizagem e
narracdo da experiéncia escolar, além de desenvolver as competéncias
metacognitivas dos estudantes. Utilizando os diarios, os alunos deixam de ser meros
receptores de informacdes ao reelaborarem as questfes tratadas na aula e os
docentes ainda podem utiliza-los como um processo de avaliacdo do discente.

d) Diarios como recurso para o desenvolvimento profissional
permanente: o foco que se tem propiciado a reflexdo, a avaliacao e a aprendizagem
como competéncias necessarias para o aperfeicoamento profissional nos faz buscar
instrumentos de coleta e analise de informacdo sobre as préprias préaticas para que
possamos revisa-las e readequa-las, caso seja necessario. Para alcancar este

objetivo, os diarios reflexivos se tornam um importante instrumento de utilizacao.

Apés esta exposicdo, corroboramos Zabalza (2004) ao destacar a reflexdo
como um elemento fundamental do diario. Além de ser um importante instrumento de
pesquisa, muito mais que a criagdo de um material escrito que venha a ser analisado
pelo pesquisador, o diario proporciona um “didlogo que o professor, por meio da leitura

e reflexdo, trava consigo mesmo em relacédo a sua atuacdo nas aulas.” (ZABALZA,
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2004, p. 45). Assim sendo, ao produzir seu diario, o professor reflete sobre sua pratica,
e ao refletir examina o que esta bom e o que esta ruim, podendo vir a transformar sua

pratica docente e, consequentemente, desenvolver-se profissionalmente.

Producado de um diério reflexivo

Os diarios exibem uma estrutura narrativa muito flexivel. Porém, é preciso que
se tenha em mente qual o propdsito da escrita dos diarios para seguir um certo padréo
de condicbes que se coadunem com seu propdsito. Sendo assim, Zabalza (2004)
estabelece cinco condi¢cdes para a escrita dos diarios. Essas condi¢des referem-se a
solicitacao, periodicidade, quantidade, conteddo e duracéo.

A solicitacao refere-se ao tipo de instrucdo que é dada pelo solicitante do diario
ou a orientacdo que desejamos dar a narragdo, no caso de ser escrito por iniciativa
prépria. Essa solicitacdo pode ser mais aberta ou fechada, porém o autor afirma ser
mais conveniente fazer as solicitacdes mais abertas possiveis a fim de que a prépria
pessoa que vai escrever o diario possa optar pelo o que e de que forma contar. Desse
modo, ele se constroi de uma forma mais autbnoma e ainda permite verificar na
analise qual foi o estilo adotado pelo autor: o que, como e por que escolheu agir assim.

Tais explicac6es nos remetem ao processo de reflexdo critica de Smith (1992)
que compreende: i) Descrever, através do questionamento do que faco; ii) Informar,
indagando qual o significado de minhas acdes; iii) Confrontar para saber por que me
tornei assim e vi) Reconstruir para refletir como posso fazer o que fiz de forma
diferente. As autoras Gimenez, Arruda e Luvuzari (2004) citam esse autor, bem como
Barlett (1990) que aponta as fases das praticas reflexivas que também podem ser
utilizadas como forma de escrever os diarios reflexivos. Essas fases compreendem: i)
Mapear, ou seja, observar e coletar as evidéncias sobre a propria pratica; ii) Informar,
isto €, explicar porque o ensino ocorreu de determinada forma; iii) Contestar, quer
dizer, questionar as ideias que embasam a pratica observada buscando incoeréncias;
iv) Avaliar, ou seja, buscar novas e consistentes alternativas de conduta e v) Agir para
colocar em pratica 0s novos caminhos que devem ser percorridos nesse processo.
Essas fases se fazem importantes na medida em que determinam as caracteristicas
de um diario, além de ajudar pesquisadores nos processos de interpretacédo dos dados

gue estao dispostos/escritos em cada diario.
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Voltando aos padrdes de condi¢cdes apontadas por Zabalza (2004) na escrita
dos diarios, podemos citar a periodicidade que pode ser semanal e que, de acordo
com o autor, deve se basear nos seguintes pontos: i) Regularidade, ou seja, dar
sistematicidade e continuidade nas anotacgOes; ii) Representatividade dos fatos
narrados, quer dizer, o diario deve ser um reflexo mais fiel possivel da realidade a ser
contada e iii) Continuidade, quanto a sua estrutura, isto €, os conteudos tratados e as
formas de aborda-los devem apresentar um mesmo parametro para que nao se perca
o horizonte dos aspectos relatados.

O terceiro padréo de condicao refere-se a quantidade da escrita, o que ndo é
uma questdo relevante, jA que o que conta sdo as informacdes que podem ser
extraidas desse documento, podendo ser de forma sucinta ou ampla, variando com a
particularidade de cada escrevente.

O quarto padréao concerne ao contetudo do diario, o qual depende do tipo de
solicitacao feita: aberta ou fechada. Sendo aberta, o autor alega que pode aparecer
qualquer conteudo no diario, mas se for fechada os autores das narrativas deverao
dar o tipo de informacédo designada, embora possa ocorrer um desvio dessa
solicitacdo de maneira consciente ou inconsciente. O autor advoga a construgéo de
um conteudo livre e sem censuras, podendo inclusive conter palavrdes e insultos ou
julgamentos sobre pessoas ou instituicdes, jA que estas opinides exprimem a
realidade dos sujeitos e acrescenta que estes termos permitem uma analise,
transformando em uma oportunidade de formacéao. Neste ponto, discordamos do autor
guando esses diarios forem elaborados por docentes em formacéo continuada, pois
embora, noés, professores, devamos procurar sempre formar e transformar,
consideramos um contrassenso a utilizacdo de expressdes deseducadas por
profissionais da educacgao.

A ultima referéncia mencionada é a duracéo dos diarios que deve ser limitada
de acordo com o emprego das atividades, ndo sendo possivel fazer uma analise
evolutiva dos fatos quando as narracbes sao realizadas em periodos muito curtos,
como uns dias ou uma semana.

Diante do exposto, concluimos que independentemente do tipo de solicitacao,
periodicidade, quantidade de escrita, contetudo e duragédo do processo de elaboracéo
do diario, ele € um género textual flexivel que possibilita ao professor agir criticamente
e reflexivamente. Sendo assim, o diario possui um papel relevante na formacéao

docente.
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Consideracfes Finais

No decorrer deste artigo, discorremos sobre a relevancia da pratica reflexiva na
formacdo docente e apresentamos como os diarios reflexivos podem contribuir para
esse processo reflexivo, além de nortearmos o leitor na producéo destes diarios. Para
gue nosso objetivo fosse alcancado, as questdes indagadas na introducao foram
discutidas e serdo retomadas para tecer as consideragoes finais.

Quanto a primeira pergunta sobre o que € um professor reflexivo, podemos
descrever que todo profissional que tem conhecimento de que a aprendizagem € um
processo continuo e que é necessario sempre buscar novas alternativas e mudancas
para solucionar os dilemas e dificuldades enfrentadas no seu &mbito de atuacéo € um
profissional reflexivo. Dessa forma, um professor que procura problematizar e
provocar inquietacdes em seus alunos despertando sua curiosidade é um professor
reflexivo.

Com base no conhecimento depreendido por meio do conteudo investigado,
postulamos que prética reflexiva é aquela na qual o professor procura utilizar ndo
apenas de seu conhecimento tedrico e de sua experiéncia vivida, mas sim procura
interligar pratica e teoria, questionando constantemente suas agoes.

A fim de responder o que é reflexdo critica e quando ela ocorre nos baseamos
nos conceitos de Schon (1992), principalmente no que se refere na reflexdo sobre a
acado e sobre a reflexdo na acéo, ja que, ao analisar e refletir sobre sua pratica
criticamente, o docente podera escolher o que deve permanecer e o que deve mudar
para desenvolver-se profissionalmente. Se o docente for capaz de fazer esta
autoanalise, podemos concluir que ele refletiu criticamente. Portanto, € assim que
ocorre uma reflexao critica, conforme indagamos no inicio deste artigo.

N&o podemos deixar de ressaltar, mais uma vez, que os diarios reflexivos sao
instrumentos preponderantes para registrar essas reflexdes, conforme apontamos no
decorrer deste artigo. Por fim, talvez ndo seja possivel mudar a histéria da educacéo,
tal como Vasco da Gama mudou o curso da historia do mundo, apés registrar em seu
diario de bordo a descoberta para a india. Contudo, podemos iniciar o nosso proprio
processo de transformacdo e desenvolvimento profissional ao registrar nossas

inquieta¢des nos diarios reflexivos.
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