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Resumo: O presente estudo teve como objetivo geral analisar as evidéncias cientificas acerca da eficacia
das estratégias de aprendizagem autorregulada no desenvolvimento da fluéncia e da compreensao leitora em
alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Realizou-se uma revisao sistematica de estudos nacionais
e internacionais considerando o recorte temporal dos ultimos 10 anos. A busca inicial resultou na identificagéao
de 210 artigos e, apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram elegiveis 44 artigos para a
analise final. Os resultados evidenciaram que as estratégias cognitivas como sublinhar, desenhar, resumir,
ler e reler estdo voltadas a fluéncia leitora e fomentam o processo de decodificagdo, reconhecimento de
palavras, precisdo e velocidade. As estratégias metacognitivas estdo voltadas a compreensao leitora e
envolvem monitoramento, avaliagado, entendimento e controle durante a leitura. Entretanto, o uso combinado
de estratégias cognitivas e metacognitivas ganha destaque e apresenta um caminho promissor entre fluéncia
e compreensao leitora ao se considerar a relagédo reciproca entre agao e reflexdo, que pode promover um
ambiente mais autbnomo e proporcionar ganhos significativos na velocidade, na precisao e na prosodia da
leitura bem como na compreensao literal, inferencial e global. Conclui-se que o uso sistematico de estratégias
de aprendizagem autorregulada favorece o desenvolvimento da consciéncia metacognitiva e o engajamento
dos alunos, consolidando-se como um caminho promissor para o fortalecimento da fluéncia e da compreensao
leitora nos primeiros anos escolares.

Palavras-chave: estratégias de aprendizagem; fluéncia verbal; compreensao leitora.

Abstract: The overall objective of this study was to analyze the scientific evidence regarding the effectiveness
of self-regulated learning strategies in developing reading fluency and comprehension among students in the
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early grades of elementary school. A systematic review of national and international studies was conducted,
covering the past 10 years. The initial search identified 210 articles, and after applying the inclusion and
exclusion criteria, 44 articles were eligible for the final analysis. The results showed that cognitive strategies
such as underlining, drawing, summarizing, reading, and rereading are focused on reading fluency and
promote the process of decoding, word recognition, accuracy, and speed. Metacognitive strategies are focused
on reading comprehension and involve monitoring, evaluation, understanding, and control during reading.
However, the combined use of cognitive and metacognitive strategies stands out and presents a promising
path between reading fluency and comprehension when considering the reciprocal relationship between action
and reflection, which can foster a more autonomous environment and yield significant gains in reading speed,
accuracy, and prosody, as well as in literal, inferential, and global comprehension. It can be concluded that the
systematic use of self-regulated learning strategies promotes the development of metacognitive awareness
and student engagement, establishing itself as a promising approach for enhancing reading fluency and
comprehension in the early school years.

Keywords: learning strategies; reading fluency; reading comprehension.

Resumen: El objetivo general del presente estudio fue analizar la evidencia cientifica sobre la eficacia de las
estrategias de aprendizaje autorregulado en el desarrollo de la fluidez y la comprension lectora en alumnos
de los primeros cursos de la ensefianza primaria. Se llevd a cabo una revision sistematica de estudios
nacionales e internacionales que abarcaban los ultimos 10 afios. La busqueda inicial permitié identificar 210
articulos vy, tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 44 articulos para el analisis final.
Los resultados pusieron de manifiesto que las estrategias cognitivas, como subrayar, dibujar, resumir, leer y
releer, se centran en la fluidez lectora y fomentan el proceso de decodificacion, el reconocimiento de palabras,
la precision y la velocidad. Las estrategias metacognitivas se centran en la comprensién lectora e implican el
seguimiento, la evaluacion, la comprension y el control durante la lectura. Sin embargo, el uso combinado de
estrategias cognitivas y metacognitivas cobra relevancia y presenta un camino prometedor entre la fluidez y
la comprension lectora al considerar la relacion reciproca entre accion y reflexion, que puede promover un
entorno mas auténomo y proporcionar mejoras significativas en la velocidad, la precision y la prosodia de la
lectura, asi como en la comprension literal, inferencial y global. Se concluye que el uso sistematico de
estrategias de aprendizaje autorregulado favorece el desarrollo de la conciencia metacognitiva y la implicacion
de los alumnos, consolidandose como una via prometedora para reforzar la fluidez y la comprensién lectora
en los primeros anos de escolarizacion.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje; fluidez verbal; comprension lectora.

1 Introducao

Investigacbes quanto ao modo como as pessoas aprendem vém de longa data. Muitos
profissionais ligados as areas da Psicologia e da Educagido, como psicélogos, pedagogos,
psicopedagogos, professores, pesquisadores, entre outros, langam m&o da Teoria Social Cognitiva
e da Teoria do Processamento da Informacao a fim de compreender os diversos desafios que
envolvem o modo como o aluno aprende, quais estratégias utiliza, a maneira como regula seu
préprio processo de estudo e de que forma fatores motivacionais, cognitivos e comportamentais
interagem nesse percurso. As contribuicbes de autores renomados como Boruchovitch (2001) e
Boruchovitch, Veiga Simdo e Frison (2023) apontam que a aprendizagem autorregulada é
considerada um constructo multidimensional relevante, pois permite compreender fatores
relacionados ao sucesso académico e praticas que favorecam o aprender a aprender. Ainda de
acordo com as autoras, a discusséo sobre aprendizagem autorregulada tem ganhado destaque no
Brasil, sobretudo diante dos desafios persistentes da educacao formal, marcada por resultados de
aprendizagem inferiores ao necessario para a plena participagao cidada (Boruchovitch et al., 2023).

Boruchovitch (2001) afirma que a autorregulacdo envolve metacognicdo, isto &, a

capacidade de o aluno refletir sobre seus préprios processos cognitivos, além de motivagao,
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iniciativa e comportamento autbnomo. Assim, um estudante autorregulado demonstra consciéncia
para planejar, monitorar e avaliar suas agbes durante o estudo, conduzindo intencionalmente sua
aprendizagem, assumindo uma postura ativa e responsavel diante do estudo. Essa compreensao
dialoga com a abordagem agéntica da Teoria Social Cognitiva, segundo a qual os individuos s&o
concebidos como agentes ativos, capazes de tomar decisdes e influenciar suas proprias trajetorias
por meio de processos como auto-organizagao, proatividade, autorreflexdo e autorregulagéo
(Santos, 2021).

Nao obstante a realidade mencionada, a leitura € um dos grandes desafios impostos ao
contexto educacional e a consolidacao de uma aprendizagem efetiva, pois concebe-se aqui a
necessidade de uma leitura de fato com compreensao: “A leitura sé cumpre seu propdésito primario
qguando se alcancga a compreensao, pois o processo de decodificagao visual das palavras impressas
por si s6 ndo leva o leitor a usar abstragbes para apreender o significado de um discurso escrito”
(Cunha; Capellini, 2017, p. 412, traducao proépria). Esse processo, que se desenvolve
primordialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental e se estende por toda a trajetéria
académica e pessoal de sucesso de um individuo, necessita de muitas habilidades e estratégias a
serem desenvolvidas o mais cedo possivel. De acordo com Dossena (2022, p. 69) “a leitura € uma
habilidade extremamente importante, a qual deve ser bem conduzida na trajetdria escolar do aluno,
desde o primeiro contato com as letras, até sua apropriagdo enquanto leitor proficiente”. A
compreensao leitora € competéncia essencial para que o aluno desenvolva o processo de
decodificagdo, inferéncias, coesao e coeréncia textual. A ativagcdo dos conhecimentos prévios é
fundamental, assim como as relagdes sintaticas e semanticas sao necessarias para a formacao de
um leitor critico e consciente.

Outro fator importante, ao analisar os processos de aprendizagem relacionados a leitura, é
a fluéncia verbal. Diversos estudos voltados para a apropriacdo da leitura apresentam a fluéncia
verbal como dimensao integrada as etapas pelas quais o leitor deve perpassar para ser considerado
capaz de compreender, interpretar e inferir informacdes presentes em um texto, como a fonologia,
a ortografia e a semantica. De acordo com a Teoria da Eficiéncia Lexical de Perfetti e Stafura (2014,
p. 26, traducgao proépria), “o foco em um subsistema lexical na leitura surge da centralidade dos
significados das palavras (representadas em uma memoéria de longo prazo) como (a) a saida da
identificagdo de palavras e (b) a entrada para processos de compreensao”. A compreensao de texto
depende da compreensao da palavra e do significado dado ao texto por meio de um modelo mental
— leitores mais habilidosos tém mais facilidade para promover essa integragéo entre palavra,
significado e texto. A fluéncia é uma etapa que se une ao processo de aprendizagem da leitura em
beneficio da compreensdo. Segundo Vieira (2019), ha uma relagéo reciproca entre fluéncia e
compreensao leitora, de modo que dificuldades de interpretacdo podem estar associadas a
auséncia de uma fluéncia adequada. De acordo com Vieira, a leitura fluente envolve trés
componentes fundamentais: a precisdo na decodificagao das palavras, a capacidade de reconhecé-

las de forma rapida e automatica e a expressividade oral durante a leitura, também denominada
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prosodia. Ja para Alves et al. (2021, p. 2) “a fluéncia leitora é a habilidade de ler de forma precisa
com velocidade natural e expressividade e combina acuracia, automaticidade e expressividade”.
Segundo Bastug e Demirtas (2016), leitores considerados fluentes sdo aqueles capazes de ler de
forma automatica, sem demandar esforco consciente. A auséncia dessa automatizacao
compromete a compreensao, indicando que dificuldades na fluéncia podem sinalizar problemas de
compreensdo. A autorregulagédo da aprendizagem favorece os processos que ajudam a melhorar a
compreensao leitora bem como todas as dimensdes que se entrelagam nesse processo.

Segundo Boruchovitch e Gomes (2019), o conceito de compreensao autorregulada em
leitura, formulado por Harker (1998), destaca que compreender um texto envolve ndo apenas
processos cognitivos e metacognitivos, mas também a motivagao do leitor e seus conhecimentos e
experiéncias prévias. Nessa perspectiva, 0 ensino de estratégias cognitivas e metacognitivas de
leitura configura-se como uma forma eficaz de promover a compreensao autorregulada.
Considerando a aprendizagem como um processo ativo no qual o estudante exerce um papel
central na regulacéo do seu proprio aprendizado e a leitura como um dos pilares essenciais para o
desenvolvimento académico e pessoal em todas as etapas e areas de conhecimento, formula-se o
seguinte problema de pesquisa: “Quais evidéncias a literatura apresenta sobre a eficacia das
estratégias de aprendizagem autorregulada no desenvolvimento da fluéncia e da compreenséo
leitora em alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental?”. Diante desse contexto, o presente
estudo tem como objetivo geral analisar as evidéncias empiricas apresentadas na literatura acerca
da eficacia das estratégias de aprendizagem autorregulada no desenvolvimento da fluéncia e da
compreensao leitora em alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Considerando a necessidade de compreender, de forma integrada, o modo como diferentes
estratégias autorreguladas podem contribuir para o avanco da fluéncia e da compreenséo leitora
nos anos iniciais, esta revisao de literatura se propde a alcangar os seguintes objetivos especificos:
(1) identificar quais as estratégias autorreguladas mais recorrentes nos estudos analisados; (2)
mapear as dimensoes de leitura abordadas nas pesquisas; (3) sistematizar as principais evidéncias
empiricas que indicam relagdes entre o uso dessas estratégias e o desenvolvimento da fluéncia e
da compreensao leitora; e (4) discutir sob a luz do constructo da autorregulagao da aprendizagem
em que medida os resultados empiricos encontrados se articulam com o desenvolvimento da

fluéncia e da compreenséao leitora nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

1.1 Autorregulacéo, estratégias de aprendizagem, fluéncia e compreensao leitora

No amplo cenario de investigacdes relacionadas a aprendizagem e ao desenvolvimento
humano nas diversas areas do conhecimento — como as da Educacgéo e da Psicologia, por exemplo
—, encontram-se os estudos sobre a autorregulacdo da aprendizagem, que segundo Panadero
(2017) inclui aspectos cognitivos, metacognitivos, comportamentais, motivacionais e emocionais da

aprendizagem, assim como ha diferentes modelos tedricos que explicam esse processo, no qual o
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sujeito se responsabiliza pela ativacdo, pela orientacdo e pelo monitoramento da prépria
aprendizagem. Nesse caso, destacam-se contribuicbes de autores como Zimmerman, Boekaerts,
Winne e Pintrich. Os modelos distinguem-se entre si pela quantidade de etapas e influéncia tedrica
(Ganda; Boruchovitch, 2018; Panadero, 2017), mas convergem para uma abordagem unica que
postula que a autorregulacao da aprendizagem envolve o autogerenciamento de recursos internos
e contextuais e as variaveis cognitivas, metacognitivas, comportamentais e motivacionais (Frison;
Boruchovitch, 2020; Ganda; Boruchovitch, 2018; Panadero, 2017).

Os estudos revisados trazem um conjunto de referenciais tedricos que, embora apresentem
caracteristicas distintas, estdo fortemente interligados as competéncias leitoras. O referencial
cognitivo tem foco nos processos mentais, na memoria, na fluéncia e no processamento da
informacdo. O envolvimento da aprendizagem autorregulada em conjunto a esses processos
assume um importante papel, pois, ao adquirir a capacidade de planejar, monitorar e regular o
préprio comportamento, o desempenho em atividades voltadas a leitura se torna mais eficaz e
favoravel. Estudos como o de Ayay-Arista et al. (2025, p. 459) apontam que “a compreensdo bem-
sucedida de um texto requer a constru¢do mental de seu significado”. Ja estudos como os de Alves
et al. (2021); Alves et al. (2022); Pereira et al. (2021); Aldousari (2024); Viana Borges (2016); e
Teixeira, Carthery-Goulart e Lukasova (2023) apresentam a leitura como um processo cognitivo
complexo e a ideia de que a fluéncia verbal e seus aspectos como consciéncia fonolégica,
velocidade, precisdo, prosédia e automacao sao preditores da compreenséo leitora.

O referencial metacognitivo da substancia as analises anteriores quando verificada a
presenca do foco na tomada de consciéncia, no monitoramento e controle da leitura, por meio das
estratégias metacognitivas, do monitoramento da compreensao e das estratégias de leitura
(Aladwani et al., 2022; Sénmez; Sulak, 2018). O conhecimento metacognitivo, por sua vez, é
apresentado por instrumentos de autorrelato e consciéncia sobre o uso de estratégias, como
observado em Zarobe (2017), Deda (2021) e Decristan et al. (2024); e a leitura € mostrada como
um processo ativo para a construcdo do sentido, conforme observado em Bos et al. (2016) e
Fresneda (2022).

O referencial tedrico na perspectiva da autorregulagao da aprendizagem incorpora o foco no
controle intencional da aprendizagem, por meio de instrugdo e do ensino explicito de estratégias —
a exemplo, obtém-se estudos como os de Martinez e Zarobe (2017); Koning et al. (2017) e Menacho
Lépez (2021). Pesquisas voltadas ao rendimento e compreenséo de leitura e a motivacdo dos
alunos antes, durante e depois da instrugdo, como o de Olivares, Fidalgo e Torrance (2023),
apresentam dados relevantes ao identificar mudancgas nas estratégias utilizadas pelos alunos para
melhorar a sua compreensdo. De forma complementar, emergem abordagens instrucionais e
tecnoldgicas, que enfatizam a mediagao pedagdgica, a interagao social e o uso de recursos digitais,
como em Bakay, Yusupova e Antipkina (2024); Ulu e Ulusoy (2019); e Almenara, Virué e Rebollo
(2018). Essa pluralidade apresentada evidencia uma integragdo muito promissora ao se

considerarem a amplitude e a complexidade do desenvolvimento da competéncia leitora, com
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destaque para a predominancia e a integracdo dos processos cognitivos e metacognitivos em
beneficio das habilidades leitoras.

As estratégias de aprendizagem autorregulatérias, fundamentadas na Teoria Social
Cognitiva de Albert Bandura e nos estudos de Zimmerman, envolvem um conjunto de habilidades
que auxiliam os alunos a controlar seu comportamento, sua motivacido e seus processos de
pensamento durante a aprendizagem. Nesse sentido, “ensinar as estratégias cognitivas e
metacognitivas de leitura € uma forma eficaz de promover a compreensao autorregulada em leitura”
(Boruchovitch; Gomes, 2019, p. 46). As autoras ressaltam, ainda, que a leitura pode ser estimulada
por diferentes estratégias, como definir o objetivo da leitura, levantar hipéteses, fazer antecipagdes,
ativar conhecimentos prévios; por estratégias cognitivas, durante o ato de ler, como sublinhar,
anotar informacgdes relevantes e elaborar inferéncias; e por estratégias metacognitivas, como
monitorar a prépria compreensao, reler partes do texto, organizar as informagdes e avaliar o
entendimento alcangado.

Essas estratégias cognitivas e metacognitivas sado fundamentais porque apoiam nao apenas
a compreensao, mas também o desenvolvimento da fluéncia leitora, um componente essencial para
que o aluno avance em autonomia. De acordo com o National Reading Panel (2000, p. 3-5 apud
Viana; Borges, 2016, p. 35), a fluéncia em leitura é definida como “[...] a capacidade de um individuo
para ler um texto de forma rapida, precisa e com expressividade”. Conforme Viana e Borges (2016,
p. 35) a fluéncia (em leitura) é definida como “[...] a auséncia de problemas de identificagcdo das
palavras, problemas estes que poderiam prejudicar a compreensdo na leitura silenciosa, ou a
expressao de ideias na leitura oral”. Para isso, entram em acao variaveis como velocidade (numero
de palavras lidas corretamente por minuto), precisao (capacidade de reconhecer e pronunciar
corretamente as palavras) e prosédia (habilidade de ler com expresséo, ritmo e entonacgao). Tais
variaveis sdo amplamente utilizadas em pesquisas sobre leitura por permitirem mensurar de forma
objetiva a fluéncia da leitura oral (Pereira et al., 2021).

Entretanto, a variagdo nos niveis de fluéncia entre os anos do Ensino Fundamental | revela
que a leitura ainda se apresenta como um desafio significativo, uma vez que cada aluno desenvolve
essas habilidades em ritmos diferentes. Os achados de Alves et al. (2021) reforgcam essa percepcao,
pois os resultados apontam evolugao progressiva da leitura do 2.° ao 9.° ano, com aumento do
numero de palavras lidas por minuto, maior precisédo e redu¢ao do tempo total de leitura. Além disso,
o coeficiente de variacdo demonstra que, enquanto nos anos iniciais ha grande discrepancia entre
os alunos, nos anos finais os desempenhos se tornam mais homogéneos, indicando maior
estabilidade e dominio da leitura.

Meggiato, Corso e Corso (2021) ressaltam que, considerando que ha uma relagdo mutua
entre a fluéncia e a compreenséo, todos os aspectos da leitura devem ser trabalhados juntos desde
0 inicio da alfabetizagdo, ja que mais importante do que apenas decodificar palavras de forma
precisa e automatica é ter compreensao do que se |é. A autorregulacdo surge, nesse contexto,

como uma importante aliada. Para Boruchovitch e Gomes (2019, p. 22), a aprendizagem

Revista Educacéo e Linguagens, Campo Mourédo, v.16, €162618, p.1-22, jan./dez. 2026 | https://doi.org/10.33871/22386084.2026.16.11700 6
ISSN: 2238-6084 | https://periodicos.unespar.edu.br/revistaeduclings | https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


https://portal.issn.org/resource/ISSN/2238-6084
https://periodicos.unespar.edu.br/revistaeduclings
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Artigo: SANTOS, Mirian Angelita dos; SANTOS, Valéria Hilario dos; ALLIPRANDINI, Paula Mariza Zedu. Eficacia de estratégias
autorreguladas na fluéncia e compreenséo leitora no Ensino Fundamental: reviséo sistematica.

autorregulada refere-se ao “nivel em que os estudantes sdo metacognitivamente,
motivacionalmente e comportamentalmente ativos e participantes em seus préprios processos de
aprendizagem”. Assim, estratégias que envolvem planejamento, monitoramento e avaliagéo
favorecem a leitura de palavras, frases e textos e permitem que os alunos desenvolvam maior
consciéncia sobre seu préprio processo de aprendizagem. Esse movimento torna a leitura mais
intencional e reflexiva e amplia as possibilidades de sucesso na construcdo da fluéncia e da
compreensao.

Nessa perspectiva, a compreenséo leitora depende de varios fatores que atuam juntos,
como aspectos cognitivos, metacognitivos e motivacionais e também o contexto em que o aluno
esta inserido. Para avancar na leitura, o estudante precisa acreditar que é capaz de aprender, ativar
seus conhecimentos prévios, escolher boas estratégias e pensar sobre o préprio desempenho. Isso
€ ainda mais importante nos anos iniciais do Ensino Fundamental, quando as criancas estio
formando as bases da leitura. Nesse periodo, os desafios se tornam mais claros e podem ser mais
bem compreendidos quando observados a partir da autorregulagao e das praticas escolares que

ajudam a desenvolvé-la.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisao sistematica de literatura, conduzida com base nas recomendacoes
do protocolo Prisma (Page et al., 2021), contemplando as etapas de identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo, a fim de analisar, a partir da literatura, a eficacia das estratégias de
aprendizagem autorregulada no desenvolvimento da fluéncia e da compreensao leitora de alunos
dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Para a analise dos estudos incluidos, foram avaliados
aspectos relacionados a caracterizagdo das pesquisas, considerando o perfil e a faixa etaria dos
participantes, o nivel de escolaridade investigado e o delineamento metodolégico adotado. Também
foram analisados os instrumentos de coleta de dados e as categorias de analise utilizadas pelos
autores. Além disso, buscou-se identificar o tipo de estratégia de aprendizagem investigada, com
énfase nas estratégias cognitivas e metacognitivas, bem como as habilidades leitoras contempladas
nos estudos, como a fluéncia e compreenséao leitora. A organizagao dessas informacdes possibilitou
a sistematizacdo e comparacdo dos achados, em conformidade com as recomendacgdes do
protocolo Prisma para revisdes sistematicas.

O percurso metodolégico foi estruturado a partir de principios como: recorte temporal
definido; critérios de inclusado e exclusao; selecao de fontes cientificas nas bases de dados ERIC,
SciELO, Scopus e Web of Science; e realizagao de etapas de refinamento dos estudos identificados
por meio da eliminagdo de duplicatas, da analise de titulos, resumos e textos e do uso de
ferramentas e softwares de apoio para organizagdo e sistematizagdo dos dados. Para o

gerenciamento e organizagao das referéncias bibliograficas utilizou-se o Zootero com o intuito de
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organizar os estudos selecionados, manter o controle das fontes e gerar automaticamente as
referéncias do relatério final. Para a triagem e selecéo de artigos (fase de elegibilidade e inclusdo),
foi utilizada a ferramenta Rayyan, a fim de possibilitar o trabalho colaborativo dos pesquisadores
envolvidos no estudo, eliminando duplicatas e passando a fase de triagem em uma primeira etapa,
por meio da leitura dos titulos e dos resumos, realizada por duas revisoras de maneira
independente, com apoio do Rayyan. Nesse processo, algumas discordancias foram resolvidas por
consenso. Em uma segunda etapa procedeu-se a leitura dos textos, garantindo maior transparéncia
no processo e nas decisdes. O uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial, como o SciSpace e o
Chat GPT, serviu como apoio e suporte para a compreensdo de métodos, a extragdo de
informacdes de forma mais automatizada e as corregdes gramaticais; e como auxilio para a
adaptacao da norma culta da escrita, conforme Rocha e Pires (2025). Entretanto, a analise critica,
a categorizagao tedrica e a validagao dos dados foram realizadas pelas pesquisadoras, garantindo
que as decisdes analiticas permanecessem fundamentadas na avaliagcdo humana.

As buscas foram realizadas nas bases ERIC, SciELO, Scopus e Web of Science, utilizando
combinagbes de termos em inglés e portugués relacionados as dimensdes da leitura (fluéncia e
compreensdo), ao contexto educacional (anos iniciais do Ensino Fundamental/educacéo basica) e
as estratégias de aprendizagem (cognitivas, metacognitivas em leitura). Para cada base, os termos
foram combinados com operadores booleanos OR (sinbnimos) e AND (combinagdo entre
dimensdes, contexto e estratégias).

Na etapa de busca inicial, foram utilizados como filtro: artigos e outras publicacbes como
teses, dissertacoes, ensaios e relatorios; acesso aberto; revisao por pares; publicagdo nos ultimos
dez anos (2016 a 2025); e publicagdo em diferentes idiomas. Como critérios de inclusao,
consideraram-se estudos: voltados ao Ensino Fundamental |; relacionados a fluéncia e a
compreensao leitora; desenvolvidos em variados contextos educacionais, como sala de aula
regular, sala especial, com estudantes que apresentam transtornos e dificuldades de aprendizagem;
e conduzidos no ensino de lingua inglesa e em contextos multilingues. Incluiram-se ainda estudos
que abordassem estratégias de aprendizagem e praticas de compreensao leitora, cujos
participantes pertencessem ao Ensino Fundamental Il (alunos do 6.° ano). Como critérios de
exclusdo, em uma segunda etapa, foram desconsiderados estudos com participantes
exclusivamente do Ensino Fundamental Il, do Ensino Médio ou do Ensino Superior; artigos de
revisdo de literatura e metandlises; pesquisas voltadas ao registro da escrita, ao ensino de
matematica ou a calculos, sem foco na compreensdo textual; estudos sem acesso aberto; e
dissertacOes, teses, ensaios e relatérios — consideraram-se para esta analise apenas artigos
cientificos.

A categorizacdo da eficacia das estratégias de aprendizagem em eficacia na fluéncia,
eficacia na compreensao, eficacia em ambas e sem eficacia se deu a partir da leitura das pesquisas.
Assim, para padronizar a analise e permitir comparacdo entre pesquisas metodologicamente

distintas, esta revisao realizou uma sintese qualitativa dos achados, por meio de uma inferéncia
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controlada, considerando os resultados dos niveis de eficacia. A classificacao foi definida a partir
dos efeitos descritos pelos autores: estudos que relataram melhorias estatisticamente significativas
ou com impacto substancial nos indicadores de fluéncia e/ou compreensao; estudos que
apresentaram melhorias moderadas ou parciais, ainda que consistentes; e estudos com efeitos
reduzidos, inconsistentes ou pouco relevantes. Essa categorizagdo deriva exclusivamente da
interpretacao sistematica dos resultados reportados e nao altera dados originais — serve apenas
como um parametro analitico para esta revisao.

O fluxograma apresentado na Figura 1 demonstra o nimero de registros encontrados nas
diferentes bases de dados, os critérios aplicados e a quantidade final de estudos incluidos na

revisao.

Figura 1 — PRISMA 2020 Fluxograma para novas revisdes sistematicas que incluam buscas em bases de
dados, protocolos e outras fontes
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Na etapa inicial da busca nas bases de dados, foram identificadas publicagbes, sem
restricdo prévia quanto ao tipo de documento, que totalizaram 74 registros na ERIC, 94 na Scopus,
23 na SciELO e 19 na Web of Science, o que corresponde a 210 publicacbes no total.
Posteriormente, adotou-se como critério de anadlise a inclusdo exclusiva de artigos cientificos.
Com a aplicacdo desse critério referente ao tipo de documento, verificou-se que 27 das
publicagdes inicialmente identificadas nao correspondiam a artigos cientificos, mas a outros tipos
de produgdo académica, como dissertagdes, teses e relatoérios. Em razédo disso, essas
publicagbes foram excluidas manualmente do processo de selecao, resultando em 183 artigos
exportados para a primeira fase da triagem.

Na sequéncia iniciou-se a fase da triagem das pesquisas por meio da ferramenta Rayyan,
e foram detectados 18 artigos duplicados, os quais foram excluidos. Apds a leitura do titulo e do
resumo de cada obra, foram excluidos 76 artigos também pela ferramenta Rayyan, de modo
automatico, por ndo se enquadrarem nos critérios de inclusdo da revisdo sistematica deste
estudo. Essa etapa foi realizada por duas pesquisadoras de modo independente por meio dos
processos de que a ferramenta dispde, como revisao as cegas, e algumas duvidas relacionadas
a analise foram discutidas e sanadas. Assim, 89 publicagdes se mantiveram para posterior etapa
de triagem, das quais, apds uma leitura exploratéria dos objetivos, da metodologia e dos
resultados, foram excluidas, nessa fase de triagem, 45 publicagdes, pelas seguintes razdes: (1)
25 artigos ndo eram de acesso aberto; (2) 6 eram voltados ao Ensino Fundamental II; (3) 6
correspondiam a revisdes de literatura; (4) 3 ndo exploravam estratégias de aprendizagem; (5) 2
eram voltados ao Ensino Médio; (6) 2 correspondiam a duplicatas em outro idioma; e (7) 1
abordava exclusivamente mulheres assistentes de ensino. Apds essas exclusdes, permaneceram

44 artigos para a analise descritiva e a sintese final.

3 Resultados e discussao

A partir da busca realizada apresenta-se a se¢ao dos resultados obtidos a partir da analise
dos 44 estudos selecionados e discutem-se suas implicagbes quanto as categorias de estratégias
de aprendizagem mais utilizadas no emprego de pesquisas voltadas as dimensdes da fluéncia e
compreensao leitora; e a eficacia das estratégias utilizadas, seus resultados e suas implicagdes
para o campo educacional.

Para fins de analise e apresentacao dos resultados, os estudos incluidos foram organizados
de acordo com o tipo de estratégia de aprendizagem investigada — estratégias cognitivas e
metacognitivas —; e tiveram a dimensao classificada em fluéncia ou compreensao leitora e seus

resultados.
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Quadro 1 — Relacédo dos artigos selecionados de acordo com estratégias, numeros de estudos, exemplos
de atividades desenvolvidas e resultados na dimensao fluéncia e compreensao leitora

Tipos de N.° de Exemplo Eficacia na Eficacia na Eficacia Sem
Estratégias Estudos Fluéncia Compreensao | em Ambas eficacia

Leitura dirigida,
pratica de
leitura, treino de
fluéncia

Cognitivas 8

Praticas de
leitura individual
e em conjunto,
monitoramento,
autoavaliacéo

Metacognitivas 3

Cognitivas e Ciclos de
Metacognitivas 33 planejamento, 1 26 5 1
execugao,
avaliacao,
atividades
guiadas com

reflexdao

Fonte: as autoras (2025)

O Quadro 1 apresenta uma viséo geral e permite identificar as estratégias de aprendizagem
autorregulada mais recorrentes nos estudos analisados (Objetivo especifico 1) ao mesmo tempo que
evidencia quais dimensbes da leitura, da fluéncia, da compreensdo ou de ambas sdo mais
investigadas na literatura (Objetivo especifico 2). Além disso, ao organizar as estratégias segundo
sua ocorréncia em cada dimensao, o Quadro 1 oferece um panorama inicial das evidéncias empiricas
gue relacionam o uso dessas estratégias ao desenvolvimento da fluéncia e da compreenséo leitora
nos anos iniciais do Ensino Fundamental (Objetivo especifico 3). Assim, ele funciona como uma
sintese introdutéria que orienta a analise mais detalhada apresentada a seguir.

Os achados do presente estudo indicam que o uso de estratégias de aprendizagem contribuiu
para o desenvolvimento da compreenséo leitora e da fluéncia. A luz das proposicdes de Rosario, Trigo
e Guimarades (2003), uma das maneiras eficazes de aprendizagem é o desenvolvimento da
autorregulacdo do aluno, e a utilizacdo de textos narrativos € uma possibilidade e uma estratégia
promissora que proporciona a reflexdo dos processos de aprendizagem e por consequéncia
desenvolve maior autonomia e melhores resultados. Nessa mesma linha, Rosario et al. (2017)
apontam que os alunos que recebem formagdo em estratégias de autorregulacdo de aprendizagem
(por exemplo, definigdo de objetivos, gestdo do tempo, procura de ajuda) se envolvem mais
profundamente nas tarefas escolares e apresentam um melhor desempenho académico.

Em geral, os estudos analisados evidenciaram que, por meio de diferentes delineamentos
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metodoldgicos, apresentaram resultados favoraveis diante da utilizacdo de diversas estratégias
associadas a autorregulacdo. Ainda, a maioria dos estudos apresentou resultados positivos em
relacdo a eficacia das estratégias de aprendizagem na fluéncia e na compreensao leitora, com
excecao de uma pesquisa (Deda, 2021) que nao apresentou resultados tao relevantes e expressivos.
Esse estudo relaciona a baixa consciéncia de metacompreensao entre os estudantes plurilingues de
10 anos; a auséncia de relagao significativa entre essa habilidade e a compreensao da leitura; e o
fator idade — e sugere que este pode ser mais determinante para o desenvolvimento da
metacompreensao do que a origem linguistica nessa fase. Além disso, o tamanho reduzido e a
heterogeneidade da amostra podem ter limitado a generalizagao dos resultados.

Os 44 artigos selecionados apresentam uma variedade de estratégias utilizadas e também
diferentes formas de serem avaliadas, bem como seus efeitos nos processos de fluéncia e
compreensao leitora. Primeiramente, verifica-se que, nos trabalhos selecionados, o emprego somente
das estratégias cognitivas esta mais voltado a pesquisas ligadas a fluéncia. Nesse sentido, estudos
como o de Pereira et al. (2021), que analisaram o monitoramento do progresso da fluéncia de leitura
como parte do desenvolvimento académico; e o de Alves et al. (2022), que avaliaram a fluéncia a
partir de indicadores como velocidade e precisdo, evidenciam ganhos significativos nesses
componentes bem como na prosddia, especialmente por meio do uso de leitura repetida e leitura
assistida. De forma complementar, Aldousari (2024) demonstra a eficacia de intervengbes mediadas
por pares no aprimoramento da fluéncia leitora, enquanto Chrobak (2025) destaca a relevancia da
instrucdo estratégica explicita para o desenvolvimento das habilidades de leitura em L3, sobretudo
entre alunos com diferentes niveis de proficiéncia. A eficacia das estratégias cognitivas apresentadas
no Quadro 1 permite ao aluno utilizar a leitura de maneira ativa, com o emprego das estratégias
cognitivas, sublinhando, desenhando, resumindo, relendo, de modo a facilitar a apropriagdo do
conteudo e consequentemente garantir ganhos significativos na maioria dos estudos.

Esses achados indicam uma énfase nos processos de decodificagao, como o reconhecimento
de palavras, a precisao e a velocidade, porém apenas a decodificacdo ndo € suficiente, o ato de ler
exige uma gama de relagbes e aspectos que devem ser acessados. Balantekin (2021) aponta que a
leitura envolve o reconhecimento das palavras, a compreensao de seus significados e a apreensao
das informagdes do texto, e é fundamental o desenvolvimento de habilidades como consciéncia
fonolégica, dominio do sistema alfabético e leitura fluente.

Por outro lado, pesquisas que empregam estratégias metacognitivas isoladas mostram
avangos consistentes na compreensdo, sobretudo em atividades que exigem monitoramento
continuo, avaliagdo do proprio entendimento e controle de processos cognitivos durante a leitura.
Estudos como o de Martinez e Zarobe (2017) investigaram os efeitos de uma intervencao baseada
em estratégias metacognitivas de leitura com criangas do Ensino Fundamental e identificaram que os
alunos que receberam o treinamento apresentaram resultados significativamente superiores no pos-
teste, quando comparados aos respectivos grupos de controle. De forma semelhante, Alimenara et al.

(2018) avaliaram o uso de um material educativo multimidia voltado ao desenvolvimento de
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estratégias metacognitivas em alunos com dificuldades de aprendizagem e observaram melhorias
significativas tanto no uso dessas estratégias quanto na compreenséo leitora apds a intervengéo.
Ademais, Sahin e Ozgelik (2025), ao investigarem a leitura em pares como estratégia de apoio,
constataram avangos bem-sucedidos nos niveis de leitura e compreensao de alunos do 4.° ano com
deficiéncia intelectual leve. Esses achados reforgam a ideia, continuamente discutida pela literatura,
de que a metacognicao funciona como um mecanismo regulador que transforma a leitura em uma
atividade consciente e reflexiva. Destacam-se aqui os processos de autorreflexao apés a leitura — pela
autorreflexao é proporcionada ao aluno uma postura critica e autbnoma mediante a tarefa dada, e ele
por sua vez consegue fazer os ajustes necessarios frente ao planejamento estabelecido e obter
resultados promissores.

Contudo, o maior destaque desta revisao é confirmar fundamentalmente que o uso combinado
de estratégias cognitivas e metacognitivas — amplamente utilizadas e que sem duvidas fornecem
resultados positivos tanto no dmbito quantitativo quanto no ambito qualitativo — favorece processos
que envolvem a aprendizagem da compreensao leitora. Estudos como o de Balantekin (2021)
demonstraram que intervengdes voltadas a fluéncia e & compreenséo leitora, com o objetivo de reduzir
erros de leitura em alunos com dislexia, resultaram em melhorias significativas no desempenho, na
motivagéo e na legibilidade da leitura. De modo convergente, Olivares et al. (2023) evidenciam que a
instrucao estratégica autorregulada favorece a compreenséo leitora, especialmente por meio do uso
de estratégias de planejamento, autoavaliagao e tomada de notas. Além disso, Menacho Lopez (2021)
aponta a eficacia de estratégias colaborativas, como a leitura compartilhada, reforcando o impacto
positivo do trabalho cooperativo na aprendizagem dos alunos. Nessa mesma diregdo, Ronqui,
Sanchez e Trias (2021) destacam que interveng¢des baseadas no ensino explicito de estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem impactam positivamente tanto a compreenséo textual quanto os
processos autorregulatérios. Por fim, Bos et al. (2016) demonstram efeitos significativos do
treinamento direcionado a elaboragao de inferéncias, fundamentado no modelo de situagao, sobre a
compreensao e a motivagao para a leitura em alunos do Ensino Fundamental.

A unido entre aquisicdo da informagao (cognicdo) e regulacdo do proprio processo
(metacognigcao) parece produzir uma melhoria crescente na leitura, em que o estudante 1&€ melhor
porque compreende mais; e compreende mais porque regula o modo como |é. Conforme Vieira
(2019), quando os processos cognitivos e metacognitivos sdo adequadamente mobilizados durante a
leitura, especialmente por meio do uso e do monitoramento de estratégias especificas, o aluno passa
a refletir mais sobre as informacdes do texto e sobre o contexto em que elas se inserem. Esse
movimento favorece o desenvolvimento progressivo da habilidade de compreenséao textual.

A maioria dos estudos busca fomentar a associagdo das estratégias cognitivas e
metacognitivas (n= 33), em comparac¢ao as cognitivas (n= 8) e as metacognitivas separadamente (n=
3). Esses achados sugerem a amplitude e o reconhecimento das estratégias de aprendizagem em
um processo dindmico e reciproco, em que a aquisi¢ao e organizagao de informacdes (estratégias

cognitivas) e o processo de planejamento, monitoramento e regulagéo (estratégias metacognitivas),
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de modo interligado, promovam uma aprendizagem mais auténoma, promotora de resultados mais
consistentes, e, por consequéncia, estudantes mais engajados e conscientes de sua propria
aprendizagem, dialogando assim com a aprendizagem autorregulada. Conforme apresentam Frison
e Boruchovitch (2020, p. 7), “resultados de pesquisas acerca da tematica sdo promissores
evidenciando sua forte relacido com o fortalecimento da capacidade de aprender a aprender e com o
sucesso escolar e académico dos estudantes nos diversos segmentos da escolarizagao”.

A distribuicdo das pesquisas segundo as dimensdes da leitura investigada contribui
diretamente para o Obijetivo especifico (2), que consiste em mapear quais dimensdes sdo mais
abordadas na literatura. O Gréfico 1 apresenta a frequéncia das dimensdes fluéncia e compreensao

leitora.

Grafico 1 — Frequéncia das dimensoes fluéncia e compreenséo leitora

Dimensdes

30

)
=1
1

Frequency

Fluéncia Compreenso Fluéncia & compreensdo

Dimensées

Fonte: as autoras (2025)

A compreenséo leitora foi a dimensao mais recorrente nos estudos analisados (n= 30), seguida
pela fluéncia (n= 8) e pela combinacao de fluéncia e compreensao (n= 6). O destaque apontado para
a compreensao leitora revela a necessidade e a complexidade do tema, visto que muitos sdo os
fatores envolvidos para que acontega uma compreensao de leitura efetiva, desde a decodificacao,
passando pela ativagdo dos conhecimentos prévios, até a ativacdo de conhecimentos linguisticos,
sintaticos, semanticos e inferenciais, 0 que requer do leitor habilidades complexas e, por sua vez,
exige o uso de estratégias que venham ao encontro dessas necessidades. De acordo com Cunha e
Capellini (2016), é importante e necessario ndo somente que o escolar desenvolva a habilidade de
decodificacdo, mas também que consiga compreender a mensagem escrita a fim de adquirir
conhecimentos e concretizar aprendizagens, e para isso necessita das estratégias de leitura utilizadas
pelo adulto para que se torne, também, um leitor competente e autébnomo.

A presenca de pesquisas que integram a “fluéncia” e as dimensdes conjuntas “fluéncia e
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compreensao” apresenta uma vertente importante ao se considerar que a fluéncia esta fortemente
atrelada a compreensao e € uma das etapas necessarias para a consolidacdo de aspectos antes
discutidos como primordiais a uma leitura compreensiva e fluente. A investigacao (Viana et al., 2017)
tem mostrado o importante papel da fluéncia para a leitura, entendida como extragéo de sentido. O
numero reduzido de estudos dessa dimensdao demonstra um cenario que necessita ser mais
explorado, tendo em vista que se entende que o trabalho conjunto pode estabelecer resultados ainda
mais efetivos relacionados ao ato de ler (Viana et al., 2017). Como mencionado por Alves et al. (2021),
a capacidade de compreender o que ¢ lido tem sido fortemente relacionada ao desenvolvimento da
precisao do reconhecimento de palavras e da fluéncia da leitura.

A distribuicao das evidéncias de eficacia das estratégias de aprendizagem autorregulada
identificadas na revisdo, considerando trés dimensbes de leitura — decodificagdo, fluéncia,
compreensado (Objetivo especifico 4) —, permite comparar o comportamento das estratégias
cognitivas, metacognitivas e combinadas e destacar em quais dimensdes elas foram mais
frequentemente associadas a resultados positivos nos estudos analisados. Os valores apresentados
no Grafico 2 referem-se ao nimero de ocorréncias identificadas na literatura, por meio de uma analise
qualitativa realizada pelas pesquisadoras, considerando os resultados apresentados pelos autores

analisados, conforme critérios descritos na segéo “Metodologia”.

Grafico 2 — Frequéncia da eficacia das estratégias de aprendizagem na fluéncia e compreenséo leitora
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O Grafico 2 apresenta a distribuigdo da eficacia das estratégias de aprendizagem associadas

as dimensdes da leitura. As estratégias cognitivas e metacognitivas combinadas concentram o
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maior numero de ocorréncias: em primeiro lugar na compreensao leitora; em segundo, em ambas
as dimensdes; em terceiro lugar na fluéncia leitora; e, em quarto, destaca-se uma ocorréncia sem
efeito de eficacia. As estratégias cognitivas concentram-se em primeiro lugar na fluéncia leitora; em
segundo na compreensao leitora; e ndo ha registros para ambas ou sem efeito. Ja as estratégias
metacognitivas apresentam menor frequéncia total, com destaque para o primeiro lugar na fluéncia
leitora; e 0 segundo em ambas as dimensdes. Sem registros nos demais niveis.

De modo geral, esses dados indicam que a articulagdo entre processos cognitivos e
metacognitivos potencializa os efeitos das intervengdes, sobretudo no desenvolvimento da
compreensao leitora, o que corrobora a literatura ao afirmar que compreender e aprender a partir
dos textos envolve o uso integrado de estratégias de autorregulagdo cognitivas, metacognitivas e

afetivo-motivacionais (Ronqui et al., 2021).

4 Consideracoes finais

A presente revisdo de literatura teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre
a eficacia das estratégias de aprendizagem autorregulada no desenvolvimento da fluéncia e da
compreensao leitora em estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental. De modo geral, os
resultados indicam que tais estratégias exercem impacto significativo sobre o aprimoramento das
habilidades de leitura, especialmente quando articulam componentes cognitivos e metacognitivos
de forma integrada.

A analise revelou que as estratégias cognitivas contribuem sobretudo para o fortalecimento
da fluéncia leitora, favorecendo o reconhecimento automatico de palavras, a precisdo e a
velocidade; e também fortalecem a autonomia e a capacidade dos estudantes de acompanhar seu
préprio processo de aprendizagem. Assim, tornam-se fundamentais para o desenvolvimento das
dimensdes inferencial e global da compreenséo.

No entanto, foi 0 uso combinado de estratégias cognitivas e metacognitivas que se destacou
como o mais eficaz na literatura analisada. Programas estruturados que articulam instrugéo
explicita, pratica guiada e autorreflexdo apresentaram os melhores resultados. A intervengéo
revelou mudancas estatisticamente significativas na compreensdo, e a instrucao estratégica
autorregulada, por sua vez, aumentou o desempenho em compreensdo e fortaleceu tanto a
autoeficacia quanto o uso ativo de estratégias durante a leitura. Essa combinagdo se mostrou
especialmente potente por integrar fluéncia (velocidade, precisdo e prosodia) e compreensio
(literal, inferencial e critica) em um mesmo processo.

As evidéncias apontam que intervengdes autorreguladas como leitura repetida, leitura em
pares e monitoramento do desempenho melhoram significativamente o ritmo e a acuracia da leitura
— ou seja, a fluéncia —, promovendo o reconhecimento automatico de palavras e um processamento

mais eficiente. Quando os alunos planejam, acompanham e avaliam seu proprio progresso, ampliam
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a qualidade da leitura oral e fortalecem a compreensao, evidenciando o papel central dos processos
metacognitivos. Em relacdo a compreensdo leitora, destacam-se estratégias como
autoquestionamento, elaboracdo de inferéncias, construgdo de imagens mentais e ensino
reciproco; e uso de recursos como WebQuest, KWL-plus, mapas de histéria e DRTA. Essas
abordagens, baseadas em instrugdo explicita e autorreflexdo, ampliam a capacidade dos
estudantes de identificar a ideia principal, estabelecer relagbes, construir sentido e avaliar
criticamente o texto. A presenca de feedback formativo e autorregistros também potencializa a
aprendizagem, favorecendo maior autonomia e engajamento.

Nesse sentido, recomenda-se a incorporacao de medidas no contexto escolar, por exemplo,
acbes que promovam a reflexdo sobre o proprio processo de aprendizagem, como atividades
mediadas, praticas de leitura orientada e uso de instrumentos que estimulem o automonitoramento
em seus aspectos cognitivos e metacognitivos. Em termos de politicas publicas, destaca-se a
importancia da formacao docente voltada ao ensino de recursos autorregulatérios e da inclusao
dessas praticas nos curriculos escolares, de modo a ampliar as oportunidades de aprendizagem
significativa.

Apesar das contribuicdes apresentadas, este estudo apresenta algumas limitacbes que
devem ser consideradas na interpretacdo de seus resultados. Os estudos incluidos na reviséo
apresentaram ampla variabilidade quanto aos contextos educacionais, as faixas etarias, aos anos
escolares, aos instrumentos de avaliagao da leitura e aos tipos de intervengao, o que pode limitar a
generalizacdo dos resultados e a comparacgao direta entre as evidéncias de eficacia identificadas.
A classificagao da eficacia das estratégias em niveis alto, médio e baixo constitui uma limitacao do
estudo, pois foi baseada na interpretagado dos efeitos descritos nos estudos analisados, e nédo em
medidas padronizadas. Assim, essa categorizacdo deve ser compreendida como um recurso
analitico desta revisado e pode limitar comparagdes mais objetivas entre os estudos incluidos.

Em sintese, os achados desta revisdo permitem concluir que as estratégias de
aprendizagem autorregulada constituem um caminho sélido e promissor para o desenvolvimento
da fluéncia e da compreenséo leitora nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Sua eficacia
manifesta-se tanto na melhoria da velocidade, da precisdo e da prosddia quanto no avanco das
habilidades inferenciais e globais de compreensdo. Os estudos analisados reforcam que a
articulacdo entre estratégias cognitivas e metacognitivas, aliada a praticas pedagodgicas
sistematicas e reflexivas, promove maior envolvimento ativo do aluno, fortalece sua autonomia e
amplia sua competéncia leitora. Dessa forma, incentivar a autorregulagéo significa ensinar o aluno
a aprender a aprender, a pensar sobre o proprio processo de leitura e a construir sentido de maneira

consciente, contribuindo para o sucesso escolar e para o desenvolvimento integral.
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