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Resumo: Na contemporaneidade, o Youtube se torna suporte material para a
producao de enunciados, como os do canal Histérias de ter.a.pia. O resultado dessa
construgcéo apresenta-se na forma de relatos de si, 0 qual culminou no objetivo deste
artigo: o de esquadrinhar como o sujeito portador do virus HIV relata sua experiéncia-
limite em praticas discursivas no ter.a.pia. Diante disso, propde-se a seguinte
problematizagdo: como o corpo do sujeito portador do virus HIV manifesta suas
relagdes de saber-poder imbricadas no relato de si como pratica de liberdade
agonistica? O percurso investigativo apontou que a produgédo dos enunciados nao se
restringe a pauta social, ele diz respeito a um sujeito portador do virus HIV que cuida
de si e dos outros ao relatar a si mesmo a partir de uma experiéncia-limite.
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DISCURSIVE PRACTICES OF AGONISTIC FREEDOM: THE LIMIT-EXPERIENCE
OF THE SUBJECT WITH HIV IN THE CHANNEL HISTORIAS DE TER.A.PIA

Abstract: In contemporary times, YouTube becomes a material support for the
production of enunciations, such as those from the channel Histérias de ter.a.pia. The
result of this construction appears in the form of self-narratives, which culminated in
the objective of this article: to analyze how the subject living with HIV narrates their
limit-experience in discursive practices on fer.a.pia. In this context, the following
research question is proposed: how does the body of the subject living with HIV
manifest their relationships of knowledge-power intertwined in the self-narrative as a
practice of agonistic freedom? The investigative process revealed that the production
of these enunciations is not confined to the social agenda; rather, it concerns an HIV-
positive subject who cares for self and others by recounting their own experience from
a limit-experience perspective.
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Introducgao

Quem pode falar do HIV? Como se constitui o sujeito que convive com o virus
HIV e relata sua experiéncia-limite no canal Histérias de ter.a.pia, no Youtube? Esses
questionamentos iniciais direcionam o percurso do qual partimos com o objetivo de
esquadrinhar como o sujeito que convive com o HIV relata sua experiéncia-limite em
praticas discursivas no canal Historias de ter.a.pia, objetivo desta analise.

O canal do Youtube Histérias de ter.a.pia foi criado em 2018, por Alexandre
Simone e Lucas Galdino. O escopo do ter.a.pia apresenta-se no formato de
minidocumentarios biograficos de sujeitos que enunciam suas histérias enquanto
lavam a louca. Dai o nome Histérias de ter.a.pia, pois 0 cenario em que ocorrem as
gravacgoes € a cozinha do sujeito. Isso justifica a forma com que a grafia de terapia é
colocada: “ter.a.pia”, ou seja, a pia com louga para lavar e relatar uma histéria. Em
uma perspectiva discursiva, os enunciados verbo-visuais ali presentes apresentam
uma estrutura breve, por meio da qual se busca relatar uma experiéncia interior do
sujeito. Dessa forma, os relatos se tornam producgdes videograficas sob a diregdo dos
diretores do canal.

Sob essas condicdes, o ter.a.pia atua como uma pratica discursiva
contemporanea que consiste em contar histérias narradas por sujeitos que passaram
por algum tipo de mudanga em suas vidas ou vivem uma luta individual. Esse processo
de subjetivagdo que condiciona os sujeitos a olharem para si e a confessarem a
prépria verdade no Histérias de ter.a.pia € o que Milanez (2021, p. 18) explica, a partir
de Bataille (1993) e Blanchot (2007), sobre o funcionamento da experiéncia-limite,
qual seja: “o lugar no qual o sujeito ultrapassa a sua propria subjetividade, [e] a
transgride, se desmorona nela”. Trata-se, pois, da experiéncia do eu, em um exercicio
de poder sobre si de um sujeito que assume uma posigao de fala da sua experiéncia-
limite e que expurga suas dores através de suas condigdes de existéncia, colocando-
as em jogo em enunciados que abordam temas como preconceito, inclusdo social,
questdes psicologicas e da diversidade.

Nesse percurso, selecionamos o enunciado: “Viver com HIV n&do me impediu
de ter uma familia”, que circulou no canal Histdérias de ter.a.pia em 15 de abril de 2021.
Para tanto, nosso estudo esta ancorado nos Estudos Discursivos Foucaultianos e

propde a seguinte problematizacdo: como o corpo do sujeito que vive com o HIV
276

Revista Educacao e Linguagens, Campo Mourgo, v. 15, n. 28, jan./jun. 2025
https://doi.org/10.33871/22386084.2025.15.28.275-298



https://doi.org/10.33871/22386084.2025.15.28.0003

manifesta suas relacdes de saber-poder imbricadas no relato de si como pratica de
liberdade agonistica? Nossa hipotese de trabalho é a de que o sujeito que convive
com o HIV, ao relatar a si mesmo, exerce um poder sobre si, rompendo com as
limitagbes ora impostas, em um movimento de contraconduta, em que a
especificidade do sujeito se manifesta diferente de um saber médico, em uma pratica
discursiva que busca compreender a posi¢ao na qual esta inserido e, a partir disso,
exerce um saber-poder para um cuidado de si e dos outros. De forma especifica, o
sujeito portador do virus HIV relata a si mesmo no canal Historias de ter.a.pia como
pratica de liberdade agonistica.

Dessa maneira, para melhor compreensao, buscamos dividir nossa proposta
de trabalho fazendo uma breve definicdo do corpo e da disciplina a partir da obra
Vigiar e Punir (Foucault, 1987), além dos conceitos de experiéncia-limite (Blanchot,
2007), Liberdade Agonistica (Dotto, 2018), bem como a propria proposta
arqueogenealdgica de Foucault (2020) e da constituicdo de saberes-poderes, com
base na Microfisica do Poder (Foucault, 2021). Em seguida, apresentamos nossa
pratica analitica do enunciado “Viver com HIV ndao me impediu de ter uma familia”, do
canal Histérias de ter.a.pia, sendo este um recorte da dissertacdo defendida em 2024,
pelo Programa de Pés Graduagao em Letras da Universidade Estadual de Maringa e,
que faz parte do resultado das pesquisas do Grupo de Estudos em Analise do
Discurso da UEM — GEDUEM/CNPq,) cujo titulo é “Confissdo, cuidado de si e
experiéncia-limite em praticas discursivas de liberdade agonistica: um diagndstico do
presente”. Por ultimo, nossas consideragoes finais apresentam uma discussao sobre
o relatar a si mesmo como exercicio de um saber-poder na pratica discursiva sobre o
HIV.

E importante ainda destacar que o enunciado selecionado “Viver com HIV néo
me impediu de ter uma familia” faz parte de uma série enunciativa sobre praticas de
relatar a si mesmo no canal Histérias de ter.a.pia e, que desvela que tal pratica roga
por uma organizacgao discursiva em que, para relatar a si mesmo no canal, o sujeito
precisa atender a um regime de visibilidades ora determinados pelo canal e que
percorrem caminhos que tratam sobre a diversidade. Assim, o canal se torna uma
materialidade digital que permite aos sujeitos portadores do HIV relatarem a si

mesmos, e que este relato passa por uma organizagédo discursiva que: Controla,
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seleciona e organiza quais sdo os discursos que podem ser veiculados (Foucault,
2020).

1 O Sujeito do ter.a.pia: Corpo, experiéncia-limite em discurso

Tatear a construgdo dos enunciados que ora compdéem o canal do Youtube
Histoérias de ter.a.pia é buscar entender as relagbes exercidas pelo sujeito. Nao se
trata de compreender o sujeito em sua esfera social, mas sim de elucidar, na trama
discursiva, que posicao € assumida por ele no discurso. Nesses termos, busca-se que
posicao sujeito € produzida no interior dos enunciados do canal Historias de ter.a.pia,
entendendo quais sdo os elementos que constituem essa posi¢ao sujeito. Dito de
outro modo, trata-se de compreender o que € visivel no sujeito que relata ser portador
do HIV no canal Histérias de Ter.a.pia: a formacgao de seus saberes que versam sobre
uma condigao de ser portador do HIV e, a de relatar como essa experiéncia-limite o
obriga a buscar novas maneiras de governar a si mesmo. Dada essa caracteristica, €

importante conceituar que em termos arqueogenealdgicos o sujeito é:

distinto em tudo — natureza, status, fungéo, identidade do autor da
formulacdo. [...] é uma funcdo vazia, podendo ser exercida por
individuos, até certo ponto indiferentes, quando chegam a formular o
enunciado; e na medida em que um Unico e mesmo individuo pode
ocupar alternadamente, em uma série de enunciados, diferentes
posicdes e assumir o papel de diferentes sujeitos. [...] E um lugar
determinado e vazio que pode ser efetivamente ocupado por
individuos diferentes (Foucault, 2020, p. 113-115).

Desse modo, ha uma posigédo de sujeito, no canal Histérias de ter.a.pia, que
nao pode ser ocupada por qualquer um. Ha uma regularidade no interior desses
enunciados que passa a formular os discursos do canal, ou seja: “determinar qual € a
posicéo que pode e deve ocupar todo individuo para ser sujeito” (Foucault, 2020, p.
116). Dessa forma, é preciso determinar qual é a posigao que deve ocupar o sujeito
do canal para adentrar um processo de autoria no enunciado. Isso significa dizer que
os sujeitos do canal assumem um espaco de fala e apresentam, em sua estrutura,
uma regularidade discursiva de cunho social, psicolégico, econémico e de
diversidade. Tais caracteristicas tornam-se requisitos e possibilidades para que um

mesmo individuo possa ocupar uma posi¢cao sujeito dentro do canal Historias de
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ter.a.pia, em que a partir da analise da pratica discursiva do préprio canal, temos, pois,
um sujeito que assume uma posic¢ao de fala da sua experiéncia-limite e que expurga

suas dores. Nesse sentido, os sujeitos do canal sdo

sujeitos da diversidade que se encontram, pela propria condicdo de
existéncia, em entre lugares; estes que comumente sdo demarcados
por uma geografia econdmica, politica e cultural, ndo de todo
consensuais. Razdo de esses lugares se constituirem em espacgos
multifacetados do diverso, do que pertence ou nao, do que se
reconhece ou ndo, do que se identifica ou n&o; por isso, lugares nos
quais os jogos de forga se estabelecem em meio a uma rede discursiva
complexa (Tasso, 2013, p. 111).

A diversidade presente na posigdo ocupada por esse sujeito € assim
demarcada por suas condigdes de existéncia, que envolvem o social, o biolégico, o
psicoldgico e o politico. De forma a elucidar o que aqui apresentamos, trouxemos a
descricao ora proposta pelos autores do Histdrias de ter.a.pia, quanto a proposta do

canal e sua descri¢ao (Figura 1).

Figura 1: Enunciado 02: sobre o ter.a.pia

Sobre o ter.a.pia

O Histérias de Ter.a.pia é o maior canal brasileiro
de contacdo de histérias onde pessoas contam
suas experiéncias de vida lavando a louca.
Idealizado por Alexandre Simone e Lucas Galdino,
a linha editorial do Ter.a.pia esta fundamentada
em trés pilares principais: inspiracdo, emocéo e

pautas sociais.

Fonte: Histérias de ter.a.pia (2023).

Se tomarmos como ponto de direcionamento a propria descricdo que ora
trouxemos no enunciado 02 sobre o ter.a.pia, temos que “é o maior canal brasileiro de
contacdo de historias onde pessoas contam suas experiéncias lavando a louga [...] a
linha editorial do ter.a.pia esta fundamentada em trés pilares principais: inspiragcao,
emogao e pautas sociais”. Nota-se, entdo, que a condigdo para que os sujeitos da

diversidade participem do canal Histérias de ter.a.pia segue uma regularidade que
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implica ter passado por uma experiéncia-limite: “uma experiéncia do ilimitado, do
intransponivel, do impossivel” (Revel, 2005, p. 47), ou seja, € um processo no qual o
sujeito passa pela dessubjetivagdo, uma mudanga que desfaz a subjetivagdo ora
enraizada nele (Milanez, 2021). A mudancga transpde o sujeito e o leva para outro
lugar, no qual ele é obrigado a olhar para si, e desse movimento resulta a
transformacao de algo, dado o processo em que o sujeito se encontra. Vale destacar
que o exercicio do saber-poder esta regulado a partir dessa reorganizagdo como
sujeito que passa a produzir um novo olhar sobre o seu préprio corpo, em fungao do
diagnostico do HIV. Nessa instancia, a experiéncia-limite consiste em colocar o sujeito
em uma pratica que o obriga a desabrochar, despertando-o para um processo de
tomada de decisdes e escolha de novos caminhos que vao nortear sua conduta. E o

que podemos destacar no relato que transcrevemos a seguir:

E... bom, eu descobri o HIV em 2014, né? Eu namorei com uma
pessoa... eu conheci uma pessoa numa festa em 2014... é... saia
muito. Acho que eu tinha 30 anos, 31... 30 anos na época, a gente
namorou por pouco mais de ano e meio, e ai ele foi ficando doente,
teve primeiro uma pneumonia, depois teve uma segunda pneumonia,
e ai, como ele era fumante, eu achei que era normal. Na segunda
pneumonia que ele teve, ele foi piorando, piorando. Depois ele teve
que ser entubado, e ai... eu acho que teve um certo momento em que
a familia viu que ele ndo ia mais acordar mesmo, né, eles me falaram...
A mae dele me chamou e falou: “olha, Thais, o hospital ta sempre
cheio, sempre lotado, a gente nunca pdde conversar, sempre estao os
seus amigos aqui e tudo mais, mas na realidade o que ele tem é Aids”.

E ai, nossa... meu mundo caiu, né? Porque muitas pessoas perguntam
assim: “nossa, como que foi a sua reagcao quando vocé descobriu,
quando vocé pegou o exame?”. S6 que pra mim nao foi quando eu
peguei 0 exame que eu descobri, eu descobri quando a mée dele me
contou, porque quando a mae dele me contou, eu tinha certeza que
eu tinha, né? Porque a gente transava sem preservativo, eu achava...
ele era meu namorado, né? Nunca me passou pela cabeca pedir
exames para ele.

Eu tinha uma visdo muito estigmatizada do HIV e da Aids. Entéo
achava que era algo super distante de mim. Super bobagem, né? Eu
fui num posto de salude, em que vocé faz o teste, vocé fura o dedinho
e sai o teste... sai o resultado bem rapido, assim, eu fiz esse teste de
15 minutinhos. E ai, obviamente, quando eu peguei meu resultado,
deu positivo, né?

No meu caso, eu descobri com uma pessoa no estagio terminal da
Aids, né? Entao, quando eu peguei 0 exame, eu tinha uma sensacgao
de “gente, eu vou morrer assim também, né?” E ai tava muito pesado
pra mim ir no hospital, era uma pessoa que eu gostava, que tava
comigo, que eu vivi um ano, que estava ali no leito de morte de uma
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doenga super pesada. E ai eu ndo aguentava mais ir no hospital. E ai
eu falei para os meus amigos: “gente, eu quero ir pra praia, espairecer
um pouco, eu ndo vou mais no hospital. Eu vou |4 me despedir”.

E ai eu passei pela cama dele, assim... ele ja tava bem mal, assim...
passei pelo pé dele, ele tava desacordado ja, entubado, com a
maquina fazendo quase todo trabalho da respiracdo. Eu falei: “olha”,
no ouvido dele, “eu te desculpo, peguei meu exame...”. Ndo é nem te
desculpo, né? Porque nao foi culpa dele, né, so6... eu também nunca
me cuidei, mas, assim... “eu te perdoo, a gente nao vai conversar
nessa vida sobre isso. Entdo, faz sua passagem, vai em paz e em
outro momento a gente conversa, né? Nesse plano a gente nao vai se
falar mais”. E ai, quando eu sai do hospital, ele morreu.

E ai muitas pessoas tém esse negdcio, né? Ai... a aids, a aids, a aids,
e ai... acho que muita gente ndo sabe nem que eu nao tenho a aids,
né? A aids foi meu ex-namorado, ele morreu da aids, que ja é o estagio
terminal. Uma coisa é vocé ter o virus do HIV, e outra coisa é vocé ter
a aids propriamente dita. Entdo, eu posso viver a vida inteira com o
virus do HIV e nunca ter a aids, né.

Eu comecei a me apegar mais ao meu médico, tinha uma psicéloga,
pra eu digerir. Como eu sabia que eu ia talvez sofrer algum tipo de
preconceito, eu pensei nesse sentido, eu falei: “primeiro eu preciso
estar bem”. E inevitavel, a gente sempre fica muito preocupado com o
que as pessoas pensam, né? Se vocé conversar com pessoas que
tém HIV, que ficam mais no anonimato, muito do medo das pessoas
nao é de morrer da doenca, ndo é da doenca evoluir pra aids, porque
as pessoas sabem que se vocé cuidar direitinho é dificil acontecer
isso. E mais muito o outro, né? Como que eu vou me relacionar e o
outro vai entender isso? Como que eu conto na minha familia? Como
que eu conto no meu trabalho? E sempre a preocupacéo é com o
outro.

E ai no marketing da Sony eu conheci... é... eu trabalhava 14 e eu
conheci o Rodrigo que trabalhava Ia na Sony, a gente era amigo na
época. A gente comegou a sair na mesma turma e ai eu fiquei com o
Rodrigo uma vez, e eu tinha um pensamento assim que era: “acho que
ele ndo merece estar comigo”, ou “ele merece estar com uma menina
saudavel, uma menina melhor do que eu”, ou “eu ndo quero envolver
ele nessa minha historia e tudo mais. Tinha umas preocupacdes
assim... que era uma super bobagem, porque, se vocé pensar, ele que
tem que decidir isso, néo eu.

E ai eu tomo um comprimido por dia que me deixa indetectavel. Eu
tenho tao pouco virus circulando no corpo, que, nessa condig¢ao, eu
nao consigo nem passar pra ninguém nem a doenga evolui no meu
corpo. Mesmo eu nao infectando ele nessa condigdo, obviamente,
todas as nossas relagdes eu protegia ele porque qualquer coisa além
disso era uma decisdo dele, com o médico dele, e ndo minha, né?

S6 que ai, numa viagem, a camisinha estourou, eu n&o tinha contado
pra ele ainda, eu estava me preparando pra contar. Eu fiquei muito
nervosa, porque, justamente, eu ndo estava preparada pra aquele
momento. Ele falou: “calma, Thais! Eu ndo tenho nada”. Eu falei: “mas
eu tenho”. Eu contei toda aquela histdria inteira, chorei pra caramba,
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aquela coisa, a gente pelado na cama... E ai ele falou assim: “Thais,
eu nao vou embora”. Que tipo de homem eu seria se eu néo tivesse
com vocé quando vocé mais precisasse de mim, eu vou ficar!”.

Eu contei todos meus medos. “Desculpa eu nao ter te contato antes.
Nao é porque eu queria te sacanear, mas eu te amo, eu tinha medo
de te perder. Eu achei que vocé jamais ia aceitar minha condicao.
Entao, me perdoa! A Unica coisa que eu pude fazer por vocé foi cuidar
de vocé até eu ter coragem de contar e vocé tomar essa decisao de
ficar comigo ou ndo. Eu acho que eu fiquei postergando isso porque
eu queria viver mais um dia isso que a gente tava vivendo, que eu tava
gostando muito. Entao, vocé me perdoa. Foi muito dificil pra mim, o
cara acabou de morrer”. Ai eu falei tudo numa boa, de peito aberto.
Entdo acho que também por isso que ele teve essa reacdo. O correto
deveria ser duas pessoas que se gostam ficarem juntas. As pessoas
serem preocupadas pelo que vocé é e nao pelo que vocé tem. Mas a
gente sabe que, no fundo, na realidade, ndo é bem assim. Mas a gente
entende também que nao é... ele ndo faz um favor pra mim.

Algumas amigas minhas falam assim: “ai, nossa... se ele te trair, te der
um perdido... tudo bem, né, ele aceitou ficar com vocé”. Eu falei: “nao,
gente! Nao tem nada a ver! Ele nao esta fazendo um favor. A gente ta
junto porque a gente se gosta, ndo tem essa “ah, vou aceitar um pouco
mais de coisas assim, ndo tem nada a ver”.

E, com uma série de cuidados, a gente viu que a gente podia,
também... eu podia ser mae, pelos meios normais mesmo, né, eu
engravidei transando mesmo, nado foi nada de especial. Nao precisou
fazer inseminacdao nem lavagem de esperma, né, como algumas
pessoas pensam. E ai eu tive meu primeiro bebé, que é o Jodo, hoje
ele tem trés anos. Logo em seguida, eu tive a Olivia, ela tem dois anos
hoje. E os dois bebés negativos do virus. O Rodrigo negativo do virus,
os dois bebés negativos do virus, e eu positiva. Ai eu falei: “eu preciso
contar essa histéria, porque muita gente ndo sabe”. Por exemplo, tem
médicos que falam: “ndo, olha, se vocé quiser engravidar... vocé tem
40 mil reais para fazer inseminacao”? “Ah, ndo tenho”. “Ah, entao vocé
nao pode engravidar. Desiste desse sonho, vocé ndo tem que ser
mae. Vocé tem HIV, vocé nao tem que ser mae”.

Entdo, assim... € um absurdo um médico passar uma informacao
dessa. As vezes, eu falo algumas coisas e as pessoas falam assim:
“ah, vocé banaliza o HIV, entdo vamos ter aids, todo mundo”. Eu falo:
“nado, gente! Nao é isso que eu falo”. Eu quero dizer que é possivel
viver, e viver numa boa. Se vocé acha que vocé nao quer ficar comigo
porque vocé acha que vai me beijar e vocé vai pegar... Meu, vocé acha
isso! Nao é assim!

“Ah, eu nao quero ficar com vocé porque... eu ndo quero te contratar,
apesar de ser uma super profissional, porque eu nio quero na minha
empresa isso”. Vocé que acha isso! Ta errado! Eu sei que nao é assim,
né? Entdo, eu sei, o Rodrigo sabe, que € meu marido, as criangas
sabem, minha familia sabe, meus amigos sabem, entdo, ndo me
importa muito mais, assim... todo o édio...

La nos anos 80, fizeram uma propaganda, né, da peste gay, a doenca
dos meninos gays... e nao desfizeram ao longo dos anos. Entdo, muita
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gente ficou com essa visao na cabega da promiscuidade, que é uma
grande bobagem, né? Nao tem a ver... quando a gente falava de grupo
de risco, ndo existe grupo de risco. Existe comportamento de risco, e
comportamento de risco se resume a quem faz sexo, entendeu? Se
vocé transa, eu sendo mulher, sendo jovem, sendo mais velho.

E as pessoas tém essa visao, né? Se o menino hétero, por exemplo,
pega, vocé fala: “ah, coitado! Que barra, né, vocé foi se infectar’. Mas
a mulher é: “também, né, vocé foi transar com todo mundo”. Tem essa
visdo ainda que é muito pesada. E que poderia ser... e dai se eu
tivesse transado com todo mundo? No meu caso foi, ele foi meu Unico
parceiro, durante um ano, mas também tem isso, né? Que é o estigma,
VOCé nao quer que ninguém saiba... “ai, se ndo vao pensar que eu tive
muitos parceiros”. E se eu tive muitos parceiros?

Ja tenho 38 anos, sou mulher, dizem que sao mais os meninos. Sou
heterossexual, sou casada, n&o sou solteira. Tenho dois filhos. Agora,
se esta aqui perto de mim, e infelizmente ainda aumenta, ta perto de
muita gente, né? Eu vejo como algo muito normal e por isso que eu
tento falar para as pessoas entenderem que, mesmo com as
adversidades ai, a gente pode viver super bem!

- Oi! Esse é 0 Joao e a Olivia. Da tchau! E um beijo? (Viver com HIV...,
2021, Omin1s—9min10s).

Ler esses objetos no espaco virtual significa considerar que o diagnostico do
presente reclama uma emergéncia de suporte material. Assim, a analise torna-se
pertinente, pois o canal Histérias de ter.a.pia pertence a esse meio digital. Esse modo
de olhar os enunciados se torna substancial, pois, em termos foucaultianos, trata-se
de compreender a nossa atualidade situando-a em um momento histérico, no qual o
digital esta presente e faz parte da constituicao do sujeito.

Desse modo, o estudo da materialidade digital, como € o caso do nosso objeto
de pesquisa, é justificavel, visto que, “apesar do espago se apresentar sob uma forma
relativamente abstrata, possui implicagdes concretas, sendo ele proprio estruturador
de fenbmenos sociais, na medida em que materializa relagdes de poder” (Fialho,
2020, p. 29). Nesses termos, o ato de relatar a si mesmo como pratica discursiva de
liberdade agonistica se torna um fendmeno atual e importante para os Estudos
Discursivos Foucaultianos, em que o conceito de liberdade agonistica exerce-se como
“‘incitagdo reciproca, provocagdo permanente, jogo de poder, sem trégua” (Dotto,
2018, p. 152).

Essa liberdade constante e a maneira como o sujeito do canal Histérias de
ter.a.pia assume o poder sobre si ao relatar o limite maximo de sua dor e da sua

angustia, que € a experiéncia-limite, transformam ndo apenas o modo de ser, mas
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também o corpo desse sujeito, como é 0 caso do nosso corpus de analise: um sujeito
com HIV. Assim, é substancial o olhar atento e critico quanto a materialidade digital
em questao, pois, além de dar voz a um regime de enunciados, permite descrever que
ha no canal materialidades que se complementam para entdo formar os enunciados:
materialidade discursiva que aponta para a emergéncia dos enunciados dispostos no
canal; materialidade visual e a materialidade verbal (relatos de si), ora verbalizados

no canal (Figura 2).

Figura 2: Regime de materialidades

A BD
/B

Podcast toda terca P

= 3
\V Video toda

R MATERIALIDADE
DIGITAL

ter.a.pia-

toria @ mais 3 links

Inicio Videos Shorts Podcasts Playlists Comunidade

MATERIALIDADE
VISUAL

[

Bom, eu descobri o HIV em 2014, né?

VIVER COM HIV NAO ME IMPEDIU DE TER UMA FAMILIA | Histérias de ter.a.pia #130

0 te‘r.é,pla 9 fy 29mil gD ~> Compartilhar

"E... bom, eu descobri 0 HIV em 2014, né? Eu namorei com uma pessoa... eu conheci uma pessoa numa festa em 2014, é... saia
muito. Acho que eu tinha 30 anos, 31... 30 anos na época, a gente namorou por pouco mais de ano e meio, ¢ ai ele foi ficando
doente, teve primeiro uma pneumonia, depois teve uma segunda pneumonia, e ai, como ele era fumante, eu achei que era normal”

MATERIALIDADE
VERBAL

Fonte: Adaptado de Viver com HIV... (2021).

A espessura material que constitui os enunciados do canal Histdrias de ter.a.pia
evidencia a materialidade digital que configura a identidade dos enunciados: “O
enunciado precisa ter uma substancia, um suporte, um lugar, uma data. Quando esses
requisitos se modificam, ele préprio muda de identidade” (Foucault, 2020, p. 123).

Desse modo, se ha uma mudanca na materialidade proposta, muda-se também a
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identidade do enunciado. A consequéncia desse deslocamento gera um olhar
discursivo no qual “a ordem da discursividade do digital €, justamente, a consideracao
de que todos os discursos estao circunscritos as coercdes criadas a fim de controla-
los e de controlar aqueles que falam e se constituem no interior deles” (Tasso;
Campos, 2015, p. 150).

Disso, € possivel depreender que o canal Historias de ter.a.pia institui, pelo
digital, uma maneira de dizer sobre si na contemporaneidade. Além disso, langa
modos de conduta do corpo docilizando-o, uma vez que ele “pode ser submetido, [...]
pode ser utilizado, [...] pode ser transformado e aperfeicoado” Foucault (1987, p. 118).
Ou, melhor dizendo, o relatar a si mesmo no canal Histérias de ter.a.pia passa pela

disciplina do relato de si, em que esta:

Aumenta as forgas do corpo (em termos econdmicos de utilidade) e
diminui essas mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia). Em
uma palavra: ela dissocia o poder do corpo; faz dele por um lado uma
“aptidao”, uma “capacidade” que ela procura aumentar; e inverte por
outro lado a energia, a poténcia que poderia resultar disso, e faz dela
uma relagéo de sujeicao estrita (Foucault ,1987, p. 127).

O corpo que relata a si mesmo no canal é ddcil, em termos econdmicos, ja que
existe um processo de rentabilidade financeira pelo numero de visualizagbes
significativas dos enunciados verbo-visuais que se apresentam no canal. E, ao mesmo
tempo, esse corpo passa por um processo de insubordinagao por ser uma pessoa que
convive com o HIV e gerar um filho. Isso permite considerar que essa instancia
determina uma relagcéo de saber-poder na qual o sujeito, ao tomar uma posi¢cao de
fala, exerce uma relagéo de si para consigo em um processo de agonistica do eu:
“liberdade e poder convergem em uma relagao complexa; uma tensido aguda e conflito
constante, isto €, agonismo” (Dotto, 2018, p. 161). Ou seja, ndo se trata de uma
oposicao entre poder e liberdade, mas de uma busca permanente do sujeito que esta
inserido e atravessado por um processo de transformacao e dominio de si.

Essa mudanca do sujeito que relata a si mesmo no canal Histérias de ter.a.pia,
em que ha um movimento em prol de governar a si mesmo, nos faz percorrer as trilhas
da normalizagao dos enunciados do canal. Por esse motivo, € preciso compreender,
ancorados em Foucault (2010), a nogao de Biopolitica, pois é a partir desse exercicio
de poder que operam os dispositivos. Nesses termos, cabe explicar que a Biopolitica

nao representa um poder sobre o corpo, isto &, poder individual (Biopoder), mas sim
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um trabalho que se exerce na populacéao. Dito de outro modo, a natureza da Biopolitica
esta condicionada a populacéo, trata-se de um poder n&o disciplinar, isto €, um poder
regulamentador que esta diretamente ligado ao controle da vida da populagao e que
nao atua de forma individual, mas sim coletiva (Foucault, 2010). Isso n&o significa que
existe uma separagao entre poder disciplinar e regulamentador, mas ha um jogo entre
o Biopoder e a Biopolitica que passa a circular através da norma: “A norma € o que
pode tanto se aplicar a um corpo que se quer disciplinar quanto a uma populagao que
se quer regulamentar” (Foucault, 2010, p. 213).

Essa relagdo entre governo e populagédo dada por uma nova tecnologia de
poder, a Biopolitica, € assim definida: “uma tecnologia que visa, portanto, néo o
treinamento individual, mas pelo equilibrio global, algo como uma homeostase: a
segurancga do conjunto em relagao aos perigos internos” (Foucault, 2010, p. 209). Em
sintese, € um exercicio do poder sobre a vida.

Dito isso, compreendemos que é nesse conjunto de praticas de poder que se
criam normas de maneira a regular a vida, e, ainda, onde operam os dispositivos que
moldam as praticas sociais e as subjetividades dos sujeitos com objetivo de responder
“a uma urgéncia” (Foucault, 2021, p. 365). Sob tal estatuto, a heterogeneidade dos
enunciados do canal Histdrias de ter.a.pia, a partir de uma proposta foucaultiana, ativa
modos de funcionamento do poder: ao falar sobre si, o sujeito se insere em um
conjunto de relagdes de poder, que sado proprias do dispositivo que o discurso do canal
Histdrias de ter.a.pia faz funcionar, e exercem um dominio do seu corpo na forma de

um embate agonistico.

2 Quem pode falar sobre o HIV?

Figura 3: “Viver com HIV n&o me impediu de ter uma familia”, episédio 130 do
Historias de ter.a.pia

VIVER COM HIV NAO ME IMPEDIU DE TER UMA FAMILIA | Histérias de ter.a.pia
#130

Fonte: Viver com HIV... (2021).
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E mais muito o outro, né? Como gue eu vou me relacionar e o outro
vai entender isso? Como que eu conto na minha familia? Como que
eu conto no meu trabalho? E sempre a preocupacao é com o outro.

La nos anos 80, fizeram uma propaganda, né, da peste gay, a doenca
dos meninos gays... e ndo desfizeram ao longo dos anos (Viver com
HIV..., 2021).

Iniciamos essa seg¢ao colocando em evidéncia uma citagcdo que trata do
enunciado "Viver com HIV ndo me impediu de ter uma familia”. Ao problematizar a
condigcdo de emergéncia e de existéncia de um relato de si identificado pelo rosto
sorridente de uma mulher em primeiro plano que afirma a condicdo propria de
portadora do HIV permeia nossa analise, buscamos percorrer caminhos dessa pratica
discursiva que operam em uma instancia na qual o sujeito, ao relatar a si mesmo, em
um movimento de dobra, constitui-se como sujeito ético. Esse movimento ocorre em
uma pratica de liberdade agonistica, cujos regimes de verdade estdo ancorados na
“‘experiéncia-limite [que] € a resposta que encontra o homem quando decidiu se por
radicalmente em questao” (Blanchot, 2007, p. 185).

Esse modo de instigar a pesquisa e a escolha dos trechos que ora trouxemos
para o inicio desta subsecdo ndo sao aleatorios, pois estamos diante de uma
materialidade digital em que se articulam saberes e poderes no presente,
demonstrando maneiras de relatar a si mesmo e estabelecendo condutas que
exercem um governo de si e dos outros. Portanto, tatear esses caminhos é
compreender que estamos diante de um sujeito que se constitui nesse campo em que
o relato de si mesmo no digital tem sido uma pratica regular, uma maneira de se
constituir. De forma especifica, podemos considerar que esse comportamento do
sujeito — de falar sobre si e de sua condigdo como pessoa que convive com o HIV —
provavelmente nao seria uma pratica tdo comum nos anos 80. Isso se torna
substancial quando o sujeito relata que: “La nos anos 80, fizeram uma propaganda,
né, da peste gay, a doenca dos meninos gays... e nao desfizeram ao longo dos anos”
(Viver com HIV..., 2021). Depreende-se disso que, nos anos 80, um relato de si, em
que o sujeito assume que convive com o HIV, talvez nao seria algo que pudesse sair
do privado para o publico. Conforme o relato do ter.a.pia, havia, nesse periodo, um

preconceito em relagdo a doenga que, de certa maneira, perdura até os dias atuais.

287

Revista Educacao e Linguagens, Campo Mourgo, v. 15, n. 28, jan./jun. 2025
https://doi.org/10.33871/22386084.2025.15.28.275-298



https://doi.org/10.33871/22386084.2025.15.28.0003

Quando observamos a regularidade de relatos no canal Histérias de ter.a.pia,
verificamos que existe uma ordem discursiva que busca inserir neste espaco sujeitos
que convive com o HIV, conforme a Figura 4, que mostra outros enunciados

publicados no canal.

Figura 4: Enunciados do Histérias de ter.a.pia sobre pessoas com HIV

S DESCOBRI O HIV AOS 10 ANOS
DE IDADE | Histérias de ter.a.pi...

40 ANOS tera.pia @

DE ESTIGMA ol 55 mil visualizagOes + ha 10 meses

EU NASCI COM HIV | Historias
de ter.a.pia #163

ter.a.pia @
244 mil visualizacdes * h

N
oh)
1
o
wn

(D

HIV NAO E UM PROBLEMA, 0 :
PROBLEMA E NAO SABER DEL...

ter.a.pia &
104 mil visualizagtes * ha 1 ano

Fonte: Adaptado de Histérias de Terapia (2023).

Os enunciados que colocam em jogo a agonistica dos sujeitos que convivem
com o HIV buscam compreender que o modo como séo dispostos evidenciam que “o
que esta em questao é o que rege os enunciados e a forma como eles se regem entre
si para constituir um conjunto de proposigdes aceitaveis cientificamente” (Machado,
2021, p. 39). Isso significa dizer que, nessa esfera discursiva, conviver com o HIV e
falar sobre essa condigdo no canal € uma maneira de compreender como o sujeito
passa a se constituir em um campo associado, que antes pertencia apenas ao saber
da medicina. No entanto, esse campo associado, agora, passa a ser ocupado por
sujeitos que, devido as suas condigdes de vida, colocam-no em uma experiéncia-

limite, ou seja, no limite da dor, e sdo obrigados a buscar conhecimento da sua propria
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condigdo para um exercicio de poder, ou seja, buscar um saber para um exercicio do
poder, ou, melhor dizendo: “n&o ha relagado de poder sem constituicdo de um campo
de saber, e, reciprocamente, todo saber constitui novas relagdes de poder” (Machado,
2021, p. 28). Esse caminho arqueogenealdgico em que se constitui o sujeito do canal
Historias de ter.a.pia nos leva a percorrer as trilhas de saber e de poder como
instrumento de producgéo dos relatos no canal.

Dito de outra maneira, para falar sobre si no canal, o sujeito precisa estar
inserido em um campo de saber, para exercer e constituir novas relagcbes de poder.
Nesse sentido, o canal Histérias de ter.a.pia ndo é apenas um espaco digital em que
sujeitos relatam sobre si apos uma experiéncia-limite, mas também um dispositivo de
transmissao de saber. Isso significa que os relatos intervém no modo como os sujeitos
sao constituidos, pois precisam buscar o saber que o atravessa para um exercicio de
um poder. De forma concomitante, os seguidores do canal passam a se constituir a
partir desses relatos, pois os comentarios feitos nos enunciados pelos sujeitos
seguidores exprimem também uma forma de relato e identificagdo com a historia

narrada, conforme a Figura 5.

Figura 5: Comentario no video “Viver com HIV ndo me impediu de ter uma familia”

@williampaloaro8031 ha 3

Eu também estou cansado de viver escondido! Minha histéria € um pouco diferente da dela,eu vivo com hiv a 14 anos,foi dificil no
comego. Tive sindrome do panico,quase cometi o suicidio e fui salvo por uma mulher... abafava meu choro no travesseiro pra
ninguém ouvir, amigos se afastaram... foi bem cadtico.

Eu pretendo participar de algum video desse canal,eu quero contar minha histéria,ainda me emociono,inclusive ja estou
emocionado s6 de comentar algumas coisas.

0 amor cura.

0 amor transmuta

0 amor transforma ...

Essa moga € o real depoimento que s6 o amor é capaz de curar

Mostrar menos

Responder

Fonte: WilliampaloarO8031 (2021).

O comentario feito por um seguidor do canal em resposta ao enunciado “viver
com HIV ndo me impediu de ter uma familia” exemplifica um processo que ocorre de
forma regular no canal: a identificagdo com o relato. O sujeito do enunciado diz: “Se
vocé conversar com pessoas que tém HIV, que ficam mais no anonimato, muito do
medo das pessoas ndo € de morrer da doencga, ndo € da doencga evoluir pra aids,

porque as pessoas sabem que se vocé cuidar direitinho é dificil acontecer isso” (Viver
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com HIV..., 2021). O sujeito seguidor identifica-se com o relato e, em resposta a ele,
relata: “Eu também estou cansado de viver escondido! Minha histéria € um pouco
diferente da dela”; “Eu pretendo participar de algum video desse canal, eu quero
contar minha histéria”. O uso do advérbio “também”, apds a primeira pessoa singular
“eu”, reforga o processo de identificacdo nos comentarios. Isso € algo recorrente
quando se trata de um ambiente digital, como o canal Historias de ter.a.pia, porque as
relagdes discursivas no ambiente digital tornaram-se importantes para os sujeitos,
pela sua condicdo normalizadora dos processos de subjetivagdo na histéria do
presente. Essa estrutura de relagdes de poder e saber no digital é defendida por

Martino (2015, p. 75):

A analise combinatéria das relagbes nas redes sociais auxilia a
compreender o volume e a velocidade da troca de dados e conteudos,
facilitando a percepcgao das possibilidades efetivas de se chegar a
compreender o que, de fato, significa uma relagao social online, sua
capacidade quase incalculavel de multiplicacdo de conteudos e
saberes e, por que nao, de poderes.

O trabalho de Campos (2021) contribui para a reflexao desse movimento digital
no sentido de considerar producdes discursivas que exercem uma velocidade de
informagdes dada a materialidade digital. Esse movimento traz significagdes nas quais
o virtual opera como estratégia de otimizagdo do cotidiano, colaborando para o
engendramento de saberes e poderes, no qual, segundo o estudioso, ocorre o
fendmeno da hipervisibilidade, o qual “situa uma condi¢ao geral das relagdes sociais
no espaco virtual: a incitagdo a liberdade de “tudo ver’ na impossibilidade mesma
desse ato. Em termos discursivos, é nutrir-se da produgéo do excesso (de ver e de
dizer) na falta que lhe(s) é inerente” (Campos, 2021, p. 79). Assim, os enunciados
verbo-visuais do canal Historias de ter.a.pia constituem, no espaco digital, uma nova
forma de confisséo, ja que se trata de um movimento no qual o relatar a si mesmo
evoca uma mudanca significativa nos modos de confissao da contemporaneidade, o
que implica dizer que ocorrem também “encontros” entre quem relata a si mesmo e
quem se identifica com o relato, no caso, os seguidores do canal que curtem, seguem

e relatam através de comentarios. Acolher essa proposta de (re)significacéo traz luz
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ao diagnostico do presente nesse ambiente digital, no qual: “A principal mudanga da
sociedade das redes €, inequivocamente, o palco onde decorrem as relagdes sociais
e se estruturam os lagos. A comunidade, no seu sentido classico, foi substituida pela
rede” (Fialho, 2020, p. 32).

Essa rede manifesta produz, entdo, a nova ordem discursiva digital (Campos,
2021), utilizando como instancia material o canal Histérias de ter.a.pia, que, além de
ser um espacgo para o relato de si, € um objeto de conhecimento. Ora, no enunciado
“Viver com HIV ndo me impediu de ter uma familia”, existe uma manifestacdo do
conhecimento do sujeito que vence uma experiéncia-limite e, em um processo
agonistico, relata sobre si no canal. Ocorre que esse movimento do sujeito funciona
como um processo de constituicdo do saber a partir das condi¢cdes particulares de
existéncia. Nesse sentido, “Nao ha relacao de poder sem constituicdo de um campo
de saber, e, reciprocamente, todo saber constitui novas relagdes de poder” (Foucault,
2021, p. 28).

Essa relagédo de saber e poder, em que o sujeito exerce um poder sobre si, nos
leva a considerar que as condi¢gdes de emergéncia e existéncia produzidas no canal,
ao tratar do enunciado que manifesta o saber-poder de um sujeito que convive com o
HIV, fazem parte de uma vontade de verdade que ora esta apoiada na experiéncia-

limite do sujeito que relata:

E, com uma série de cuidados, a gente viu que a gente podia,
também... eu podia ser mae, pelos meios normais mesmo, né, eu
engravidei transando mesmo, nao foi nada de especial. Nao precisou
fazer inseminacdo nem lavagem de esperma, né, como algumas
pessoas pensam. E ai eu tive meu primeiro bebé, que é o Jodo, hoje
ele tem trés anos. Logo em seguida, eu tive a Olivia, ela tem dois anos
hoje. E os dois bebés negativos do virus. O Rodrigo negativo do virus,
os dois bebés negativos do virus, e eu positiva. Ai eu falei: “eu preciso
contar essa histéria, porque muita gente nao sabe”. Por exemplo, tem
meédicos que falam: “ndo, olha, se vocé quiser engravidar... vocé tem
40 mil reais para fazer inseminacao”? “Ah, ndo tenho”. “Ah, entao vocé
nado pode engravidar. Desiste desse sonho, vocé nao tem que ser
mae. Vocé tem HIV, vocé nao tem que ser mae”. “Entéo, assim... € um
absurdo um médico passar uma informagéo dessa” (Viver com HIV...,
2021).

A experiéncia-limite que produz esse relato mostra-se como “um intimo
intersticio por onde tudo o que ¢é deixa-se repentinamente transbordar e depor por um
acréscimo que escapa e excede” (Blanchot, 2007, p. 190). A experiéncia-limite deste
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enunciado se da a partir de um diagndstico inesperado do HIV. Ja a agonistica torna-
se uma forma de seguir a vida, se libertar e passar a conduzir-se de forma que
pudesse, entdo, exercer um ativismo em relagdo ao preconceito. Trata-se da
resisténcia em desistir da vida.

O sujeito, ao relatar sua experiéncia-limite na producéo da liberdade agonistica,
coloca-se como autor de uma verdade a partir de um exercicio de um poder sobre si.
E a experiéncia-limite como forma de expressar a vontade de verdade, ou seja, a
experiéncia-limite como manifestagcido da verdade “libera de seu sentido o conjunto
das possibilidades humanas e todo saber, toda fala, todo siléncio e todo fim e até esse
poder morrer de que tiramos nossas Uultimas verdades” (Blanchot, 2007, p. 191).
Reconhecer, nos enunciados do canal Histérias de ter.a.pia, a manifestacao da
verdade a partir de uma experiéncia-limite € também compreender que “Cada
sociedade tem seu regime de verdade, sua ‘politica geral’ de verdade: isto é, os tipos
de discurso que ela acolhe e faz funcionar como verdadeiros” (Foucault, 2021, p. 52).

Essa manifestagdo do sujeito ao relatar a si mesmo como uma pratica de
verdade, a partir da experiéncia-limite, & explicada por Campos (2021a, p. 77) como
uma “Engrenagem que dispde o si mesmo na ordem da enunciagao, para demarca-lo
como responsavel pelo dizer, localiza o modo de veridiccdo do sujeito [...] na
especificidade de seu saber [...] e no atravessamento da subjetividade que corporifica,
no interior do discurso”. Assim, o relatar a si mesmo, pela experiéncia-limite, constitui-
se em uma pratica de dizer a verdade sobre si, que escapa do movimento
parresiastico, justamente por se tratar de uma experiéncia-limite do sujeito que narra.
O ato de relatar a si mesmo exerce um agonismo do sujeito, a partir do qual ele busca
maneiras de resistir. Dessa forma nos enunciados do ter.a.pia, surgem novas formas
de subjetivagao.

Além disso, ao considerar o jogo enunciativo de emergéncia e de existéncia
deste relato de si no canal Histérias de ter.a.pia, que faz parte de um conjunto de
outros enunciados, mas que corresponde a regularidade discursiva observada em
outras analises enunciativas, este enunciado que trata sobre o HIV apresenta
(re)significagdes quanto a luta do sujeito no exercicio de uma conduta outra, na qual
o sujeito é “dirigido de sua vontade e desejo para alcancar a liberdade, sendo que este
movimento se expressaria pela insubordinagdo do ndo” (Dotto, 2018, p. 92). Trata-se,

conforme defendemos, de um movimento de liberdade agonistica.
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O enunciado que é tratado nesta pratica analitica exprime exatamente essa
insubordinagao, pois no relato o sujeito expdée um saber de um sujeito médico:
“‘Desiste desse sonho, vocé ndo tem que ser mae. Vocé tem HIV, vocé ndo tem que
ser mae”. Entao, assim... € um absurdo um médico passar uma informagao dessa”
(Viver com HIV..., 2021). O relato nesse trecho leva a discussdo de caminhos da
insubordinagao, contra a qual o sujeito luta para mudar sua historia, exercer um poder
sobre si, ser detentor de um saber, e, em um processo de olhar para si e de dizer a
verdade sobre si, encontra no canal uma forma de expurgar suas dores, seus saberes
e poderes.

De maneira mais profunda, o estudo desse relato sobre o HIV direciona para o
que Foucault (2023, p. 259) aponta como movimento de contraconduta: “Sao
movimentos que também procuram, eventualmente em todo caso, escapar da conduta
dos outros, que procuram definir para cada um a maneira de se conduzir’. Esse
movimento especifico de insubmissao presente no relato coloca o sujeito diante da
forma como se relata a experiéncia-limite e se alcanga a liberdade agonistica. Nesse
relato, a condicdo para que se alcance a liberdade agonistica € por meio do
movimento de contraconduta. Os cortes feitos na edigdo do video publicado no canal
nao deixam claro que houve um processo de orientagcdo médica. O unico trecho que
0 sujeito menciona sobre a conduta do médico que o acompanha é dado como: “Eu
comecei a me apegar mais ao meu médico, tinha uma psicologa, pra eu digerir” (Viver
com o hiv..., 2021). O relato evidencia o acompanhamento tanto do médico quanto da
psicéloga, mas sem detalhamentos ou pormenores. O relato apresenta a opiniao
meédica: “Desiste desse sonho, vocé nao tem que ser mae. Vocé tem HIV, vocé nao
tem que ser mae”. Entdo, assim... € um absurdo um médico passar uma informacgao
dessa” (Viver com HIV..., 2021).

O que se evidencia é uma contradi¢do entre a conduta do sujeito que relata e
a do médico. A edicao feita de maneira estratégica apresenta trés fatos desse relato:
1) havia um saber médico que indicava que o sujeito do relato n&o poderia ter filhos
nem gerar um filho; 2) houve um acompanhamento médico pelo qual este sujeito foi
amparado, mas nao ficou claro como esses cuidados foram realizados, sugerindo que
a liberdade agonistica foi alcangada colocando-se em risco, em um movimento de
contraconduta; 3) a edigdo do enunciado no canal Historias de ter.a.pia aponta para

uma arbitrariedade do sujeito.
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O percurso aqui realizado demonstrou o0 modo como o canal Histéria de
ter.a.pia opera como uma rede de apoio de forma direcionada. Os enunciados
emergem nesse espago para manifestar um saber-poder e fazem parte de uma rede
discursiva na qual a experiéncia-limite € formulada como um exercicio da verdade,
porém, no caso especifico do enunciado sobre o HIV, o alcance da liberdade

agonistica se da por uma contraconduta.

Consideragoes finais

O recorte proposto neste artigo apresenta resultados finais do desenvolvimento
da pesquisa de mestrado que é mais ampla e que percorreu a analise de outros
enunciados do canal Histérias de ter.a.pia. Este canal apresenta uma normalizagao
para que esse corpo produza efeitos de saber, a partir das relagdes de poder nas
quais, para relatar a si mesmo, esse sujeito precisa se adequar as condi¢gdes de
enunciabilidade, quais sejam as normas do canal que lhe sdo impostas para relatar
sua experiéncia-limite.

Isso implica dizer que o sujeito precisa ter vivenciado um acontecimento factual
que o levou para uma experiéncia-limite. No enunciado dessa analise o acontecimento
factual foi a partir da contaminagao pelo virus HIV que levou o sujeito a viver uma
experiéncia-limite: que leva o sujeito para uma mudanga no modo de constituir a si
mesmo e, nessa mudanga, o insere na ética de si. O sujeito do enunciado “Viver com
HIV ndo me impediu de ter uma familia” exerce uma pratica de si que se orienta para
um cuidado de si e dos outros. Tal evidéncia pode ser comprovada no proprio relato
quando o sujeito diz: “eu preciso contar essa historia, porque muita gente ndo sabe”
(Viver com HIV, 2021, 6min41s). Esse sujeito apresenta um ativismo, ou seja, uma
luta por uma causa que o faz relatar algo que antes era de dominio privado e agora é
publico. Isso também o faz ser um sujeito da diversidade que devido a sua propria
condicao, tende a buscar novos modos de se constituir a partir da sua existéncia.
Trata-se de um processo agonistico, em que a liberdade se faz presente de maneira
permanente por aquilo que o sujeito acredita (Dotto, 2018).

Os enunciados do canal Histérias de ter.a.pia sdo marcados por uma sequéncia
de experiéncias-limite que evidenciam o processo agonistico do sujeito, no qual se

fundem o exercicio da liberdade agonistica e a vivéncia dessa experiéncia. Nesse
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contexto, “a liberdade do cuidado de si somente pode ser experimentada como tal se
€ uma experiéncia ético-moral do sujeito em sua propria verdade, uma experiéncia
sempre singular e intransferivel” (Souza Filho, 2008, p. 21). Soma-se a essa definicdo
a ideia de que a experiéncia-limite é algo unico do sujeito que se coloca em questao
(Blanchot, 2007). Nessa direcdo, os enunciados do canal Histérias de ter.a.pia
exprimem a austeridade do sujeito que passa por um processo de transformacgao
(experiéncia-limite) e protagonizam as condigdes para uma liberdade agonistica, ou
seja, uma busca incessante por aquilo em que se acredita no limite de sua
(im)possibilidade.

Nessa teia de relagdes, os enunciados revelam como o sujeito se constitui no
discurso que o atravessa. O sujeito, ao governar a si mesmo, assume o poder sobre
um corpo que convive com o HIV e passa a produzir relagdes de saber-poder. Para
além dessa causa, tal sujeito passa por uma selegdo no canal. O sujeito que deseja
relatar no canal, preenche um formulario no site do ter.a.pia. Ou seja, sdo pessoas
especificas as escolhidas para falar de si no fter.a.pia, em que ha uma selecao desse
sujeito e desse corpo que pode produzir esse efeito de poder no discurso do canal,
sendo um corpo que: “pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser
transformado e aperfeicoado” (Foucault,1987, p. 118). Nessa mesma trama
discursiva, conhecer e apropriar-se desse corpo que convive com o HIV faz com que
0 sujeito, ao relatar a si mesmo, se insira em um processo agonistico, a partir da
experiéncia-limite.

Nota-se, ainda, que o processo de relatar a si mesmo, a partir da experiéncia-
limite, exerce um movimento agonistico do sujeito, ou seja, algo que rompe e tensiona
para que haja um reconhecimento dos sujeitos da diversidade, presentes no canal
Histérias de ter.a.pia. Tal colocacao é justificada, com base em Campos (2021a, p.

76), da seguinte forma:

a pratica de relatar a si mesmo sinaliza um agonismo tatico, isto €,
constitui uma tatica de producgao de si no discurso, a partir de um uso
inventivo da linguagem seja para demarcar um deslocamento em
relagdo ao poder biopolitico a que esta alinhavado, seja para se
deslocar nas sendas possiveis de um ato de resistir, ou melhor, de
transgredir.

Tal compreenséao desloca caminhos que colocam a liberdade agonistica como

uma das instancias para o relato de si e a ética de si. Os relatos apresentados no
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canal Historias de ter.a.pia pertencem, assim, a um espacgo publico, o qual tem um
suporte material, que é a plataforma do Youtube. O canal atua como instancia material
dessa pratica discursiva, como uma forma de efetividade politica, social e econémica
para dar voz aos sujeitos da diversidade e, ao mesmo tempo, promover rentabilidade
para donos do canal.

Diante das analises, compreendemos que o agonismo produzido na ordem da
experiéncia-limite, tal como apresentado no Histérias de ter.a.pia é, portanto, espago
propicio a compreensao das formas de gestdo da vida e controle dos corpos na

histéria do presente.
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