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Resumo: Esta pesquisa tem como objetivo analisar a visdo de Foucault sobre a
loucura, suas estruturas, consequéncias e interferéncias na construcao do individuo.
Para sua realizagcdo, desenvolvemos uma investigacdo de base bibliografica com
enfoque qualitativo e utilizamos a Analise Textual Discursiva (ATD) como método de
analise de dados. Ao integralizar o estudo, depreendemos que a loucura é uma
construgédo social, cujas estruturas configuram um sistema de segregacdo. Além
disso, a interferéncia das relagdes de poder sobre o individuo rotulado como “louco”
resulta na perda de sua liberdade, o que impacta a ética social relacionada ao
tratamento da loucura. Esse processo refor¢ca o carater instrumental da violéncia e
cria significagdes filosoficas, psicolégicas e sociais que comprometem a subsisténcia
do “louco”.
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MADNESS FROM FOUCAULT'S PERSPECTIVE

Abstract: This research aims to analyze Foucault's view of madness, its structures,
consequences and interferences in the construction of the individual. To carry it out,
we developed a bibliographic investigation with a qualitative focus and used Discursive
Textual Analysis (DTA) as a method of data analysis. By integrating the study, we infer
that madness is a social construction, whose structures configure a system of
segregation. In addition, the interference of power relations over the individual labeled
as "insane" results in the loss of their freedom, which impacts the social ethics related
to the treatment of madness. This process reinforces the instrumental character of
violence and creates philosophical, psychological and social meanings that
compromise the subsistence of the "madman".

Keywords: Madness; Foucault; social exclusion; segregation; freedom.

Introducgao

Ainda hoje, as obras de Foucault exercem influéncia no meio académico, dada

sua importancia social, politica e intelectual. Além desse entendimento, acrescente-
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se o fato de que é um desafio abordar a loucura sem fazer referéncia a seus trabalhos,
seja no campo psiquiatrico, histérico, ético, socioldgico ou filosoéfico. .

Com o objetivo de investigar a loucura sob uma abordagem filosdfica,
buscamos responder ao problema da pesquisa: “Qual é a visdo de Foucault sobre a
loucura?”, Para tanto, analisaremos sua visdo sobre a loucura, identificando suas
estruturas, consequéncias e interferéncia na constru¢ao do individuo. A discussao
inclui, como como pano de fundo, a problematizagdo sobre quem somos hoje e como
€ possivel transitar pelas brechas do poder, uma vez que a analise histérico-filosdéfica
da loucura nos leva a refletir sobre os paradigmas prevalecentes no contexto social.

No Brasil, € importante destacar as vindas de Michel Foucault ao pais e sua
colaboracédo para o meio académico. O autor esteve na Universidade de Sao Paulo
(USP) em 1965, quando realizou uma conferéncia na Faculdade de Filosofia, Ciéncias
e Letras (FFCL), que, desde 1930, mantinha intercambio cultural com a Franga. Na
ocasido, encontrou um cenario politico desfavoravel devido a ditadura militar no Brasil
(Arbex, 2016).

Para desenvolver a andlise e dar maior enfoque ao tema proposto, este artigo
utilizara essencialmente as obras Histdria da loucura na Idade Classica, Microfisica
do poder e Vigiar e punir, de Foucault, como fontes primarias.

Este trabalho esta organizado em sec¢des. A primeira consiste nesta introdugao.
Na segunda, apresentamos a metodologia que orientou a pesquisa. Na terceira,
intitulada “O homem faz a loucura”, abordamos a loucura sob os vieses patolégico e
social. Na quarta, “A liberdade da loucura no discurso do poder”, discutimos a relagéo
entre loucura e poder. Por fim, a quinta parte traz as consideragdes finais decorrentes

da investigagao.

1 Metodologia

Esta pesquisa seguiu uma abordagem indutiva, sendo necessaria para a
compreensao das obras que serviram de base para a investigacao, afunilando-as para
uma compreensao filoséfica. Trata-se também de uma pesquisa bibliografica, método
que utiliza varias etapas e depende de varios fatores, como a compreensao do tema

por parte do pesquisador.
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As etapas da pesquisa bibliografica iniciaram com a escolha do tema, quando
procuramos trabalhar com a perspectiva do autor. Logo apds isso, fizemos um
levantamento bibliografico preliminar para compreender previamente o tema
estabelecido. A partir disso, formulamos o problema, norteando nosso trabalho na
tentativa de respondé-lo e identificar as fontes iniciais, além da leitura desses
materiais. Por fim, organizamos logicamente o tema e redigimos o texto. Dessa forma,
a pesquisa foi tomando forma e sendo desenvolvida ao longo do processo.

Algumas bases de dados que também nos ajudaram na pesquisa bibliografica
foram: o sistema da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoa de Nivel Superior
(Capes), que nos permitiu manter um nivel adequado de leitura académica durante a
pesquisa; o Scientific Eletronic Library Online e o Google Académico, que também
foram acervos riquissimos para a pesquisa bibliografica.

A pesquisa também é qualitativa, com uma abordagem interpretativa. O método
de pesquisa cumpriu com a funcao de estudar um objeto, buscando interpreta-lo em
termos de seu significado. Nesse sentido, a analise considera principalmente a
subjetividade do pesquisador. O objetivo é considerar a totalidade do objeto de estudo,
e ndo aspectos ou dados isolados.

A analise dos dados foi desenvolvida a partir de Analise Textual Discursiva
(ATD) realizada com os dados bibliograficos. Essa abordagem é descrita como um
processo que se inicia com uma unitarizacdo, na qual os textos sao divididos em
unidades de significado. Essas unidades podem gerar outros conjuntos de unidades
oriundas da interlocucado empirica, da interlocugao tedrica e das interpretacdes feitas
pelo pesquisador. No movimento de interpretacao, o significado atribuido pelo autor é
exercitado por meio da apropriagao das palavras de outras vozes, com o objetivo de
compreender melhor o texto. Depois dessa unitarizagao, que precisa ser feita com
intensidade e profundidade, passa-se a articulagao de significados semelhantes, em
um processo denominado categorizagcéo. Nesse processo, as unidades de significado
semelhantes s&o reunidas, gerando diferentes niveis de categorias de analise. A
Analise Textual Discursiva tem na escrita seu fundamento enquanto ferramenta
mediadora na producgao de significados. Por isso, em processos recursivos, a analise
se desloca do empirico para a abstragao teodrica, algo que s6 pode ser alcangado se
0 pesquisador fizer um movimento intenso de interpretagéo e produgao de argumentos

(Moraes; Galiazzi, 2016).
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2 O homem faz a loucura

Nesta sec¢ao, discutimos a natureza da loucura dentro da dicotomia entre ser
parte do mundo ou inerente ao homem. Nosso interesse € abordar a loucura sob uma
visao filosdéfica, ndo separando o homem da loucura, mas analisando o que Foucault
nos diz sobre a natureza da alienag&o no debate entre patologia e/ou uma construgao
social.

Para a analise, precisamos entender quais sao os termos vigentes sobre a
loucura. Vale destacar que este termo, no campo das ciéncias da saude, ndo é mais
aceito; porém, o nosso foco € estritamente filoséfico e se concentrara no exame da
obra Histoéria da loucura de Michel Foucault, incluindo o uso dos termos presentes
nela. Ao longo dos anos, a expresséo loucura ganhou um sentido pejorativo, e com
este estudo, ndo pretendemos ofender quaisquer grupos afetados pelas doengas
mentais.

Costa Junior e Medeiros (2007, p. 7) abordam diversos conceitos de loucura

para a psiquiatria, os quais eles nos apresentam da seguinte forma:

Todos os artigos analisados oriundos de publicagdes psiquiatricas (com corpo
editorial formado por psiquiatras) tratam a esquizofrenia como entidade
nosoldgica autbnoma em relagcéo a intencionalidade humana: uma doenca
médica, de carater biofisico, ou organico puro, que a Psiquiatria esclareceu e
esclarece no senso comum, a partir das concepgdes populares de loucura.
Todos esses artigos tratam da esquizofrenia como fendbmeno de existéncia
real, um fendbmeno patolégico da estrutura bioquimica do cérebro, embora
havendo divergéncias sobre a sua esséncia fisiopatoldgica, a sua origem
(etiologia) e a acdo adequada, do ponto de vista médico, a adotar (sua
terapéutica) — exceto pelo uso de drogas antipsicoticas, que é unanimidade.

Mas reiteram que, historicamente, loucura acabou sendo conceituada como
psicose ainda no século XIX e inicio do século XX e, ao longo do século XX, o conceito
acabou foi progressivamente reduzido a esquizofrenia. O termo psicose € também
usado para designar a loucura, sendo empregado desde a Grécia Antiga. Portanto,
cabe a psiquiatria esclarecer o senso comum, que tende a ver a loucura de maneira

distorcida.
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O fato é que os estudos atuais da psiquiatria em relagdo a loucura divergem
bastante quanto aos conceitos, causas e efeitos. Algumas publicagdes definem a
loucura como uma doenga médica, seguindo a tradi¢do psiquiatrica, que a considera
um disturbio biolégico e busca trata-la por meio de intervengdes médicas.

Outras publicagdes rejeitam explicitamente a concepgao psiquiatrica de
loucura, discutindo-a com base em concepgdes que mantém dialogo com os objetos
perceptivos (diagndsticos descritivos) que a psiquiatria concebeu ao longo de sua
historia.

Essas conceituagcbes, muitas vezes anteriores aos conceitos atuais da
psiquiatria, apontam para construtos tedricos que indicam uma concepg¢ao da mente
(ou do psicoldgico), desde uma abordagem mais individualizada até uma perspectiva
que considera o resultado das inter-relagdes sociais.

Ha também abordagens que definem a loucura sob lentes psicologico-
filosoficas, considerando-a como um fenédmeno que pode ser entendido em termos de
experiéncias subjetivas e interagbes sociais.

A loucura ndo € uma caracteristica natural do ser humano; néao existe ser
humano que nascga "louco". Ela € uma construcao continua, motivada por frustragdes,
medos e experiéncias negativas, e varia conforme a época e o contexto cultural do

individuo, como nos ensina Foucault (2019, p. 29):

E que, de um modo geral, a loucura n3o esta ligada ao mundo e a suas formas
subterrdneas, mas sim ao homem, a suas fraquezas, seus sonhos e suas
ilusdes [..] a loucura n&o esta mais a espreita do homem pelos quatro cantos
do mundo. Ela se insinua nele, ou melhor, é ela um sutil relacionamento que
o0 homem mantém consigo mesmo. De fato, ha apenas loucuras — formas
humanas da loucura: ‘Ha tantas estatuas quanto homens’.

Portanto, percebemos que a loucura € uma consequéncia do préprio ser
humano, construida através do caos da vida, com toda a carga de experiéncias
negativas, sendo uma constituicdo constante. Pressdes sobre os individuos geram um
desconforto social no convivio comum. Dessa forma, Brito (2011) afirma que a
sociedade produz a loucura de forma gradativa, iniciando com a insatisfagdo pelos

objetivos ndo alcangados, mergulhando em uma angustia de n&o se sentir parte de
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uma sociedade e se afogando no desequilibrio, acentuado pela falta de compressao
da sociedade em relagdo ao individuo.

A autora acrescenta que a loucura nao € propriamente uma doenga, mas pode
ser considerada parte da razdo humana, ja que pode coexistir com a lucidez, sendo,
em igual medida, loucura e raz&o.

Os devaneios da loucura, sem duvida, devem ser encarados como um produto
do mundo e das circunstancias. Portanto, também devemos considerar que a loucura
pode ser uma resposta ao mundo ao nosso redor, as pressbes da vida, as
experiéncias traumaticas ou até mesmo as condi¢des sociais e culturais em que
vivemos. Nesse caso, a loucura nao seria “natural” no sentido de ser inata ao ser
humano, mas uma resposta a fatores externos que afetam nossa mente e nossa
saude mental.

Como diz Foucault (2019), basta olhar para as cidades, mesmo as maiores e
mais bem governadas, que expressam tantas formas de loucura que jamais haveria
tolos suficientes para zomba-las. Essa percepcédo da loucura presente no espaco
urbano esta intimamente ligada a maneira como o préprio sujeito a concebe para si

mesmo (Foucault, 2019, p. 24):

A loucura s6 existe em cada homem, porque € o homem que a constitui no
apego que ele demonstra por si mesmo e através das ilusbes com que se
alimenta. [..] o apego a si proprio é o primeiro sinal da loucura, mas é porque
0 homem se apega a si proprio que ele aceita o erro como verdade, a mentira
como sendo a realidade, a violéncia e a feiura como sendo a beleza e a
justica.

A loucura se configura como um simbolo, um espelho que nao reflete a
realidade, mas sim desejos, presung¢des, ambicdes, cansagos e objetivos. Dessa
maneira, nao se trata de uma verdade objetiva, mas da verdade que o proprio homem
acredita ser, e que reside nele. Logo, ingressamos em um universo profundamente
moral, no qual, segundo Foucault (2019), o mal ndo € castigo nem o fim dos tempos,
mas apenas erros e defeitos.

O autor transita pela poesia da loucura, cria termos e inventa uma nova forma
de escrever sobre os devaneios, a insanidade, 0 que nos conduz a pura poesia da
loucura, mais profunda do que o proprio Erasmo em Elogio da Loucura.
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Segundo Foucault (2019), o homem € uma figura estranha do saber, pois sua
natureza é o saber, é a razdo. Portanto, ndo é para o devaneio que o homem nasce,
nem para a desrazao que ele vive. O homem nao deve apenas superar a si mesmo,
mas deve se desvincular de suas fraquezas, dominar a oposi¢ao entre as coisas do
mundo e sua esséncia divina, pois o que aparece de verdade na aparéncia ndo é o
reflexo do homem, mas sua cruel contradigao.

Tudo o que existe tem duas faces, e o abismo da loucura em que o ser humano
se encontra é tal que a aparéncia de verdade que nele se encontra é simultaneamente
sua rigorosa contradigéo.

Conforme Foucault (2019, p. 128), a loucura confronta 0 homem com sua

natureza e moral, enquanto sua consciéncia critica se amplia:

Aquele que fazia da loucura uma experiéncia no campo da linguagem, uma
experiéncia onde o homem era confrontado com sua verdade moral, com as
regras préprias a sua natureza e a sua verdade. Em suma, a consciéncia
critica da loucura viu-se cada vez mais posta sob uma luz mais forte,
enquanto penetravam progressivamente na penumbra suas figuras tragicas.

Mas, afinal, o que é a loucura? De certa forma, acreditamos que a loucura é
uma forga que desafia a ordem, a logica e a racionalidade, que muitas vezes
associamos ao comportamento natural ou esperado. A loucura, entdo, seria uma
ruptura dessa ordem, uma quebra das barreiras que mantém a mente humana estavel
e consistente. Como ja foi dito, se a ordem natural do homem é ser uma criatura
pensante e racional, tudo o que se opde a isso € desordem e caos.

Providello e Yasui (2013) também compreendem essa perspectiva em que
Foucault ndo vé a loucura como um objeto natural, a priori, e existente desde sempre,
mas como uma construgao do préprio homem. Deste modo, os dois tedricos oferecem
um claro exemplo de como a loucura é uma construgédo social. Se um homem que
vive em uma ilha deserta a sua vida inteira, em certo dia, apresentasse sintomas de
psicose e uma alucinacao, ele seria considerado um "louco"? Depende.

Se outras pessoas o encontrassem e fizessem uma avaliagdo, com certeza
chegariam a conclusdo de que este individuo seria "louco". Porém, se esse homem
fosse o unico ser humano existente na Terra, ninguém, obviamente, o definiria como

"louco", rotulando-o como tal, nem o veria com essa caracteristica. Logo, as
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alucinacdes se tornariam algo constitutivo da prépria natureza do homem, da sua
esséncia.

A loucura é uma construgdo social fenoménica e patoldgica puramente
humana, como afirma Schneider (2009). Nos animais, existem mudangas de
comportamento, mas nao psicopatoldgicas, pois 0 animal ndo pdée em questdo seu
ser, diferentemente do homem, que experimenta transtornos psicolégicos como
arrependimento, culpa, inconformismo, édio, vazio e sofrimento psiquico.

Essa visdo converge com a analise de Branco (2011) sobre Foucault, que, ao
estudar a loucura ao longo da histéria, ndo buscava criticar a medicina, mas mostrar
suas interpretacées pré-medicalizacdo. Contudo, sua obra motivou questionamentos

sobre as praticas excludentes decorrentes desse processo:

Quando foi escrito, o livro A histéria da loucura tinha como contexto as
diferentes modalidades de percepgao sobre o que era a loucura, nos ultimos
quatro séculos no Ocidente. A loucura, mostra Foucault, ndo é um fato
cientifico e médico; mas passou a sé-lo apenas no século XIX. Todavia, ndo
era seu objetivo denunciar a medicina ou libertar as vitimas do
encarceramento psiquiatrico. Tanto que o livro termina descrevendo o que se
passava no século XIX. O que nao impediu que os leitores do livro ndo se
sensibilizassem com esta percep¢ao de que nao existe necessariamente esta
forma de loucura submetida a medicalizagdao e ao afastamento social, e
procurassem desfazer as praticas opressivas que foram desenvolvidas desde
entdo, dois séculos antes de nés (p. 1).

Esse filésofo ainda reitera que Foucault tenha tentado descrever, em A historia
da loucura, que nao existe a loucura ou o "louco" como coisas fixas e determinadas
para sempre. E que, enquanto produgao social, historica, do saber e poder, a loucura
€, na verdade, uma produc¢ao, uma construcao, com efeitos opressivos na maioria das
vezes, sendo que o caminho da internagao € irreversivel.

Essas ideias nos mostram que a loucura € um objeto criado e ndo descoberto
pela medicina. Ao tratar do desenvolvimento do termo e da patologia ao longo da
historia, processo que Foucault mesmo realizou, ele n&o busca definir a loucura ou
criar novos termos. Pelo contrario, ele aceita e se debruga sobre os termos ja
existentes. Apesar de suas obras terem desempenhado um papel importante no
desenvolvimento e na humanizacgao do tratamento dos acometidos, Foucault nunca
almejou tal feito. Seu desejo era langar-se na historia e tentar compreender esse tao

peculiar objeto de pesquisa.
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Na mesma linha analitica de que a loucura € uma construgao historica e politica
do Ocidente moderno, Fanon (1968, p. 200), afirma que “a desordem mental do
colonizado é a consequéncia direta e o reflexo da desordem imposta pela
colonizacao". Assim, interpreta a loucura ndo como uma anomalia individual, mas
como resultado das estruturas sociais opressivas resultantes do processo de
colonialismo.

Outro importante pensamento sobre a loucura € o de Deleuze (1992, p. 139),
que a apresenta como linha de fuga e resisténcia ao expor que “a loucura ndo é o
oposto da razao, mas a sua exterioridade. E o fora do pensamento”. Uma exterioridade
nao patoldgica que, pela criatividade e resisténcia, percorre territdrios que contrariam
a normatizagao da razao ocidental, sendo um imperativo ontoldgico.

Na discussao proposta, fica claro que, para Foucault, a loucura ndao é algo
natural do homem, mas sim uma construcio social, dependente da interpretacao de
terceiros. Esta perspectiva € completamente filoséfica e, como vimos, os conceitos
atuais da psiquiatria sobre as doengas mentais em nossa interpretagao reforgam tal
percepcao. Na proxima parte, aprofundamos as reflexdes sobre as ideias relativas as

causas da loucura.

2.1 Exclusao social: a narrenschiff

Nesta subsecao, abordamos uma das questdes mais discutidas por Foucault
(2019) em sua obra Historia da Loucura: a segregacao social. Também buscamos
compreender como todo o trabalho de Foucault influenciou a mudanca de perspectiva
sobre a ética no tratamento para com os "loucos” e na propria percepcdao da
necessidade de mudancgas no campo filosofico e psiquiatrico.

Foucault (2019) busca analisar a questao da estrutura social e da excluséo dos
corpos, penetrando na historia ao avaliar os termos que outrora eram direcionados
aos “loucos”. Por meio de sua obra, podemos perceber a evolugdo terminologica e
sua propria participagdo nessa desconstrugao. Ele percorre esse conhecimento,
analisando as varias estruturas de exclusao do Estado, entre elas, 0 manicémio.

Através de sua analise historica, Foucault nos deixa claro como cada época
compreendia a loucura e as formas de exclusdo presentes nelas. Ao longo da historia,

pouca importancia foi dada a questao do “insano”. De fato, cada época compreendia
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a loucura de uma forma distinta, e o tratamento para com esses individuos variava de
acordo com o periodo (Foucault, 2019).

Segundo Silveira (2004, p. 3), a exclusao do individuo “louco” esta presente em
todas as épocas e sociedades. Porém, ele afirma que, na Grécia Antiga, a experiéncia
com a loucura nao era vista sempre de forma negativa, nem como uma doenga; pelo
contrario, a loucura ja foi considerada um privilégio na antiga Grécia. Filésofos
importantes, como Sécrates e Platdo, acreditavam na existéncia de uma loucura
divina. Para esses filosofos, era por meio das alucinagdes de certos individuos
privilegiados que se poderia chegar a verdades divinas.

Durante a Idade Média, esse problema era visto simplesmente como um erro,
uma falha da razdo. Nesse periodo, o maior foco de exclusdo era dado, segundo
Foucault (2019), ao leproso.

O préprio autor explica como a Idade Média era repleta de outros seres
rejeitados. Apds as Cruzadas, a Europa foi invadida pela lepra, e os leprosarios se
multiplicaram pela regido. Aos poucos, esses individuos perderam a atencdo da
populacao, e os hospitais leprosarios foram esvaziados. Foucault (2019, p. 4) nos diz
que “o desaparecimento desse mal foi celebrado em 1635, onde os habitantes de
Reims fizeram uma procissao para agradecer a Deus pela libertagdo desse mal”.

No final da Idade Média, os leprosarios comegaram a ser fechados e ja nao
aceitavam mais os acometidos pela lepra: “Em todo caso, por volta de 1266, a época
em que Luis VIl estabelece, para a Franga, o regulamento dos leprosarios, mais de
2.000 deles encontram-se recenseados” (Foucault, 2019, p.3). No entanto, uma nova
doenca viria a substituir a lepra naquele espaco: a prépria loucura.

Percebe-se aqui uma sociedade ébria em excluir individuos que nao
contribuem efetivamente para a instituicdo, passando a exclusdo de um individuo ao
outro como uma heranca. Trata-se de uma transferéncia da exclusao de um individuo
para outro. Nao que a nossa sociedade atual ndo seja ainda excludente com aqueles
gue nao contribuem para a economia do Estado. Para ser um cidadao, é necessario
contribuir politicamente com a sociedade, cumprindo seus deveres. No entanto, um
individuo que nao contribui, como é o caso dos acometidos pela loucura, que nao
participa da vida politica, acaba se tornando ignobil.

Mas percebemos que a mentalidade da época transfere as chagas da exclusao

do leproso para o “louco”. Demora até que todos os hospitais da Europa sejam
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recenseados e esvaziados desses individuos leprosos. Ja se percebem sinais de
exclusao dos individuos "loucos” bem antes da Renascenca. Atitudes excludentes sao
encontradas na Franga ainda no século XV, onde, por diversas vezes, tenta-se
escorraga-los, poréem sem éxito, pois eles se misturam entre os outros doentes.

Na Alemanha, surgiram casas especiais, com o intuito n&do de excluir, mas de
curar os “loucos” por meio de tratamentos. Nos mesmos locais de exclusao do leproso,
a exclusdo dos "loucos" se deu de forma semelhante, dois ou trés séculos depois. Nao
obstante a sociedade excludente, Foucault (2019) nos diz que a Igreja continuava a
acreditar que, mesmo os "loucos", sujeitos a exclusdo, ainda pertenciam a filiagao
divina, embora n&o estivessem isentos da segregacao.

A loucura, para Foucault (2019), € um fendmeno bastante complexo, e a
medicina e a psiquiatria demoraram muito tempo para assumir a responsabilidade de
tratar esses individuos. Demoraria ainda mais para se iniciar a segregagcao desses
individuos, que so se intensificaria na Renascenca.

Com a chegada da Idade Moderna, o "louco" passou ser visto como um ser fora
do comum, pouco compreendido em sua época. Surgiu, entdo, um método curioso e
antiético, que trazia os maus-tratos da sociedade, expurgando esses individuos dos
centros da Europa. No século XVII, a Europa foi tomada por esse fenbmeno, e algo
precisaria ser feito para o controle da patologia. Na Renascenga, como modo de
exclusao, os “loucos” eram colocados em navios, a nau dos "loucos”, como nos diz
Foucault (2019, p. 9):

Nau dos ‘loucos’, estranho barco que desliza ao longo dos calmos rios da
Renénia e dos canais flamengos [..] Mas de todas essas naves romanescas
ou satiricas, a Narrenschiff € a unica que teve existéncia real, pois eles
existiram, esses barcos que levavam sua carga insana de uma cidade para
outra. Os ‘loucos’ tinham entao uma existéncia facilmente errante. As cidades
escorragavam-nos de seus muros; deixava-se que corressem pelos campos
distantes, quando ndo eram confiados a grupos de mercadores e peregrinos.

Segundo o filésofo francés, ha vestigio de mais de 22 partidas pela Europa,
principalmente para a Alemanha. Cada cidade deveria cuidar de seus acometidos,
permitindo apenas escorragar os estrangeiros. A nau dos “loucos” representa cada
individuo mentalmente atormentado em busca de sua razdo, vagando pelas cidades,

pracas e mares tentando encontrar a vida que outrora levava. E perceptivel que a cura
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e a exclusao se entrelagavam, pois os “loucos” vagavam com suas naus, ancorando-
se em cidades conhecidas como pontos de peregrinagao para esses individuos, e ali
se criava uma prisao onde se colocava todos eles, ndo com o intuito de tratamento,
mas de aprisionamento.

Como se isso nao bastasse, arrancando a pouca dignidade que ainda restava
a esses individuos, como forma de humilhacgao publica, tratando-os abaixo de seres
humanos, Foucault (2019) nos apresenta um cenario ainda pior. Ele nos diz que
alguns “loucos” eram chicoteados publicamente durante uma espécie de jogo, para
depois serem perseguidos numa corrida simulada e escorragcados da cidade a
bastonadas. Mais uma forma de humilhagdo que evidencia como a sociedade da
época percebia esses individuos.

Podemos perceber nos relatos do autor a evolugdo da moral, pois essas
atitudes, por mais inaceitaveis que sejam para nos hoje em dia, eram admissiveis na
época. Foram necessarias décadas de discussdes sobre a loucura, batalhas no
campo ético travadas por médicos, jornalistas, filésofos e cidad&os, pessoas
comprometidas com a humanizag¢ao no tratamento e a tomada de outra consciéncia
sobre a patologia. Ainda na época de Foucault, em meados dos anos 60 e 80, existiam
formas terriveis de tratamento que, de forma nenhuma, geravam melhoria na vida e
na saude dos acometidos; pelo contrario, causavam a piora e a morte desses
individuos.

E importante ressaltar que os “loucos” ndo eram deixados & deriva no mar,
procurando seu destino, mas, sim, sob a vigilancia dos marinheiros, encarregados de
garantir que a insana encomenda chegasse ao seu destino. Tudo isso para ter a
certeza de que ele iria para longe e se tornaria, de uma vez por todas, prisioneiro
desse destino, pois todo embarque era definitivamente o ultimo.

E possivel perceber, dessa forma, o fascinio da sociedade pela loucura. Muitos
autores se debrugcaram sobre esse conhecimento, como Foucault (2019), que afirma
que a loucura é o oposto das trevas, pois ela fascina por ser um saber, embora um
saber dificil e fechado de se compreender, de se encontrar a verdade absoluta dessa
realidade irreal.

Para ele, o "louco" € o unico ser que detém a loucura por completo. O homem
racional s6 consegue obter fragmentos pequenos dessa realidade tdo inacessivel,

mas o “louco” a possui integralmente, como uma esfera intacta. Enquanto Nietzsche
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(2016) afirma que o "louco" é um espirito livre que vaga por onde quer, obtém a
verdade e a controla como deseja, Foucault (2019) propde uma relagdo mais
complexa entre loucura e razao, mostrando que loucura e razdo nao sao opostos, mas
se definem mutuamente em um jogo continuo de inversdo, no qual uma julga e

fundamenta a outra:

A loucura torna-se uma forma relativa a razdo ou, melhor, loucura e razéo
entram numa relagao eternamente reversivel que faz com que toda loucura
tenha sua razdo que a julga e controla, e toda razéo sua loucura na qual ela
encontra sua verdade irriséria. Cada uma é a medida da outra, e nesse
movimento de referéncia reciproca elas se recusam, mas uma fundamenta a
outra. O velho tema cristdo segundo o qual o mundo € uma loucura aos olhos
de Deus rejuvenesce no século XVI, nessa dialética estrita da reciprocidade

(p. 30).

Ha um processo lento de evolugdo da compreensao da loucura, embora esse
processo, por muito tempo, nao tenha sido positivo. O mundo, a medicina e a ciéncia
se viam na obrigacao de responder a esse problema, que surgia e se tornava cada
vez mais frequente. Com o tempo, a loucura passou a ser vista como uma doenca
mais séria, que nao se resolveria apenas com a exclusdo desses individuos das
cidades.

Aos poucos, foram sendo criados espacos de acolhimento para os acometidos,
embora em locais pouco apropriados, como mencionado anteriormente, ndo sendo
destinados ao tratamento, mas a espagos semijuridicos, ou melhor, correccionais.
Assim, a psiquiatria se tornaria uma forma punitiva do poder institucional do Estado
dessa época.

Durante o século XVIII, a exclusao dos acometidos, tema muito abordado por
Foucault (2019), torna-se muito mais aparente com as internagdes. Os hospicios
transformam-se em casas de tratamento e aprisionamento. Ele afirma que a medicina
usava métodos pouco cientificos para cuidar desses “loucos”, ou seja, de forma
punitiva.

O filésofo deixa claro que os locais de acolhimento dos acometidos ndo eram
apenas espagos onde coabitavam os "loucos", mas todos os tipos de individuos
rejeitados pela sociedade, permitindo que um grupo social mais privilegiado

eliminasse os elementos que lhe eram contrarios ou nocivos. O internamento foi,
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portanto, a eliminacao espontanea dos “a-sociais” (Foucault, 2019). Quando a loucura
se tornava uma ameaca para os individuos sadios, surgia, entédo, o internamento, que
nao tinha a finalidade de tratar a patologia, mas de isolar.

Esse pensamento usado para dominar os "loucos” é evidente ao longo da
histdria, justamente no chamado século da razdo ou século das luzes (XVIII), periodo
cartesiano em que a razao predominava acima de tudo, sendo ameacgada por
individuos "irracionais". Por isso, o isolamento se torna uma solucdo, afastando o
perigo.

Vale lembrar que a loucura sempre chamou a atencdo da sociedade, assim
como dos filésofos, e como a desrazéo os atraia a ponto de os fascinar. Nem sempre
a loucura foi vista com maus olhos; pelo contrario, houve diversas formas de
compreensao por parte dos fildsofos gregos antigos.

Essa relacdo de conhecimento mitico perdurou por muito tempo, mas €
importante esclarecer que o “louco” nunca foi visto como um individuo comum, normal
aos olhos dos homens, mas como alguém que continha a desraz&o. Apesar de dividir
espaco com filésofos e conhecedores da razdo, deveria haver uma distancia,
separando o sagrado das experiéncias terrenas.

Esse elemento de exclusao social, muito discutido na obra de Foucault (2019),
é fundamental para a compreensao ética do tratamento dos acometidos pela loucura
na ldade Média, uma vez que esse problema néao foi superado ao longo do tempo.

Para Foucault (2019), o internamento ndo representou apenas um papel
negativo no sentido de exclusdo, mas também um papel positivo de organizacgéo, pois,
segundo ele, suas praticas e suas regras constituiram um dominio de experiéncias.
Mas vale ressaltar que, segundo suas ideias, refazer a histéria do processo de
exclusao e realizar a arqueologia de uma alienacao. Para ele, o mais importante nao
é criticar esses meétodos, nem as categorias patoldgicas determinadas na época, mas
entender como essas praticas foram realizadas para compreender a histéria da
loucura nos discursos presentes em cada época.

Os individuos recebidos nos hospitais, sobretudo no Hospital Geral de Paris,
eram obrigados a se submeter a moral vigente da época e preparar-se para o castigo,
a punigao e a peniténcia, com o objetivo de retornarem a comunhao com os outros

individuos da sociedade. Por isso, ndo se poderia admitir um “louco” sem que este
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tivesse um atestado ou certificado de punicdo, podendo ser recebido apenas se se
sujeitassem a corregao e as chicotadas (Foucault, 2019).

A principio, esses individuos eram vistos e tratados de formas diferentes. As
pessoas acreditavam que eles eram enviados por Deus para castigo dos homens,
sendo tratados como outros acometidos por doengas como a peste, lepra e a fome.

Nesse contexto, a exclusdo dessas pessoas pode ser analisada a partir da
reflexdo proposta por Farah (2015, p. 5): o que leva alguém a ser avaliado e,

consequentemente, excluido?, que nos propde as indagacoes e reflexdes a seguir:

Inevitavel nao iniciar este tdpico com os seguintes questionamentos: Qual o
conceito de normalidade? O que é ser "louco" e sao? Excluir para controlar?
Ou controlar para excluir? Controlar seria negar o acesso? Negar o acesso
de poder compartilhar da estrutura social existente seria este 0 modo mais
facil de controle? A ideologia auxilia neste controle e na aceitagdo da
exclusdo? A sociedade cria normas de comportamentos e condutas as quais
por todos devem ser seguidas, é assim que de certa forma esta vai
construindo seu conceito de normalidade dentro da sua atmosfera.

O que depreendemos, portanto, € que vivemos em uma sociedade que
padroniza seus cidadaos, e tudo aquilo que sai desse padrao é visto como desordem
e caos, devendo voltar a ordem, caso contrario, sendo excluido do ambiente comum.
A loucura depende da avaliagao coletiva da sociedade. Tenha o individuo um
diagndstico de doenga mental ou ndo, a sociedade se adianta para taxa-lo e exclui-lo.

A construcéao social do conceito de normalidade é imposta imediatamente sobre
a pessoa, e a atitude mais imediata da sociedade € de segregacao: excluir antes que

o “virus” se espalhe pela cesta. Segundo Teodoro, Silva e Couto (2019, p.2):

Em outras palavras, podemos falar de uma dimenséo pathica que habita todo
sujeito, uma dimensdo que revela o modo proprio como ele é afetado pelo
que vive e as respostas que formula (Vorcaro, 2015). Portanto, a resposta do
sujeito a uma patologia € sempre singular, pois implica um conhecimento
elevado a condigdo de saber, mesmo que seja um saber inconsciente, um
saber que n&o se sabe, mas que orienta o sujeito, de algum modo, na sua
relagdo com o Outro da determinagéo simbdlica.

A exclusao de individuos é uma realidade presente em todas as épocas. Para
os “loucos”, essa barreira foi construida por muito tempo pela propria psiquiatria, cuja
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finalidade, por muito tempo, foi o controle desses individuos. Percebemos, assim, um
poder disciplinador no meio da sociedade, capacitado a disciplinar qualquer individuo
que nao atenda as normas estabelecidas. Foucault (1987) declara que as escolas, os
presidios e os sanatdrios sdo meios institucionalizados de controle da populagéo pelo
Estado.

O individuo ganha uma roupagem dada pela sociedade. Considerado uma
ameaca para si e para os outros, incapaz de cuidar de si mesmo, é levado aos
cuidados de outros, nem sempre como forma de tratamento de sua patologia, mas
como o cumprimento de uma ordem feita para o bem comum, a fim de excluir essas
pessoas.

Esses sdo os parametros escolhidos pela sociedade, como abordado por
Foucault (2019), e por diversos outros fildsofos e profissionais da saude mental. Este
€ o mundo correcional, segundo o filésofo francés, um mundo que ndo permite o
diferente e busca o caminho mais facil. Para Foucault, a existéncia do desatino e sua
exclusao conferiu ao homem um poder de fascinio.

Para Foucault (2019), € muito importante perceber esse fascinio nos rostos dos
acometidos, de todos aqueles que foram encerrados devido ao desarranjo em seus
costumes e espirito. E bonito como o tedrico observa esses individuos com carinho e
atengado, tratando-os como seres individuais, com maneiras diversas de agir,
altamente pessoais e variadas, e com a capacidade de modelar uma experiéncia

comum. Ainda para o filésofo:

Royer-Collard ndo entende mais a existéncia correcional; procura seu sentido
do lado da doenga e ndo o encontra; remete-o ao mal em estado puro, um
mal sem outra razédo além de seu préprio desatino: ‘Delirio do vicio’. No dia
dessa carta a Fouché, o desatino classico se fechou sobre seu proéprio
enigma; sua estranha unidade que agrupava tantos rostos diversos, se
perdeu para nés, definitivamente (2019, p. 123).

Essa é a perspectiva do autor sobre essa parte da nossa histéria, sobre como
percebemos o mundo e como o mundo percebe tais individuos, além de buscar
separar a loucura para examinar apenas a doenga, € nao 0s seus comportamentos e

relagdes, pois este é o erro da modernidade em relagao a essa patologia.
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De modo conciso, Foucault buscou recuperar essa cisdo na historia do
ocidente, estabeleceu a distancia entre a razao e loucura fazendo com que a razao
passasse a estabelecer verdade da loucura enquanto que a loucura foi colocada em
siléncio, ou seja, hoje por exemplo, a loucura € um objeto de estudo médico, que fala
sobre da loucura s&o os médicos, sao os psicologos, a prépria loucura ndo pode mais
falar dela mesmo, ela foi colocada em siléncio. Entdo o entendimento da loucura como
doenga mental comegou apenas no final do século XVIII, a partir de um dialogo
rompido entre a razdo e a ndo razao. A linguagem da psiquiatria se constituiu a partir
de um mondlogo da razdo sobre a loucura, como resultado de um processo que
passou pela indiferenciagao, depois pela segregacao e por fim, pela instituicao asilar.

Na préxima segéo, abordaremos o campo da liberdade. Ja vimos como se deu
a segregacgao e todo o processo de exclusdo dos corpos; agora discutiremos a
liberdade desses individuos e como eles se percebem livres em uma sociedade

excludente.

3 Liberdade da loucura no discurso do poder

Para iniciar a discussao é preciso compreendermos o conceito de poder em
Foucault, que nado se estrutura de forma vertical, como uma relagao légica entre
superiores e subordinados, nem se restringe ao poderio do capital. Pelo contrario,
trata-se de algo multidirecional, que se ramifica de diferentes maneiras na sociedade
(Bordin, 2014).

Essa perspectiva difere da concepcgéao classica de poder em Hobbes, que o
associa centralizado em uma autoridade suprema. Albuquerque (1995, p. 107), ao

tragar um paralelo entre Hobbes e Foucault, apresenta que:

[...] o poder é o conjunto de recursos, de natureza psicolégica, material ou
econdmica, existentes na sociedade, que os individuos pdem a servigo de
uma autoridade suprema, para manter a ordem publica. E esta a nogdo que
corresponde ao conceito de poder em Thomas Hobbes, uma das vertentes
do pensamento politico moderno. Aqui, de novo, aparecem 0s mesmos
elementos: o poder € um objeto (um conjunto de recursos) possuido pelo rei
(a autoridade suprema) e oferecido por seus suditos (os individuos da
sociedade). Hobbes se encarrega de dar concretude a entidade que detém o
poder chamando-a Leviata.
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Outra concepgao de poder em Foucault, destacada por Ramos (2010, p. 19),
envolve sua relacdo com a liberdade. O poder ndo é uma substancia fixa, mas um
conjunto de relagdes dindamicas entre individuos livres, que podem reverter sua

posi¢cao conforme os mecanismos em jogo:

Para escapar deste poder é preciso enxerga-lo ndo como uma substancia,
mas como relagdes entre individuos. Individuos que séo livres e que podem
inverter a relagao dependendo do mecanismo de poder que esta atuando
sobre eles. A liberdade é uma condi¢ao para o exercicio do poder. Na nogao
de “governabilidade”, o poder aparece como condutor da agao.

Vistas as concepg¢des de poder em Foucault, podemos compreender a sua
relagdo com a loucura. Em sua obra, o autor cita uma lei como exemplo de
compreensao do “louco” e de sua liberdade, criada na Franga em 1790, que confiava
a vigilancia e a autoridade dos corpos municipais o cuidado de prevenir os
acontecimentos importunos que poderiam ser ocasionados pelos insensatos deixados
em liberdade (Foucault, 2019). A partir daquele momento, os responsaveis pela
vigilancia daqueles individuos “loucos” passaram a ser da familia, permitindo, com
isso, que quaisquer medidas uteis pudessem ser tomadas, como salienta o filésofo

francés:

Através desse desvio de sua libertagao os "louco"s reencontram, mas desta
vez na propria lei, esse estatuto animal no qual o internamento os alienara;
tornam-se animais selvagens na propria época em que 0s médicos comegam
a reconhecer neles uma animalidade. Mas é em vao que se coloca essa
disposicdo nas maos das autoridades: nem com isso 0s problemas se
resolvem. Os hospitais para alienados ainda ndo existem (2019, p. 420).

Para Foucault (2019), apdés o desaparecimento de algumas casas de
internacao, a loucura foi deixada a mercé da sociedade, sem nenhum espaco social.
E, diante do perigo representado pelos “loucos” soltos e sem cuidados, a sociedade,
em busca de segurancga, reagiu a essa liberdade com varias medidas de repreensao,
que |he permitiram dominar a loucura pela forca e pelo édio. Esses sentimentos,
segundo Foucault, representam o retrocesso, como na criagdo de casas reservadas
a esses insensatos, causando, assim, a falta de liberdade. Contudo, para o autor, a

sociedade estava se preparando para o advento do que seria um reconhecimento
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positivo da loucura e também uma forma de tratamento mais humanizada dos
alienados.

A liberdade nao se limita a apenas ao direito de ir e vir, mas também ao direito
de pensar, falar, imaginar, sonhar, desejar e a muitos outros termos dos quais os
“loucos” foram, por muito tempo, privados. Por isso, analisamos, além da exclusao, a
falta de liberdade. Embora alguns acreditem que exclusao e falta de liberdade sejam
a mesma coisa, essas duas ideias implicam em conceitos diferentes. Exclusdo e
segregacao referem-se mais ao externo, a privagao de direitos de forma fisica, sendo
excluido de um determinado ambiente, enquanto a falta de liberdade diz respeito ao
interno, a limitacdo de a¢gdes e pensamentos que muitas vezes nao valorizamos, como
o ato de pensar, refletir e questionar.

Ou seja, isso nos leva a conceber um ser humano submisso ao poder, o “louco”
como subordinado ao racional, que submete suas forgas e energias aqueles que tém
autoridade para impor-lhes a reclusao, principalmente interna, no que tange a
liberdade.

O poder foi o responsavel pela institucionalizagdo da loucura, que imp6s sobre
esses individuos o direito de permanecerem enclausurados e excluidos por séculos.
A repressao contra esses individuos e a luta pela retirada de sua liberdade foram
imensas, tornando impossivel pensa-los como parte da sociedade, fato evidenciado
por Foucault em sua tese, na qual a psiquiatria é vista como uma policia dos “loucos”,
revestida de filantropia (Malamut; Modena; Friche, 2011). O interesse de Foucault em
sua obra e em toda sua vida de pesquisa no campo da loucura foi compreender a
relacao entre o sujeito e a pratica do poder.

Para Foucault (2019), o maior problema do mundo era o poder, por ser este o
grande causador da aniquilacao da liberdade de cada “louco”, independentemente do
que os levasse ao asilo e ao exilio, uma vez que a ordem de controle sempre vinha
do poder, que nao raramente se localiza no agir politico do homem.

A retirada de liberdade € um instrumento do poder manicomial, que alcanca a
segregacgao, retirando a identidade da loucura por meio de um processo de
conhecimento. Nesse contexto, o “louco” passa a ser apenas um objeto experimental
da ciéncia, cuja liberdade sera retirada para experiéncia em um ambiente cientifico de

pesquisa, numa clinica psiquiatrica, mas, para isso, € necessaria a reclusio.
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Esta € uma heranca do modelo de racionalidade cientifica das ciéncias
naturais. A retirada de liberdade de individuos prejudicados mentalmente tem
unicamente o intuito de reeduca-los para, enfim, devolvé-los ao seu espaco natural: a
sociedade. Portanto, o "louco" é feito alheio de si mesmo com a extragdo de um
instrumento tdo necessario para nos: a nossa liberdade.

Esse isolamento a que o “louco” é submetido é abordado por Amarante e Torre
(2018), que o consideram uma estratégia que, ao afastar influéncias externas,
transforma a loucura em alienagao mental, e cujo tratamento disciplinar centra-se no

modelo correcional:

O isolamento, como principio tedrico e ato institucional, propicia um método,
semelhante ao estado in vitro, afasta as influéncias maléficas e a
contaminagdo. Esse método faz “ver” diferente a figura do "louco" (produz
uma nova visibilidade sobre a loucura, que passa a ser vista como alienagao
mental), e produz formas de compreensdo da loucura condizentes com a
crenga no tratamento como regramento da desordem, por meio da disciplina,
e como um retorno a razéo (“dobrar o alienado a raz&o”), uma espécie de
ortopedia da alma a partir do modelo da instituigdo correcional (p. 4).

A familia é tutora da liberdade do "louco" e, na maioria das vezes, é a principal
responsavel pela internacado dos individuos, pois somente ela detém o poder acima
dos psiquiatras para interpretar suas medidas em relagdo ao “louco”. Assim, a familia
se torna uma das maiores responsaveis pela retirada da liberdade desses individuos,
causando, por consequéncia, o abandono (Malamut; Modena; Friche, 2011).

Foucault (2019) nos afirma que, por muito tempo, o pensamento médico e a
internagdo se mantiveram estranhos um ao outro. Enquanto se desenvolvia segundo
suas proprias leis, o conhecimento das doengas do espirito, como a loucura, era
compreendido como uma experiéncia que tomava lugar no mundo classico,
simbolizada e fixada pelo internamento. Ele também sustenta que, com o passar do
tempo, houve tentativas de unificar esses dois pensamentos (0 médico e o da

internagdo) com o objetivo de uma primeira convergéncia:

Nao se trata de uma iluminagéo, nem mesmo de uma tomada de consciéncia,
que teria revelado, numa conversao do saber, que os internos eram doentes;
mas sim de um obscuro trabalho no qual se defrontam o velho espaco de
exclusdo, homogéneo, uniforme, rigorosamente limitado, e esse espacgo
social da assisténcia que o século XVIII acabou de fragmentar, de tornar
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polimorfo, segmentando-o segundo as formas psicolégicas e morais da
devogéao (2019, p. 438).

Foucault (2019) também coloca sobre a familia o poder da internagdo e do
tratamento para com o "louco", tendo autoridade para decidir pela internagao ou pela
retirada da liberdade no préprio espago familiar, ndo permitindo que o individuo
perigoso se misturasse a sociedade e circulasse livremente. A loucura, dessa
maneira, toma um status publico e um espaco de confinamento que garante a
sociedade a protegao contra os perigos.

Nao se compreendia ainda que aquele espago de confinamento estaria mais
proximo da correcdo ou da hospitalidade. Porém, uma coisa € sabida: no momento
em que o internamento se desfazia, devolvendo os “loucos” a liberdade, eles se
encontravam na mesma situagdo que os outros rejeitados da sociedade: doentes e
pobres.

A sociedade procura um estatuto hospitalar para a loucura, a fim de substituir
a familia, que fracassa na fung¢ao de protecao social. O que Foucault (2019) nos
explica & que a sociedade e a medicina buscam, sem cessar, uma definicdo da loucura
para que ela seja novamente confinada, criando uma casa de internamento ideal.

Malamut; Modena e Friche (2011, p. 58) acrescentam que:

se nos limitdssemos a leitura de que as Unicas fontes de legitimidade dadas
ao poder médico fossem a familia, que ganha sua parcela de ‘descanso’, e 0
Estado, que assim evita superlotacdo de estruturas judiciario-policiais,
abordariamos o assunto sobre uma perspectiva reducionista e
segregacionista [...].

Dizer que havia um movimento para limitar a legitimidade do poder médico a
familia e ao Estado seria uma visdao muito redutora, que marginaliza as complexas
dinamicas de poder e exclusao envolvidas. Foucault (1987) explica como a sociedade
retira a liberdade do “louco”. Para ele, o poder e a forgca do Estado agem sobre o
"louco" apenas por meio de significacbes psicologicas e sociais, em um sistema de
simbolos que refletem a moral e fazem a loucura ser vista como desordem,
irregularidade, erro obscuro — uma perspectiva do homem como perturbador do

Estado e como alguém que trava uma batalha contra a moral.
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Para Foucault, a humanidade silencia e exclui o "louco". Ele se escandaliza
com a sujeicao, estigmatizagao, patologizacao, discriminacao e confinamento a que a
sociedade submeteu e ainda submete os "loucos", por meio de diversos grupos
sociais, como a familia, médicos, instituigdes sociais, o aparelho judiciario e o Estado
(Bruni, 1989).

Foucault (2019) nos da um exemplo de como o cuidado para com esses
individuos deveria ser. Segundo ele, o internamento deveria ser também uma medida
de conciliagdo entre as possibilidades da riqueza e as exigéncias da pobreza.
Enquanto os ricos transformam em lei o tratamento cuidadoso, em suas casas, de
seus parentes acometidos pela loucura, os pobres nao tém os recursos necessarios
para oferecer o mesmo cuidado. Por isso, Foucault acredita que deve haver um
modelo ideal proposto pela riqueza — um socorro disponivel para os pobres,
garantindo que sejam tdo bem cuidados quanto se estivessem sob a protecdo da
prépria familia.

Todavia, para o filésofo, a parte mais importante disso tudo € encontrar um
equilibrio entre a exclusado pura dos “loucos” e os cuidados médicos conforme sao
considerados doentes. A retirada de liberdade dos “loucos” nada mais € do que livrar
a sociedade de um perigo constante que eles mesmos representam. Podemos
perceber, com tudo o que ja foi descrito aqui, que, durante séculos, a sociedade
segregou os "loucos", classificando-os como perigosos. No entanto, vemos que o
maior perigo ndo esta nos "loucos", mas na propria sociedade, que aplicava terriveis
puni¢cdes sobre esses individuos. Por isso, para Foucault, o internamento também é
necessario, desde que garanta assisténcia a todos os "loucos", oferecendo-lhes um
tratamento que se equipare ao que seria oferecido a pessoas afortunadas.

Porém, esse tratamento sé se da caso haja possibilidade de cura. Caso
contrario, o internamento retomaria apenas o sentido de exclusdo e de retirada de

liberdade. De acordo com Foucault (2016, p. 85):

Naturalmente, a medicina desempenhou um papel de dominadora comum...
Seu discurso passava de um a outro. Era em nome da medicina que se vinha
ver como eram instaladas as casas, mas era também em seu nome que se
catalogavam um ‘louco’, um criminoso, um doente... Mas existe, de fato, um
mosaico bastante variado de todos esses ‘trabalhadores sociais’ a partir de
uma matriz confusa como a filantropia.
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Foucault, de fato, traz para o discurso varios exemplos de dominadores e
abusadores do poder. No caso da loucura, ele nos recorda as praticas da medicina,
da psiquiatria, da familia, do Estado e outros. Podemos perceber claramente diversos
discursos de poder relacionados a loucura, com o maior deles, evidentemente,
centrado na retirada da liberdade.

A utilizagdo do poder, da autoridade e da violéncia era mais facil no antigo
modelo asilar, onde o controle se dava pela simples pratica de amarrar, trancar e sedar
os "loucos" quando necessario. Hoje, apds as reformas psiquiatricas, tais atitudes nédo
sdo comuns, exceto nas situacbes em que os “loucos” representem uma ameacga
perigosa. Porém, os mecanismos de violéncia ultrapassam o sentido fisico e
medicamentoso, estendendo-se também a propria autoridade.

Para Foucault, o primeiro e mais importante remédio a ser oferecido ao "louco"
€ a liberdade, pois o internamento ndo deve ter apenas um carater dominante. Ao
contrario, deve proporcionar uma liberdade para que a propria loucura se manifeste,
permitindo que ela se expresse com seus impulsos e sentimentos. O internamento
deve ser despojado de qualquer autoridade e poder, criando um espag¢o onde a
loucura tenha liberdade para se imaginar e se abrir, tocando o espirito capaz de sentir

0 que é da natureza da loucura. Ainda de acordo com o filésofo:

O individuo, parece-me, ndo é mais que o efeito do poder, na medida em que
o poder é um procedimento de individualizagdo. E é sobre o fundo dessa rede
de poder, que funciona em suas diferencas de poténcia, em seus desvios,
que algo como o individuo, o grupo, a coletividade, a instituicdo aparece. Em
outras palavras, aquilo com que se tem de lidar, antes de lidar com as
instituicbes, sdo as relagdes de forca nessas disposigdes taticas que
perpassam as instituicdes (2006, p. 25).

A pratica asilar envolve o poder aplicado pelo médico sobre o "louco" dentro
desse sistema de poder, buscando tratar a for¢ga da loucura. A unica forma de resistir
a isso €, sem duvida, a submissao a tais praticas. A terapéutica da loucura é, entao,
a arte de subjugar e domar o “louco” (Foucault, 2006), estabelecendo uma relacéo de
poder que coloca o "louco" em dependéncia de um homem que, por suas qualidades
fisicas e morais, exerce o desejo de mudar a forma de pensar e ver o mundo do

paciente.
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Neste momento, a loucura passa a ser vista como objeto do conhecimento a
ser controlado e dominado. O médico passa ter um papel central de saber e poder
sobre a loucura. O asilo ganha uma fungao institucionalizada que transformou o
internato num lugar de procedimentos terapéuticos. Tanto o estatuto do médico como
da instituicdo asilar ndo se assenta sobre o seu saber acerca da loucura, mas
sobretudo, por sua instancia moral.

A segregagdo e a exclusdo descritas sdo exemplos claros de um jogo
meticuloso e bem articulado. Por muito tempo, na ldade Classica, a loucura foi
associada a uma forma animalesca (Foucault, 2019, 1987), comparando sua natureza
e esséncia a de um animal. J& na modernidade, a loucura continua a ter essa
esséncia, mas de forma suave e tdo natural, ao ponto de ndo mais por em risco a
verdade humana. As proprias casas de internagao foram projetadas para receber
animais. Um exemplo disso € o Sanatorio Coldnia, em Barbacena, Minas Gerais, onde
havia um patio aberto para os doentes tomarem sol, mas sem sombra; onde dormiam
sobre palhas secas, e a agua que bebiam era de esgoto. Curiosamente, acreditava-
se que essa forma "terapéutica" de semiliberdade tinha valor de tratamento. De acordo
com Foucault (2019, p. 448):

Quanto mais o homem ¢é coagido, mais sua imaginagao divaga. Quanto mais
estritas forem as regras as quais seu corpo esta submetido, mais desregrados
serdo seus sonhos e suas imagens. De modo que a liberdade aprisiona
melhor a imaginagédo do que as correntes, uma vez que ela confronta sem
cessar a imaginagao com o real e dissimula os sonhos mais estranhos nos
gestos mais familiares.

Assim, a liberdade, para Foucault, € o remédio para esse mal — um remédio
que freia uma imaginagao perdida. Esta liberdade, reclusa e sem a imposi¢cao da
relagdo de poder e violéncia, €, sem duvida, agente de cura. Trata-se de uma
terapéutica, ndao tanto no sentido dos cuidados, mas pela liberdade em si, pelos
limites, pelo siléncio, que conduz do erro a verdade, da loucura a razao.

Foucault (2019) nos diz que a ruina do internamento foi mais brutal em alguns
lugares do que em outros. Nos locais onde a loucura perdurou, surge um trabalho que

ele tenta entender: trata-se de uma tomada de consciéncia. Em suas palavras:
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Ainda falta dar a essa tomada de consciéncia a plenitude de seu sentido;
trata-se menos de uma descoberta repentina do que um longo investimento,
como se nessa "tomada de consciéncia" a captura fosse ainda mais
importante do que a novidade da iluminagéo (2019, p. 471).

Para ele existe uma consciéncia histoérica que se apoderou da loucura,
dominando seu sentido, devolvendo-lhe a liberdade e uma verdade positiva. Esse
processo nao é apenas causado pelo desaparecimento da segregacao e punigdes,
mas também por fatores que pertencem a um processo positivo de esclarecimento,
separacao e liberacao, além das novas estruturas de protegao que permitem a loucura
se despender e se redescobrir proxima a razdo (Foucault, 2019).

Esses fatores se complementam e se ddo sentido mutuamente. E com esse
pensamento que o panorama da loucura comega a mudar. Foucault (2019) apresenta

um quadro esclarecedor, que torna as ideias acima mais compreensiveis:

Quadro 1: Mudancgas no panorama da loucura segundo Foucault

Formas de liberagao

Estruturas de protecao

1 Supresséo de um internamento que confunde
a loucura com todas as outras formas do
desatino.

1 Designagdo, para a loucura, de um
internamento que n&o € mais terra de excluséao,
porém, lugar privilegiado onde ela deve encontrar
sua verdade.

2 Constituicdo de um asilo cujo uUnico objetivo é
de carater médico.

2 Captagdao da loucura por um espago
intransponivel que deve ser, a0 mesmo tempo,
lugar de manifestacéo e espaco de cura.

3 Aquisicao, pela loucura, do direito de exprimir-
se de ser ouvida, de falar em seu proprio nome.

3 Elaboragao ao redor e acima da loucura de uma
espécie de sujeito absoluto, que é totalmente um
olhar e que lhe confere um estatuto de objeto
puro.

4 Introdugéo da loucura no sujeito psicoldgico
como verdade cotidiana da paixao, da violéncia
e do crime.

4 Insercao da loucura no interior de um mundo
nao coerente de valores e nos jogos da ma
consciéncia.

5 Reconhecimento da loucura, em seu papel de
verdade psicolégica, como determinismo
irresponsavel.

5 Divisdo das formas da loucura segundo as
exigéncias dicotdmicas de um juizo moral.

Fonte: Foucault, 2019, p. 571.

Para o autor, esses duplos movimentos constituem a experiéncia moderna da
loucura. Sdo movimentos gradativos que podemos perceber através dos termos da
loucura, como ela se apresentava e o seu infeliz destino na segregacao e na exclusao
dentro das casas de internacgéo, que, por tanto tempo, abrigaram os insanos.

Por fim, podemos compreender, histérica e filosoficamente, a libertacdo da
loucura e perceber que, em certos momentos da trajetéria da humanidade, o
internamento deixou de ser uma opgao. Desse modo, o entendimento sobre a loucura
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passou por diversas transformacgdes entre o século XV e XIX, indo da circulacdo e da
indiferenciacao em relacao ao saber, enquanto ainda uma forma de saber, passando
pela reclusdo e a segregacgao, juntamente com os libertinos, os pobres portadores de
doencgas venéreas como expressao de desrazdo. Posteriormente, passou a ser
considerada uma doenga mental, sendo a loucura internada e medicalizada, enquanto
objeto de estudo e tratamento médico. A loucura perde, inicialmente, sua razao, para
depois perder sua voz.

A partir desse momento, a loucura passa a ser um campo de estudo da
medicina. Antes de ser apropriada pela medicina, a loucura percorreu as artes, a
filosofia e outros caminhos. Quem falava da loucura era o proéprio louco, o artista, o
fildsofo. Hoje, quem fala da loucura ou quem tem direito de falar sobre ela s&o apenas
os especialistas. O louco ja ndo pode mais falar de si, porque ele ja é louco. Foucault,
nesse sentido, apresenta-nos um quadro de silenciamento da loucura por meio do
controle, do dominio pela razdo e, hoje, pelos medicamentos e pelas praticas
psicologicas e/ou psiquiatricas.

QOutro ponto importante nessa discussdo €& que o autor nos permite
compreender o que se fazia no passado e o que se faz no presente. O que carregamos
desse passado? Diferentemente do que a ciéncia psicoldgica supde, ndo houve uma
ruptura total com as praticas anteriores. Antes, os loucos eram presos em celas. Nos
manicomios, até pouco tempo atras, usavam roupas que os imobilizavam. Hoje, ha
medicamentos que o individuo toma e entorpece, impedindo-o de viver plenamente.
Ou seja, ha uma pratica medicamentosa em curso. As praticas de hoje néo estao tao
longe daquelas do passado. Em parte dos cursos de psicologia, quando se fala da
historia da psicologia, o professor geralmente se expressa com certo orgulho, como
se dissesse: antes era assim, mas hoje somos mais humanos, ndo fazemos mais isso.
Nosso autor afirma que fazemos pior, justamente porque parece que € mais humano.

Foucault critica a ideia de que a perspectiva humanista da psicologia representa
uma evolugao desse campo de saber. Nessa perspectiva, fica claro que as taticas de
controle dos diferentes, dos desajustados, dos loucos, tornaram-se mais eficazes. E
a crianga diagnosticada com Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), € o individuo
considerado estranho no ambiente de trabalho, € aquele que nao produz o suficiente.
Ou seja, trata-se de novos termos para disfarcar, para parecer uma versao polida dos

tempos atuais, aquilo que antes era pancadaria. Mas continua sendo controle, talvez
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até mais rigoroso, justamente por nédo ser tdo evidente quanto no passado. Sao
praticas invisiveis e sutis. Em outras palavras, antes da disposicdo cientifica e
classificatéria, a loucura, segundo Foucault, tinha mais liberdade, o louco era mais

livre do que é hoje.

Consideragoes finais

Durante o estudo e a construgdo deste trabalho, analisamos a visdo de
Foucault sobre a loucura, reconhecendo suas estruturas, consequéncias e
interferéncias na formacéao do individuo, com o objetivo de responder a questao “Qual
a visdo de Foucault sobre a loucura?”. Para tanto, percorremos diversos autores que
nos ajudaram a compreender a perspectiva de Foucault e desmembramos suas ideias
em trés exploracdes centrais.

Na primeira, ao examinar a visao de Foucault, chegamos a percepc¢éo de que
o homem criou a loucura, pois ela € uma patologia social, dependente da observagao
de um grupo de pessoas para seu juizo. No entanto, muitas vezes, também resulta do
convivio social.

Na segunda, ao analisar a ideia de exclusdo em Foucault, podemos afirmar
que, na perspectiva foucaultiana, a loucura tem como consequéncia a exclusao social.
Observamos essa exclusao tanto na perspectiva de Foucault (na Europa) quanto na
de outros autores (no Brasil).

Por fim, na terceira exploracédo, Foucault compreende a perda da consciéncia
do individuo na sociedade como consequéncia da loucura, principalmente através da
relagdo de poder e liberdade.

Acreditamos que a resposta para a problematica da pesquisa se resume na
seguinte afirmacdo: Para Foucault, a loucura € a condi¢do de impossibilidade do
pensamento, pois a liberdade do pensar Ihe é negada. Ou seja, a segregacao impede
o livre juizo. A loucura se torna uma condi¢do imposta, uma impossibilidade de
reflexdo sobre a realidade.

Neste sentido, a analise também nos conduziu para a questao de quem somos
hoje. Essa questdo nos incentiva a perguntar sobre o que estamos falando no
presente. Interrogagdes que recebem uma resposta dual: somos o presente, nesse

que se defronta com a razao e a historia, e 0 hoje é a atualidade que s6 se faz com e
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pelos sujeitos. Através da exploragdo das brechas do poder, se da o exercicio
continuo da razao e da busca pelo conhecimento. Assim, a afirmacao da liberdade
torna-se essencial para o nosso desenvolvimento como seres humanos.

Concluimos que, nas ideias de Foucault, as mazelas impostas aos "loucos"
apontam mudancgas do pensamento sobre a patologia. Suas palavras, nos permitem
depreender que o0s espacgos construidos nao serviram para proteger o mundo
contemporaneo da chamada maré da loucura e que acabou libertando o louco da
desumanidade de suas correntes, mas que acorrentou ao louco o homem e sua
verdade. E ainda acrescenta, que o homem passa a ter acesso a si mesmo como ser
verdadeiro, mas esse ser verdadeiro s6 lhe dado na forma de alienagao. Em sintese,
essa reflexdo mostra um processo que enriqueceu a nossa compreensao filosdfica,
nao apenas sobre a loucura, mas também sobre diversas tematicas envolvidas neste

dialogo.
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