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Ndo vemos as coisas como elas sdo.
As vemos como nos somos.

Anais Nin (1903-1977)

RESUMO: As conceituacdes e ideias que cercam o tema visiondrio-psicodélico certas vezes
possuem um grau de nebulosidade e fronteiras permedveis que precisam de maiores
reflexdes. O presente artigo foi elaborado para o Dossié Tematico da Revista Cientifica da FAP,
onde se fez oportuno tratar do tema de modo sintético. Trechos do texto aqui apresentado
fizeram parte da pesquisa de pds doutoramento realizado entre 2017 e 2018 na Faculdade de
Belas Artes da Universidade de Lisboa (FBAUL).
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We do not see things as they are.
We see them as we are.

Anais Nin (1903-1977)

ABSTRACT: The concepts and ideas surrounding the visionary-psychodelic theme sometimes
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O que é arte visionaria?

Falar de arte visionaria é fazer referéncia direta aos estados ndo ordindrios de
consciéncia (ENOC), ou seja, estados de consciéncia diferentes do dia-a-dia e que podem ser
acessados com ou sem o uso de substancias psicoativas. Em sintese pode-se dizer que a arte
visiondria é um fazer artistico onde a producdo esta condicionada as experiéncias advindas de
estados nao ordindrios de consciéncia ou ainda: a arte visionaria é o resultado de experiéncias
de ENOC retratadas plasticamente.

E importante frisar aqui que o artigo trata o fendmeno de forma atemporal indo além
de um movimento de arte especifico como, por exemplo, o psicodélico vindo dos anos 1960,
mas analisado em um processo criativo que remonta a arte pré-histdrica até nossos dias,
sendo que:

A Arte Visionaria na atualidade ndao defende um novo estilo especifico, é
possivel encontrar artistas visionarios sem treinamento académico, como os
naifs, ou muito técnicos e de grande destreza e virtuosismo similar aos hiper-
realistas. Ela pode usar materiais convencionais de pintura e desenho, ou
entdo todos os tipos de inovag¢des tecnoldgicas da fotografia, cinema e
computagdo. Embora predominantemente figurativa, hd artistas que
trabalham com formas abstratas ou uma mescla de ambas. (MIKOSZ, 2009,
p.115)

As visdes advindas desses estados particulares de consciéncia muitas vezes sdo

associadas a um reino espiritual, moradia do sagrado:

A linguagem da arte é a que melhor exprime e evidencia a relagdo de uma
cultura com o sagrado. Através delas podemos reconhecer imagens que se
supunham mortas e que, no entanto, permanecem vivas, e identificar outras
de irrupgdo recente ainda ndo conscientizadas. (NADAL, 1989, p.3)

Porém, desde a literatura religiosa, encontramos alguns obstaculos em relagdo as
representacgdes do sagrado. As representa¢des podem ser tabu ou proibidas: “Nem o Antigo
Testamento, nem o Corao julgam possivel estabelecer entre o sagrado e a imagem qualquer
afinidade, salvo a da exclusdao” (LOURENCO, 1989, p.5 In NADAL, 1989). Para quem procura
materializar suas visdes seja na pintura, escultura, foto, video, cinema ou literatura, o processo
pode ser bastante confuso e complexo. Primeiramente o fato de que sdo estados de

consciéncia diferentes, o que pode fazer sentido em ENOC nem sempre fara no estado de
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consciéncia do dia-a-dia, fato muito similar ao que acontece com os sonhos. Basta pensarmos
na riqueza de detalhes, situacGes paradoxais, perspectivas incomuns, sensa¢des, que um
sonho pode provocar, ou seja, traduzir essas vivéncias em outro dominio no minimo poderia
empobrecer a experiéncia. Portanto, situacao similar, mais complicada ainda, é encontrada na
tentativa de, por exemplo, colocar em uma pintura uma visao onde nem mesmo as cores das
tintas ou da tela RGB de um computador conseguiriam reproduzir. Entdo, a “adoracdo da
imagem em si”, carece de sentido, parece ser o receio expresso nos textos religiosos e mesmo
dentro do platonismo: “Reflexo do sensivel, aimagem, segundo Platao, é afectada de nulidade
ontoldgica. O numero, a figura geométrica ideal sdo as expressdes adequadas ao divino, do

que é imortal e eterno” (LOURENCO, 1989, p.5 In NADAL, 1989).

Toda histéria da pintura ocidental de Cimabiie a Andy Warhol, podia resumir-
se na metamorfose da “imagem santa” em “imagem profana” e desta, em
imagem mitica, icone de um tempo cuja esséncia profunda é a perda do
sagrado, em sentido préprio. O mundo do sagrado ndo tem sujeito exterior
a ele, ndo pode ser objecto de representagdo individualizada, mas tdo sé de
simbolizacao ritual cujo cédigo é acessivel a todos que partilham a vivéncia
santa. (LOURENCO, 1989, p.5 In NADAL - Orgs., 1989)

Portanto, o resultado expresso e materializado das visdes em ENOC sé podem ser
eficientes quando o observador identifica os simbolos e alegorias com as suas proprias
experiéncias ou intui¢cdes, funcionando como um portal para a dimens3o de origem de tais

imagens.
Escolas com semelhangas

Na Histéria da Arte podemos observar periodos onde o foco dos artistas estavam
voltados para o seu mundo interior ou quando o énfase se dava para o mundo exterior.
Durante o Renascimento cresce a autonomia do artista que, anteriormente, o fazer era
comparavel ao do artesdo ou ao do trabalhador bracal. Apesar de um periodo humanista,
voltado mais ao mundo criado do que para o espiritual, surgiram artistas bem conhecidos
como Bosch (1450-1516) e Bruegel (1525?-1569) onde elementos altamente simbdlicos,
surreais, estavam presentes nas pinturas. Francisco de Holanda (1517-1585) artista portugués

adentrando no periodo Maneirista, declara em seu livro Da Pintura Antiga o interesse por uma
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visdo interior, de natureza divina inspirado através do que ele chamou de Divino Furor. Outros
movimentos que se seguiram ao Renascimento e que foram marcantes nessa direcdo foram o
Maneirismo, o Romantismo, Simbolismo, Abstracionismo, Surrealismo, Realismo Fantastico e
Psicodelismo, sem levar em conta a producdo do periodo pré-histérico e de outras culturas
fora da Europa Ocidental.

Uma questdao comum, dado a semelhanca aparente entre o Surrealismo e o Realismo
Fantastico pode ser exemplificado pela diferenca do pensamento de Freud, relacionado ao
mundo onirico, a interpretacdo dos sonhos que interessava aos surrealistas e Jung, os
arquétipos ligados aos interesses dos realistas fantasticos e também dos visionarios. O
Realismo Fantastico na pintura foi um movimento artistico vienense encabecado pelos artistas
Rudolf Hausner, Wolfgang Hutter, Anton Lehmden, Arik Brauer e Ernst Fuchs em 1946. Em
Lisboa em Fevereiro de 1982 foi realizada uma exposi¢do organizada pela Fundagdo Calouste
Gulbenkian e a Embaixada da Austria que resultou no catalogo Escola Vienense dos Realistas

Fantdsticos redigido por Lima de Freitas.
A Arte Psicodélica

Em relagdo ao psicodélico, como um dos ultimos movimentos com busca de
inspiragao em experiéncias interiores, ficou associado ao uso de substancias psicoativas para
essa finalidade. O LSD é pesquisado por suas propriedades psicoativas desde 1943. Os
psicoativos se popularizam nos anos 1950/60 e a cultura ocidental descobre o interesse por
outras formas de realidade, valores ligados ao “irracional”, religides e o misticismo orientais
como yoga, budismo, hinduismo. Surgiram os beatniks, os hippies, movimentos de
contracultura — termo cunhado por Theodore Roszak — anti-materialistas, questionando
valores até entdo considerados como garantidos e responsaveis por uma revolugao no
comportamento, com uma estética sem precedentes que influencia e dita tendéncias até os

dias atuais.
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Aproximagao dos termos

O visiondrio-psicodélico contemporaneo continua como herdeiro dessa
contracultura. O espiritual ainda é visto com algum preconceito no mundo da arte, assim como
foi o figurativo pelo advento do abstracionismo no inicio do século passado e, mais tarde, até
mesmo o ato de pintar nos anos 1970. Movimentos que se dedicaram de forma mais literal
aos aspectos simbdlicos, oniricos, inconscientes, estiveram associados a manifestacdes como
que desvinculadas do artista e sua volicdo consciente, racional, ficando as vezes como
movimentos menos expressivos.

Mas podemos elencar algumas iniciativas procurando dar atencdo a experiéncia
religiosa/espiritual na arte como, por exemplo, na Bienal de Veneza em 2013, na Bienal de Sdo
Paulo em 2014, na Bienal Internacional de Curitiba em 2015. Mais recentemente a exposi¢do
Healing Power — Living Traditions, Global Interactions realizada em 2021 no National Museum
of World Cultures em Amsterdam na Holanda, onde se pesquisou de modo amplo formas
tradicionais de espiritualidade e cura, onde a producdo de esculturas, objetos, desenhos e

pinturas dentro do tema estudado aqui, estavam bem representadas.
Na Antiguidade

Devemos lembrar que as primeiras manifestacdes do que hoje chamamos arte — pois
o termo foi se desenvolvendo ao longo do tempo — apareceram na Arte Rupestre,
possivelmente no Paleolitico Superior (40-30.00028.000 a.C.), sendo mais evidente no
Neolitico (10-8.00023.000 a.C.). Varias hipdteses defenderam ideias diferentes quanto a
motivacdo do homem primitivo em produzir imagens, primeiramente descarta-se o aspecto
decorativo, algumas teorias especularam que se tratava de controlar as forcas da natureza
como, entre outras, ter sucesso na caca. Hoje sabe-se que esta mais bem associada aos ENOC
e ligada a rituais xamanicos, tais como ainda hoje acontecem. Dessa forma, a arte se iniciou
ligada aos aspectos da experiéncia direta com a espiritualidade sendo que, ao longo do tempo,
os elementos associados as exigéncias e caracteristicas de nosso mundo material, nosso lado
légico, racional, conceitual, outras buscas estéticas foram assumindo o controle, nao
significando alguma perda da sensibilidade, mas uma mudanga de olhar e foco, a arte foi
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buscando “aproximar-se de si mesma”, buscando uma forma de autossuficiéncia onde o
sagrado pode ser descartado, mesmo sendo uma caracteristica fundamental do ser humano
e, como sabemos, essa caracteristica por si s6, ndo prova a existéncia de um reino espiritual,
mas sim de uma experiéncia interna legitima que pode ter consequéncias pessoais e coletivas

gigantescas que vao desde cura de doencas até guerras sanguinarias.
O abstrato sagrado

Ora o saber da arte é o saber da linguagem simbdlica,
perdida na ressaca da ilusGo modernista.

(QUADROS, 1998, p.137 In FREITAS, 1998)

Um artigo da revista de arte online Artsy.net escrito por Abgail Cain — What Was the
First Abstract Artwork? — questionou se Kandinsky havia sido realmente o primeiro artista a
fazer obras abstratas. Artistas contemporaneos de Kandinsky como Robert Delaunay, Mikhail
Larionov, FrantiSek Kupka, Francis Picabia, Natalia Goncharova e Kazimir Malevich, poderiam
ser pesquisados por essa paternidade, porém eles ndo teorizaram a questdo como Kandinsky
o fez em seus livros como Do Espiritual na Arte de 1909. A questdo levantada no artigo escrito
por Abgail Cain se refere ao trabalho da artista sueca Hilma af Klint (1862-1944): “J4 em 1906,
af Klint estava pintando obras coloridas cheias de formas organicas, espirais e tracos sinuosos.
[...] essa data se coloca varios anos antes mesmo de Kandinsky e sua abstracdo teorizada”
(CAIN, 2017 - traducdo livre). Mas ndo se trata apenas da questdao de quem foi o primeiro,
apesar de que propriedade intelectual é importante na configuracdo de nossa sociedade, mas
da tentativa de entender a que se deveu essa falta de reconhecimento. Se trata ainda de
questdes de género onde visivelmente as mulheres eram colocadas, se colocadas, em segundo
plano? Ou do supracitado preconceito espiritual, pois as obras de af Klint “surgiram de seu
interesse no oculto - durante a década de 1890, ela comecgou a organizar sessées com quatro
amigos artistas, onde praticavam desenho e escrita automaticos” (CAIN, 2017, s.p. - traducao
livre). Ao admitir que forgas espirituais guiavam suas maos, tirava de si a autoria de seus

abstratos, uma vez que a autoria neste caso deveria ser “uma rejeicdo consciente de qualquer
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referéncia ao mundo exterior” (CAIN, 2017 - traducao livre — grifo nosso). Citando outro autor,
Peneda, podemos conferir:

Existem varios casos, alguns bastante radicais, como por exemplo o de Hilma
af Klint (1862-1944), pintora sueca. Ela ndo assumia sequer a autoria da sua
obra, nomeadamente quando recebeu alegadamente uma comissdao dos
espiritos para pintar a série do templo. Afirmou que as obras vieram através
dela. Antes de Hilma, temos ainda o caso da pintora médium Georgiana
Houghton (1814-1884). Curiosamente, ambas enveredaram pela abstrac¢ao
antes mesmo da vanguarda abstraccionista. (PENEDA, 2015, p.112)

Aqui é possivel ver que se trata de dois diferentes tipos de “espiritual”, um
relacionado ao pensamento e valorizado no mundo moderno, outro ligado ao sobrenatural e

visto com desconfianca:

Em Hegel, o Espirito (Geist) ndo corresponde a um ser sobrenatural que
comanda de fora o mundo. Também nao se refere ao espiritual tal como o
entendemos habitualmente, mas sim a uma dimensdo intelectual e reflexiva:
“Pois, é justamente o pensar (denken) que constitui a natureza mais intima e
essencial do Espirito.” (PENEDA, 2015, p.115)

Portanto entendemos que o espiritual para af Klint tinha a dimensdo sobrenatural,
enquanto Kandinsky tinha uma relagdo mais com o pensar e refletir filoséfico. Mesmo suas
buscas etnograficas dentro do xamanismo tinham carater de pesquisador, como um
antropdlogo também poderia fazer. Ambas as formas de espiritualidade falam praticamente
das mesmas coisas, porém, aparentemente em sentido e direcdo contrdrios. Na citacdo
seguinte podemos perceber a rejeicdo ao sobrenatural, apesar de Kandinsky usar a expressao
“impulso que provém da alma”, novamente aqui a alma como algo desconectado do
psicoldgico (ironicamente o termo psicologia justamente se refere a alma — (yuxn, psyché =

“alma”):

Comecemos por fazer a despistagem do que ndo corresponde a “necessidade
interior” do ponto de vista do pintor russo. Em primeiro lugar, ela esta para
além do instinto, do registo bioldgico; mas esta igualmente para além do
inconsciente psicanalitico, isto é, das representagbes inconscientes, das
vicissitudes pulsionais e das fantasias na psicandlise freudiana, que os
surrealistas, a partir da década de 20, a par do sonho, exploraram no campo
da arte. Ora, ndo é propriamente o registo psicolégico (psiquico) que
interessa a Kandinsky, mas sim o impulso que provém da “alma” (PENEDA,
2016, p. 124).
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O artigo de Abgail Cain cita, do mesmo modo que o presente artigo, que o abstrato
precede em séculos, milénios na verdade, ao nosso abstracionismo ocidental, mas sabemos
que sdo de naturezas distintas. A constatacdo de que nossa consciéncia racional do dia-a-dia
¢é apenas a pontinha de um imenso iceberg, fica a curiosidade de saber porque ela é tdao mais
valorizada que o imenso abismo e mistério de nossa mente inconsciente. Kandinsky, mesmo
possuindo estreito relacionamento com o espiritual, inclusive com o xamanismo, lembra a
critica feita por Mircea Eliade quando percebe em suas pesquisas sobre o xamanismo arcaico,
que as associagOes feitas pelos primeiros etnélogos resultaram de observacdes imperfeitas,
onde um individuo “possuido por espiritos” poderia ser confundido como um caso patoldgico
(ELIADE, 2002, p.41). No Brasil, em 2014, na cidade de Brasilia, aconteceu no CCBB a exposicao
Kandinsky — Tudo come¢a num ponto, onde foram apresentados diversos objetos xamanicos
como vestimentas, tambores, mostrando o envolvimento de Kandinsky com o xamanismo. Ou
seja, Kandinsky, além de seus interesses pela pintura abstrata, era um etndgrafo, a citacao
seguinte é a apresentacdo do livro Kandinsky and Old Russia: The Artist as Ethnographer and

Shaman de Peg Weiss:

Kandinsky, que muitos consideram ser o pai da pintura abstrata, foi também
um etnégrafo treinado com um interesse constante no folclore da Russia
antiga. [...] Peg Weiss fornece uma interpretagao da arte de Kandinsky ao
examinar como esse compromisso com sua heranga russa influenciou o
trabalho do pintor ao longo de sua carreira. Weiss descreve o treinamento
universitdrio de Kandinsky em etnografia, sua expedi¢do a provincia russa de
Vologda em 1889, seu envolvimento como aluno com o grupo etnogréfico
mais influente do pais — a Sociedade Imperial de Amigos das Ciéncias
Naturais, Antropologia e Etnografia —[...]. Weiss mostra que o conhecimento
de Kandinsky de Finno-Ugric, Lapp e xamanismo e folclore siberianos
proporcionou-lhe uma paleta indelével de referéncias iconograficas que
ressoaram em seu trabalho — desde as suas primeiras até as Ultimas pinturas.
Identificando motivos especificos etnogréficos e folcléricos em sua
iconografia. Weiss argumenta que, apesar de numerosas mudangas
estilisticas, as pinturas de Kandinsky refletiam consistentemente uma
mensagem subjacente: sua crenga no apelo xamanico do artista para
proporcionar um meio de cura e regeneragdao cultural. (Informagdo
Disponivel em: <https://www.amazon.com/Kandinsky-Old-Russia-Artist-
Ethnographer/dp/0300056478> tradugdo livre do autor)

Apesar de Peg Weiss mencionar essa mensagem subjacente de “proporcionar um

meio de cura e regeneragao cultural”, Kandinsky nunca forneceu chaves nessa dire¢do:
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No seu ensaio de 1911, o pintor utiliza em abundancia termos como:
espiritual, espirito, mistico, psiquico, alma. Todavia estes termos ndo se
referem especificamente ao espiritual. Por outro lado, Kandinsky ndo recorre
a sua proépria experiéncia espiritual, mas sim a de terceiros, a certos
fendbmenos que causaram celeuma na época: espiritismo, teosofia e
mesmerismo. Kandinsky é muito incisivo nas suas criticas ao materialismo,
mas ndo se empenha em explorar e descrever este caminho espiritual para o
interno. Ndo nos fala da pratica para se estabelecer a ligacdo com a alma.
Faltou-lhe dar esse passo decisivo: mostrar como se liga ao alto, a alma, ao
Espirito. (PENEDA, 2016, p.125 - grifos nossos)

Em seu livro Do Espiritual na Arte Kandinsky cita Helena Blavatsky (1831-1891), co-
fundadora da Sociedade Teoséfica, evidenciando ainda mais a aproximacdo dele com os lados
espirituais e esotéricos que o inspiraram em suas ideias, mas ainda de forma externa e
indireta, de quem tenta observar o invisivel com a limitacdo do pensamento racional,

diferente de af Klint, mais visionaria nesse sentido.

Fig. 1: Hilma af Klint. The Large Figure Paintings, No. 5, Group Ill, 1907. Image via Wikimedia
Commons.
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Buscamos evidenciar entdo, os casos onde o espiritual faz parte ativa da expresséo
do artista como testemunha de experiéncias visionadrias vividas ou, pelo menos, de mudancas
de ponto de vista facilitados por essas experiéncias, nem sempre com base no pensamento
reflexivo ou em explicagbes racionais. Se levarmos a sério a divisdo de fungdes entre os
hemisférios cerebrais, sendo o direito considerado como “artistico” e o esquerdo mais
“técnico”, podemos imaginar que as fantasias sdao produto do hemisfério direito. Porém, o
lado artistico pode ser uma forma de abertura sem censuras ao mundo observado, enquanto
ao hemisfério esquerdo cabera a delimitacdo do que ele compreende como realidade e, de
modo geral, moldado por questes culturais, parecendo assim, uma forma limitadora,
também criada, portanto bastante fantasiosa, para conseguir estabelecer dominios racionais
de compreensao.

E possivel que o individuo passe por apenas uma Unica e profunda experiéncia na vida
de ENOC, sendo o suficiente para que sua compreensdo se altere de forma radical.
Dificilmente ele conseguira traduzir em palavras ou imagens exatamente o que foi vivido, ele
podera criar metaforas e simbolos na esperanca de que os observadores reconhecam o
representado através de suas proprias vivéncias ou através de uma ressondncia intuitiva que
possa servir como um tipo de portal para o observador. O fato de algumas experiéncias se
referirem, como veremos, ao espiritual, ao religioso, ndo ha aqui nenhuma tentativa de
resolver o fen6meno ou provar a existéncia de um reino espiritual transcendente. Este poderia
ser qualquer coisa e explicado pelo resultado de milhdes, bilhdes ou trilhdes de sinapses e
suas redes neurais dentro do cérebro banhadas por diversos neurotransmissores. Nos
interessa o fato de como esse fendmeno se processa na vida dos individuos. Devemos lembrar
do mistério que sdo os placebos na medicina, isto é, na capacidade ou potencial de cura que
os seres humanos possuem quando, por exemplo, por mecanismos de sugestdo, dopaminas
podem ser liberadas no organismo auxiliando processos de cura e bem estar, independente
das convicgdes racionais do individuo. Também é importante frisar a diferenca entre o uso de
psicodélicos para efeitos recreativos e as experiéncias com busca no sagrado, de
conhecimento, cura, como as xamanicas e religiosas. Ndo é nosso escopo, entrar nesses
pormenores psicosociobioldgicos, mas servem para mostrar que o inconsciente, através dessa
ressondncia intuitiva, poderia explicar a questdo. A ressondncia intuitiva parece nos dar a

condicdo necessdria para apreciar, entender ou aceitar algo, mesmo que ndo o tenhamos
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experimentado diretamente, mas por ser uma caracteristica natural e estar potencialmente
dentro de todos nds. As religides podem ser um exemplo dessa ressonancia, fica mais facil
compreender como é possivel elas cobrarem dizimos de seus seguidores por aquilo que eles
ja possuem de graca dentro deles, pois ha essa ressonancia que torna essa identificacdo viavel,
tornando a fé e a confianga possivel por um canal que independe do lado racional, porém, em
geral, sem fornecer o caminho da experiéncia direta, que abriria “As Portas da Percepc¢do” de
que nos fala Aldous Huxley (2004). Hd uma nota de rodapé de Lima de Freitas em seu livro As
Imaginagbes da Imagem que merece entrar nessa discussao devido a afinidade das nossas
buscas e fontes, evidenciando assim algumas sincronicidades nas buscas visionarias e abrindo
oportunidades para maiores pesquisas dentro de outras culturas tradicionais além das

apresentadas em nossa tese de doutoramento:

Anotemos que varias tradi¢bes, ndao apenas masdeistas, se referem a um
mundo visionario, inacessivel ao comum dos mortais, cuja descricdo pouco
varia de tradigdo para tradigdao. Lembramos aqui, rapidamente, o Jardim das
Hespérides, os Campos Eliseos e a ilha Leucates da tradigao greco-romana;
Mémnon viajou em direc¢do a uma ilha luminosa, algures no Oriente;
Odisseu e Penélope partiram, ao invés, para Ocidente e gozaram da
imortalidade com Circe, na Itdlia. Hesiodo menciona as llhas dos Felizes, que
Sertorius, no século | a.C., planeou procurar e descobrir na direc¢do da
Peninsula Ibérica. Avalon, na tradi¢dao Celta, corresponde ao Horaisan da
tradi¢do nipOnica e ao Uttarakuru dos hindus: um pais, descreve o Ramayana,
cheio de lagos cobertos de 16tus de ouro, irrigado por milhares de rios onde
flutuam folhas preciosas, onde o leito dos rios estad atapetado de pérolas,
gemas e pepitas de ouro, brilhantes como o fogo. [...] Descricdo andloga
encontramos na versdo de Ezequiel sobre os jardins do Eden, coruscantes de
pedras preciosas; estas abundam na experiéncia visiondria, como o
documentam inUmeros textos, e talvez uma parte do valor que lhes é
atribuido proceda do facto de evocarem o “outro mundo” ou o “céu”,
descrito por Sécrates no Fedro como o lugar onde as cores sdo infinitamente
mais puras e brilhantes e as pedras preciosas ndo tem conta. Platao por seu
turno, declara: “A visdo desse mundo é a visdo de contempladores
abencoados, pois que ver as coisas como elas sdao, em si mesmas, é uma
felicidade inenarrdvel.” Aldous Huxley, no seu livro Heaven and Hell,
comenta: “Vemos, assim, que ha na natureza certas cenas, certos objectos,
certos materiais que possuem o poder de transportar aquele que os
contempla para os antipodas do seu espirito, de o subtrair ao aqui de todos
os dias e leva-lo para o Outro Mundo da Visdo. Também no ambito da arte
ha certas obras, certas classes de obras, que possuem manifestamente o
mesmo efeito transportador. Tais obras, capazes de induzir visdes, podem
ser executadas em materiais ‘indutores’ como o espelho, o metal, as pedras
preciosas ou pigmentos que lembrem pedras preciosas. A arte capaz de
provocar esse transporte visionario é produzida por homens e mulheres que
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tiveram eles proprios, uma experiéncia visiondria; mas também é possivel a
qualquer artista suficientemente capaz, seguindo apenas uma receita que
deu provas, criar obras que pelo menos possuam uma certa capacidade de
provocar tal transporte.” Alguns artistas de nosso tempo, inspirados na
experiéncias de um Huxley, de um Michaux e de outros, utilizaram certas
drogas (como a mescalina e o LSD), de efeitos alucinogéneos, a fim de
explorar o mundo visiondrio; tal a origem da “arte psicadélica”. Referiremos
aqui, igualmente, os livros de Castafieda sobre o uso de certos cogumelos e
as experiéncias alucinantes vividas pelo autor, guiado por um bruxo de racga
yaqui, até alcangar o estatuto, ele préprio, de iniciado. (FREITAS, 1977, p.66)

Um ponto que pode ser destacado aqui na estética visiondria e psicodélica, além da
questdo problematizada sobre a validade ou ndo da espiritualidade como realidade externa
ao individuo, é ainda a ligacdo desta com a beleza, aparentemente outro “problema”. Nao que
o horror, o macabro, ndo estejam presentes, H. R. Giger e Beksinski, sdo exemplos importantes
dessa abordagem visionaria, mas sem duvida eles se encaixam na estética do Belo. Sem
esquecer que também essa discussdo pode ser relativizada, desconstruida, desvirtuada, ao
ponto de inverter valores como tem sido comum em certas buscas intelectuais da
contemporaneidade como forma de renovagdao desses valores. Ideologias podem tecer
discursos, por exemplo, falar em talento pode causar certo mal-estar por parecer algo que
apenas alguns “ganharam” esse privilégio e outros ndo, sendo entdo algo “injusto”... Nas
reflexdes de Francisco de Holanda, quase meio milénio atras, alguém, para ser pintor, teria
que ter herdado um dom divino, isso parecia algo perfeitamente natural, hoje parece
“politicamente incorreto”. Atualmente qualquer coisa pode ser arte e qualquer pessoa ser um
artista (Arthur Danto, Joseph Beuys refletem essas questées), sem necessidade de ser alguém
com algum dom especial, tudo depende do contexto, do conceito, do processo, da
experimentacdo, da releitura, da desconstrucdo, da inovacao estética, da originalidade, e esta
tudo bem que seja assim na contemporaneidade, é uma conquista e uma liberdade, a arte
seria muito mondtona sem essas possibilidades. O publico sem formacgdao em arte, de modo
geral, ainda pode se identificar com a habilidade e com a beleza, ele ndo vé graga nenhuma
naquilo que estd, “teoricamente”, ao seu alcance, por mais autoenganado que ele esteja. E
como se ele pagasse para assistir a um show de um malabarista e este, entrando com varios
malabares nas maos, jogasse todos para o alto e ndo segurasse nenhum deles, deixando-os
cair no chdo e declarasse: “Malabares pds-moderno!” A plateia ou riria com a surpresa e,

numa segunda vez, ja ndo voltaria por conhecer o truque, ou se sentiriam ultrajados: “isso eu
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III

também faco!”, mas ndo haviam tido essa ideia anteriormente... Alids, fora questées de
expressdo artistica contemporanea, nas buscas do dia-a-dia em suas vidas pessoais, nem
mesmo os artistas mais inovadores buscam coisas muito diferentes do que o publico em geral.
Enfim, se quisermos, podemos confundir padrdes e conceitos de propdsito, relativizando-os
como esteredtipos a serem evitados. Assistindo o documentdrio — Arquitetura da Destruicdo
— de Peter Cohen, vemos uma situagao radical onde a arte moderna foi comparada a formas
degeneradas, doentias e deformadas. A arte para os nazifascistas era sé fruto do Belo, do
classico, do académico. A arte moderna parecia ser uma modalidade de conspiragao negativa
com intencdes de degradar e desmoralizar a sociedade. Centenas de obras importantes de
artistas como Picasso, Modigliani, Emil Nolde, entre tantos mais, foram destruidas por ndo se
enquadrarem naqueles padrdes. Com receio desse tipo de mentalidade extrema, parece que
a busca pelo Belo ficou associado a alguma mentalidade fascista, porém, assim procedendo,
se torna igualmente uma forma de negac¢do e reagdo com o mesmo efeito e preconceito,
assumindo a mesma modalidade de uma “cama de Procusto” (Procusto da Mitologia Grega
tinha uma cama de ferro onde os hdspedes deviam se deitar. Se fossem maiores que a cama

ele amputava o excesso, se fossem menores, eram esticados. Em ambas as situagdes ou se

saia aleijado ou morto).

Fig. 2: H. R. Giger. The Spell I. Aerografia. Fig. 3: Beksinski. (copyrights by Muzeum
(copyrights by Giger Museum). Historyczne w Sanoku).
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Portanto, apesar de vermos crescer o interesse de artistas pela Arte Visionaria, o
surgimento de galerias, escolas, bienais, museus especializados no tema, ela segue ainda
como uma arte a margem, outsider (visionario-psicodélico pode estar associado ao “outsider”,
mas, por sua praxis, tem mais relagdo com o termo “insider”), quando ndo associados ao kitsch
pela presencga, algumas vezes, de imagens sem originalidade, estereotipadas de religido e
espiritualidade (eu trago essa discussdao no artigo de 2016 publicado pela Anpap: A poética
psicodélica-visiondria: a arte além da arte, possiveis incursées no kitsch?). Artistas que se
interessam e desejam explorar em sua expressdo artistica explicitamente os estados ndo
ordindrios de consciéncia, arquétipos, geometria sagrada, psicologia profunda, religides e

|II

espiritualidade “sobrenatural”, acabamento delicado e realista (no sentido de representar

III

fantasias e visdes de forma literal ou “real”), parecem encontrar aqui uma saida para a sua
producdo, assim como as linguagens consideradas menos nobres, “lowbrow”, e nas
manifestacdes mais populares como, por exemplo, nas ilustragées, nas Histérias em
Quadrinhos. E, ja que foram citadas as HQs, elas possuem importante papel em meio as
discussdes contemporaneas onde podemos assistir o crescente interesse do publico e por
alunos de arte por essa linguagem, apesar de que ainda ha alguma resisténcia na academia
quanto a ela, vista como alguma forma menor de narrativa e entretenimento. Mas ndo ha

duvida de sua importancia criativa, expressiva e geradora de conhecimento, caracteristicas

grandes demais para serem desprezadas.
Zeitgeist

Podemos indagar: como um processo criativo pode gerar um movimento com
caracteristicas préprias e marcantes para um grande grupo de individuos? Um deles lidera
com suas ideias, um grupo absorve e inova, ou sera algo como um “espirito do tempo”
(ZeitGeist) que inspira as pessoas de modo geral? O Zeitgeist pode ser traduzido como
“espirito do tempo” ou de uma era. E o conjunto do clima cultural, intelectual, ético, espiritual
ou politico de uma nagdo ou grupos especificos de um determinado periodo de tempo. O
conceito de Zeitgeist foi introduzido por Johann Gottfried Herder, mas melhor conhecido em
Hegel — Filosofia da Histdria. Em 1769, Herder escreveu uma critica ao trabalho do filésofo

Christian Adolph Klotz, introduzindo a palavra Zeitgeist como traducado do Latim de genius
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seculi (PERAGINE, 2013, p.80). Fato é que muitos artistas se identificardo com as propostas e
procurardao se adequar, imitar o estilo de tal movimento, muitas vezes motivados por um
discurso de autoridade ou por instinto de pertencimento e entdao a busca de se encaixarem
em certos nichos sociais especificos. Muitos serdo geniais e inovadores originais, outros
apenas expressdes mediocres do que estd sendo proposto. Porém, no caso especifico do
visiondrio, talvez seja algo mais complexo e profundo, pois quem ndo passou por experiéncias
de ENOC, como foi visto, pode as compreender pelo fendbmeno de ressondncia intuitiva.
Durante o Expressionismo Abstrato dos anos 1950 é possivel imaginar quantos artistas
tentaram reproduzir os drippings se inspirando nas pinturas e no sucesso de Jackson Pollock.
Mesma coisa em relacdo aos Ready-mades de Marcel Duchamp que, enfim, até hoje,
encontram meios de se inserirem das mais diversas e criativas formas na producdo da
contemporaneidade, inclusive na video arte. O mesmo se passa com qualquer movimento
artistico ou cultural. Nao seria diferente com o visionario psicodélico. Vemos atualmente,
enfim, como no passado mesmo, muitos artistas iniciantes copiando seus idolos, muitas vezes
sem o vivenciar de uma experiéncia visiondria-psicodélica genuina, seguindo apenas de forma
cliché e nao original. Mas, faz parte da natureza humana, é por ai que nossos neurénios
espelho também imitam e aprendem, é uma de nossas fungGes cognitivas e, enfim, os bons
trabalhos podem acabar aparecendo. Ndo significa que todos artistas sempre terdo o
reconhecimento merecido, eles podem acabar fazendo pouco ou nenhum sucesso, a légica
das oportunidades nem sempre sdo as mesmas para todos e todas, um artista reservado e
timido, sem muitos recursos, ndo aparecera da mesma forma que um rico e extrovertido que

pode fazer amizades facilmente e viajar pelo mundo afora com sua obra.
Tornando-se um visionario

Uma postagem nas redes sociais fez uma critica de forma bem humorada sobre a
questdao do numero crescente de artistas visiondrios, colocando um famoso instrutor de
pintura norte americano, cheio de formulas prontas para criar nuvens, montanhas, marinhas,
arvores, etc. — Bob Ross — onde da a impressdo que ele estd instruindo, em sua video aula,
mais uma férmula: como ser tornar um artista visionario, ou seja, pinte qualquer coisa e

coloque elementos considerados visionarios como alguma geometria sagrada e, pronto, vocé
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se transformard em um artista visionario. Poderiamos incluir: criar imagens espelhadas e
simétricas, figuras ou linhas decorativas em forma de mandala, colocar figuras religiosas como
o buda meditando ou pessoas em postura de yoga, seres miticos, ETs, cores vivas e
contrastantes, uso de tintas UV, plantas de poder e xamas, linhas de energia e auras fluindo
dos olhos, das mdos, do ambiente, etc. Mas, claro, tudo isso pode ser apenas imitacdao
grosseira ou, por outro lado, ser realizada de forma brilhante e original. Em alguns casos sera
possivel reconhecer o estilo de um artista criativo, assim como, no passado, alguns pintores
do século XVI seriam geniais pintando o mesmo objeto simples como uma fruta e outros,
“menos afortunados pelas musas”, a representariam de forma mediocre. Os critérios durante
o Renascimento eram mais faceis de aferir do que em nosso mundo pds-moderno. No
Renascimento era comum os aprendizes ajudarem os mestres em seus trabalhos como
preparar tintas, fazer os fundos e, aos poucos, terem tarefas mais importantes como fazer
algumas das figuras. Podemos citar, como exemplo, Leonardo da Vinci (1452-1519) que foi
aprendiz de Andrea Verrocchio (1435-1488), quando a tarefa de Leonardo foi pintar o
pequeno anjo do lado esquerdo da tela em uma das pinturas, seu talento se sobrep6s de
forma evidente. Segundo Giorgio Vasari (1511-1574) “[...] Lionardo da Vinci, que entdo era seu
discipulo e ainda jovem, coloriu um de seus anjos, que é muito melhor do que todas as outras
coisas” (VASARI, 2011, p. 365). Temos que considerar que a experiéncia visionaria é imensa de
possibilidades e as novidades nunca param de aparecer, porém, por mais diferentes e
inovadoras que possam se apresentar, estardo vinculadas as experiéncias de ENOC ou serdo

outra coisa dentro desse universo das artes.

Fig. 4: Andrea del Verrocchio. O anjo do lado esquerdo foi pintado por Leonardo da Vinci.
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Influéncias

Alguns artistas exerceram e ainda exercem muita influéncia nos iniciantes como,
Ernst Fuchs, Alex Grey, Robert Venosa, H.R. Giger, Pablo Amaringo. A arte dos Shipibo-Conibo
do Peru (grupo étnico da Amazoénia peruana que se distribui ao longo das margens do Ucayali),
possui padrées geométricos presentes nas pinturas corporais, vestimentas, ceramicas,
bordados desse povo, mas sdo copiados e encontrados em muitos trabalhos de artistas
visiondrios contemporaneos, inclusive trabalhos em computacdo grafica por pessoas que
jamais tiveram contato direto como a cultura desses povos, o fazem pela associagdo com os
estados visionarios e xamanicos e por apreciacdo estética apenas. Enfim, nada que possamos
considerar errado ou de ma fé, sdo elementos dentro de um estilo que inspiram e dao ideias
para os trabalhos até que um estilo mais original flores¢a. Quase todos artistas iniciam seus
trabalhos influenciados por aristas consagrados. Apds da popularizagdo das pinturas
visionarias de Pablo Amaringo, incentivadas pelo antropélogo Luis Eduardo Luna e registradas
no livro Ayahuasca Visions® (LUNA; AMARINGO, 1999), foi fundada por ambos em Pucalpa,
uma escola amazénica de arte visiondria chamada Usko Ayar. Dali sairam varios artistas
seguindo a tradicdo de pintura ndo de um povo, mas seguindo e imitando o estilo do proprio
Pablo Amaringo. Mesmo que hoje os aprendizes digam possuir as mesmas visdes da ayahuasca
que Amaringo, anteriormente esse fato ndo acontecia dessa mesma forma. E, enfim, a
ayahuasca para esses povos ndo estava ligada em suas tradicdes mais antigas para a producdo
de quadros pintados com guache ou tinta a 6leo sobre as visdes provocadas por ela para serem
expostos ou vendidos e, mesmo os padrdes geométricos usados, sdao especificos apenas da
cultura deles, outros povos ayahuasqueiros possuem elementos geométricos diferentes,
evidenciando acima de tudo a influéncia da cultura local que pode ir além das visdes

favorecidas pela experiéncia com a bebida psicoativa.

3 Ayahuasca é um cha com propriedades psicoativas de origem amazénica, produzido pela decoccdo de duas
plantas: o cipé Banisteriopsis caapi e o arbusto Psichotria viridis.
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Fig. 5: Padrdes bordados dos desenhos Shipibo.

Reflexoes Finais

Para os espectadores hostis as “baixas paixoes” e atraidos pelo “sublime”,
referir instintos bdsicos e desejos inconscientes a propdsito de uma obra de
arte constitui um atentado e um desastre. O corpo? S6 é admitido depois de
sublimado, depois de “vegetalizado”. O inconsciente? S6 atrds das grades
sélidas do recalcamento. A criag¢do estética? SO relegada para fora do
mundo dos conflitos reais, para o plano inécuo da “fantasia” sem
consequéncias ou do exercicio inofensivo de um gosto requintado, sem
contatos comprometedores com os significados auténticos em jogo na vida
e no homem.

(FREITAS, 1977, p. 43)

A Arte Visiondria Psicodélica tem aumentado sua visibilidade constantemente nas
ultimas duas décadas. Ela ndo é a arte pela arte, mas um fazer artistico que traz dimensdes
fundamentais ligadas a mistérios que envolvem uma busca espiritual inerente a natureza
humana, ela tenta ser a representacao de estados de consciéncia que todos temos chance de
entrar em contato, que revela certos niveis de uma neuroestética que pode ser estudada,
reveladora da influéncia mutua entre genética e cultura e que permite compreender de modo
mais amplo o sagrado, constituindo focos de pesquisas dentro e fora da arte, inter e
transdisciplinares, numa busca por conhecimento que pode mesmo remontar ao motivo

inicial, hd milhares de anos, pelo qual o ser humano iniciou a produzir imagens.
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