EDITORIAL

Compreender o modo como professores, artistas e pesquisadores vém rela-
cionando a dancga as diferentes abordagens somaticas foi uma das motivagdes para
langar esta publicacado, além da necessidade de expandir referenciais e chamar aten-
¢ao para a poténcia desse campo de atuacéo nas universidades e cursos de dancga
no Brasil.

Nos ultimos anos, ampliou-se a oferta de cursos dirigidos a formagao em sis-
temas e métodos relacionados a educagao somatica, ao mesmo tempo em que o
interesse de professores e de artistas somou-se a criagao de espacos e de disciplinas
nos cursos de dancga de nivel superior — incluindo a abertura de concursos publicos
especificos para esse recorte —, que buscam mesticar no corpo principios e reflexées
desafiantes para algumas praticas de danca e, também, para outros campos do saber.

No que se refere as relagdes entre danga e educagao somatica, devemos con-
siderar, sobretudo no ultimo decénio, o crescimento significativo do escopo de pes-
quisas que, fundamentadas em diferentes abordagens e mobilizadas por multiplas
demandas e contextos, tem forgcado esse campo de estudos a um constante trans-
bordamento. Seja sedimentando saberes praticos/tedricos prévios ou explorando ou-
tros entrecruzamentos, € notavel a expansao do conhecimento somatico nos ambitos
didatico-pedagodgicos da danga, dos treinamentos, das praticas artisticas e de cria-
¢ao, ficando também cada vez mais evidente um redimensionamento dos valores que
acompanham estas praticas quando atribuidas a projetos destinados a grupos e a
questdes especificas das areas social e da saude, que transformam e potencializam
o papel de individuos consigo préprios e na sociedade.

Essa esfera ampliada de intengbes tem colocado em perspectiva possibilida-
des renovadas de atuacao e reflexdo, expandindo a prépria definigdo das praticas e
teorias somaticas. Defendida crescentemente por alguns estudiosos do assunto, a
“consciéncia somatica” atual deve levar em consideragdo ndo apenas a experiéncia
interior e pessoal de cada individuo, mas a dimensao molecular da politica — ou micro-
politicas —, que se mostra na gestado da vida, do corpo, da familia, da escola, enfim,
nas questdes sociopoliticas mais amplas relacionadas ao pensamento somatico.

Partindo desse escopo inicial, os artigos que compdéem esta publicagdo ex-
ploram aproximacdes tecidas pelo exercicio de colocar junto e, ao mesmo tempo, de
discriminar estes diferentes saberes, apontando também para as operagdes cotidia-
nas do corpo, como a caminhada, ou para procedimentos pedagdgicos voltados para
atender sintomas causados pela depressao e disturbios de comportamento alimentar
em mulheres, por exemplo.
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Apresentamos nesta edigdo artigos em trés idiomas: o inglés, o francés e o por-
tugués. O editorial, sem tradugdes, busca instigar uma leitura metaférica e concreta da
diversidade de atuagdes e de producgdes, atualizando a nogao a partir dos interesses
de pesquisadores e de recortes metodoldgicos. Suas diferentes abordagens, métodos
e referenciais demonstram um pouco do muito que a educagédo somatica abrange e
do que esta relagdo com a danga pode construir em futuro de curto e médio prazo,
inclusive quando aponta para questdes muito especificas da fisicalidade do corpo ou
da mecanica do movimento.

Por mais que alguns temas ou mecanismos paregcam simples, sao justamen-
te os meios de organizar o corpo por diferentes suportes que configuram a riqueza
das abordagens que cada autor articula em seus textos. Assim, na presente publica-
¢ao, de maneira comparavel a outros reconhecidos métodos em ambito internacional,
apresentamos o Anatomy Trains como um método somatico para a reorganizagao do
movimento. Conhecido no Brasil por Trilhos Anatémicos, o método foi criado por Tho-
mas Meyers que, em sua longa biografia como rolfista, continuou a aprofundar a ideia
da rede fascial e de como os meridianos miofasciais integram e melhoram a conscién-
cia de si. A reorganizacado que os Trilhos Anatdbmicos proporcionam se da por meio
do toque e do movimento nas linhas de tensao, avaliando-se como a estabilidade, a
fixagdo e a resiliéncia de diversas camadas corporais se interconectam, isto é, como
esses caminhos fasciais conectam o corpo como um todo.

Na Secgao “Percepgao e Cotidiano”, o artigo intitulado The Joy of Walking (A Ale-
gria de Caminhar), do autor convidado James Earl, professor e diretor do programa
de Anatomy Trains na Europa, baseia-se em seu recente livro, Born to Walk - Myofas-
cial Efficiency and the Body in Movement. Earls leva em consideracdo o movimento
de marcha ndo somente por uma perspectiva do desenvolvimento filogenético (do
mundo animal) e ontogenético (do humano), mas também avalia a coordenagao da
caminhada e de como esta atividade corporal pode influenciar, melhorar e reorganizar
as maneiras de realiza-la. Discute, além da relacdo do contato do pé com o chao, o
papel que este exerce nas articulagdes proximas e acima dele, em sua progressao,
buscando relacionar a experiéncia de se estar no mundo sobre as proprias pernas
com uma “atitude” mais alegre. Apresentando trilhos bastante complexos, em organi-
zacgOes que envolvem musculaturas, 6rgaos e articulagdes, o texto refina a leitura das
relacbes anatdbmicas envolvidas na postura bipede, enfatizando a rede de conexdes
que influencia nossa maneira de estar no mundo por meio do caminhar.

Partindo de contexto e questdes distintas, o artigo de Sylvie Fortin e Daniele
Chouinard, intitulado La Gymnastique holistique par des femmes souffrant de dépres-
sion et de troubles du comportement alimentaire (A Ginastica Holistica para mulheres
que sofrem de depressao e de problemas de comportamento alimentar), ndo menos
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detalhista e metodologicamente preciso, langa méao de principios da Ginastica Holis-
tica criada pela Dra. Lili Ehrenfried como ferramenta pedagdgica para atender trans-
tornos alimentares que incluem a bulimia, a anorexia e problemas nao especificos de
conducéo alimentar em mulheres. As abordagens utilizadas no processo da pesquisa
sdo de cunho pedagdgico, pelo entendimento do movimento como revelador da pes-
soa e como meio concreto de intervengao para a mudancga, buscando desenvolver a
escuta da sensacao, a nocao de respeito aos limites de cada um e uma maior capaci-
dade de autoregulacado e de empoderamento.

As autoras convidadas consideram a poténcia da educagao somatica para a
mudanga da percepg¢ao da imagem corporal quando ha uma distor¢ao da percepgao
de si e um afastamento do corpo e do sentir-se. A ideia de amnésia sensorio-motora,
conforme proposta por Thomas Hanna, é relacionada a dificuldade de sentir-se e per-
ceber-se e se articula a uma reducéo da consciéncia de sinais internos do corpo que
acompanham os transtornos alimentares. Sentir-se acaba sendo um grande desafio
para as participantes quando, por exemplo, o ato de se tocar leva a uma crise de
panico. Conclui-se, no artigo, que ha uma atenuacéao progressiva dessas sensacoes
de desconforto em relacédo ao sentir-se e o quao importante é a consciéncia de si e do
movimento para a identidade corporal da pessoa.

Abrindo a Secao “Praticas e Teorias Somaticas em Danca” e tratando de me-
canismos criados para o desenvolvimento de um trabalho coreografico, o artigo das
autoras convidadas, Cleonice de Paula Pereira e Julia Ziviani Vitiello, esclarece sobre
0 uso de minitrampolins por bailarinos durante o processo de criacdo do espetaculo
infanto-juvenil Escondeus do Grupo Dancgaberta. O tema do apoio dos pés reaparece
aqui, mas dessa vez por uma necessidade de entendimento do refinamento da per-
cepcao corporal que viabilize movimentos de entrada e saida no/do trampolim, bem
como modos conscientes de se mover que diminuam o risco de lesdes nos tornozelos
e joelhos e melhorem a habilidade das bailarinas no contexto técnico-artistico do es-
petaculo do grupo.

Assim, em suas Reflexées sobre uso de minitrampolins por bailarinos, Pereira e
Vitielo descrevem como o estudo da percepgao e o uso de novas estratégias de reso-
lucdo e autoavaliagcao contribuiram para rever padrdes de funcionamento corporal das
bailarinas durante o processo artistico. Ao adotar os minitrampolins tanto como objeto
cénico como ferramenta de treinamento, o grupo teve de enfrentar o desafio de lidar
com a nogao de forgca e impulso no aparelho, desencadeando um olhar mais atento
e consciente em relagao ao apoio de certas areas corporais e da lateralidade durante
a acao. O estudo somatico, desenvolvido em etapas precisas e bem controladas, foi
essencial para que o grupo alcangasse uma maior compreensao da importancia do
alinhamento e do suporte eficientes para promover uma posigao vertical integrada,
sobretudo na relagao corpo-obijeto.
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Em Social somatic theory: issues and applications in dance pedagogy (Teoria
social somatica: questdes e aplicagbes na pedagogia da danca), Jill Green, quarta
autora convidada para esta publicagdo, descreve e explica a “teoria social somatica”,
termo por ela cunhado em 1993. Tomando por base a perspectiva de tedricos e edu-
cadores somaticos como Don Johnson e Elizabeth Behnke, Green aponta para as
questdes sdcio-politicas implicadas nas praticas e teorias somaticas, discutindo como
NOSSOS COrpos e experiéncias corporais nunca sao neutros e livres de valor, mas mol-
dados pela histdria, cultura e ideologia em que estao imersos. Adverte-nos, adicional-
mente, sobre o perigo de adotarmos uma atitude “fundamentalista” e idiossincratica
frente a determinadas praticas somaticas, treinamentos em danca e sistemas educa-
cionais que, ao imporem-se como modelos externos de corre¢gao, muitas vezes unicos
e inquestionaveis, acabam por enfraquecer a apropriagao e autoridade corporais.

Green explora, ainda, certas interseccoes e tensdes existentes entre a teoria
somatica em geral e abordagens pés-modernas do corpo, sobretudo com base em
Michel Foucault. Exemplifica, por fim, modos de aplicacao da “teoria social somatica”
a area da pesquisa e pedagogia da danga, a partir de seus proprios trabalhos e de
estudiosas como Martha Eddy, Silvie Fortin, Leena Rouhiainenn, Eeva Anttila, dentre
outras, discutindo a utilizagdo da educagdo somatica como ferramenta de reflexao
critica e transformacao politica.

Dando sequéncia a discussao das relagdes entre o campo somatico e a arte
da danca, Ana Clara Cabral Amaral Brasil escreve sobre A técnica Klauss Vianna
de danca e educagcdo somatica e a producdo de subjetividade do corpo artista na
contemporaneidade. Ao enfocar os pressupostos da técnica Klauss Vianna, a auto-
ra trata de relacionar essa abordagem somatica brasileira como campo potencial de
elaboracgao artistica e de produc¢édo de subjetividade do artista cénico contemporaneo.
Entrecruzando os dominios da dancga, neurociéncia, filosofia e estudos do corpo, ela
nao apenas enfatiza a inseparabilidade entre acéo técnica e criativa na perspectiva do
trabalho de Vianna e de seus seguidores, como favorece uma releitura ética e politica
quanto aos entendimentos do corpo e aos modos de fazer-pensar a pratica da danca
e seu ensino na atualidade.

O artigo Balé Classico em uma perspectiva somatica, de Neila Cristina Baldi,
mantém uma ressonancia com os aspectos didaticos despertados pela tematica desta
publicacdo. Inspirada por uma experiéncia autoral de bricolagem metodoldgica e de
conteudos — que relaciona o ensino do balé classico aos estudos da Coordenacéao
Motora de Marie-Madeleine Béziers e Suzanne Piret e da Categoria Expressividade
de Rudolf Laban —, a pesquisadora discute algumas das implicagcdes técnicas referen-
tes a articulagao da educacao somatica com aulas de danga contemporanea. Situa e
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problematiza a “pedagogia somatica” dentro de um campo alargado de abordagens,
nao restrito somente as escolas reconhecidas e validadas historicamente como soma-
ticas, mas incorporando também as praticas idiossincraticas que destas emergiram
em resposta a expansao crescente de uma comunidade de pesquisa na area, em
especial no caso da danca.

Mantendo como enfoque a discusséo sobre a subjetividade do corpo, o artigo
Sobre guarda-chuvas em tempos de ventania: a educagéo/arte/terapia somatica dian-
te de uma epistemologia sistémica do corpo que danga faz uma leitura de aspectos
da Teoria Geral dos Sistemas — a ciéncia, a tecnologia e a filosofia dos sistemas —, a
fim de analisar aproximacdes entre areas de conhecimento como a Dancga e a Educa-
¢ao Somatica, observando um direcionamento para uma epistemologia sistémica de
corpo. Nesse sentido, as autoras Andrea Sério Bertoldi e Cinthia Kunifas enfatizam a
constante atualizagao epistemoldgica que emerge do reconhecimento de proximida-
des e transversalidades entre diferentes areas, articulada a principios langados por
criadores de abordagens somaticas, entre outros aspectos que o texto busca proble-
matizar e refletir a partir desse viés.

Esta edi¢gao buscou, portanto, reunir artigos de pesquisadores — artistas, edu-
cadores do corpo e do movimento humano — que tém encontrado, no conhecimento
somatico, um terreno fértil para a transformacao de praticas, a reflexdo tedrica e a
expansao de conhecimentos voltados ao corpo, a dancga, a vida cotidiana e social.
A educagdo somatica, por sua natureza ndo monolitica, dada a variedade de usos,
sentidos e aplicagdes que a ela podem ser atribuidos, tem muito a oferecer para o de-
senvolvimento do potencial humano e de suas relagbes com o ambiente, seja na arte,
educacao, saude ou em campos ainda inexplorados de aplicagao.

Editoras
Marila A. Vellozo
Adriana Almeida Pees

Silvia M. Geraldi
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