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RESUMO: revisar os estudos que contribuam para os entendimentos acerca
da pessoa idosa, do envelhecimento e a salde desses individuos. Método: a
busca de estudos foi realizada em bases de dados relacionadas a area e na lista
de referéncias dos artigos. Foram incluidos na revisdo artigos originais
publicador em periddicos peer-reviewed e estudos de intervencao transversais
e longitudinais que investigaram a pessoa idosa, envelhecimento e a salde,
disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados a partir de
janeiro de 2017 até 2022. Realizaram-se combinagdes entre os descritores
mediante a utilizagdo dos operadores booleanos “AND”e “OR”. Todo o
processo de selecdo e avaliagdo dos artigos foi efetuado por pares. Resultados:
a selecdo final analisada contou com 14 estudos. Os materiais foram incisivos
guanto a busca pela promocdo da salde da pessoa idosa, e como ela é de
extrema importancia visto pelo prisma do aumento demografico desses
individuos principalmente no Brasil. Concluséo: os artigos mencionados nesta
revisdo trouxeram efeitos positivos da salde no envelhecimento humano, e
ressaltou as possibilidades de valorizacdo de suas proprias experiéncias, se
tornando individuos com autonomia.
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ELDERLY PEOPLE, HUMAN AGING AND HEALTH:
NARRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: To review studies that contribute to understandings about the
elderly, aging and the health of these individuals. Method: the search for
studies was carried out in databases related to the area and in the reference list
of articles. Original articles published in peer-reviewed journals and cross-
sectional and longitudinal intervention studies that investigated the elderly,
aging and health, available in Portuguese, English and Spanish, published from
January 2017 to 2022, were included in the review. combinations between
descriptors are created using the Boolean operators “AND” and “OR”. The
entire process of selection and evaluation of articles was carried out by peers.
Results: the final selection analyzed included 14 studies. The materials were
incisive regarding the search for promoting the health of the elderly, and how
it is extremely important seen through the prism of the demographic increase
of these individuals, mainly in Brazil. Conclusion: the articles mentioned in
this review brought positive health effects on human aging, and highlighted
the possibilities of valuing their own experiences, becoming individuals with
autonomy.
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INTRODUCAO

No Brasil, o Estatuto do Idoso considera idosas as pessoas de idade igual e superior a 60 anos
(BRASIL, 2013). Embora, o conceito de idoso baseado na idade cronoldgica seja o mais utilizado, os
processos de envelhecimento ndo sdo regulados somente pelo tempo cronolégico, mas por outros
fatores (BAARS, 2020; CHALISE et al., 2019).

O envelhecimento humano no Brasil esta ligado a diversos fatores que influenciam sua ampla
distribuicdo de forma equitativa nos diversos contextos socioecondmicos, e a velhice, que antes era
privilégio para poucos, agora se torna algo comum até mesmo em paises emergentes, se tornando a
partir do século XX, um grande desafio para os tempos atuais, dadas suas proporcGes, que nao
subsistem apenas no Brasil, mas em diversos outros paises ao redor do globo. No Brasil, 0 nimero de
idosos (= 60 anos de idade) passou de 3 milhdes em 1960, para 7 milhdes em 1975, e 14 milhdes em
2002 (um aumento de 500% em apenas quarenta anos) e superando a marca dos 30,2 milhGes em 2017
(IBGE, 2018). Em paises como a Bélgica, por exemplo, cem anos foram necessarios para que a
populacdo idosa dobrasse de tamanho (VERAS, 2018). Um dos resultados, é a demanda crescente por
servigos de saude' 0s quais 0s idosos consomem mais.

No Brasil, a demanda j& existente no inicio do século XX, a do cuidado com o idosos,
ocasionou o surgimento de asilos e lugares de internamento, que ndo cuidavam bem desses individuos,
e em aspectos sociais, feriam fisico e mentalmente as capacidades existentes dentro destas pessoas,
sendo também um reflexo do preconceito. Tal cenédrio comeca a mudar a partir da década de 80 com
a nova constituicdo brasileira, concedendo direitos existenciais e inerentes a cada cidaddo brasileiro,
e outros beneficios que passaram a abranger os aspectos sociais, politicos e econémicos dessa
populacdo como por exemplo, o sal&rio minimo.

A Politica Nacional de Saude do Idoso (PNSI), foi criada através da Portaria n® 1395/1999, do Ministério
da Saude (MS), e visou a promocao do envelhecimento saudavel, a prevencao de doencas, a restauracdo da
salde, e a reabilitacdo da capacidade funcional dos idosos a fim de assegurar-lhes sua permanéncia no meio
e sociedade em que vivem, desempenhando suas atividades de maneira independente. (SILVESTRE &
COSTA, 2003). O cuidado com a saude passa entdo, a ser algo primevo na vida desse individuo,
oportunizando o conhecimento de si e de seu proprio corpo, e abrindo os horizontes para novas
oportunidades até entdo limitadas pela perspectiva e preconceitos da sociedade para com essas pessoas. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia de S&o Paulo (SBGG/SP), 20% das doencas
tém influéncia a partir da genética familiar, mas ha influéncia de 50% do estilo de vida, e entende-se,
portanto, que a capacidade funcional tem papel central na qualidade de vida de pessoas idosas (BOTONI
et al, 2014). Objetiva-se, portanto, revisar os estudos que contribuam para os entendimentos acerca
da pessoa idosa, do envelhecimento e a satde desses individuos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo refere-se a uma revisdo narrativa da literatura, o que segundo Popay & Roberts (2006)
ndo utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura, e combina diversos
estudos. Buscou-se levantar os dados com base no periodo de publicagdo dos artigos a partir de janeiro de
2017 nas bases eletrénicas de dados: PsycINFO, Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Pubmed/Medline, Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram
utilizados somente artigos, sendo excluidas as teses, dissertacées e monografias.

O corte temporal de aceitacdo dos artigos foi delimitado a partir de janeiro de 2017 até 2022,
considerando artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram utilizados os seguintes
descritores para as buscas: Pessoa Idosa, Envelhecimento e Salde e seus correspondentes em inglés e
espanhol (Inglés: Elderly, Aging and Health), (Espanhol: Mayores, Envejecimiento y Salud). Foram
utilizados os operadores booleanos ‘AND’ e ‘OR’ na criagdo da query (uma solicitagdo de informacdes feita
a um determinado banco de dados conhecida também como Queries, em inglés: Structured Query Language
- SQL), e tendo como ferramenta os softwares Microsoft Excel e Word para organizar a informacéo e
projetar tabelas e gréficos.
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Uma analise inicial foi realizada com base nos titulos dos manuscritos; em seguida, outra
avaliacdo realizada nos resumos. Apés analise dos resumos, todos os artigos selecionados foram obtidos na
integra e posteriormente examinados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos.
Foram excluidas todas as teses encontradas a partir das pesquisas realizadas nas bases de dados declaradas
acima, assim como dissertagoes.

Critérios de Elegibilidade

Foi realizada uma busca manual em listas de referéncias dos artigos selecionados, alguns autores
foram contatados, visando a identificacdo de outras publicacdes que preencham os critérios de incluséo,
sendo: (a) artigos originais publicados em periddicos peer-reviewed; (b) estudos publicados a partir de
janeiro de 2017; (c) participantes com idade igual ou superior a 60 anos, entre estudos de intervencao,
transversais e longitudinais.

Extracéo dos Dados

Para os estudos incluidos nesta revisao, foram extraidos os seguintes dados: Pais e local do estudo,
tipo e tamanho da amostra, idade dos participantes, instrumentos utilizados, varidveis de ajustes e os
principais resultados. Os artigos foram organizados em ordem cronoldgica, considerando o ano de
publicacdo segundo o delineamento metodolégico empregado: estudos de intervencéo, longitudinais e
transversais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Selecéo dos Estudos

Com o proposito de discutir os aspectos fundamentais que norteiam a salde e o envelhecimento
humano, buscou-se na literatura os objetivos especificos a outros gerais delimitados para esta pesquisa,
inicialmente abordando proposi¢des da saude e do envelhecimento humano.

Mundialmente, nos Gltimos 50 anos, percebe-se um aumento exponencial da populagéo de idosos.
Em 1950 havia cerca de 204 milhdes de idosos no mundo e, ap6s 48 anos, este nimero alcancava 579
milhdes, o que representou um crescimento médio de quase oito milhdes de pessoas idosas por ano. Nas
préximas décadas, a populagdo mundial de idosos pode passar dos 841 milhdes, contabilizados no ano de
2015, para 2 bilhGes até o ano de 2050 (OMS, 2015).

22.151 referéncias encontradas
PsycINFO: 01
BVS: 03
LILACS: 01
CAPES: 06
SciELO: 01
PUBMED/Medline:02

i» 22.124 referéncias

excluidas com base no titulo

Y

27 referéncias selecionadas
apos leitura dos resumos e
para a leitura completa
posteriormente

04 referéncias excluidas
por serem duplicadas

14 referéncias selecionadas
para o estudo.

Figura 1. Fluxograma do processo de pesquisa e selecdo de artigos
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A busca levantou 22.151 pesquisas realizadas entre 25 de dezembro de 2022 e 28 de dezembro de
2022, sendo excluidos 22.124 estudos ap6s a andlise inicial com base nos titulos dos manuscritos e estudos
duplicados, que foram 04 artigos. Foram excluidos dois textos por ndo estarem disponiveis na integra e ou
com partes faltantes, resultando em 27 artigos levados para a leitura dos resumos e posteriormente a leitura
na integra. Resultando em um total de 14 artigos apds aplicados os critérios de inclusdo. Estes possuiam
resultados que atenderam as expectativas, grande parte publicados entre os anos 2021-2021, sendo 06 deles
em lingua estrangeira e 08 nacionais, respeitando o corte temporal de 05 (cinco) anos a partir de janeiro de
2017.
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Quadro 1. Sintese dos resultados encontrados

Autores/Titulo

Ano de

Publicacéo

Método

Objetivo Principal

Principais Resultados

Dogra Shilpa et al. Active Aging
and Public Health: Evidence,

Implications, and Opportunities

2022

Em primeiro lugar buscar os beneficios do
envelhecimento ativo, em segundo facilita-lo.
Compreender e abordar a diversidade dentro da

populagéo global envelhecida.

Fornecer uma perspectiva sobre as
evidéncias recentes relacionadas aos
efeitos benéficos da
envelhecimento ativo e destacar ideias
emergentes e oportunidades para novas

iniciativas de satde publica.

Foram observadas oportunidades emergentes relacionadas
ao engajamento social e 4 tecnologia e mobilidade, o que
pode facilitar o envelhecimento ativo. Foi visto também a

diversidade dentro da populacéo idosa global.

Kashtanova D. A. et al. Analyzing
Successful Aging and Longevity:
Risk Factors and Health Promoters
in 2020 Older Adults

2022

Foi estudado 2020 participantes com idade de
ao menos 90 anos de Moscow. Cederam
biomaterial e sangue em uma coleta. Foi

analisado o estado de sadde e estilo de vida dos
idosos, bem como os fatos de risco identificados
pelas sindromes geriatricas. A familia e a
histéria dos individuos também foram pontos
importante desta coleta de dados, e na
prevencao do declinio cognitivo. Estilo de vida,
fatores socioecondmicos também foram

associados a determinadas dessas sindromes.

Objetiva-se estudar os fatores
causadores das sindromes geriatricas, e
desenvolver uma estrutura holistica para

sua gestdo.

A proposta do modelo analisado permitiu prever o
envelhecimento bem sucedido com base na histdria
familiar, fatores sociais e econdmicos, e a atividade fisica
ao longo da vida, e mostrou que niveis inferiores de
educacdo, suporte fisico é associado as sindromes
geriatricas.

Oktaviani L. W.; Hsu Hui-
Chuan; Chen Yi-Chun. Effects of
Health-Related Behaviors and
Changes on Successful Aging

among Indonesian Older People

2022

Os dados foram coletados a partir da quarta e
quinta onda da “Indonesia Family Life Survey”
(IFLS), sendo os participantes maiores de 60
anos ou mais que completaram ambas as ondas.
Foram definidos indicadores de envelhecimento
bem sucedido, e definidos como sem doencas
cronicas, sem dificuldades fisicas, sem sintomas

depressivos, funcéo cognitiva intacta, suporte

Auvaliar os efeitos de comportamentos
relacionados a satde e mudangas sobre
o0 envelhecimento bem sucedido em

idosos indonésios.

Os comportamentos relacionados a satde e as mudangas
podem afetar o envelhecimento bem sucedido entre os
adultos mais velhos. Um estilo de vida saudéavel é
sugerido para ser adotado o mais cedo possivel no curso
da vida.
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social, com participagéo social. Foi realizada

uma andlise de regressdo logistica.

Waite L. J.; Duvoisin R.; Kotwal
A. A. Social Health in the National
Social Life, Health, and Aging
Project

2021

Incluiu vérias medidas detalhadas de satde
social, coletadas nas rodadas de coleta de dados
realizados em 2005, 2010 e 2015, permitindo
estudas as mudancas ao longo do tempo e a
medida que as pessoas envelhecem em um pais
representado nacionalmente amostra da
populagéo residente na comunidade de adultos
mais velhos nos Estados Unidos.

Apresentar o referencial tedrico que
orientou a elaboragdo do Plano Nacional
de Projeto Vida, Saude e
Envelhecimento (NSHAP), incluindo
medidas de satde social foi discutido a
literatura que relaciona medidas sociais
para outros resultados, e em detalhes
como 0s pesquisadores podem construir
medidas comuns de sadde social
incluindo os que refletem relacoes
sociais, sexualidade, redes sociais e

participacéo

Foi apresentado escalas de dimensdes da saude social que

foram desenvolvidas, e revelaram diferencas por idade e

sexo que merecem mais atencdo em futuras investigacoes
usando os dados NSHAP.

Resultados mostraram que a percepgéo dos idosos sobre o

Martins R. et al. Promogao do
Envelhecimento Ativo em Idosos:
Contributos do Investimento na

Vida Pessoal

2021

Estudo nédo experimental, transversal, descritivo
correlacional de carater quantitativo, que foi
realizado numa amostra de 270 pessoas idosas a
residir em InstituicBes, na zona Centro e Norte
de Portugal. Foi utilizada uma bateria de escalas
que composta por: um protocolo de
caraterizacdo socio demogréfica, o indice de
Barthel, a Escala de Apgar Familiar, e uma
Escala de Avaliacéo de Investimento na Vida
Pessoal (EAIVP).

Visou avaliar niveis e determinantes do
investimento na vida pessoal
percepcionado por um grupo de idosos

institucionalizados.

investimento na sua vida pessoal se distribui de uma
forma relativamente equitativa por trés niveis. As
evidéncias encontradas no estudo revelam que os niveis
de investimento na vida pessoal percepcionado pelos
idosos sdo divergentes, oscilando maioritariamente entre o

moderado e elevado.

SilvaA. M. V.; Souza F. B.;
Fontoura F. A. P. O processo de
envelhecimento no &mbito da
garantia de acesso a saide e

assisténcia social no Brasil

2021

Observar o envelhecimento humano sob o
prisma do aumento demogréfico a partir de uma
categoria social sob as teorias de estagios de
desenvolvimento humano na

contemporaneidade, e em seguida aborda o

Refletir sobre o processo de
envelhecimento no mundo
contemporaneo, abordando a velhice
como uma categoria social, bem como o
contexto sécio histérico que vem sendo

investigado.

O Brasil ja é considerado uma populagéo idosa, por isso
ha uma preocupacéo em relagdo a essa parcela da
populacéo que, sem salde e sem renda fique refém dos
cuidados da familia e muitas vezes é colocada na posicéo

de fardo no contexto familiar, sofrem violéncia,

neglicencia, e sdo relegadas ao esquecimento e solidao.
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Frias A.; Teixeira F.; Magalhaes

acesso as politicas publicas de assisténcia social

a populagéo idosa no Brasil

Avancando em pesquisas nas areas tematicas do tema
pode provocar a protecédo prevista por lei e mobilizar a

sociedade como um todo.

E. Percepcéo de pessoas idosas

sobre 0 seu corpo

Medeiros M. M. et al. Percepgdes

2020

Relata-se aqui um estudo de natureza
exploratoria, onde participaram 19 pessoas com
60+ anos de idade a frequentar 2 Universidades

Seniores do Norte de Portugal, a fim de dar
resposta a questdo “Como ¢ que pessoas idosas
que frequentam a universidade sénior veem o

seu corpo?”

Investigar a percepcéo de

pessoas idosas sobre 0 seu corpo.

Os principais resultados evidenciam: uma percep¢éo de
corpo enquanto ‘realidade bioldgica; que os/as
participantes cuidam do seu corpo; e que as pessoas
idosas,
atualmente, tém ‘preocupagdo com a sua aparéncia; sendo
‘o enfoque atual na corporalidade um desafio para todos e

Nn&do apenas para as pessoas idosas.

Sobre Envelhecimento Humano e
Qualidade de Vida Através do
Discurso de Alunos Idosos de uma
Universidade Aberta para a Melhor
Idade

Ventura C. F. Envelhecimento,

2020

Foi desenvolvida com subsidio de um
questionario que contava com trés perguntas
relacionadas as percepgdes que os idosos tinham
em relagdo ao projeto de que faziam parte,
identificando-se, por meio de seus discursos,
uma preocupagado em se tornarem ativos
socialmente, terem melhor qualidade de vida,

assim como cuidar da saide mental e fisica.

Compreender as percepgdes sobre o
envelhecimento humano e a qualidade
de vida de idosos que participam do
programa da Universidade Aberta para a

Melhor Idade, desenvolvida pela

Universidade Estadual do Mato Grosso

do Sul,

Os idosos que participaram desse projeto de extensdo
alcangaram novas perspectivas em relagdo ao “ser”
individual de cada um, valorizando sua independéncia e
autonomia enquanto seres humanos, estabelecendo
relagbes com seu proprio corpo e mente, tornando-se

objetos do seu préprio conhecimento.

Qualidade de Vida e bem-estar
Subjetivo: Percepcdes de Idosos

Participantes de um Grupo Social

2020

Estudo transversal de natureza
quali/quantitativa, com 80 idosos de ambos 0s
sexos, participantes de um grupo social da

terceira idade de importante institui¢do
brasileira, no municipio de Bertioga. Para coleta
de dados, aplicou-se um questionario
sociodemografico e trés instrumentos de
natureza quantitativa, validados
internacionalmente e uma entrevista
semiestruturada, com analise pelo método

hermenéutico-dialético.

Retratar a experiéncia do

envelhecimento a partir da perspectiva
do préprio idoso, abordando a temética
do Bem-Estar Subjetivo e Qualidade de

Vida a luz da teoria lifespan.

Ha uma preocupagao dos idosos com a manutengao de
vida ativa e independente, demonstrando que estar
engajado em atividades
sociais e de lazer, sentindo-se pertencente a um grupo e
respeitado pela sociedade é de
fundamental importancia para sua avaliacéo de satisfacdo

com a vida.
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Franzke B. et al. Fat Soluble
Vitamins in Institutionalized
Elderly and the Effect of Exercise,
Nutrition and Cognitive Training on
Their Status—The Vienna Active
Aging Study (VAAS): A

Randomized Controlled Trial

2019

Foram dividido trés grupos com treinamento de
resisténcia, combinado com suplementagao de
proteina e vitamina ou treinamento cognitivo.
Foram realizadas duas sessdes de treinamento

guiadas por semana durante seis meses. Os
micronutrientes foram medidos com alta

Cromatografia liquida de desempenho no inicio

e apds 6 meses de intervencéo. A aptidéo fisica

foi avaliada.

Auvaliar o estado plasmatico de retinol,
alfa e gama, tocoferol, alfa e beta-
caroteno, luteina, zeaxantina, beta-
criptoxantina e licopeno bem como

vitamina D em uma coorte de idosos

institucionalizados.

No inicio do estudo, o status plasmatico do retinol foi
satisfatdrio para alfa-tocoferol, beta-caroteno. As analises
de plasma foram apoiadas por dados de ingestdo. Apds
seis meses ndo houve impacto bioldgico observado no
status de micronutrientes solGveis em gordura. Os achados
levam a recomendagdo de atividade fisica regular e
aumento do consumo de alimentos de origem vegetal em
idosos institucionalizados

Stobaus C. D. et al. Elementos
para um Envelhecimento mais
Saudavel Através da Promogdo da

Saude do Idoso e Educagao Popular

2018

Trata-se de um estudo qualitativo, realizado por
meio de uma pesquisa, em que foram estudadas
as questdes relacionadas a prevencéo e
promocéo da sadde do idoso, no contexto da
extensdo universitaria desenvolvida na
comunidade, a partir de vivéncias em Educacéo
Popular. Os dados foram coletados por meio de
entrevistas e diario de campo, e submetidos a

interpretacéo hermenéutica e dialética.

Apontar elementos
da Educacéo Popular que possam
contribuir com a Promogéo da Salde

dos idosos.

Verificou-se a valorizagdo do contexto de vida do idoso e
o dialogo potencializam um modo de cuidado desenvolvido
com a pessoa idosa com vistas a

promogdo da salde, uma vez que essa perspectiva
educativa favorece o0s processos de autonomia e

empoderamento.

Cacioppo J. T.; Cacioppo S. The
Population-Based Longitudinal
Chicago Health, Aging, and Social
Relations Study (CHASRS): Study
Description and Predictors of
Attrition in Older Adults

2018

O Estudo de Salde, Envelhecimento e Relagdes
Sociais de Chicago
(CHASRS) é um estudo longitudinal baseado na
populacéo de homens caucasianos, afro-
americanos e hispanicos e
mulheres que variaram de 50 a 68 anos de idade
no inicio do estudo. Foi descrita a amostra,
design, métodos e medidas usadas
no CHASRS para promover a disseminagao e
analise secundéria de dados néo identificados, e

identificamos caracteristicas de entrevistados

Identificar fatores de risco para

problemas fisicos e mentais adversos.

Indicaram que o desgaste era maior para idosos
respondentes e menor para respondentes com melhor
funcéo cognitiva e mais contatos sociais, e foram

observados em uma amostra etnicamente diversa.

Raei (Paranagud)

v.5,n. 2, 2023, p. 34-46




RAEI

que previram atrito para permitir a avaliacdo de

possiveis vieses de selego.

Massi G. et al. Envelhecimento
ativo: um relato de pesquisa-

intervengéo

2018

Pesquisa-intervencdo  que, embasada na
perspectiva dialégica do discurso, desenvolveu-
se em duas etapas. Na primeira, foi realizada uma
intervencdo  fonoaudiolégica,  envolvendo
préticas orais e escritas acerca de histdrias de
vida de seis participantes idosos. Na segunda, os

participantes responderam a uma entrevista

Analisar os efeitos que atividades
significativas com a linguagem podem
ter sobre a autonomia

e a participagdo social de idosos.

Os participantes eram todos do género feminino, com
idades entre 61 e 90 anos. Seus
enunciados indicaram que, por meio de préticas
dialégicas, puderam ampliar sua participacéo social e a
propria autonomia, resgataram a autoestima e
conseguiram desconstruir padrdes sociais estigmatizantes

impostos a velhice.

Freire M. B. B.; Silva J. K. M.;
Nascimento E. G. C. Avaliagao
dos determinantes do

envelhecimento ativo em idosos

2017

Foi realizado um estudo
de abordagem quantitativa, do tipo exploratério-
descritivo com uma amostra de 244 idosos
com média de idade em 69,54 anos, moradores

na zona urbana de Itad, RN.

Avaliar alguns dos determinantes do
envelhecimento ativo,
manifestos por idosos residentes no

municipio de Itad, RN.

A qualidade de vida da populagdo idosa esté associada
principalmente aos habitos
comportamentais, incluindo-se o baixo consumo de alcool
e de cigarro; porém, em relagéo a
atividade fisica e a alimentacéo, alguns idosos devem esta
revendo seus habitos. Observa-se a importancia de se
conhecer a realidade do idoso, para que, dessa forma, se
possa estar planejando agdes voltadas a eles, de maneira a

atender suas necessidades.

Raei (Paranagud)

v.5,n. 2, 2023, p. 34-46




RAEI

Caracteristicas dos Estudos

Um dos maiores desafios do “envelhecer”, esta em encontrar formas desse individuo contribuir
para que ele proprio encontre possibilidades de viver a sua vida com qualidade, e de forma saudavel mesmo
com as limitagdes da idade. A medida que servigos de satide, educagéo dentre outros ascendem na sociedade
atual, essa possibilidade aumenta, e a sociedade passa a reconhecer as diversas potencialidades, contrario
as dificuldades relacionadas as culturas que ao longo de séculos desvalorizaram a figura do idoso, tornando-
o0 incapaz. Envelhecer, portanto, é heterogénea, pois revela a pluralidade na construcdo do ser humano ao
longo dos anos, sendo subjetivo e diferente a todas as pessoas (VENTURA, 2020), revelando a
possibilidade de se envelhecer, por exemplo, com alteraces emocionais positivas ou negativas
significativas, no que diz respeito a alteracdes de humor (BATISTONI et al, 2011).

O mundo tem vivenciado um aumento enorme em sua populagdo idosa, mas no Brasil, este
aumento pode ser considerado o mais rapido e intenso (ALVES, 2019), visto que o baixo indice de
natalidade cresce cada vez mais, bem como politicas publicas que se tornam frequentes, ocupando o0 idoso
de trabalho, e colocando-o0 muitas vezes como o provedor do lar (SILVA et al, 2021).

Por conta das novas visdes de mundo, correntes em nossa sociedade, ndo ha como definir de
maneira absoluta o envelhecimento, em razdo da pluralidade de seres: cada pessoa € diferente, o que é
atrelado a luta pela valorizacdo da pessoa idosa, e isso se torna fruto da promogéo da dignidade humana,
vinculada prioritariamente a partir da promulgagédo da Constituicdo Federal de 1988 em que favorece os
avancos na protecdo social. O texto ainda afirma que a cidadania e a dignidade da pessoa humana séo
fundamentos do Estado Democrético de Direito, sendo também uma ideia universal.

O processo de envelhecimento € inerente ao “ser” humano, € intrinseco ao nosso ser bioldgico, e
este processo esta envolto de varias questbes que o envolvem, como dito anteriormente, mas em toda uma
esfera sociocultural, na qual todas essas proposicbes se fazem uma s6 na busca por promover préaticas
integrativas que visem acgBes que levem o envelhecimento saudavel, restaurando sua auto estima e
instaurando nestas pessoas idosas oportunidades para que possam se sentir Uteis, ativos e agentes da
comunidade em que eles fazem parte (MEDEIROS et al, 2020).

As fungdes executivas (FE) sdo processos mentais superiores, cujo funcionamento esta ligado ao
cortex pré-frontal, e s@o necessarios para concentragdo e a atencdo, habilidades vitais para a saude fisica e
mental e para o desenvolvimento cognitivo, social e psicolégico de uma pessoa, sobretudo no que diz
respeito a pessoa idosa (DIAMOND, 2013; NCPI, 2021).

As mesmas mudancgas que se revelam nos aspectos cognitivos da pessoa idosa, mostram-se
presentes na questéo fisioldgica, pois tanto 0 movimento quanto a coordenagdo motora sofrem prejuizos,
bem como o nimero de conexdes neurais que afeta a velocidade de processamento de informagdes do
cérebro, sendo que as formas de entardecer esse processo se da com agOes proativas da pessoa idosa em se
cuidar, tornando o envelhecimento bem sucedido, merecendo destaque 0 modo de vida ativo em todos 0s
aspectos da vida social: a cultura, na promocéo saude e prevencdo a doencas, na salide mental, educacéo,
fatores econdmicos, trabalho dentre outros (MARTINS et al, 2021).

De igual forma, o conviver, e trocar experiencias com pessoas diferentes promove a pluralidade
de ideias e a criacdo de novas amizades, oportunizando uma melhor qualidade de vida, e fortalecimento da
memodria, e estes Ultimos estdo longe de comtemplar apenas aspectos médicos, pois o envelhecimento dito
“ativo” nao se restringe a comportamentos que promovam saude, mas que também levem em considera¢do
“fatores ambientais que interagem com as condi¢des de saude” (FRIAS et al, 2020).

A busca pela promocgéo da salde da pessoa idosa € de extrema importancia visto pelo prisma do
aumento demogréafico desses individuos principalmente no Brasil, onde o novo é superestimado em
detrimento do que é velho, um dos sinais observados quando tratamos de uma sociedade que é “liquida”,
onde a velhice ¢ vista como uma “espécie de segredo vergonhoso, do qual ¢ indecente falar” (BEAUVOIR,
1970), e isso pode ser revelado na pouca literatura em relacdo a pessoa idosa, no qual ha contraposicao
nitida quando observamos outras tematicas como crianca e adolescente.

E reflexo desse pré conceito sobre a pessoa idosa que surgem situacdes de violéncia, e pressupde
a razao para as situac@es de sofrimento e outras situagdes tanto no ambiente familiar quanto fora dele. Em
vista disso, se faz importante a problematizacdo desse problema vivido por esses individuos, tal qual postula
Vasconcelos (2004), dizendo que as pessoas adquirem entendimento sobre a sua realidade com base no seu
entorno, seu circulo social, relacionamentos e todo o cotidiano.

A independéncia financeira também é uma das questdes destacadas nos artigos, e que se aliam ao
sentimento de envelhecer bem, pois hoje, idosos tem se preocupado cada vez mais com iniciativas
governamentais relativas a aposentadoria e servicos de sadde, o que se relaciona diretamente com a questdo
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da autonomia, preponderante em um “processo de envelhecimento mais prazeroso e significativo”, portanto
h& também uma preocupacéo que se instala: a manutencéo da vida ativa e independente, gerando felicidade
(VENTURA, 2020).

A Espiritualidade é outro fator que incorre, e mostra-se popular no pensamento da pessoa idosa
guanto a sua percepcao do envelhecimento, pois muitos idosos costumam ter uma ligacao religiosa muito
forte, pois de fato, a fé capacita o ser humano a ter mais esperanca e conforto, trazendo mais paz no que se
refere ao tema “morte”, ndo evidenciado nos estudos se comparada a ocorréncia de temores relacionados a
incapacidade fisica do idoso (VENTURA, 2020).

Capacitar a sociedade para pensar sobre a promocdo da salde, se faz necessaria, e nessa
perspectiva, atuar na melhor qualidade de vida e salide da pessoa idosa, incluindo a participagéo no controle
dessas atividades, transformando a promocao da salide em uma pressuposicéo de autonomia, concedida de
forma ética, e ndo uma simples concessdo (STOBAUS et al, 2018). Para Freire (1996), a autonomia é um
processo de amadurecimento muito citado nos artigos, e que pressupdem um caminho possivel e seguro
para alcancar beneficios importantes no desenrolar do envelhecimento ativo e saudavel, e que ocorre de
forma gradual ao longo da vida, e que implica na capacidade de tomada de decisdo e da responsabilidade
sobre a mesma.

CONCLUSAO

O crescente envelhecimento da populacdo mundial tem causado mudancas profundas na sociedade,
com grande impacto na satde. A medida que envelhecemos, nosso corpo passa por diversas mudancas
fisioldgicas e metabdlicas, tornando-se mais suscetivel a doengas e condi¢Bes cronicas. Manter uma boa
salde ao longo da vida pode ajudar a minimizar os impactos negativos do envelhecimento e proporcionar
uma experiéncia mais gratificante durante essa fase.

Observou-se, no delinear deste estudo, os efeitos positivos da satde no envelhecimento humano,
e ressaltou as possibilidades de valorizacdo de suas préprias experiéncias, se tornando individuos com
autonomia nas tomadas de decisdes, seguranca, valorizagdo pela vida e de seus direitos como pessoas
idosas, expressando-as sem medo, reconhecendo sua velhice e no cuidado para seu bem-estar. A salde é
um fator crucial para promover um envelhecimento saudavel e positivo. Investir em habitos saudaveis ao
longo da vida, como uma dieta equilibrada, atividade fisica regular, controle de estresse, evitar tabagismo
e consumo excessivo de alcool, pode ter um impacto significativo na qualidade de vida durante a velhice.
Além disso, é importante buscar acompanhamento médico regular para detecgdo precoce de problemas de
salde e tratamento adequado, garantindo assim um envelhecimento mais saudavel e pleno.
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