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Covid-19, grief and the management
of the dead body by the City Hall of
Maringa-PR

Abstract: Starting from a brief account on
the management of the dead body
throughout history, the relevance of burials
and the experience of mourning is verified
as elements that allow human beings to
represent a certain domain over death and
dying. It is also verified how the dead body
is the object of public policies that aim to
preserve the living and the environment in
the face of possible situations of infection
and pollution of the water table as well as
of dominance and management over the
dead bodies. From this perspective, in this
article we will discuss the management of
the post-Covid-19 dead body by means of
the protocols established by the City Hall
of Maringa, in Parana. A recent event, the
study, which was carried out based on the
analysis of administrative documents such
as municipal decrees and ordinances,
verified a significant change in farewell
rituals and conjectured about the
implications that such measures have
brought to the Iliving, especially the
bereaved.
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Covid-19, duelo y gestion de
muertos por el ayuntamiento de
Maringa-PR

Resumen: A partir de una breve relacion
sobre el manejo del cuerpo muerto a lo
largo de la historia, se verifica la relevancia
de los entierros y la experiencia del duelo
como elementos que permiten al ser
humano representarse un determinado
dominio sobre la muerte y el morir.
También se puede observar como el
cadaver es objeto de politicas publicas con
vistas a preservar a los vivos y al medio
ambiente ante posibles situaciones de
contagio y contaminacion de las aguas
freaticas, asi como al dominio y manejo
sobre los cuerpos muertos. Desde esta
perspectiva, en este articulo discutiremos
el manejo del cadaver post-Covid-19
contra los protocolos establecidos por el
Ayuntamiento de Maringa, en Parana. Un
hecho reciente, el estudio realizado a partir
del analisis de documentos administrativos
como decretos y ordenanzas municipales
encontr6 un cambio significativo en los
rituales de despedida y conjeturd sobre las
implicaciones que tales medidas han
traido a los vivos, especialmente a los
enlutados.
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Pois bem, o que caracterizava no inicio nossas cerimoénias era a rapidez!
Todas as formalidades haviam sido simplificadas e, de uma maneira geral, a
pompa funebre fora suprimida. Os doentes morriam longe da familia e tinham
sido proibidos os velérios rituais, de modo que os que morriam a tardinha
passavam a noite sés e 0s que morriam de dia eram enterrados sem demora.
Naturalmente, a familia era avisada, mas, na maior parte dos casos, ndo podia
deslocar-se por estar de quarentena, se tinha vivido perto do doente (Camus,
1978, p. 121)

Introducéo

Desde o més de dezembro de 2019 o mundo encontra-se em estado de inseguranca devido a
Covid-19, doenca causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2) de alta propagacao e letal em muitos casos.
Detectada pela primeira vez na provincia de Wuhan, na China, a Covid-19 modificou habitos e
estabeleceu protocolos que visam combater sua disseminacgéao e letalidade.

O uso de mascaras descartaveis ou ndo, a higienizagdo das maos, de objetos e alimentos com
sabdo comum ou alcool em gel bem como evitar aglomeragdes, tornou-se uma rotina recomendada pelas
autoridades sanitarias. Recomendacdes nem sempre seguidas por uma parcela da populagédo e
governantes que resistem as recomendacdes de combate ao coronavirus embalados por negacionismos
perversos que tém ceifado um nimero cada vez maior de vidas por todo o mundo.

Independentemente dessas resisténcias, chefes de Estado, governos estaduais e municipais
adotaram as orientacdes dadas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que desde o inicio da
pandemia tem estipulado critérios relativos a medidas preventivas que visam combater o contagio bem
como o fomento de pesquisas que objetivam conhecer a doenca e a produgdo de vacinas capazes de
imunizar a populagéo contra o virus (OMS, 2020a).

Muito tem sido feito quanto aos propdsitos da OMS e, nos dias em que este artigo estava sendo
escrito (maio de 2021), mais de 180 vacinas se encontravam em diversas fases de producéo e cinco em
uso (Observatorio Covid-19BR, 2020) e o Brasil anunciava a primeira vacina de producéo nacional pelo
Butantan, a ButanVac, em parceria com pesquisadores norte-americanos (Instituto Butantan, 2021).

Em seus pouco mais de dezesseis meses de existéncia, a Covid-19 infectou e matou milhées de
pessoas pelo mundo e, diante desse fato, um horizonte sempre visivel refere-se as atualiza¢cfes voltadas
para a gestdo dos corpos mortos e sobre como as modificagdes relativas aos funerais e enterramentos
incidem, diretamente, na forma como os vivos honram os entes falecidos tao logo séo informados sobre
a situacao de luto.

Relatos sobre o descarte dos corpos mortos durante a pandemia denunciam como os protocolos
para os enterramentos sofreram mudanca drasticas. Dado o alto nivel de contagio do coronavirus e a
mortalidade em massa ocorrida em algumas cidades, os sepultamentos passaram a ser realizados hum
periodo minimo de tempo nem sempre compativel com o tempo dos familiares. Estes, informados do
Obito, mal conseguem se despedir do ente querido cujo rosto viram pela Ultima vez ao dar entrada no

hospital dias ou semanas antes do falecimento.
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Com o passar dos meses a Covid-19 tem se tornando mais conhecida e muito do extremismo
relativo aos velorios, ou seja, quanto ao ato de velar o corpo e as cerimbnias de enterramento ou
sepultamentos estdo sendo revistos e flexibilizados. Mas, hada comparado ao que era praticado antes da
pandemia quando um vel6rio podia se estender por mais de 24 horas.

Além disso, as desigualdades sociais; as diferentes formas como a salde é gerida no pais bem
como as posturas dispares adotadas pelas autoridades governamentais e politicas deixam a geografia
da pandemia no Brasil marcada pelas singularidades nas formas de combater o virus. A auséncia de uma
unidade do enfrentamento da Covid-19 pelas autoridades brasileiras, sob a (in)geréncia do Ministério da
Saude (MS), tem provocado uma série de incoeréncias sobretudo quanto ao melhor tratamento a ser
utilizado.

Diante dessas mudancas e tendo em vista que os rituais de despedida sdo eventos que
ultrapassam o sentido Util de descarte de pessoas mortas, esse artigo tem por objetivo introduzir uma
discusséo que envolva os protocolos estabelecidos pela Prefeitura de Maringa, municipio localizado no
norte paranaense, acerca da forma como os corpos mortos estdo sendo geridos e as possiveis
implicagcdes que as normatizacdes tém trazido para os enlutados em relacdo aos rituais funeréarios e as
suas relagbes como o luto.

Decretos e Portarias que versam sobre os protocolos funerarios publicados pela prefeitura
municipal entre os dias 13 de marco e 22 de dezembro de 2020 foram essenciais para a composi¢ao da
discusséo pretendida. Amparada por essa documentagéao, a reatualizagdo dos rituais funerarios passou,
num primeiro momento, por restricdes severas que foram sendo flexibilizadas ao longo dos meses quando
novos conhecimentos acerca da doenca foram armazenados.

Contudo, mesmo diante dessa flexibilizacdo, a forma como os corpos mortos tem sido
manuseados afetam profundamente os familiares que, em muitos casos, sequer chegam a rever o ente
apo6s decretado o 6bito. Fato que, segundo especialistas, incide objetivamente sobre a vivéncia do luto
entre familiares e amigos (Brasil, 2020c; Crepaldi et al., 2020; Feitoza; Cordeiro; Belmino, 2020).

Diante das novas configuragbes de controle sobre o corpo morto impostas pela pandemia, o
conceito de gestao social do corpo proposto por Corbin; Coutine e Vigarelo (2012a, 2012b, 2011), permitiu
empreender a analise aqui pretendida por expressar ndo s6 a materialidade do corpo, mas sua
compreensdo como um elemento social e cultural sobre o qual incidem e reverberam, ndo somente

normas institucionais e culturais e, especialmente, emocdes, afetos, crencas e historias.

A gestdo social do corpo

A “gestao social do corpo” é o termo utilizado pelos autores da trilogia sobre a Histdria do corpo
dirigida por Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine e Georges Vigarello (2012a, 2012b, 2011) para explicar
como 0 corpo se tornou objeto de estudo da histéria a partir do momento em que passou a ser
compreendido como um elemento inserido numa cultura e, portanto, passivel de sofrer inferéncias diretas

e indiretas desse campo. Nesse sentido, o corpo deixa de ser visto apenas como matéria e torna-se um
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elemento sociocultural cuja apreensdo necessita de referenciais simbdlicos, espaciais e temporais para
ser compreendido.

Até o século XIX o corpo era visto como um elemento secundario na vida do ser humano, mas, a
partir do século seguinte estabeleceu-se como um corpo “animado” e ndo mais submetido a linha diviséria
que separava “corpo” e “espirito” (Courtine, 2011, p. 7). Coube, portanto, ao século XX inventar
teoricamente o corpo por meio da psicanalise, do existencialismo e da antropologia quando o corpo foi
ligado ao inconsciente, amarrado ao sujeito e inserido nas formas sociais da cultura (Courtine, 2011).

Paradoxalmente, o mesmo individuo que adquire consciéncia de seu corpo enquanto um eu-pele
vé-se submetido aos programas de salde que estabelecem a importancia da profilaxia como elemento
essencial para promocao do corpo sdo. Os médicos, amparados pelo poder publico, tornaram-se 0s
intermediarios nesse processo de gestdo do corpo manifestado sobretudo a partir de “uma rede de
obrigacdes em concordancia com os grandes acontecimentos da socializagdo: a entrada na escola,
servigco militar, escolha de uma profisséo” (Moulin, 2011, p. 19).

Emerge dessa citacao a referéncia a dois agentes responsaveis pela gestao dos corpos que sdo
0s médicos e o poder publico. Fato abordado por Michel Foucault (1979), quando o filésofo apresenta a
arqueologia da disciplinarizacéo dos corpos submetidos a instituicbes como prisées, hospitais e escolas.

Na modernidade, portanto, o olhar sobre o corpo adquire sentidos subjetivos. O corpo pds século
XIX é objeto de cuidados individuais oriundos da conscientizacdo de que o corpo é capaz de somatizar
emocdes e manifestd-las em termos de doengas bem como estar submetido aos poderes
institucionalizados. Tudo em contraponto ao um corpo marcado pela cisdo entre matéria e espirito, algo
relegado ao periodo cartesiano (Courtine, 2011).

Libertos das amarras que concebiam os corpos como corruptos, os modernos abandonam o olhar
punitivo herdado do cristianismo medieval e adotam a ciéncia médica, incluindo a psiquiatria, como
referéncia para compreender e agir em relacdo a seus proprios corpos. Cientes de que corpos saudaveis
sao possiveis e inclusive preferidos, o individuo moderno passa a investir em tratamentos voltados para
a profilaxia desde a simples lavagem das mé&os antes das refeicOes até sessfes agendadas com
profissionais que manipulam o corpo com o objetivo de eliminar impurezas, como esteticistas por
exemplo.

Em fins da década de 1930 Norbert Elias ja apontava em “O processo civilizador” (2011), como os
individuos necessitaram introjetar mudancas para transformar o comportamento humano ao longo do
tempo submetendo suas mentes, costumes e corpos a novas formas de comportamento muitas deles
voltadas para a higienizacédo. E, Daniéle Hervieu-Léger (2015), ao tratar a autonomia como elemento
preponderante nos individuos modernos, demonstra como clinicas de estética podem agir como templos
recheados de rituais quando o assunto é o culto ao corpo, ou seja, a religido deixa de ser o Unico caminho
para a purificacdo. A medicina e toda a sorte de profissdes voltadas para a satde mental e corporal
abriram caminho, ndo sem resisténcia, e se estabeleceram nesse processo.

No entanto, ndo somente corpos vivos séo geridos socialmente. Corpos mortos também sofrem

intervengdes quer seja do universo religioso, quer seja das instituicdes. O zelo com a morte por meio de
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sepultamentos, identificados desde a pré-histéria, se tornou ndo apenas uma forma dos seres humanos
olharem de frente para esse elemento comum a todo ser vivo, mas, principalmente um fator capaz de

demonstrar os passos dados no sentido da humanizacgéo.

O que ha de comum entre o util que abre caminho através do mundo real obedecendo as
leis da matéria e da natureza, e a sepultura que, abrindo-se para 0 mundo fantastico da
sobrevivéncia dos mortos, transforma de maneira incrivel e ingénua, ao mesmo tempo, a
realidade biologica 6bvia? Sem duavida, a humanidade (Morin, 1974, p. 22, tradugédo
nossa).

Phillipe Ariés (2000), ao estudar a forma como os homens reagem perante morte, observou que
na Antiguidade corpos mortos eram geralmente sepultados ou simplesmente abandonados fora das
cidades para impedir que infectassem os vivos. E, na Idade Média, igrejas passam a ostentar criptas ou
cemitérios entdo compreendidos simbolicamente como campos-santos cujo acesso nem sempre era
permitido tendo em vista a causa mortis.

No Brasil as primeiras preocupages como o corpo morto como poluentes do ar, do solo e da agua
estdo ligadas a Carta Régia n. 18 publicada na Metrépole em 14 de janeiro de 1801 (Reis, 1991) que
dispunha sobre o fim dos sepultamentos nas igrejas e a construcdo de cemitérios fora das cidades. Sem
nunca ter sido cumprida, a Carta Régia n. 18 foi substituida pelas orientagdes dadas pela Lei Imperial de
28 de outubro de 1828 que visava, dentre outros assuntos, “civilizar o império” sendo a construgao de
cemitérios fora das cidades parte do processo urbanistico e higienista do governo (Reis, 1991, p. 276).

Com ou sem resisténcia por parte da populacdo (Reis, 1991; Castro, 2007), os cemitérios
passaram a fazer parte do equipamento comum aos projetos de urbanizacao elaborados a partir do século
XIX e, uma vez institucionalizados, foram submetidos as normas sanitarias estabelecidas pelos
programas governamentais. Considerados como campos-santos, no entanto, mais do que espacgos nos
guais corpos inanimados sao dispostos, 0s cemitérios encerram entre seus muros sensibilidades que se
iniciam a partir do momento em que a morte é constatada e sao representadas por rituais de despedida
nos quais se mesclam tanto elementos religiosos quanto normativos.

Até a chegada do coronavirus no Brasil, os rituais de despedida seguiam protocolos variados
sendo possivel que veldrios acontecessem em ambientes diversos e com duragdo por vezes, de mais de
24 horas. Nesse periodo considerava-se possivel que parentes distantes pudessem se deslocar com
tempo habil para se despedir do ente querido; que oracdes pudessem ser feitas em fungéo da alma do
falecido e, sobretudo, que os familiares e amigos pudessem dispor de mais alguns instantes para se
prepararem para o ultimo adeus.

Além disso, o periodo permitia que os tramites legais fossem realizados de forma calma e
respeitando o luto dos familiares. Com a pandemia, no entanto, os ritos funerarios foram drasticamente
alterados. O tempo de duracgéo dos velérios foi reduzido e, nos casos em que a morte ocorreu devido a
Covid-19, sequer eram realizados no inicio do quadro pandémico.

Como ocorrido noutros momentos historicos que envolvem questBes cemiteriais, cadaveres e

poluicdo ambiental (Castro, 2007), o corpo morto gerido pelos protocolos estabelecidos pelo Ministério da
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Saude ndo pertence mais aos familiares. Ele €, sobretudo, um cadaver passivel de contaminacgéo e,
relegando a segundo plano a individualidade no tratamento com o morto, sdo estabelecidas normas
institucionalizadas que visam o atendimento ao coletivo principalmente em relacdo a contencdo do
contagio. Com a pandemia, portanto, a gestao dos corpos mortos passa por reconfiguracdes orquestradas
pelas autoridades sanitarias nas quais as sensibilidades ligadas aos ritos funerarios foram suprimidas em
favor dos servicos funerarios.

Estudos recentes tém denunciado que as alteracBes dispostas pelo Ministério da Saude afetam
sobretudo 0s grupos sociais mais carentes como apontam os Boletins sobre a Covid-19 publicados pela
Unifesp em 2020.

Ao todo, a universidade publicou, até maio de 2021, 15 boletins com textos de opinido e entrevistas
gue abordam probleméticas como a subnotificacdo, os protocolos estabelecidos para o manejo dos
corpos mortos, o colapso ocorrido na saude manauara e entre os encarcerados, bem como sobre a
resposta do governo federal, especialmente do Presidente da Republica, Jair Messias Bolsonaro, no
enfrentamento da pandemia dentre outras problematicas (Unifesp, 2021).

Esses estudos apontam, num primeiro momento, para a forma como o Brasil, via Ministério da
Saude, adequou as recomendacdes propostas para o combate a Covid-19 pela Organizacdo Mundial da
Saude, a OMS, quando adotou medidas extremas para 0 manejo dos corpos mortos.

As situacfes narradas nos boletins identificam, por exemplo, que mesmo sendo de conhecimento
que cadaveres nao sao contagiosos, a regra desde a chegada do coronavirus ao Brasil estabelece que
nao sejam realizadas autopsias para detectar a causa mortis. De forma que muitos enlutados tiveram
seus entes queridos enterrados sem um diagndstico preciso. Fato que é de extrema relevancia para a
familia e a vivencia do luto, como denunciam Azevedo, Sanjurjo e Nadai (2020).

As autoras apontam ainda que a auséncia de autopsia se deve ao fato de que inexistiam no Brasil
do inicio de 2020 salas de necropsia que atendessem as normas de biosseguranca estabelecidas pela
OMS. Devido a esse fator, o Estado de Sao Paulo, por exemplo, passou a caracterizar todos o0s casos de
morte como risco. E, com isso, justificam a néo realizacdo das autépsias.

E a partir da inserg&o dos corpos como casos suspeitos, casos ou mortes confirmadas e casos
descartados que os agentes de salde publica e dos demais sistemas envolvidos no manejo institucional
dos corpos — como o cartorial, o funerario e o prisional —, operam em um contexto pautado tanto pelas
nocdes de risco e contaminacdo quanto de excepcionalidade (Azevedo; Sanjurjo; Nadai, 2020).

De forma geral, porém, os artigos e boletins ndo reconhecem a exaustao do sistema de salude e
funerério diante do aumento no nimero de falecimentos durante a pandemia, assim como ndo elaboram
paralelos entre as acdes tomadas pelas instituicbes de salde e funerarias e suas capacidades de
atendimento.

A pandemia trouxe para o cotidiano do brasileiro mais do que o temor constante de uma possivel
contaminacdo. Com a eclosdao do virus foram adotados protocolos e normas que visam combater o
contagio e que sdo impostas de cima para baixo visando o bem coletivo em detrimento do individual.

Compromisso com a coletividade que nem sempre foi aceito ou seguido por alguns membros da
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sociedade brasileira. Grupo que foi, em diversas ocasides, incentivado pelo presidente da republica como
quando este foi questionado sobre as mais de 5 mil mortes por mortes por Covid ocorridas no dia 24 de
margo de 2020, e respondeu com um seco e debochado “E dai? Lamento. Quer que eu fagca o qué?”
(Carta Capital, 2020, s./p.).

Independentemente dessas resisténcias e negacionismos, o Ministério da Saude tem se
organizado no enfrentamento ao coronavirus por meio de uma rede de relagdes que envolvem desde a
politica internacional até os protocolos de atendimento aos funerais e enterros.

De acordo com as primeiras orientac6es emitidas pela OMS, a Covid-19 é transmitida entre as
pessoas por meio de goticulas, fémites e contato préximo. Dado o elevado nivel de contaminacao
apresentado pelo virus, as medidas objetivam conter o contagio que vao desde cuidados pessoais até o
manuseio dos corpos mortos em decorréncia ou suspeitos da doenca (OMS, 2020Db).

Dessa Ultima condicdo a OMS estabelece que

Exceto em casos de febres hemorragicas (como Ebola, Marburg) e célera, cadaveres séo,
geralmente, ndo infecciosos. Apenas os pulmdes dos pacientes com gripe pandémica, se
tratada de forma inadequada durante uma autépsia, pode ser infeccioso. De outra forma,
cadaveres ndo transmitem doencas. E um comum mito de que pessoas que morreram de
uma doenca transmissivel a doenca deveria ser cremada, mas isso ndo € verdade. A
cremacao é uma questao de escolha cultural e recursos disponiveis (OMS, 2020b, p. 1,
traducdo nossa).

Com base na condi¢éo de néo infeccao por cadaveres, a recomendacao é a de que:

» A dignidade dos mortos, sua cultura e religido tradi¢cdes, e suas familias devem ser
respeitadas e protegido por toda parte;

* A eliminagao apressada de um morto de Covid-19 deve ser evitada;

» As autoridades devem gerenciar cada situacdo em um caso a caso, equilibrando os
direitos da familia, a necessidade de investigar a causa da morte, e 0s riscos de exposi¢ao
a infeccdo. (OMS, 2020b, p. 1, traducdo nossa).

A Organizagéo reconhece que os familiares enlutados tenham o direito de ver o ente falecido antes
do sepultamento e, ainda que ndo possam toca-lo, devem fazer uso de “precaug¢des padrdo” como a
higienizagdo das méaos, por exemplo. Ao mesmo tempo, a OMS mostra zelo para com profissionais
envolvidos nos pds-morte quando € extremamente rigorosa em relacdo ao uso de Equipamento de
Protecdo Individual (EPIs) e constante descarte desses materiais apds seu uso pelos profissionais
responsaveis por todas as etapas relativas aos procedimentos funerarios.

De forma especifica a Organizagdo ndo estabelece um periodo minimo ou maximo para 0s
velorios salientando apenas que estes devem ocorrer em tempo habil e de acordo com as praticas locais
evitando-se funerais e cerimdnias que ndo envolvam o enterro. Estas devem ser adiadas até o final da
epidemia e, caso “uma cerimébnia for realizada, o numero de os participantes deve ser limitado. Os
participantes devem observar o distanciamento fisico em todos os momentos, além de etiqueta

respiratéria e higiene das maos” (OMS, 2020b, p. 3, tradu¢éo nossa).
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Em 23 de margo de 2020* o Ministério da Salde langou a primeira versdo do manual que dispde
sobre 0 manejo de corpos no contexto do coronavirus (Brasil, 2020a) e, em novembro do mesmo ano
uma segunda versao foi disponibilizada (Brasil, 2020b). As orientac@es presentes nos manuais organizam
a forma como os corpos mortos sao geridos nos municipios que por sua vez utilizam documentos como
as Portarias para transmitir as informacdes para cemitérios, funerarias, clinicas, hospitais e mesmo para
a populacdo em geral uma vez que os documentos séo disponibilizados no site do Ministério.

A gestdo de um grande numero de cadaveres, como ocorre em situacdes pandémicas, exige a
adocdo de medidas rigorosas para assegurar a documentacdo e a rastreabilidade do corpo desde o
momento em que o Obito é atestado até sua eliminacgéo final ou sepultamento, informam Finegan et al.
(2020). Os pesquisadores basearam suas afirmac¢des no documento produzido pelo Comité Internacional
da Cruz Vermelha acerca da manipulacdo e gerenciamento dos corpos mortos dada a experiéncia dessa
organizacdo em situagdes de emergéncia e epidemias.

Ao Comité foi solicitado o aconselhamento em contextos operacionais sobre gestdo de corpos
mortos por infec¢do decorrentes da Covid-19 e suas orientacdes sdo correlatas as propostas pela OMS
e adotadas pelo Ministério da Saude no Brasil. De suas experiéncias, o Comité considerou que,

Onde houver conflito potencial entre as praticas culturais existentes e salvaguardas
adicionais para prevenir a exposi¢cdo e propagacdo do virus, o Ultimo deve prevalecer e
devem ser feitos esfor¢os para garantir que isso seja compreendido, aceito e apoiado pela
comunidade em causa ou autoridades religiosas e o parente mais proximo (Finegan et al.,
2020, p. 130).

Diante dos riscos das equipes manipuladoras de cadaveres se infectarem durante as primeiras
horas apés decretado o Gbito, o Comité considerou que os profissionais responsaveis por realizar a
recuperacao e identificacdo de restos mortais contaminados ou suspeitos de estarem contaminados com
a Covid-19 devem receber treinamentos especificos para a tarefa de gerenciamento de mortos e 0 uso
de EPIs. Devem fazer parte da equipe de manipulares profissionais qualificados com, no minimo, “um
profissional forense treinado e experiente no manejo de mortos em circunstéancias dificeis” (Finegan et
al., 2020, p. 130).

Decretos e portarias: a geréncia institucional do corpo morto em Maringa-PR

A Prefeitura de Maringa publicou entre os dias 13 de marco e 30 de novembro de 2020, 46
Decretos com instrucbes gerais para o combate a Covid-19 e desses, dois mencionam 0s servi¢cos
funerarios. Publicado no dia 18 de mar¢o de 2020, o Decreto 445/2020 (Prefeitura de Maringa, 2020a)
declarou situagcao de emergéncia devido a pandemia e estabeleceu o lockdown no municipio pelo prazo
de trinta dias. Nesse documento, a prefeitura informou ainda que, como atividades essenciais, 0S servicos

funerérios estariam mantidos. Trinta dias depois, por meio do Decreto 566/2020 (Prefeitura de Maringa,

1 Ha uma incoeréncia entre a publicagéo das orientag6es da OMS e a publicacdo do Ministério da Saude. O manual
publicado pelo MS tem data anterior a publicacao da OMS. Nao foi possivel esclarecer os motivos dessa incoeréncia.
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2020b) a prefeitura informou no artigo 6° que “os servigos funerarios deverdo seguir as normas dispostas
em portarias da Secretaria de Saude” (Prefeitura Municipal de Maringa, 2020b, p. 2).

Os Decretos publicados seguem as orientacbes da OMS quanto ao manejo de corpos cujas mortes
sdo suspeitas ou causadas pela Covid-19. As normas estabelecidas nos Decretos seguem 0 proposto
nos manuais publicados pelo Ministérios da Saude sobre o manejo de corpos no contexto do coronavirus
(Brasil, 2020a, 2020b).

As orientacfes presentes nos manuais organizam a forma como 0s corpos mortos séo geridos
Nnos municipios, que por sua vez utilizam documentos como as Portarias para transmitir as informacdes
para cemitérios, funerdrias, clinicas, hospitais e mesmo para a populacdo em geral uma vez que o0s
documentos séo disponibilizados no site da prefeitura.

Nos manuais estdo dispostos o0s protocolos relativos ao manejo dos corpos a partir do momento
em gue acontece o 6bito até o momento do sepultamento, sendo que esse Ultimo pode se dar por meio
da cremacdo quando hé identificacdo dos falecidos.

No primeiro momento da pandemia e com base nas orientacbes do Ministério da Saude, a
prefeitura municipal restringiu, via Portaria 019/2020 — Saude, de 23 mar¢co de 2020, a visitagdo aos
cemitérios; reduziu o tempo de duracdo das cerimbnias para seis horas contadas retroativamente a partir
do horério da realizacdo do sepultamento e somente no periodo diurno. E o nimero de autorizados a
participar da despedida foi restringido para dez pessoas. As notas de divulgacao de falecimento passaram
a ser permitidas até uma hora depois do sepultamento e, a abertura das urnas mortuarias, independente
da causa mortis, deixou de ser permitida. O intervalo entre as inumagdes passou a ser de uma hora e 0s
veldrios em residéncias, igrejas, templos ou quaisquer outros locais que nao salas de velério foram
totalmente restringidos (Prefeitura Municipal de Maringa, 2020c).

Posteriormente novos protocolos foram adotados e restricdes como visitagdes cemiteriais foram
liberadas ainda que a prefeitura e instituicdes religiosas tenham feito campanhas informais solicitando
principalmente que pessoas do grupo de risco e criangas evitassem as visitagdes aos entes queridos.

Com o langamento da segunda versdo do manual que dispde sobre o manejo dos corpos em
tempos da Covid-19 em novembro de 2020, a Portaria 019/2020 — Saude foi revogada e 0s servi¢cos
funerarios passaram a ser orientados pela Portaria 133/2020 — Saude, publicada no dia 22 de dezembro
de 2020. Constituida por 11 artigos, a Portaria 133/2020 — Saude mantém algumas das orienta¢des de
sua antecessora enquanto insere protocolos mais especificos para a realizacdo dos vel6rios (Prefeitura
Municipal de Maringa, 2020d).

Sob a nova orientacdo, passam a ser permitidos veldrios “nos casos em que o inicio o periodo de
transmissao da Covid-19 ocorreu em tempo superior a 21 (vinte e um) dias da data do 6bito” (Prefeitura
Municipal de Maringa, 2020d, p. 58), sendo necessario que médico que assinou a Declaracéo de Obito
ateste essas informagdes. Em casos de morte “ocasionadas por qualquer tipo de sindrome respiratéria
aguda grave (sendo ou ndo diagnosticados/suspeitos com o COVID-19)” (Prefeitura Municipal de
Maringd, 2020d, p. 58), a urna deve permanecer lacrada e encaminhada diretamente para o sepultamento

ou cremagao.
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E salutar, entretanto, considerar questdes relativas & permanéncia do coronavirus ativo em corpos
mortos ainda se encontra em observacao. A literatura médica atual carece de informacfes que atestem
ou contestem que apds 21 dias os cadaveres estejam ou ndo contaminados. Estudos nessa direcao foram
realizados por médicos plantonistas e da terapia intensiva da University Medical Center de Hamburgo,

Alemanha, entre marco e maio de 2020 e publicado em janeiro de 2021 e demonstraram a

infecciosidade mantida de SARS-CoV-2 em tecidos de pacientes falecidos. O RNA da
SARS-CoV-2 persistiu ao longo do tempo com titulos constantemente elevados. Juntos,
nossos dados indicam infectividade potencialmente alta de cadaveres humanos, exigindo
avaliacbes de risco em campos profissionais envolvidos e manuseio cuidadoso e
consciente (Heinrich et al., 2021).

O periodo de contaminacao pelo coronavirus detectado pela equipe no post mortem foi de até
35,8 horas, em seis dos onze cadaveres utilizados para o estudo e em dois deles, o virus sobreviveu por
24 horas. Dois testes foram descartados por falta de rigor no trato com as amostras. Uma das hipéteses
levantadas pela equipe para a sobrevivéncia do coronavirus é que a células possuem tempos diferentes
de morte. Células intestinais sdo as primeiras a se deteriorarem enquanto as células tronco de musculo
esquelético tém maior durabilidade apés a morte (Gozlan, 2021).

Diante dessa constatacdo, a equipe forense holandesa, liderada pelo dr. Heinrich, sugere que
sejam mantidas as medidas de segurangca como o uso de EPIs, sobretudo dos responsaveis pela
manipulacdo do corpo morto desde funcionérios do hospital, incluindo a equipe responsavel pelos
servicos funerarios e de enterramentos (Heinrich et al., 2021).

Até o presente momento, no entanto, os velérios e sepultamentos realizados em Maringa seguem
os padrfes estabelecidos pela Portaria 133/2020 — Saude, publicada no dia 22 de dezembro de 2020,
gue permitem que as urnas permane¢am abertas quando as mortes por coronavirus tenham data de

contaminagéao superior a 21 dias retroativos ao falecimento.

Implicagdes emocionais decorrentes das mudancas nos protocolos relativos a velérios e
enterramentos: a questao do luto

A importancia dos rituais ligados aos veldrios e aos sepultamentos envolve mais do que a
aceitacdo da auséncia do outro, falecido. Como eventos que marcam o processo de humanizacédo, os
sepultamentos registram um dos momentos em que 0s seres humanos desenvolveram a capacidade de
significar fatos que lhe séo alheios.

Achados arqueologicos revelam que os neandertais ja realizavam rituais perante a morte. Fato
que levou Edgar Morin a considerar o homem como o animal que supera a morte por acreditar quer seja
na ressurreicdo quer seja na possibilidade da imortalidade (Morin, 1974), fortalecendo assim a ideia de
eternidade no pés-morte bem como reorganizam a ordem perdida com o falecimento (Caillois, 1988).

O momento de excepcionalidade vivido atualmente apresenta-se como um momento de
desorganizacdo do cotidiano em todas as suas dimensdes e nos ritos de morte em particular. Nao

bastasse as dores da perda, a pandemia causada por um virus com alto poder de transmisséo traz
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consigo a inseguranca diante da possibilidade de contaminagdo em qualquer ambiente e por qualquer
pessoa. O medo e a inseguranca gerados, por sua vez, podem levar a imprevisibilidade de reacdes
emocionais que vao desde tristeza, impoténcia, angustia, tédio e alteragcdes do sono. Situacbes e
emocgdes que provocam “sofrimento intenso e transtornos psiquicos entre um terco e metade da
populagao” (Feitoza; Cordeiro; Belmino, 2020, p. 68).

S&0 mudancas repentinas que se iniciam com o reconhecimento de que estamos vivendo num
momento histérico marcado pela presenca de um virus, altamente contagioso e letal em muitos casos. E,
que se desdobram sobretudo com o isolamento social e o fato de que a populacdo foi colocada em
situacdo de desenvolver, criativamente, novos modos de existéncia individual e coletiva. Para aqueles
gue perderam alguém significativo as mudancas séo ainda mais expressivas haja vista que foram levados
a vivenciarem duas diferentes formas de luto: uma marcada pela perda da rotina, dos habitos e da
realidade conhecida e outra pela vivéncia do luto pela perda de um ou mais entes queridos.

Ao medo da contaminacao se associa a imprevisibilidade quanto a forma como o organismo vai
reagir ao ser infectado. Serdo apenas sintomas leves ou um caso de internamento com intubacdo? E se
a condicao social do contaminado for o provedor ou a provedora da familia, a imprevisibilidade é sentida
em meio a sofrimentos e temores ainda mais expressivos. O medo, portanto, € um fator de geragéo de
inseguranga a ser considerado em situagdes pandémicas.

O isolamento, sinalizado como uma das medidas mais eficazes pelas autoridades para o controle
da disseminacgdo do coronavirus, juntamente com a possibilidade contaminagéo pelo proprio cadaver, é
outro fator que impede que veldrios e enterramentos sejam compartilhados coletiva e presencialmente. A
auséncia desses momentos de despedida coletivos traz sofrimentos psiquicos para os enlutados que
ficam impedidos de realizar os rituais de despedida conhecidos e que agem como organizadores
simbdlicos no processo de luto. A ndo vivencia desses momentos, as restricoes e proibicdes protocolares,
embora necessarias no contexto de crise, podem gerar mudancas de humor e sentimentos de raiva,

horror, chogue e melancolia, ponderam Feitoza, Cordeiro e Belmino (2020).

O luto, via de regra, € a reagdo a perda de uma pessoa querida ou de uma abstragdo que
esteja no lugar dela, como patria, liberdade, ideal etc. E também digno de nota que nunca
nos ocorre considerar o luto como estado patologico, nem encaminha-lo para tratamento
médico, embora ele acarrete graves desvios da conduta normal da vida. Confiamos que
serd superado depois de algum tempo e consideramos inadequado e até mesmo
prejudicial perturbé-lo (Freud, 2011, p. 7).

Ou seja, a dor sentida pela perda de alguém ou de algo abstrato, isto €, o luto, € um sentimento
reconhecido, respeitado e estudado. Vivenciar o luto, portanto, € uma acdo que acompanha os seres
humanos desde periodos pré-histéricos como visto e, quando o0s vivos ndo conseguem ultrapassar a dor
e ressignificar sua vivéncia na auséncia da pessoa querida falecida o luto passa entdo para o ambito do

luto complicado (Brasil, 2020c).
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Na tentativa de evitar complicacdes relativas a vivéncia do luto, a Fiocruz elaborou estratégias
baseadas em novos formatos para velérios e sepultamentos que atendam tanto as recomendacodes

sanitarias quanto de ritualizacdo do processo de despedida.

Uma dimensdo importante a ser considerada é que as mortes causadas pelo novo
coronavirus trazem algumas caracteristicas particulares que, assim como em outros
contextos de crise, podem interferir no luto das pessoas envolvidas. Devido ao contexto
de pandemia e suas especificidades de contagio, as mortes podem ser mais frequentes
do que aquelas com as quais estamos acostumados a lidar, podendo ocorrer
abruptamente e demandando rituais dispares do que aqueles com os quais as culturas
estao familiarizadas. Outra implicacdo é que, devido ao isolamento, a presenca junto ao
paciente infectado e até mesmo os ritos de despedida, a¢des integrantes do processo de
luto ndo podem ser realizadas por seus entes queridos como habitualmente o fazem.
Nesse contexto, as possibilidades sdo aumentadas para o desenvolvimento de um luto
complicado, ou seja: quando o processo de luto se da de forma mais intensa e duradoura
do que o esperado, por ndo ter conseguido processar a situacdo nem se despedir de forma
gue lhe permita ter um senso de realidade e concretude (Brasil, 2020c, p. 4).

Para alcancar o senso de realidade e concretude perante a perda de um ente querido, a Fundagéo
listou uma série de acdes que objetivam minimizar os efeitos emocionais e sobretudo complicacdes
ligadas ao luto causadas pela auséncia dos rituais mortudrios tradicionalmente realizados. Uma dessas
reconfiguracdes ritualisticas diz respeito ao uso da tecnologia e das redes sociais como forma de
compartilhar a vivéncia dos Gltimos momentos com o ente querido.

A Fiocruz, inclusive, sugere que sejam desenvolvidos rituais fanebres alternativos que vao desde
cultos e missas virtuais até a realizagdo de homenagens coletivas quando a pandemia assim o permitir
(Brasil, 2020c). Paginas do Facebook podem ser utilizadas para anunciar informacdes sobre o ébito ou
funeral, postar lembrancas quer seja por mensagens, videos ou fotografias como uma forma de
homenagem bem como de tornar o processo de luto compartiihado uma vez que favorece as
manifesta¢des de apoio aos familiares e de comunicag&o emocional (Crepaldi et al., 2020).

Escrever uma carta, criar um memorial em local especifico da casa, fazer um desenho ou mesmo
escrever um diario sao acdes que podem minimizar a dor e colaborar na constru¢do da vida sem o ente
guerido acredita a “Associagéo Brasileira de Estudos Cemiteriais” (ABEC, 2020) que traduziu para o
portugués, elementos do guia para pessoas que perderam um ente querido em tempos de coronavirus
elaborado na Espanha.

Na cidade de Maring4, as funerarias se adequaram e se reinventaram a partir das sugestoes feitas
pela Fiocruz. E, atualmente muitos veldrios sdo organizados de forma a serem transmitidos ao vivo desde
gue haja consentimento da familia (Prever, 2021). Instituicdes como a Igreja Catdlica local, por exemplo,
transmitiram ao vivo e por meios de comunicagdo préprios da Arquidiocese o velorio de um sacerdote
morto pela Covid-19 (Arquidiocese de Maringa, 2021), na tentativa de aproximar paroquianos, familiares
e a comunidade em geral.

Essas expressdes de condoléncias, afeto e espiritualidade ressignificadas no contexto da
pandemia, no entanto, ndo substituem os rituais funerérios tradicionais. Mas, auxiliam nos processos de

resolucao da aceitagcéo do luto uma vez que ajudam a lidar com a situagao de perda, conforme acredita

Revista NUPEM, Campo Mouréo, v. 13, n. 30, p. 235-250, set./dez. 2021



A Covid-19, o luto e a gestédo do corpo morto pela prefeitura de Maringa-PR

Marcia Regina de Oliveira Lupion

Crepaldi et al. (2020). Por isso tem sido importantes as medidas adotadas por hospitais e equipes de
saude que tem disponibilizado apoio psicolégico para os enlutados durante e apds o processo do luto.

Em Maringa, desde o inicio da Pandemia, a Prefeitura organizou plantdes psicolégicos nas
dependéncias da Secretaria Municipal de Saude para o atendimento ao publico em geral e para os casos
envolvendo pessoas infectadas pelo coronavirus bem como para os familiares que tiveram perdas pela
Covid-19. Em sala especifica, psicélogos contratados pelo municipio se revezavam em trés turnos entre
sete horas da manha e uma da manha quando atendimento era feito por telefone durante os sete dias
por semana até aproximadamente o més de maio de 2020. Posteriormente esses horarios foram sendo
reduzidos a medida que os atendimentos nas unidades béasicas de saude foram sendo retomados até que
em dezembro do mesmo ano os plantdes psicoldgicos foram encerrados.

Durante o periodo de vigéncia, os plantonistas passaram a ser orientados por estudiosos da area
do luto por meio de lives e pela apostila elaborada pela Fiocruz. Profissionais envolvidos com os plantdes
informam que a procura por esse servi¢co néo foi expressiva tanto para casos envolvendo o luto quanto
para os positivados ou mesmo pessoas que se sentiam necessidade de saber mais sobre o coronavirus.

Observa-se, portanto, que a Prefeitura Municipal de Maringa adotou todos os protocolos relativos
ao controle e prevencéo da contaminacao por Covid-19, bem como estabeleceu normas para os servigcos
funerérios em acordo com os documentos que passaram a reger esses servicos. Quanto ao atendimento
psicoldgico visando o bem estar emocional e o apoio aos enlutados, a Prefeitura e as instituicbes locais
demonstraram estar cientes da necessidade de adotar novas configuragées e o fizeram, procurando

manter o controle da pandemia e a preservacgéo dos profissionais.

Consideracdes finais

Considerando a excepcionalidade do momento e as agfes propostas para a gestdo dos corpos
mortos ou suspeitos de Covid-19 bem como os formatos apresentados pelos servigos funerarios, esse
artigo pretendeu demonstrar que os protocolos estabelecidos pela Prefeitura de Maringad sobre as
orientacdes dadas em relagcdo aos atendimentos as pessoas enlutadas seguiram o0s protocolos
estabelecidos pelo Ministério da Saude que, em si, sdo bem mais rigorosos que os propostos pela OMS.
Seguem, no entanto, davidas quanto ao periodo de contaminacgéo por cadaveres. Algo que certamente
sera verificado por pesquisas futuras.

Como néao houve sobrecarga quer seja do sistema de saude e funerario até o inicio de marco de
2021, ndo se verificou abusos em relagdo aos protocolos como visto em cidades como Séo Paulo e
Manaus por exemplo. Observou-se, no entanto, que embora investidos do rigor proposto pelo Ministério
da Saude os veldrios ocorridos em Maringd parecem ter seguido tramites que garantiram alguns
momentos de direito a dor e ao sofrimento vividos pelos enlutados.

Para David Le Breton (1998, p. 123), “o que provoca a dor ndo € a morte e sim, a significacdo que
esta tem para os individuos”. Nesse sentido, a Fiocruz, ao elaborar uma apostila de apoio as equipes de
saude envolvidas com os familiares enlutados, respondeu a uma demanda bastante significativa no

contexto pandémico que é a impossibilidade de experienciar o luto nos moldes conhecidos antes do
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coronavirus criando um padrdo para o atendimento nos municipios que vai, desde o atendimento
psicolégico, até sugestbes de modalidades inéditas de compartilhamento da experiéncia de velérios e
enterramentos.

Todas essas medidas, a saber, gestdo do corpo morto e vivéncias de luto em contexto pandémico
adotadas no Brasil sdo a expressao de um movimento em nivel internacional e demonstram a existéncia
do interesse em organizar esse momento por meio do compartilhamento de informacdes e experiéncias
de ordem pratica, cientifica e, ao menos teoricamente, emocional e foram adotadas pela prefeitura

municipal maringaense.
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