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FRAGMENTOS DE CORPOS MARGINAIS:
DANCANDO POSSIBILIDADES DE DESENLOUQUECIMENTO
COLETIVO

Andreia Fragoso (Andreia Frag)?!

Resumo: A presente pesquisa pretende investigar, através do movimento, de
experiéncias de campo e referéncias bibliograficas e artisticas, possibilidades de
dancar inquietudes e dilaceragcdes de um corpo, um corpo marginal, que
transborda dores, revoltas e procura por meio de um viés poético-politico,
encontrar meios de dar voz a outros corpos marginalizados que se aproximaram
e que me aproximo em minha trajetéria pessoal e profissional. Marginalidade que
no decorrer da histdria esteve diretamente relacionada aos mecanismos de
exclusdo social, dentre eles a institucionalizacdo compulsoria que estigmatiza
esses corpos como loucos, degenerados, alienados e ndo adequados ao meio
social. Busco o apoio de autores e artistas que tratam na danca e a dan¢ca como
uma micropolitica social, que na medida em que anuncia/dendncia no corpo as
marcas de um sistema sociopolitico perverso de dominacdo, também pode
provocar rachaduras na percepcao daqueles que se conectam com ela e, quica,
mobilizar micro movimentos corporais, sociais e politicos que ampliem a borda
desta rachadura. Danco aqui a procura de possibilidades de
desenlouquecimento desse sistema desumano, que possui como objetivo
atender aos proprios interesses e perpetuar seu poder de dominacao e opressao.

Palavras-chave: Danca; Corpos marginalizados; Enlouquecimento;
Desenlouquecimento coletivo.
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Abstract: The present research intends to investigate, through the artistic
bibliography field and demonstration of references, possibilities for dancing the
restlessness and lacerations of a body, a marginal body, that overflows with pain
and repulsiveness, looking for a poetic/political path to find ways to give a voice
to other such bodies, aligned with my personal and professional trajectory.
Marginality, that throughout history has been directly related to mechanisms of
social exclusion, like compulsory institutionalization that that stigmatizes these
bodies as crazy, degenerate, alienated and not suitable for the social norm. |
seek the support of authors and artists who use dancing and the dance as a
social micropolitic, that through the process of announcing/denouncing the scars
of the bodies of a wicked dominant social political system, can also provoke
cracks in the perception of those who are also connected to it, and perhaps would
mobilize micro body, social and political movements to enlarge such cracks. |
hereby dance looking for possibilities of unmaddening this inhumane system,
which exists to perpetuate its own interests, power, dominance, and oppression.

Keywords: Dancing; Marginalized Body; Madness; Collective unmaddening.

1 Fragmentos sanguineos
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Brasil e Africa, indigena e preta, criada como pessoa branca, devido &
rejeicdo familiar a nossa origem, comeco este trabalho falando da minha
ancestralidade que, durante esses 35 anos de existéncia, se confundiu e
desconfundiu, se confundindo mais ainda sobre quem sou. Parto das minhas
raizes para tentar chegar préximo de uma possivel danca que traga essas
marcas que estdo em meu corpo desde antes do meu nascimento. Marcas que
nao sao s6 minhas, mas que, também, sdo de geracdes de grupos reprimidos,

violentados e subjugados no decorrer da histéria branca-ocidental.

Tupa € o meu rei, Oxossi é rei também
Sou filha de Jurema e de Tupi. Sou filha de Tupa, Cabocla
Guaracira?

Figura 1 - Madrinha Véia e Padrinho Véio®
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Fonte: Ibum de Familia. Acervo da autora

Familia sanguinea oriunda da regido conhecida por Regido do
Contestado, leva esse nome devido aos conflitos territoriais entre Estado e
nativos no periodo de 1912 e 1916, que ficou conhecida como Guerra do
Contestado. Minha tataravé era indigena nativa (conhecida pela familia como
bugre) e foi “lagada no mato por um homem branco para ser domesticada™. Meu
avo contava que na época do Contestado, meu bisavé e alguns de seus irmaos
fizeram parte do conflito e, naquele momento, ainda estavam do lado dos
nativos, tentando garantir o seu territério que estava sendo retirado pelo governo
para a colonizagdo de imigrantes europeus com finalidades de exploragéo da

terra e de mao de obra escravizada.

2 Ponto de Umbanda.
8 Meus bisav6s maternos.
4 Entrevista realizada com Jodo Batista Fragoso (tio de 1° grau).
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Trago estas referéncias para aprofundar histérico, politico e culturalmente

0 processo colonizador opressor, base de constru¢do da minha identidade.

No sul do Brasil, o caboclo foi tratado como homem pobre,
lavrador que enfrentou diretamente o processo de colonizagéo
devido a chegada de imigrantes europeus na regido.
Desconsiderando o processo de colonizacdo baseado na
violéncia promovida a partir das grandes fazendas de criacéo de
gado e da cultura liberal capitalista, o povo do Contestado
formava pequenas comunidades e vivia segundo valores
herdados das culturas indigenas, africanas e europeia-crista. Na
construcdo do esteredtipo racial na regido contestada, foi
indispensavel relembrar da expulsdo dos indigenas de suas
terras de origem: A medida que o homem branco foi descobrindo
novas terras ao sul do pais ocorreu a dizima¢éo do povo nativo
[...] normalmente, a populacédo “branca” procedia a eliminagao
dos bugres das regibes recém-ocupadas, como forma
preventiva de limpeza de terreno. (Jacobsen, 2019, p. 100)

Figura 2 - Casa Véia da Cachoeira®

vi" . 3 q
‘_ . ) "\i‘- .
e
“. 2 - + /" : o3

Fonte: Album de Familia. Acervo da autora

Dada a minha origem, continuo mais um pouquinho da minha historia,
criada na periferia, numa ocupacao irregular, favela, acolhida por uma familia
preta, pobre e com educacao patriarcal catélica tradicional. Histérico de abuso
sexual, violéncia doméstica, abandono afetivo, autoflagelacdo, depressao,
medicacdo controlada. Busco incansavelmente por uma identidade que me
represente e ndo seja o reflexo estigmatizado dos padrbes estabelecidos por
agueles que insistem em instaurar as regras do que é valido ou néo para a

sociedade normativa contemporanea.

5 Casa dos meus avoés durante muitos anos, onde tiveram todos os 9 filhos
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“Sou preta ha 5 anos”, ouvi isso uma vez numa palestra de direitos
humanos dentro da Universidade e, como quase todo o publico ouvinte, fiquei
intrigada com a afirmacdo. Hoje, reconhecendo a minha ancestralidade e
historico familiar, compreendo e me identifico com esta fala.

Eu sou preta h4d 5 anos. Sou preta porque me reconhego no corpo que
tenho, com marcas, internas e externas e, também, porque encontrei corpos
como 0 meu, no qual pude me aproximar de histérias e me reconhecer, aos
poucos, no que antes acreditava que era individual e s6 no decorrer dos anos

pude ver como é coletivo.

Vocé tem uma gama enorme de classificacdo, e nada mais que
um estilhacamento da identidade da etnia. Isto €&, vocé
estabelece um continuum de cor e quanto "mais clarinho" vocé
for, mais préximo esta do poder. As pesquisas demonstram que
ha cerca de 130 classificacfes para as pessoas negras no Brasil:
preto, azul-marrom, marrom, mulato claro, pardo, branco
manchado, tinta fraca, moreno escuro etc. Tudo isto € um modo
de divisdo, ai me recordo de Simone de Beauvoir que diz que "
a gente ndo nasce mulher, a gente se torna mulher". Penso da
mesma maneira em relacdo ao negro. A gente ndo hasce negro,
a gente se torna negro. E uma conquista dura, cruel e que se
desenvolve pela vida da gente a fora. Ai entra a questdo da
identidade que vocé vai construindo. Essa identidade Negra nao
€ uma coisa pronta acabada. (Gonzalez, 2018, p. 373)

A repressao histérica vivenciada pelas geracdes anteriores na minha
familia me fez compreender o porqué de tal falta de aceita¢éo de nossas origens,
tentando cada vez mais se aproximar de uma realidade utépica estabelecida pela
heteronormatividade branca que estd no poder, com politicas de
embranguecimento e invisibilizacao das culturas negras e nativas.

Sentimentos de inferioridade e outras subjetividades sdo construidas
politica e culturalmente para continuar o processo de colonizacao através de
ideias, uma exploracdo/escravizacao por meio de implementacéao de legislacées
e midias manipulativas que contemplam a supremacia hierarquica ja
estabelecida desde as origens deste sistema socioecondmico perverso que

ainda perdura.

Figura 3 - Natalicio Bertulino da Maia®

6 Irm&o da minha avé materna
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Fonte: Album de Familia. Acervo da autora

O trocadilo maldicoado, excomungado, hipécrita, safado,
canalha, indigno, incompetente, sabe o qué que ele fez? Mentir
pros homens, seduzir os homens, cegar 0os homi, incentivar os
homi e depois jogar no abismo. Foi isso que ele fez. Entendeu?
(Estamira, 2004)

O desejo de ser branco, de ter bens materiais (como os brancos), ter uma
“vida boa” (como os brancos), um “futuro garantido” (como os brancos), séo
reflexos do sistema escravista que, apds a abolicdo, alterou a forma da
escravizagdo, mas a ldgica permaneceu a mesma. Os modos de agir, sentir e
pensar se estenderam ao longo dos anos, se perpetuando e se atualizando
conforme as novas necessidades do sistema. Sobreviver neste espaco-tempo
esteve sempre condicionado a forma de se adaptar, de modo a garantir as
necessidades basicas de vida (mascarada de meritocracia) e, também, de se
relacionar, num espelho que reflete os mesmos pensamentos individualistas,
rigidos, indiferentes afetivamente, indicando que para “ser alguém na vida” é

preciso se aproximar dessas “qualidades” da l6gica estrutural.

Isso aqui é um disfarce de escravo. Escravo disfarcado de
liberto, de libertado. A Isabel, ela soltou eles, né? E ndo deu
emprego pros escravos, passam fome, come qualquer coisa,
igual os animais. Ndo tem educacdo. E muito triste. (Estamira,
2004)

Conheci bell hooks num desses momentos em que me questionei quem
era e de onde vim e pra onde vou, recebi como um presente o Vivendo de Amor
(2010), no qual pude encontrar referéncias sobre essas indagacdes, aléem da
identificacdo com a representatividade preta e marginal, me levando a olhar

atraveés de outras perspectivas para minha vida pessoal, artistica e profissional.
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Numa sociedade onde prevalece a supremacia dos brancos, a
vida dos negros € permeada por questdes politicas que explicam
a interiorizacéo do racismo e de um sentimento de inferioridade.
A escraviddo condicionou 0s negros a conter e reprimir muitos
de seus sentimentos [...] como estratégia de sobrevivéncia.
Como o racismo e a supremacia dos brancos ndo foram
eliminados com a abolicdo da escravatura. [...] No decorrer dos
anos, a habilidade de esconder e mascarar 0os sentimentos
passou a ser considerada como sinal de uma personalidade
forte. Geralmente enfatizam nossa capacidade de "sobreviver"
apesar das circunstancias dificeis. [...]

Numa sociedade racista e machista, a mulher negra néo
aprende a reconhecer que sua vida interior é importante. Onde
estd o amor, quando uma mulher negra se olha e diz: "Vejo uma
pessoa feia, escura demais, gorda demais, medrosa demais -
gue ndo merece ser amada, porgue nem eu gosto do que vejo".
Ou talvez: "Vejo uma pessoa tao ferida, que é pura dor, e ndo
guero nem olhar pra ela porque nao sei o que fazer com essa
dor". (hooks, 2010. Grifos meus.)

Trago algumas citagdes que me nutrem e me impulsionam a refletir sobre
possibilidades de transformacg@es, micros e macros, individuais e coletivas, sobre
amor e sobre politicas, sobre como posso contribuir com a arte, que ndo € minha,
mas € de todo meu povo que, como eu, se sente marginalizado. Este memorial
€ um pequeno esboco de possiveis estratégias de desenlouquecimento, de

afetos e de construcdes de novas memorias.

2 Corpos marginais

Eu transbordei de raiva, de ficar invisivel com tanta hipocrisia,
perversidade, com tanto trocadilho. (Estamira, 2004)

2.1Corpo lixo

Estamira, documentario brasileiro dirigido por Marcos Prado, 2004. Ha
alguns anos, assisti este documentario que me sensibilizou e conectou com
varios temas pessoais. Quando comecgo a investigar 0S meus processos
artisticos criativos dentro da universidade, me aproximo cada vez mais desta

mulher, Ser Estamira.
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Figura 4 — Estamira

P
Fonte: Documentéario Estamira (2004)

Ao mobilizar questbes que me tocam e que quero tocar, entro no universo
apresentado por ela neste documentario, seja por questfes traumaticas que se
assemelham as minhas, seja pelo seu discurso politico filoséfico. A partir daqui,
desenvolvo um maior interesse nas areas psicologicas e psiquiatricas, e
encontro mais documentéarios: Holocausto Brasileiro (2016), direcdo de Daniela
Arlex e Armando Mendz, baseado no livro homénimo da diretora; Em Nome da
Razao (1979), dirigido por Helvécio Ratton. Além dos filmes: Bicho de Sete
Cabecas (2001), dirigido por Lais Bodanzky; e Nise - O Coracdo da Loucura
(2016), dirigido por Roberto Berlinder. Este flme em especial trata a questéo da
arte desenvolvida pela psiquiatra brasileira Nise da Silveira dentro de um hospital
psiquiatrico. As relacfdes arte/loucura, consciente/inconsciente, passam a me
interessar cada vez mais.

Juntamente com isso, as questdes de marginalidade social apresentadas
por Estamira também me interessam. Algumas leituras que tive contato no meio
académico, desde a minha primeira formacdo em Pedagogia, em 2004, me
permitiram refletir sobre questbes de classe e de dominacdo, como Pierre
Bourdieu, Michel Foucault, Karl Marx, Augusto Boal, Paulo Freire, dentro das
areas sociais, educacionais e artisticas. Especialmente Augusto Boal (1931-
2009), com o Teatro do Oprimido’ (1975) aparece pra mim como primeiro contato
concreto (durante a formacdo no Curso Técnico de Teatro, em 2010) da arte
enquanto mecanismo mobilizador de estruturas sociais.

Associo as questdes psicoldgicas, sociais e artisticas, sendo estas areas

que tém permeado a minha formacao pessoal e profissional, com o intuito de

7 BOAL, Augusto. Teatro do Oprimido e outras Poéticas Politicas. 5. ed. Rio de Janeiro:
Civilizacao Brasileira, 1975.
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investigar possibilidades em danca e na danca de como memarias traumaticas
que trago em meu corpo ao longo de minhas experiéncias reverberam
artisticamente, através de uma poética politica. Por meio de procedimentos
metodoldgicos tedrico-praticos, procuro realizar reflexdes na busca de um corpo
cada vez menos estigmatizado em suas ressonancias. Estas que também
possam ser mobilizadoras de estruturas determinantes produtoras de
desigualdades, discriminagdes e preconceitos construidos e reproduzidos social
e culturalmente. Busco por um corpo artistico, poético-politico, individual e
coletivo, que possa estar atento as condi¢Bes estruturais de opressdo e da
violéncia social.

Através dos processos investigativos propostos neste trabalho, procuro
associar a minha experiéncia empirica de um corpo marginal que danca de modo
a abrir fissuras no enraizamento dos parametros do sistema socioeconémico
vigente, na medida em que buscarei dancar-me, dancar-nos com os reflexos da

perversidade deste sistema em mim, em nos.

2.2 Vou explicar para vocés tudinho agora

Cegaram o cérebro, o gravador sanguineo de vocés e o
meu eles ndo conseguiram. E, a bronca deles é essa, do
trocadilo! Ele é tdo poderoso ao contrario, que eu, até depois de
a carne velhinha desse jeito, feia desse jeito, boba desse jeito,
ele ainda quer mais. Ali, ai. (Estamira, 2004)

Para justificar esta pesquisa poderia trazer dados estatisticos sobre a
violéncia no Brasil, sobre onde ela esta instalada e a quem esta direcionada,
poderia apresentar um mapeamento da saude mental dessas populacdes e o
acesso (ou falta de acesso) as condicbes basicas de existéncia, de saude,
educacao, cultura, afeto. Entretanto, utilizo este espaco na tentativa de me
aproximar de outras pesquisas marginais, que dancam querendo se encontrar
para se fortalecer, para ndo deixar morrer a voz que canta um lamento numa
noite fria com a barriga vazia.

A danga de corpos marginais vem no intuito de descobrir-se a si, dangar-
se a si num processo investigativo na busca pelo seu préprio reconhecimento

enquanto poténcia artistica, na medida em que provoca o transbordar de
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memorias individuais e coletivas dentro de campos psiquicos, sociais e culturais.
Deste modo, percebo como adentro em minha trajetoria pessoal, académica e
profissional na tentativa de vomitar aquilo que me sufocou durante tanto tempo.
Trabalhos como arte-educadora, professora de danga e teatro em comunidades
periféricas; em projetos de erradicagdo do trabalho infantii com criangcas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade; em centros de atencdo
psicossocial no tratamento com usuarios de alcool e outras drogas e prevencao
do uso de drogas com adolescentes marginalizados; em centros especializados
de referéncia social com grupo prioritario de idosos que sofriam abusos e maus
tratos por familiares e/ou responsaveis; em clinica de atendimento personalizado
a criancas sob medida protetiva de abrigo em casa-lar e/ou familia social; e agora
mais recentemente, com grupos de adolescentes em internamento compulsoério
judicial por uso e/ou trafico de drogas; sdo alguns dos ambientes dos quais meu
corpo adentrou, permaneceu e reverberou o que através desta pesquisa tento
colocar.

Proponho esta pesquisa porque preciso dela para continuar existindo e
resistindo, porque com ela me aproximo das criancas, adolescentes, adultos e
idosos com os quais ja vivi e trabalhei e trago um pouco dos seus gritos e delirios
também. Quero dancar aquilo que ndo se expressa atraves de outra linguagem
que ndo seja a prépria danca, com todas as duvidas, medos, contradi¢cdes e
sonhos. Quero desenlouquecer desse sistema doentio, convidando outros

corpos marginais para estarmos juntos, juntas, juntes.

Figura 5 - Internos do Hospital Colonia em Barbacena — MG

Fonte: Luis Alfredo - Ayuntamientd de Barbacena (1959)

2.3 Perturbada, mas ltcida
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Estamira Gomes de Souza, trés filhos, ha mais de vinte anos vivendo do

gue recolhe no Lixao de Jardim Gramacho,

Situado no municipio de Duque de Caxias - RJ, beirando as
aguas da baia de Guanabara e rodeado por uma pequena favela
[...] O lixdo ocupava uma area de 1000 metros quadrados e
formava uma enorme montanha de lixo que se via ha
quildmetros de distancia. Ali, 85% do lixo urbano produzido na
cidade do Rio de Janeiro eram despejados todos os dias ha mais
de 25 anos. (Prado, 2004, p. 09)

Esta € a minha principal referéncia, enquanto ser humano, mulher, mae,
louca, ldcida. Uma catarse identitaria que se relaciona e se embrenha em todos
0S ambitos da minha existéncia, dentro e fora de mim, como sujeito, sujeita,
como classe social/econémica, identidade preta, indigena, como artista, fildsofa,
militante, ser inter-relacional com a natureza, a cultura e a sociedade.

Estamira, revelada para o mundo através do documentario de Marcos
Prado (2004), revela, também, em sua fala a hipocrisia e a perversidade da
sociedade capitalista contemporéanea, como ja o fazem diversos intelectuais e
movimentos politizados de luta e resisténcia sociais. Entretanto, ela o faz de
modo simples, direto, e ainda, com um laudo psiquiatrico de esquizofrenia, além
de outros CID’s (Classificagdo Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados a Saude), o que a justifica como portadora de sofrimento mental,
medicada sob efeito de psicofarmacos que a deixam ‘fora de si’ e, portanto, sem
necessidade de ser levada a sério ou sequer ouvida em suas problematizacées,

especialmente sobre a sua propria condi¢do de sanidade mental.

Recuamos assustados salvando-nos do abismo ao inserir entre
nés e Estamira a pergunta: Por qué? Por que ela ficou assim?
Talvez os acontecimentos ou a genética expliguem sua loucura.
Os dados poderiam nos tocar: mae esquizofrénica, marido
violento que a obriga a internar a mée e que, apos anos de
agressoOes, a abandona com dois filhos, estuprada, pobre. Tudo
isso levaria a um “ela sofreu demais”, para explicar a loucura da
mae. Mas, no filme, as lembrancas as vezes dizem muito, as
vezes nada. (Vieira, 2007 p. 5-6.)

Nesse contexto, Estamira compartilha o seu mundo, o seu modo de ver,

sentir, ser, estar. Adentro em seu territorio na medida em que ha o choque, a
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desestabilizagc&o a partir dos seus discursos que apontam, denunciam, criticam:
“sem prevalegao, sem repugnancia, com muito orgulho, com muita honra [...]
porque posso, porque sei, consciente, lucido e ciente” (Estamira, 2004). E a partir
dai, mergulho com ela em seu/nosso delirio de ressignificar o mundo e

minhas/nossas ag¢odes diante dele para continuar resistindo e existindo na carne.

Estamira produz o delirio como solugdo, mas ndo s6. Ela
também produz uma solu¢do que ndo passa pela recriacdo do
mundo, mas por um fazer. A cada dia em que transmuta lixo em
dinheiro, ela produz para si um lugar no Outro sem precisar lhe
impor 0 que quer que seja em termos de sentido [...] essa
operacao lhe permite conectar e estabilizar coisas, ndo apenas
por Ihe propiciar algum dinheiro, mas também por produzir uma
estabilidade no discurso. (Vieira 2007 p. 10-22)

Deste modo, correlacionando Estamira aos meus processos criativos,
revivo e re-crio minha prépria experiéncia trauméatica em arte, embasada em
teorias e experiéncias das areas de danca, sociais e psicologicas.

Para essa discussao trago a autora Suely Rolnik (2007; 2003), que faz um
aprofundamento na relacdo corpo/psicanalise/sociedade, fazendo uma ponte
entre o contexto, a histéria social e a construcdo dos corpos. Trata de
estruturacdes sociais e econdmicas que pautam o modo como o individuo é
afetado em suas relagfes e, a partir dai, como se da o processo de subjetivacédo
e, consequentemente, de possibilidades de criacbes/pensamentos corporais que
se desencadeiam. Mais especificamente, me interessa pesquisar sobre as
relacdes repressoras e traumaticas que se dao na vida dos sujeitos e o0 estado
de vibratibilidade que este corpo se encontra para pensar O pProcesso

artistico/criativo.

Cabe lembrar que o surgimento de uma questédo se da sempre
a partir de problemas que se apresentam num dado contexto, tal
como atravessam n0SS0S COrpos, provocando uma crise de
nossas referéncias. Pensamos/criamos porque algo de nossas
vidas nos forca a fazé-lo para dar conta daquilo que esta pedindo
passagem em nosso dia a dia. Entre a vibratibilidade do corpo e
sua capacidade de percepc¢do had uma relacdo paradoxal, é a
tensdo deste paradoxo que mobiliza e impulsiona a poténcia do
pensamento/criagdo, na medida em que as novas sensagoes
gue se incorporam & nossa textura sensivel sdo intransmissiveis
por meio das representacdes de que dispomos. Por esta razéo
elas colocam em crise nossas referéncias e impdem a urgéncia
de inventarmos formas de expressdao. O exercicio do
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pensamento/cria¢éo tem, portanto, um poder de interferéncia na
realidade e de participacdo na orientacdo de seu destino,
constituindo assim um instrumento essencial de transformacao
da paisagem subjetiva e objetiva. (Rolnik, 2006, p. 1-3)

O processo de subjetivacdo na sociedade contemporanea esta pautado
no sistema vigente do capitalismo neoliberal, o qual cria um modelo de
subjetividade homogeneizada cuja formag&@o tem como principio organizador a
producdo de mais-valia. Estas subjetividades produzidas sdo adequadas aos
modelos de esferas criadas para a manutencdo do capital. E, também, séo
facilmente assimilaveis, visto que para a reproducédo do sistema sao preciso o
pensamento ndo critico e 0 consumo exacerbado, viabilizados pelas grandes
midias marqueteiras que se apropriam da cultura popular e dos modos de
producao, a fim de manipular os ideias e as a¢des da sociedade (Rolnik, 2003).

A formacdo da subjetividade criada pelo sistema nos coloca a
necessidade de estarmos dentro dos padrfes estabelecidos como ideais. A ndo
permanéncia ou a ndo aceitacdo deste padrdo que nos coloca a margem,
constréi o que Rolnik (2003) ird chamar de subjetividade-lixo.

O estado de vibratilidade desses corpos que se encontram com estas
subjetividades-lixo, com todas as suas poténcias retiradas, apagadas, anuladas,
€ gue me interessam, com o propoésito de arrancé-las com a prépria unha da
carne que nos foi roubada. O que as subjetividades-lixo tem para dizer? Quais
0s seus medos, desejos e pensamentos mais profundos? Que arte pode ser
encarnada nesses sujeitos-lixo? O meu/seu/nosso  corpo-lixo com
minha/sua/nossa subjetividade-lixo se encontram neste aterro sanitario mental,

com chorume fétido e putrido das carnes azedas que nos lancaram pra ca.

Eu n&o gosto de falar lixo ndo, né? Mas vamos falar lixo. E cisco.
E caldinho. E fruta; é carne; é plastico fino; plastico grosso, e ai
vai azedando; é laranja; € isso tudo. E ai imprensa, azeda, fica
tudo danado e faz a presséo também. Vem o sol, esquenta, mais
o fogo debaixo. Ai forma o géas. Ele é forte; ele é bravo. Tem
gente que ndo se habitua com ele; ndo da conta. E toxico.
(Estamira, 2004)

3 Documentario poético-performatico

Revista O Mosaico | vol.19 no.2 | Numero 27 jul-dez-2024 | ISSN: 2175-0769 | Curitiba
13



O MOSAICO

A escolha do formato artistico desta pesquisa se deu pelo desejo de
registrar 0s processos investigativos em campo que se deram de forma corporal,
pensados a partir das pesquisas tedricas e, também, da minha representacao
quanto as sensacées que me habitam. Deste desejo realizamos? as gravacdes
que vieram a compor o que chamamos de Documentério Poético Performatico.
Esta classificacdo se deu a partir da referéncia de Bill Nichols® (2005) que
enfatizou seis tipos de documentarios a partir de determinadas formas de ver o
mundo histérico: poético, expositivo, observativo, participativo, reflexivo e
performético (Oliveira; Marques, 2016, p. 02). Assim, a proposta artistica se
definiu como Documentario Poético-Performatico por apresentar caracteristicas
compostas nessas defini¢des.

O documentério poético recebe influéncia das vanguardas e possui uma
estética e narrativa mais expressivas. A realidade é utilizada como matéria-
prima, porém apresenta outros elementos como a musica, a fotografia e o tempo
para compor a ideia a ser transmitida. Segundo Oliveira e Marques (2016) o
documentario performatico tratard de questdes da subjetividade social depois da
Segunda Guerra Mundial (1939-1945). Este tipo de documentario surgiu por
intencdo da forma libertadora de abordar temas mal representados como o da
minoria social. “Mostra claramente o lado da classe dominante e da classe
oprimida e sobre ideologias que a classe privilegiada estimula passar sobre
determinadas questdes sociais que propicia representacdes distorcidas sobre a
realidade em que vivemos” (Oliveira; Marques, 2016, p. 05). Apesar de ser
semelhante ao modelo poético, o documentéario performatico aborda cenas
criadas e cenas da realidade possibilitando que o publico seja conduzido de

forma mais emocional.

3.1 Vocés nao aprendem na escola, vocés copiam

8 Digo que realizamos no plural, pois este trabalho documentério se fez com o auxilio de uma
equipe formada pelo artista e amigo Matteo Nanni e minha esposa e artista Steh S.

° Professor da San Francisco State University, critico de cinema e pensador em estudos de
cinema nos Estados Unidos. E conhecido como o fundador do estudo contemporaneo do
documentario.
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Vocés aprendem é com as ocorréncias. Eu tenho neto com 2
anos que ja sabe disso. Tem de 2 anos que ainda nao foi na
escola copiar hipocrisias e mentiras charlatais. (Estamira, 2004)

A abordagem metodologica se realizou a partir de leituras e videos, assim
como de exercicios de improvisacdo que puderam trazer a consciéncia
memorias traumaticas registradas no meu inconsciente e no inconsciente
coletivo marginal. A reverberacao de sensacfes sinestésicas e cinestésicas da
convivéncia com outros corpos marginalizados, tanto da minha experiéncia
anterior como, também, de uma investigacdo em campo nas ruas, hospitais
psiquiatricos desativados e ativos, além de entrevistas, também fizeram parte da
metodologia. Na investigacdo em danca, as percepcdes estimuladas pelas
situacbes empiricas foram estudadas por meio de repeticdo, insisténcia,
permanéncia e transformacdo do movimento. A exploracdo da relacdo da
violéncia social com as violéncias corporais vividas pelos corpos marginalizados,
aconteceram com praticas de movimento que possuiam variagdo de ténus
muscular, desequilibrios, tor¢des, rastejamentos, explosdes e testes de limites
do corpo. A presenca de estimulos sonoros, tanto ancestrais como batuques dos
povos origindrios indigenas e africanos, como de musica contemporanea de
artistas brasileiros negros, além de musica classica europeia, também foram
investigados.

A proposta artistica deste trabalho aconteceu por meio de gravacdes
documentarias tanto de espacos visitados quanto da experiéncia corporal que
me propus em campo. Os espacos investigados foram o antigo Hospital
Psiquiatrico Bom Retiro — Curitiba/PR (desativado), Hospital Psiquiatrico N. Sra.
da Gloria - Curitiba/PR (desativado) e o Hospital Psiquiatrico San Julian —
Piraquara/PR (ativo), nos quais estudei os enunciados do sistema de dominacao,
que incide nas subjetividades e na materialidade concreta da violéncia aos
corpos marginais, vulnerabilizados por este préprio sistema que busca a sua
manutengao.

Na medida em que eu, enquanto propositora desta pesquisa, me encontro
nos moldes desta marginalidade e violéncia, procurei investigar em mim, em
minhas feridas que permanecem abertas a possibilidade de uma reinvencéao de
significados dentro do meu territério que possa se expandir artistica e

performaticamente na sociedade. Dancar (n)este territério reinventado solicitou

Revista O Mosaico | vol.19 no.2 | Numero 27 jul-dez-2024 | ISSN: 2175-0769 | Curitiba
15



O MOSAICO

um debrucar sobre o conhecimento do corpo em suas implicagbes que vao
desde a prépria estrutura anatémica, fisica e psiquica, até as relacdes culturais,
politicas e sociais. Demandou um entendimento de corpo e dan¢a que nao se
desmembra, que ao contrério, se solidifica e se torna cada vez mais complexo

de explorar.

3.2 Vocé sabe o que € um transbordo?

O além dos além, vocés ainda nao viram. Cientista nenhum
ainda viu o além dos além. O além dos além é um transbordo.
Vocé sabe o que é um transbordo? Bem, é toda coisa que enche,
transborda, entdo o poder superior real, a natureza superior
contorna tudo pras reservas, € la nas beiradas. (Estamira, 2004)

Sobre suspender o tempo para se olhar, se sentir, se permitir. Sobre estar
presa num looping ininterrupto sem saber como se soltar. Sobre costurar a
prépria pele para parar de sangrar. Sobre colocar sal na ferida aberta, para
acabar mais rapido a dor. Sobre precisar sair de dentro do tlnel para ndo ser
esmagada pelo trem. Rodeio os fragmentos de um corpo despedacado, que
tentando ser inteiro novamente re-cria 0 seu universo. Tudo cai, meu corpo cai,
meus pedacos giram a minha volta sem que eu possa alcancar. Quando chego
no fundo do buraco, o impacto me desfalece. Acordo, ainda tonta, ndo me

reconheco, nao sei onde estou.

Figura 6 - Tunel Roca Nova (Piraguara - PR

Fonte: Steh S (2021)
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Trago um corpo emaranhado, vertiginoso que num lapso fora do tempo,
no vao entre o inspirar e 0 expirar, se suspende em si, e comeca a se des-
tensionar. Masculos enrijecidos, atrofiados que comecam a se desemaranhar. E,
ao mesmo tempo, a se embrenhar nos seus proprios pedacos que lhe foram
arrancados, olhando, cheirando, tentando se re-encontrar. Suas memorias,
agora teorizadas, vao poder ser e estar. Possibilidades de discursos poéticos,
politicos, alucinados, dilatados na existéncia fantastica de um corpo colapsado
guerendo descobrir-se a si, dangar-se a si num processo investigativo na busca
pelo seu proprio reconhecimento enquanto poténcia artistica na medida em que
provoca o transbordar de memoarias individuais e coletivas dentro de campos
psiquicos, sociais e culturais. Desdobrar de memorias, que se associam aos
desejos de criar espagos onde corpos marginalizados, atrofiados, embriagados,

possam se expressar.

~ 2 \i\\\

Font: Matteo Nanni, 202

Meu trauma, nossos traumas, nao esta s6 na minha mente, nao estdo s6 em nossas
mentes,
nem somente na parte do meu corpo, nem somente nas partes dos noSsos Corpos
em que fui violentada, em que fomos violentadas.
A minha respira¢do, a nossa respira¢cao, meu tom de voz, nosso tom de voz,
tudo esta envolvido de todas as experiéncias que ja tive,
tudo esta envolvido de todas as experiéncias que ja tivemos,
nao s6 traumaticas, nao so traumaticas,
mas tudo que ja vivi até hoje, mas tudo que ja vivemos até hoje.

Figura 8 - Hospital Psiquiatrico Bom Retiro (Desativado)
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Fonte: Matteo Nanni, 2021

A loucura é construida socialmente (Foucault, 1978) dentro de um sistema

de padronizacdo e normatizacdo que vai dizer o que € certo/errado, bom/mal e

tudo aquilo que ndo esta dentro desse padrdo de normatizacdo nao é aceito e,

portanto, precisa ser excluido de alguma forma.

Temos uma imagem muito clara de como o louco foi criado ao
longo da histdria, ele num momento era bem recebido, e servia
a caridade, e a filantropia, em seguida este mesmo individuo é
expulso das cidades pela mesma condicdo que antes era bem-
vindo, ele torna-se um “outsider”, um sujeito sem lugar [...] que
expulso da sua terra, também nédo é bem-vindo na nova terra.
Agora este sujeito se destaca nas cidades e se transforma num
caso de policia, que para desodorizar as cidades, torna-las cada
vez mais ‘limpas’, aloca-se este individuo dentro destas casas
de correcdo, ou hospicios. [...] a busca incessante pelos a-
sociais, pela limpeza das cidades, um gesto que isola o individuo
desempregado, pobre, estranho, o transforma num sujeito
irreconhecivel, um sujeito que ndo reconhece mais a sua propria
imagem diante do espelho, este gesto cria a alienagéo. (Feier,
2014, p. 121-135)

Figura 9: llustracédo de Alessandra Nara, para TCC (2021)
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Fonte: Poesia autoral, 2020
Corpo dancando, corpo marginalizado, corpo a margem, excluido,

rejeitado, ndo aceito, jogado para as bordas, para a margem do lixo. Corpo Lixo,
era como eu me sentia, me sentia um Lixo. Estamira, pessoa comparada com o

Lixo, entendida como néo util para a sociedade.

Figura 10 - Hospital Psiquiatrico Nossa Senhora da Gloria (Desativado)

Fonte: Matteo Nanni e Steh S. 021

PESSOa CORPO LIXO MArceM BORDA REJEITO

resTOpePOSito SOciEDADEE.. 1 ROCALio

MARGINAL— MENOSPREZODENUNCIA FO RA FORA
foRa
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Essa sociedade fez isso com meu corpo, fez comigo, essa sociedade faz
isso as pessoas marginalizadas. E isso que acontece, aquilo que néo se Vé, a
sociedade afasta para ndo ver. Ela ndo vé, mas continuamos existindo ja nesse
ponto de loucura, ja nesse ponto do ndo aguentar mais. Ja sofri, j& quase morri.
Mas continuo existindo e tentando encontrar formas de continuar sobrevivendo
mediante essas normatizagfes, essas pressdes, esses enquadramentos que
sdo impostos e que, as vezes, eu mesma me coloco pra fugir mesmo, porque as
vezes ndo dou conta de estar. Entdo, quando tudo é tirado da gente quais as
formas de sobreviver? Sabe aqueles pequenos momentos sociais onde a gente
poderia estar compartilhando com as pessoas? Eles nos sdo privados, ndo sao
permitidos. Entdo como que faz? Gritos de desespero, agressividade mesmo,
vitalidade represada. Pulsdes de vida, aquilo que é esséncia ja ndo € mais
permitido para gente. Esse lugar de des-conexéo, de corte, € de pirar mesmo,

se pira completamente por néo ter espaco.

NAO TEM ESPACO PARA MIM AQUI. NAO CONSIGO RESPIRAR
NAO TEM ESPACO PARA MIM AQUI. NAO CONSIGO RESPIRAR

>
N 4

Figura 11 - Hospital Psiquiatrico Nossa Senhora da Gldria (Desativado

FOTOS: Matteo Nanni e Steh S. 2021

NAO TEM ESPACO PARA MIM AQUI. NAO CONSIGO RESPIRAR
NAO TEM ESPACO PARA MIM AQUI. NAO CONSIGO RESPIRAR

-y’ R

Fonte: Matteo Nanl e Steh. 20

21
NAO TEM ESPACO PARA MIM AQUI. NAO CONSIGO RESPIRAR
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NAO TEM ESPACO PARA MIM AQUI. NAO CONSIGO RESPIRAR

Figura 13 - Hospital Psiquiatrico Nossa Senhora da Gloéria (Desativado
N e 2 TS j

b NG,

N ¥
- ' /

‘ Fon: Matteo Nanni e Steh S. 2021

Tudo gira, meu corpo roda e enrola.
Um carrossel, uma roda gigante, uma tenda de lona, um trilho de trem.
Um looping ininterrupto, a visdo embaca, o estbmago aperta, a cabeca doéi, o ouvido
apita, as pernas adormecem.

Tonteia, treme, parece que vai vomitar. Parece que tudo ao redor esta a cair,
precipitar. Vertigem. Tensao pra ndo regurgitar, suspender a respiragéo, suspender o
ar.

Lembrancas, desejos, sonhos, medos.

3.3 Desenlouquecimento coletivo

Ja sofri, ja traumatizei, ja surtei. Primeiro vem o trauma, depois o0 surto por
causa do trauma e eu ndo morri, eu td aqui, entdo o que eu vou fazer para
continuar existindo? Tentativa de encontrar outras formas de resisténcias,
descobrir um jeito de falar, um jeito de manifestar, um jeito de reclamar e formar
possibilidade. Busca de uma corregulacdo coletiva, conseguir criar novas
conexoes.

Dar voz, materialidade para esse sofrimento, para esses traumas gerados

nesses corpos que sao rejeitados. Pesquisar no corpo o que € das entranhas.

Danca da alma, danga das entranhas, dos movimentos internos e externos
gue se enlacam no momento presente trazendo o passado e o futuro.
Um corpo permeavel, poroso, que transpira a emocao e o sentimento do viver,
na sua mais profunda intensidade.

Fazer fluir, dar forma a subjetividade das violéncias, aos sofrimentos
causados a esses corpos. Micropoliticas onde a gente vai denunciar, vai mostrar,

vai falar:

OLHA, TA VENDO O QUE VOCE FAZ?
OLHA AQUI O QUE VOCE NAO QUER VER, O QUE TA JOGANDO PRA FORA, O
QUE TA JOGANDO PRA MARGEM, PRO LIXO!
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Fonte: Matteo Nanni e Steh S. 2021

EU ACHAVA QUE NAO EXISTIA MAIS, EU TAVA COMPLETAMENTE
DESCONECTADA

Como criar outras conexdes com outros corpos que também estdo em
ressonancia com aquilo que estou sentindo, nessa tentativa de estar existindo?
Alguma forma no corpo, na danca, de trazer essa corregulacao coletiva e viver
numa meta-estabilidade. Nessa loucura, nesse caos, como existir com o caos.
Eu ja sei que é assim, o corpo é traumatizado. Os corpos sao traumatizados.
Mas como néo ficar em surto o tempo todo?

N&o tem um fim, tem uma busca. Esse fim é uma busca de possibilidades
e nessa busca de possibilidades as vezes a gente retorna ao surto, a gente

retorna ao caos, mas a gente nao desiste.

INSISTENCIA INFINITA DE CRIAR POSSIBILIDADES NO MEIO DISSO TUDO
Carvéo em combustéo
brasa
pulsa a brasa no vermelho negro que respira
arde mas ndo queima
conecta com o ar que respiro
caminho

Figura 15 - Hospital Psiquiatrico Nossa Senhora da Gléria (Desativado)
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Aqui investigo o corpo insistente e resistente, a partir da pergunta:

COMO UM CORPO MARGINALIZADO, REJEITADO, BEIRANDO A
LOUCURA CRIA ESTRATEGIAS DE RESISTENCIA/SOBREVIVENCIA?

Palavras-chave do mapa mental e frases que acionam o movimento

corporal para compor uma apresentacao de investigagdo em danca.

PerformanceDitaduraSocialPadrdesindividualidadeSensivelNormatizacdesSoci

aisinstituicdesDePoderMecanismoReguladorDelirioReadaptacdoSocialEstigma

MarginalidadeDancaCorpoAbusoFavelaRejeitadaAbandonadaPobreMaeSolteir
aPuta

Traumas sociais coletivos que estdo no meu corpo, mas que também
estdo, de muitas formas, em muitos outros corpos. Todos aqueles que ndo sao
aceitos, que sdo excluidos, ndo necessariamente estdo institucionalizados, mas
se encontram sob outras formas de exclusdo que os coloca dentro continuando
fora, ou seja, 0s mecanismos segregadores nos manipulam de forma a pensar
que fazemos parte da sociedade enquanto fazemos parte somente da
organizagéo, distincdo e manutencdo do status quo vigente. Sou uma mulher
preta de origem preta, de origem indigena, sou LGBTQIA+, artista, muitos
estigmas que me colocaram dentro desta classificacdo louca, inferior,
menosprezavel, a-social, e que por muito tempo me fizeram permanecer ali,
acreditando que aquele era 0 meu lugar, ou o de aceitacdo das normatizacdes
na tentativa de me adaptar ao sistema.
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Entdo, eu vou dancar todos esses lugares que me colocaram fora dos
padrdes de existéncia, eu vou agora afirmar como Poténcia a minha construcao
identitaria, vou movimentar, transformar tudo isso que me oprime em algo que

me potencializa, e vou chamar isso de:

DESENLOUQUECIMENTO COLETIVO

Figura 16 - RAIZES

Figura 17: llustracdo de Alessandra Nara para TCC (2021)
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Dara gerar
fecundar
continuar a dar vida ao ser
transformar
tornar fértil
gerar

S5

me banho de mar,
mar de gente
mar d
mar de nos

COMO 3 3gUa que cai e corre
agua que nasce na montanha
se entranha

encontra outros corpos
e rio sefaz,

se engrandece e enfurece
e numa tromba d

enlouguece

Fonte: Poesia autoral, 2020
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