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O TEATRO NEGRO DO GRUPO O POSTE SOLUCOES
LUMINOSAS E A SUA “RECEITA” DE
CONTRACOLONIALIDADE

Nazaré Sodré da Silva (Nana Sodré)?!

Resumo: Esta escrita em primeira pessoa, que assume as caracteristicas de
uma escrita performatica f(r)iccional (Lyra, 2020), constitui parte da dissertacao
de mestrado apresentada ao Programa de Pds-graduacédo em Artes Cénicas da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. A pesquisa intitulada “A Receita
— Pisando o Alho no Teatro Negro com as Mulheres Negras”, foi apresentada
por Nazaré Sodré da Silva, em arte Nana Sodré, orientada pela Profa. Dra.
Luciana Lyra. Na pesquisa o espetaculo A Receita, que aborda a violéncia contra
a mulher negra, esta no centro da investigacdo, como exemplo de Teatro Negro
feito pelo grupo O Poste Solugdes Luminosas. Na escrita em questéo apresento
uma espécie de biografia do grupo e relatos da sua criacdo e experienciais, O
Poste € destacado aqui como possibilidade de compartilhamento de suas
praticas e caminhos em prol de um movimento contra colonial (Santos, 2015)
como em um aquilombamento (Nascimento, 1985; Dias, 2022). A escrita partira
de reflexdes sobre teatro negro (Lima, 2011; Barbosa, 2021) e feminismo negro
(Gonzalez, 2018), baseando-se numa poética do corpo e ancestralidade
(Santos, 2015).

Palavras-chave: O Poste SolucBes Luminosas; Teatro Negro; Contracolonial;
Mulheres Negras.

1 Mulher negra, mae, mestre em Artes Cénicas pela UFRN, com a dissertagao intitulada “A
Receita - Pisando Alho no Teatro Negro com Mulheres Negras”. Pesquisadora do grupo Mito,
Rito e Cartografias Feministas nas Artes - MOTIM/UERJ. Professora em Artes Cénicas pela
UFPE. Fundadora do grupo de Teatro Negro O Poste Solugbes Luminosas, professora e
coordenadora do Projeto Escola O Poste de Antropologia Teatral.
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THE BLACK THEATER FROM THE GROUP O POSTE
SOLUCOES LUMINOSAS AND ITS “RECIPE” FOR
COUNTERCOLONIALITY

Abstract: This first-person writing, which takes on the characteristics of fictional
performative writing (Lyra, 2020), constitutes part of the master's thesis
presented to the Postgraduate Program in Performing Arts at the Federal
University of Rio Grande do Norte, in the Research Line: Scene Interface,
Policies, Performances, Culture and Space. The research entitled “The Recipe —
Stepping on Garlic in the Black Theater with Black Women”, was presented by
Nazaré Sodré da Silva, in art Nan& Sodré and guided by Profa. Dra. Luciana de
Fatima Rocha Pereira Lyra. It is a Performative Research, which has the solo
show A Receita, which addresses violence against Black women, as the center
of the investigation and an example of Black Theater. The research aims to reflect
on how to create articulated actions with a view to opening paths that oppose
violence, in favor of encouraging the social healing of Black women. The solo A
Receita is part of the repertoire of the Black Theater group O Poste Solucdes
Luminosas, highlighted here as a possibility of sharing their practices and paths
in favor of a countercolonial movement (Santos, 2015) as in an Aquilombamento
(Nascimento, 1985; Dias , 2022). In addition to the path already presented, the
writing will start from reflections on Black theater (Lima, 2011; Barbosa, 2021)
and Black feminism (Gonzalez, 2018), based on a poetics of the body and
ancestry (Santos, 2015).

Key Words: O Poste Solugdes Luminosas; Black Theater; Contracolonial; Black
Women.
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Figura 1 — Foto do solo A Receita, cena “VE-NE-NO!”, no Festival de Teatro do
Agreste (FETEAG — 2017), em Caruaru-PE

Fonte: Jorge Farias (2017)

Eu ja trabalhava com iluminagéo cénica quando fundei o grupo O Poste
Solucbes Luminosas. Ele nasceu do sonho de agregar forcas, compartilhando
as inumeras tarefas que a profissédo do iluminador cénico exige, como: o didlogo
com as producdes e outros criadores, estudo do espaco/set, a apreciacdo de
ensaios, o estudo do texto, a feitura de mapas de luz e riders de refletores, a
montagem dos equipamentos e a operacdo do que foi criado, e, por ultimo, a
coordenacdao técnica de festivais e formacdes. Tarefas que se fossem feitas em
grupo teriamos mais “respiro” e um fortalecimento, pois essas agbdes sao
realizadas em contextos e ambientes tradicionalmente compostos por homens e
uma parcela deles ndo apoia a inclusdo das mulheres nesse setor.

O fato de um grupo de iluminacéo ter sido criado por uma mulher preta
ja fomenta a mudanca de paradigma em relacdo aos espacos normalmente

ocupados e liderados por homens. Em 2004, chamei Noah Jofilsan? e Isabela

2 Noah Jofilsan é graduado em Desing, pela Universidade Federal de Pernambuco.
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Bastos® — naquele momento, colaboradores do grupo Teatro Marco Zero —, para
integrar o que seria a primeira formacéo do grupo O Poste Solu¢bes Luminosas
que perdurou até o ano de 2006.

Depois da saida dos companheiros desta primeira formacéao, Agri4, que
também era colaboradora do grupo Teatro Marco Zero, entrou no O Poste em
2006. Mas nos conhecemos um pouco antes, quando Agrinez realizou uma
entrevista comigo no Teatro Hermilo Borba Filho durante a montagem de um
espetaculo, cumprindo as diretrizes de um conteldo programatico da
Universidade Federal de Pernambuco, na qual cursava Licenciatura em
Educacao Artistica, com Habilitacdo em Artes Cénicas.

Agrinez continua no O Poste até os dias atuais. Depois da sua entrada
outras atrizes também passaram pelo grupo®, como Monalize Ribeiro® e Eliz
Galvao’. Monalize vivenciou néo sé o processo de transi¢édo do grupo - O Poste,
a partir de 2008, passaria a ser um grupo de investigacdo e producao cénica —
como, também, participou do primeiro espetaculo do grupo, o Cordel do Amor
Sem Fim. Apés a sua saida, em 2010, foi substituida pela atriz e produtora Eliz
Galvéo, que, por sua vez, saiu do grupo em 2012.

8 Isabela Bastos é formada em Licenciatura em Educacédo Artistica com habilitacdo em Artes
Cénicas, pela Universidade Federal do Pernambuco.

4 Apelido de Agrinez Melo. Formada em Licenciatura em Educagao Artistica, com habilitacdo em
Artes Cénicas, pela Universidade Federal de Pernambuco. Atriz, professora, figurinista,
produtora e mestre em Artes Cénicas pela UFRN e pesquisadora da matriz africana.

5 Nesse periodo, ainda enquanto grupo de iluminagdo, O Poste viveu um curto mas intenso
espaco de tempo, uma constituicdo s6 de mulheres negras, narrativa importante a ser
visibilizada.

6 Monalize Ribeiro é formada em Licenciatura em Educacao Artistica, com habilitagdo em Artes
Cénicas, pela Universidade Federal de Pernambuco.

7 Atriz, publicitaria e produtora cultural.
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Figura 02 — Premiaca@o de Melhor lluminagéo da Categoria “Teatro para
Criangas” pelo espetaculo O Amor do Galo pela Galinha D’Agua®

Fonte: Arquivo APACEPE (2006)

Torno a expressar que, quando tive o desejo de trabalhar como atriz no
grupo O Poste, dei-me conta de que naquele periodo na cena pernambucana
existia uma auséncia de atrizes e atores negros, e esse foi um ponto crucial para
me assumir negra, negra na vida e negra na arte.

Eu e Agrinez conversavamos sobre um espetaculo possivel que
intitulamos de Caixa de Buceta®. Seria interessante falar sobre mulheres, ja que
trabalhavamos com muitos homens, mesmo tendo, naquele momento, o
letramento racial em construcéo, sentia que no O Poste poderiamos falar de algo
mais nosso.

Meu companheiro, Samuel Santos, acompanhando nosso movimento,
apresentou-nos o texto Cordel do Amor Sem Fim, de Claudia Barral, como
possibilidade de um bom comeco para O Poste enquanto grupo de teatro. Em
2008, comegamos o processo de montagem do espetaculo. Apds a estreia, em

2009, no Cine Teatro Apolo, Samuel entrou definitivamente para o grupo.

8 Na 13? edicdo do Prémio Apacepe de Teatro e Danca, Festival Janeiro de Grandes
Espetaculos, registrada, em 31 de janeiro de 2006, em Recife-PE. Da esquerda para direita:
Agrinez Melo, Nana Sodré e Romildo Moreira

9 Inspiracdo vinda apds termos assistido, em Recife-PE, o espetaculo A Procissdo, de Gero
Camilo. A encenacdo aproximava 0 publico da plateia e as lutas sociais abordadas nos
fomentaram reflexdes em relacdo as questdes de género.
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O Poste passava a iluminar-se!

Os trabalhos com a iluminacdo cénica nesse periodo cessaram, pois
decidi me dedicar a vivéncia de atriz. A menina Nana que queria ser artista, entra,
a partir de agora, numa seara na qual o trabalho de iluminacéo, pela sua
natureza, nao da conta: que € a visibilidade politica e positiva da artista negra na
cena. Agora eu saia da mesa de luz, para ser iluminada no palco com
continuidade.

Esse posicionamento foi um ponto de virada importante para o grupo O
Poste, marcou a sua transicdo da linha técnica para a linha artistica estética,
uma estética negra. Mudanca importante também para a cena local, pois muitos
ainda veem o trabalho da técnica em uma escala menor ou subalterna. Enquanto
nés, mulheres negras, estivéssemos la, estava tudo bem, mas quando decidimos
encarar o palco, visibilizando a nossa tez e narrativas, percebemos que
estavamos mexendo com as estruturas do racismo.

A professora Leda Maria Martins na obra A Cena Em Sombras (1995),
quando fala sobre os valores que estabelecem marcas de poder, definindo
lugares, funcdes e falas, explicita:

A sociedade ocidental tem-se prodigalizado na producdo de
enunciados sobre o negro, através dos quais se legitimam
sistemas e regimes de exclusdo, como 0 escravismo, 0
apartheid, a marginalizacdo econémico- social. Na Africa do Sul,
no Brasil, nos Estados Unidos, por exemplo, os enunciados
verdadeiros sobre os negros fazem circular, por meio de
procedimentos e artificios variados, um discurso do saber que
sanciona praticas de dominio e violéncia. (Martins, 1995, p. 35)

Lélia Gonzalez, em Primavera para as rosas negras, também discorre

acerca do nao lugar das atrizes negras no Brasil:

Numa profissdo como a de atriz, por exemplo, pode-se perceber
muito bem como funciona o racismo “a la brasileira”. Por que
sera que no teatro, no cinema ou na tevé as atrizes negras so
vivem personagens secundarios e subalternos (sobretudo como
empregadas domésticas) ou, quando muito, personagens que
fazem o género “erdtico-exético”™? Sera por que sao profissionais
incompetentes ou por que s6 tém oportunidade de desempenhar
papéis que reforcam imagem de inferiorizacdo da negra?
(Gonzalez, 2018, p. 129)
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Definitivamente, ndo éramos vistas como possibilidade dentro da cena
teatral. Mas como o Teatro Negro tem uma relacéo direta com a necessidade de
abordar questdes que muitas vezes sdo invisibilizadas, seguimos em frente. O
Poste ampliou seu campo de atuacéo, tornou-se também um grupo de producao
artistica e pesquisas teatrais.

Ja com esse perfil, o grupo vem, ha 19 anos, desenvolvendo uma
atividade de pesquisa na matriz africana e a tem como base de uma
ancestralidade corporal e vocal pelo viés artistico-teatral, tracando um
cruzamento entre as manifestacdes dos Orixas nos terreiros de Candomblé,
entidades e guias da Umbanda/Jurema, e as qualidades de movimento que
estruturam e embasam 0s N0SS0S corpos, o0 imaginario da matriz africana e sua
forca motriz que fazem parte do processo de construcdo e reconstrucdo dos
nossos trabalhos.

Figura 03 — Grupo O Poste Solucbes Luminosas, registrada em 12 de agosto
de 2021, em Recife — PE

Fonte: Arquivo O Poste SolugBes Luminosas (2024)

Eu, Agrinez e Samuel formamos um grupo de Teatro Negro em
continuidade, com sede na cidade do Recife-PE, com pesquisa em matriz
africana e afro-indigena e que comunga com a definicAo de Teatro Negro

exposta pela professora Evani Tavares Lima:

Em sentido amplo, teatro negro, o termo, esta aqui tomado (em
sentido amplo) como o conjunto de manifestagdes espetaculares
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negro-mesticas, originadas na Diaspora, que lanca mao do
repertério cultural e estético de matriz africana, como meio de
expressao, recuperacdo, resisténcia e afirmacdo da cultura
negra. (Lima, 2011, p. 82-83)

A professora ainda classifica o termo em trés categorias, a (I)
performance negra, que nao necessita necessariamente de plateia para
acontecer, como, por exemplo, o Cavalo- Marinho e a Capoeira, assim como as
expressodes de carater religioso, como o Candomblé e as Congadas; o (lI) teatro
de presenca negra, feito por negros ou de expressao negra e que necessita da
presenca do publico; e o (lll) teatro engajado negro, um teatro de militancia,
comprometido com as acdes afirmativas para a negritude, um teatro politico.

Onisajé, em sua tese de doutorado intitulada Teatro Preto de
Candomblé: uma construcdo ético-poética de encenacdo e atuagdo negras
(2021), também traz os escritos da professora Evani, assim como outras vozes

da cena preta teatral e compartilha o seu entendimento sobre o Teatro Negro:

Nutrida pelas definicbes apresentadas, relno-as para
estabelecer pontos de contato com esta pesquisa e a partir delas
entender o Teatro Negro como aquele que abrange o conjunto
de expressoes espetaculares negras, originadas no continente
africano ancestral ou contemporaneo e nas diasporas africanas
pelo mundo, que langa mé&o do repertorio cultural, ético, poético
e estético de matrizes africanas e afro-brasileiras, como meio de
expressao dos desejos do criador e da criadora negra, além de
ser veiculo de recuperacdo, resisténcia e/ou afirmacdo da
cultura negra. Em resumo, um teatro idealizado, concebido,
dirigido, escrito, executado e produzido por pessoas pretas, e
gue coloca em protagonismo a histéria e as contribuicbes
culturais, sociais, econdmicas, intelectuais, artisticas, éticas e
filosoficas desta comunidade. (BARBOSA, 2021, p 65)

Onisajé ainda reforca como observacao, na nota de rodapé, que “o fazer
teatral que se afastar ou se aproximar desta definicdo deixara evidente o grau
de implicacdo e empretecimento defendido pelo pensamento apresentado”
(Barbosa, 2021, p. 65). Essa premissa nos alerta para a dimensdo ampla e
diversa do campo do Teatro Negro, e problematiza que existem manifestacdes
gue tém maior engajamento com as questdes afrocéntricas do que outras.

O Teatro Negro no Brasil também representa um espaco de afirmacao e
representatividade negra em resposta a discriminacdo racial. Esse teatro €

composto por grupos que desenvolvem um trabalho analitico, com compromisso
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estético e politico tendo em vista a defesa dos direitos civis da comunidade negra
na nossa sociedade. O compromisso com 0 empretecimento que coloca as
questbes politicas e acdes afirmativas para a negritude no centro das
discussdes, sdo caracteristicas de um fazer teatral preocupado com a criacao
de novas narrativas para o0 povo negro.

Parafraseando a professora Evani: “temos que sair do lugar”, ou seja, o
“ndo sair do lugar” (Lima, 2011 p. 86) esta diretamente relacionado as producgdes
e ao comportamento que insiste em retratar o negro apenas no ambiente da pré-
abolicdo na condicdo de escravizado, colaborando com o imaginario do negro
servil, sem acao e sem direitos.

As criacdes de novas narrativas para o povo negro, movem as acées do
grupo O Poste, pois foi a partir da auséncia de atores e atrizes negras na cena
pernambucana que percebemos a necessidade de criarmos espacos para a
visibilidade dos nossos trabalhos e o fortalecimento das nossas praticas.
Visibilizando positivamente as nossas producfes, poderiamos mudar o quadro

do racismo estrutural vigente na nossa sociedade.

Os caminhos de uma “receita” negra

A Biomecanica, de Meyerhold e as qualidades de movimento que
compdem o0s exercicios desenvolvidos por Michael Chekhov, o Teatro
Antropologico de Eugénio Barba e o percurso de Grotowski, estruturaram a
formacao inicial do grupo O Poste Solu¢cdes Luminosas. Seja através da
academia, participando de cursos ou oficinas de formacao continuada, imersdes
ou workshops, todos do grupo vivemos esse atravessamento com o teatro
europeu. Porém, com o passar dos anos, e com o fortalecimento diante do
assumir-se cada vez mais como um grupo de Teatro Negro, fizemos o caminho
de “volta para casa” em relagao as nossas raizes ancestrais.

Quando retorno para minha ancestralidade, estou procurando também
0s meus mais velhos, os que vieram antes, o legado deixado. E na busca,
comecamos a impulsionar a construcdo de um conhecimento preto que
dialogasse com a nossa natureza, costumes, cultura e vivéncia, considerando

0S NOSSOS Corpos e saberes.
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A verdade é que o teatro europeu, por mais que trabalhe a
transculturalidade em algumas vertentes, ndo da conta das questfes pertinentes
a um teatro com bases afrocéntricas. E importante reconhecer isso, pois a
manutenc¢ao da Europa no centro da producéo do conhecimento € uma questao
a ser refletida, principalmente quando se € uma mulher negra em diaspora.

Por isso a necessidade de partir para uma poética metodoldgica propria
e preta, com o objetivo de criar exercicios, técnicas e outras formas de imersao,
gue sédo compartilhadas com estudantes em formacéo e atores que trabalham
CcoNnosco em nossos espetaculos. Para tanto, criamos e realizamos a pesquisa
intitulada O Corpo Ancestral dentro da Cena Contemporanea, e demaos inicio ao
processo de contracolonialidade das nossas praticas.

O processo de contracolonialidade € a instancia na qual enfrentamos,
enquanto um grupo de teatro negro, 0s simbolos e os cAdigos da colonizagdo na
arte que fazemos. E quando lancamos ma&o, criamos e organizamos
metodologias préprias que ddo conta do nosso sentido de ancestralidade e
pertencimento.

A criagdo da pesquisa O Corpo Ancestral dentro da Cena
Contemporanea a foi base da contracolonizacdo que o grupo O Poste vivéncia,
pois acessar os terreiros e todo o conhecimento ancestre de orixas e guias, ja
representa o contrario do movimento colonial, que se pauta fortemente na
religido monoteista.

O professor Anténio Bispo dos Santos, em seu livro Colonizacdo e
Quilombo: modos e significacées (2015), compartilha o entendimento de contra

colonizagéo:

E vamos compreender por contra colonizagdo todos os
processos de resisténcia e de luta em defesa dos territérios dos
povos contra colonizadores, os simbolos, as significacdes e os
modos de vida praticados nesses territérios. Assim sendo,
vamos tratar os povos que vieram da Africa e os povos
originarios das Américas nas mesmas condicdes, isto é,
independentemente das suas especificidades e particularidades
no processo de escravizagdo, os chamaremos de contra
colonizadores. O mesmo faremos com 0s povos que vieram da
Europa, independentemente de serem senhores ou colonos, os
trataremos como colonizadores. (Santos, 2015, p. 48)
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O professor, que também via os quilombos como comunidades
contracoloniais, fala de povos, etnias e territdrios. Aqui parafraseio a sua
abordagem e nomeio como contracolonial a vivéncia nos terreiros, e como
colonial as técnicas e praticas teatrais com base e sustentagédo eurocéntrica.

A pesquisa, que comecou a ser pensada em 2013, foi realizada durante
os anos de 2015 a 2019, e consistia em visitar terreiros e vivenciar os rituais do
Candomblé e Umbanda/Jurema e contou com a assessoria da Profa. Dra. em
Antropologia Danielle Perin Rocha Pittal®. Foi realizada em dois terreiros: o Ilé
Obéa Aganju Okoloya, conhecido como terreiro de Mde Amara'!, de tradicéo
Nag6, localizado no bairro de Dois Unidos, zona norte da cidade de Recife-PE;
e no terreiro de Umbanda/Jurema, o Centro Espirita Cabocla Genoveva, que tem
como Babalorixa o Pai Caé (José Pereira de Lima), terreiro localizado no Alto do
Brasil, também na zona norte de Recife.

A pesquisadora em Danca Helaynne Sampaio também participou da
pesquisa, ministrando a oficina de danca Ajd6 Nagd, que tinha como premissa
central exaltar a importancia dos Orixas como representativos das for¢as divinas
propulsoras da histéria africana no Brasil.

O eixo da pesquisa se enquadrava dentro de um processo de energia
fisica e mental de observacao do movimento dos Orixas e guias, seus arquétipos
e seus elementos e como esses fatores estédo representados na movimentacao
dos corpos nos rituais, vislumbrando, a partir disso, a possibilidade de
transfiguracdo do espaco, no surgimento de outras matrizes vocais e
comportamentais. Apds a observacao, eu, Samuel e Agrinez fomos para a sala
de ensaio com os materiais reunidos na pesquisa e vivenciamos oS movimentos
NOS NOSSOS corpos com o objetivo de sentir os pontos energéticos que
impulsionavam os movimentos de cada guia e Orixa observados. Por exemplo,
percebemos que quando os filhos da casa viraram com o Orixa Oxalufa, o Oxala
velho/ancido, 0os seus corpos curvavam e suas costas e impulsionavam toda a

movimentagado daquele corpo guardido do “peso” do tempo em curvas.

10 Além da assessoria antropoldgica na pesquisa, a professora Danielle também assessorou o
grupo O Poste na montagem do espetaculo Ombela, falado em Umbundo e portugués.

11 Mae Amara, a Yalorixd Amara Mendes da Silva, partiu para o Orum em 03 de fevereiro de
2021.
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Figura 04 — “Gira de Dialogos”, evento de compartilhamento da pesquisa O
Corpo Ancestral dentro da Cena Contemporanea
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Fonte: Fernando Azevedo (2024)

Entdo, para a composi¢cao de um corpo cénico com essa equivaléncia,
levei em consideracao o aterramento dos pés, a composicao das bases (joelhos
e pernas), o encaixe dos quadris, a curvatura das costas e a leve movimentacao
do pescoco de forma ondulatéria.

Como a energia desse corpo € impulsionada pelas costas,
experimentamos diversas acdes fisicas levando em consideracéo a postura das
costas e ac0es fisicas, como por exemplo: puxar, jogar e acenar. Essas acdes
podem formar uma partitura atravessada por diversas qualidades de
movimentos.

Os orixas que compdem a pesquisa sao: Exu, Oxéssi, Ogum, Oxum,
Ossain, lansa, Nand, Oxalufa, Oxaguian, Xang6, Oba e Yemanja. E os guias
sdo: Cabocla Genoveva, V6 Joaquina, Exa Tranca Rua das Almas, Zé Pilintra,

Zé do Beco e Pombagira do Cemitério.
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Figura 05 — Aula do componente “O Corpo Ancestral’

Fonte: Arquivo O Poste Solu¢Bes Luminosas (2024)

Apbés a realizacdo da pesquisa, 0s espetaculos e as formacdes
produzidos pelo grupo O Poste sdo atravessados pela pratica dessa poética
ancestral. Parafraseando a professora Evani (2015), mais uma vez, “O Poste sai
do lugar”, pois a pesquisa preenche a lacuna de uma pratica contracolonial,
fomentando outra episteme necesséria ao teatro feito no estado que foi o dltimo
a abolir a escravidao.

A partir dai, ndo estamos mais sozinhos, pois a vivéncia com 0s
ancestres retoma as sensacfes do tempo espiralar e do retorno continuo da
conexao com o sentido de pertencimento, o sentido de existir e fazer parte.

Professora Evani, em relagéo a sua pesquisa afrocentrada, expoe:

De quando me iniciei na pesquisa a respeito dessa tematica, na
década de mil novecentos e noventa, até entdo, devo dizer que
ja ndo me sinto tdo sozinha. Pois vejo muitos horizontes do que
via no inicio da caminhada. Questfes e descobertas que se
apresentam, a cada passo, dos parceiros e parceiras de
caminhada, de nossos interlocutores e debatedores. Penso que
esses desafios apresentados por cada nova situagéo, propiciam
a necessaria dinamica do estar em movimento. Nos agrega a
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novos e velhos pares, enfim, possibilitam o encontro de novas
respostas e de outros caminhos. (Lima, 2015, p. 94)

Como “sementes” dos que vieram antes, o grupo O Poste segue
agregando pares e artistas. O Teatro Experimental do Negro (TEN-SP), de
Abdias do Nascimento!? e o Teatro Profissional do Negro (TEPRON-RJ), de
Ubirajara Fidalgo'®, sdo exemplos de organizacdes assumidamente
comprometidas, no inicio dos anos 1970, com a luta dos direitos civis, pois as

acOes desses coletivos abarcavam outras frentes além da linguagem cénica.

O Teatro Experimental do Negro — TEN — iniciou sua tarefa
histérica e revolucionaria convocando para seus quadros
pessoas originarias das classes mais sofridas pela
discriminacao: os favelados, as empregadas domésticas, 0s
operarios desqualificados, os frequentadores dos “terreiros”.
Com essa riqueza humana o TEN educou, formou e apresentou
0s primeiros intérpretes draméticos da raca negra - atores e
atrizes - do teatro brasileiro. (Nascimento, 1978, p. 129)

O TEN sustentava, em sua estrutura, objetivos que representavam a
construcéo da caminhada do Teatro Negro Contemporaneo, como a importancia
da recuperacao e visibilidade do legado africano no Brasil. “Esse objetivo, como
é frequente nos movimentos e nas acdes antissistémicas, parecem excessivos,
vistos com olhos de hoje. Mas, no caso do TEN, deixou um legado, ideoldgico e
estético, que se estende até agora” (Santos, 2014, p. 133).

Os que vieram antes com suas experiéncias nos fortalecem na
construcdo das nossas praticas, nos nossos aquilombamentos, agregando, além
de pares e artistas, pesquisadores e publico no nosso “quilombo urbano”: O
Espago O Poste Solugdes Luminosas.

A professora Leda Maria Martins (1995), expbfe 0 pensamento de
Margaret Wilkerson'4, quando aponta a relacdo do teatro negro com a plateia e

0 pensamento de que “o teatro na comunidade negra € um evento”:

12 Abdias do Nascimento — ator, poeta, escritor, dramaturgo, artista plastico, professor
universitario, politico, ativista dos direitos civis e humanos das populacdes negras brasileiras e
idealizador do TEM - Teatro Experimental do Negro.

13 Ubirajara Fidalgo da Silva, mais conhecido pelo nome artistico Ubirajara Fidalgo, foi um
dramaturgo, ator, produtor, empresario, apresentador de TV, diretor de teatro brasileiro cocriador
do Teatro profissional do Negro — T.E.P.R.O.N.

14 Professora Emerita da Universidade da Califérnia, Berkeley.
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Dessa reflex@o, derivam algumas definicdes de consideravel
relevancia para a compreensdo do género: a nogcao de teatro
como um evento, um acontecimento de integracdo comunitéria,
0 que remete a prépria nocao de teatralizacdo da cultura negra,
que transforma cada incidente da vida num modo de
representacao teatral; a reposicao da plateia como um elemento
significante que participa, ativamente da dinamica do
espetaculo. (Martins, 1995, p. 86)

O Espaco O Poste agrega vérias a¢cdes na sua agenda anual e conta
sempre com a participacao ativa de seu publico, formado, em sua maioria, por
pessoas de terreiro, estudantes, pesquisadores da matriz afroindigena e
apreciadores da nossa poética. O publico foi sendo fortalecido a medida que
nossas acoes aconteciam no Espaco O Poste, ndo apenas como um espaco de
fruicdo, mas também como um aquilombamento.

Ainda em relacdo aos que vieram antes, também somos sementes do
poeta pernambucano Solano Trindade, que trabalhou em defesa do Teatro
Negro no TEN, junto com Abdias Nascimento e no seu quilombo em Embu das
Artes. Solano Trindade nasceu na cidade do Recife-PE, em 1908, e na infancia
ja reconhecia a riqueza da cultura popular, como Coco, o Pastoril e as
manifestacdes ligadas a Zona da Mata, agreste e sertdo do estado. Organizou a
Frente Negra Pernambucana, em 1934, e iniciou as atividades do Centro de
Cultura Afro-brasileira, onde desenvolvia o teatro social. Em 1944, lancou o seu
primeiro livro de poemas e em 1950, ja no Rio de Janeiro, fundou, junto com a
sua esposa Margarida, o Teatro Popular Brasileiro (TPB). Sete anos depois, se
mudou para S&o Paulo, para a cidade de Embu das Artes, em que hoje esta
localizado, desde 1975, o Teatro Popular Solano Trindade, espago cultural
fundado pela Artista plastica, coredgrafa e folclorista Raquel Trindade, a filha do
poeta.

E aqui, enquanto escrevo, reflito sobre a importancia do trabalho das
mulheres nos espacos e a importancia desse trabalho ser visibilizado e

ancorado. O lugar da mulher no teatro, o lugar da mulher negra no teatro.
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Figura 06 — Estreia do espetaculo A Receita na inauguragédo do Espaco O
Poste Solu¢des Luminosas!®

OMFernando Azevedo

Fonte: Arquivo O Poste SolugBes Luminosas (2024)

O Espaco O Poste Solugdes Luminosas foi inaugurado no dia 06 de
setembro de 2014, com a estreia do espetaculo A Receita. Na ocasido, falei da
importancia dos fomentos aos espacos alternativos e como a manutencdo de
espacos como esses sao importantes para a formacéo da cadeia produtiva das
artes no nosso estado.

O espaco acolhe, entre diversas agdes, o Festival Luz Negra - O Negro
em Estado de Representacdo, evento coordenado por Samuel Santos e
produzido pelo grupo O Poste, que consiste em um festival de artistas negres de
diversas linhas artisticas. A sua IV edicéo foi realizada de forma on-line durante
o loockdown (confinamento), de 18 a 28 de marco de 2021.16

Um dos principais objetivos do festival € visibilizar os artistas
participantes, criando redes de intercambio e troca de saberes entre os artistas

15 Registrada em 06 de setembro de 2014, em Recife-PE. Da esquerda para a direita: Eu, Samuel
Santos e Agrinez Melo.

16 Durante o periodo de confinamento, ocasionado pela pandemia do Coronavirus (COVID 19),
nossas atividades presenciais foram interrompidas e passamos a desenvolvé-las de forma on-
line, com apoio de leis emergenciais como a Lei Aldir Blanc, de forma independente e, também,
com o auxilio de campanhas de arrecadagédo de fundos e doagdes. As a¢cBes foram transmitidas
pela plataforma StreamYard, programa de producdo de conteldo ao vivo da plataforma
YouTube, no canal O Poste Solu¢gfes Luminosas YouTube @opostesolucoesluminosas1169.
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e o publico que prestigia o evento. O festival é direcionado para vérios publicos,
classes e idades, com politicas afirmativas de acesso para pessoas negres e

acessibilidade comunicacional.

Figura 07 — Card de divulgacao nas redes sociais do “| Festival Luz Negra — O
Negro em Estado de Representacéo”, divulgado no periodo de 19 a 29 de
outubro de 2018

(w)\ H 11

FAL NS
S \._‘\).\—-‘-\. i

oo 12 Mostra de Artes Cénicas com Artistas Negros o7

9029 de

Outubro

l‘.h\(OO?’O‘-Yl | TEATRO SANTA 1SABIL

Fonte: Arquivo O Poste Solugdes Luminosas (2024)

Figura 08 — Divulgagao da “IV edicao do Festival Luz Negra — O Negro em
Estado de Representagdo™’

Festival Luz Negra apresenta
espetaculos online a partir desta
quinta-feira (18)

Com programacao focada em artistas negros, o projeto é comandado pelo grupo O
Poste Solugdes Luminosas

Por Portal Folhade Pemambuco n u

0 grupo O Poste Solugbes Luminosas promove, desta quinta-feira aSerasa
5

(18) até 28 de margo, a quarta edicao do Festival Luz Negra - O negro SAO MAIS DE

em estado de representagao. Por causa da pandemia do novo 20 OPCOES

coronavirus, a programacao assume o formato online e ganha as

Fonte: Arquivo O Poste Solu¢gbes Luminosas (2024)

17 Realizado no formato on-line, no periodo de 18 a 28 de marco de 2021 (durante a quarentena).
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No ano de 2020, com a pandemia do Coronavirus (Covid-19), o Espaco

O Poste, assim como muitos outros espacos culturais, fechou suas portas.

Figura 09 — Card de divulgacéo nas redes sociais
da campanha #apoieoespacooposte no periodo pandémico de 2020

Anoie‘o ESIRIG(I 0 POSTE

SOLUGDES LUMINOSAS

Fonte: Arquivo O Poste Solu¢des Luminosas (2024)

Apos a organizagdo de wuma “vaquinha virtual’/crowdfunding,
conseguimos mudar de endereco, permanecendo no centro do Recife, mas em
outro ponto mais acessivel financeiramente para a continuidade das nossas
acOes, pois 0 espaco nao recebe nenhum incentivo governamental ou municipal
para a sua manutencao.

Outra agao importante para o “quilombo urbano” é o Projeto Escola O
Poste de Antropologia Teatral, que, no ano de 2023, realizou a sua terceira
edicdo, fomentando a formacg&o contracolonial no campo do teatro. Todos os
professores/colaboradores da escola sdo pesquisadores e 0s componentes do
programa dialogam entre si na perspectiva de vivenciar epistemologias afro-
indigenas na construgdo do material artistico na vivéncia de cada estudante.

A Antropologia Teatral na Escola O Poste € um caminho, uma
investigagdo sobre o comportamento fisioldgico e sociocultural da/do atuante em
estado de representacdo em diversas culturas. E um dos aspectos mais
importantes dessa investigacao transcultural é a identificacdo dos principios que
se repetem e principios que retornam N0 momento em que essas representacoes

sdo realizadas.
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Figura 10 — Aula “Tradi¢des da Mata: Cavalo-Marinho e Maracatu de Baque
Solto na construcao do ator"1®

Fonte: Arquivo O Poste Solu¢des Luminosas (2024)

A partir dai, podemos analisar esse aspecto utilizando os componentes,
como exemplo, para pensar quais 0s principios que retornam na Capoeira
Angola'®, no Corpo Ancestral dentro da Cena Contemporanea (pesquisa do

grupo O Poste com Orixas e guias) e no Cavalo - Marinho.?°

Inaicyra Falcdo, em seu artigo Corpo e Ancestralidade: Uma
configuracdo estética afro-brasileira (2015) compartilha os caminhos de sua

poética/estética na sua sistematicidade, onde as improvisa¢des do intérprete,

18 Ministrada por Andala Quituche — Atriz, escritora, dramaturga e pesquisadora das
manifestaces populares e culturais da Zona da Mata pernambucana —, na “lll edi¢do da Escola
O Poste de Antropologia Teatral”, registrada em 18 de julho de 2023, em Recife-PE

19 Jogo ancestral de origem negra, praticado em roda e composto por cantos, ritmo, brincadeira,
malicia, ginga e espiritualidade.

20 Folguedo brasileiro de terreiro, tipico dos estados da Paraiba e de Pernambuco, composto por
representacao, musica e danca.
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junto com o seu material interno, estruturam a sua identidade e colaboram na

criacado de um corpo que assimila total ou parcialmente os estimulos:

O processo € realizado em experimentacdes, visando buscar
significagBes e novas possibilidades, para que estruturem uma
identidade. As improvisagbes tornam possivel ao intérprete
somar a sua propria experiéncia ao tema proposto. Este ultimo
vai incorporar uma cultura corporal, a percepcéo do corpo que
danca e a dos estimulos propostos, e a sua historia. A memoria
coletiva € continuada no entendimento dos corpos dos
intérpretes, na busca de expressdes significativas de uma
teatralidade. O grau de assimilacdo parcial ou total realiza-se,
levando em conta um complexo emaranhado de condi¢bes
fisicas, resisténcias ou absor¢des de cada um. A repeticdo das
matrizes sdo caracteristicas fundamentais e se transformam
com a dindmica, 0s espacos, 0s estimulos, sensitivos, sensoriais
e textuais. (Santos, 2015, p. 82)

Na pesquisa O Corpo Ancestral, do grupo O Poste, a improvisacao
também fortalece a identidade do atuante, para que sejam vivenciados os pontos
energéticos que impulsionam cada acdo, cada movimento. Centro do peito,
pélvis, costas, centro da testa e diversos outros, possibilitando a consciéncia
corpOrea das construcdes criativas. Esse é o principio da nossa pesquisa.

Todas essas manifestacdes sdo imbuidas de ritualidade e os corpos dos
atuadores revelam oposi¢cées, equilibrios em acdo, dilatacdes, contracdes,
omissao, decisdo e equivaléncias, ou seja, principios que retornam.

Durante as aulas da escola, apontamos para os estudantes a
importancia da identificacdo desses principios em cada componente, para que
haja uma construcao autbnoma de acdes fisicas e vocais, exercitando a memoria

do corpo na construcao de partituras para a cena.
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Figura 11 — Aula “Capoeira no Jogo do Ator”, ministrada por Gabi Conde??, na
“1ll edigao da Escola O Poste de Antropologia Teatral”

& e B\ aE T
- gpEnlezEd & 4
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Fonte: Arquivo O Poste Solugbes Luminosas (2023)

E muito interessante observar que, a certa altura, a base corporal da
Capoeira?? que propicia a feitura de movimentos como a ginga e a esquiva, pode
ser encontrada num corpo de uma “figura” (personagem) do Cavalo-Marinho,
assim como também na equivaléncia da energia do orixa Oxdéssi. E sdo com
esses principios que se repetem no Teatro Negro que a Escola O Poste de
Antropologia Teatral trabalha.

Nessa terceira edicao, ministrei os componentes “O Corpo Ancestral na
Cena Contemporanea” e “Voz Criativa”, e os estudantes tiveram contato com
expressdes culturais pernambucanas, como o Cavalo-marinho e o Maracatu
rural, performance negra como a Capoeira Angola, exercicios ancestrais
baseados nos movimentos dos Orixas e na tradicdo indigena como aporte de
treinamento para o seu desenvolvimento técnico e identitario, vivéncia de
diferentes técnicas oriundas de outras culturas, como o Tai Chi Chuan, e ainda

estudos sobre a utilizagdo da voz e criagéo de figurino.

21 Professora e pesquisador a da Capoeira de Angola. A agédo foi realizada em 18 de julho de
2023, em Recife-PE.
22 Pessoa gue joga capoeira.
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Figura 12 — Card de divulgagao nas redes sociais do componente curricular “O
Corpo Ancestral™??
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Fonte: Arquivo O Poste Solu¢des Luminosas (2023)

Os patrticipantes tiveram a oportunidade de experienciar o entendimento
acerca da dinamica dos exercicios propostos por Eugenio Barba, Michael
Chekhov e Grotowski, para que tivessem a consciéncia do movimento
contracolonial que fizemos para confluir e desaguar na pesquisa O Corpo
Ancestral dentro da Cena Contemporanea, em prol do enegrecimento das
nossas teorias.

Assim como no conceito de comportamento restaurado defendido por
Schechner (2006), que nos conscientiza de que a performance € o resultado de
algo que ja vivemos, de algo que ja experienciamos anteriormente e estamos
reproduzindo ou restaurando, o desenvolvimento da nossa pesquisa, das nossas
praticas e espetaculos, é também resultado de algo que ja vivemos e estamos

acessando novamente. E o reencontro com 0os movimentos ancestrais.

23 Realizagéo do projeto “Escola O Poste de Antropologia Teatral”, Il edicédo, ano 2023, Recife-
PE.
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Figura 13 — Aula do componente “Voz Criativa”, ministrada por Nana Sodré na
“Ill edicdo da Escola O Poste de Antropologia Teatral”?

Fonte: Arquivo O Poste Solugbes Luminosas (2023)

Esses caminhos também dialogam com o solo A Receita no que
concerne a possibilidade de “virar o jogo” em prol do fortalecimento do que é
essencial para a vida daquela mulher anénima da cena e para a pesquisadora
Nandé ao reconhecer-se também neste lugar, trilhando caminhos para a cura da

ferida colonial junto com outras mulheres negras.

24 Registrada 15 de junho de 2023, em Recife-PE.
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Figura 14 — Cena do espetaculo de concluséo de curso “Coisas que a gente
deixa pelo caminho” %°

Fonte: Samuel Santos (2023)

O projeto Escola O Poste teve a duracao de 08 meses e finalizou com
um espetaculo composto de diversas cenas produzidas durante o processo de
aprendizagem. E ao final de 8 meses mais um grupo, de aproximadamente 20
pessoas, como o0s alunos da foto, vivenciaram a experiéncia de um
aquilombamento, onde uma proposta pedagdgica antirracista e contracolonial
representa a sua esséncia.

Além das montagens da escola, o grupo O Poste realizou as seguintes
montagens profissionais: Cordel do Amor Sem Fim (2008), de Claudia Barral,
Anjo Negro (2014), de Nelson Rodrigues; Ombela (2014), de Manuel Rui; O
Ir6ko, a Pedra e Sol (2022) e A Receita (2014), de Samuel Santos.

Agora a Escola O Poste de Antropologia Teatral entrara na sua quarta
edicdo, com as aulas iniciando ainda no més de junho de 2024, com 08
componentes ministrados por pesquisadores de matrizes africana e indigena. Ao
final de aproximadamente 7 meses de processo criativo e investigativo,
estrearemos a performance criada em conjunto com a turma.

25 Realizado por estudantes da “Ill edigdo da Escola O Poste de Antropologia Teatral”, registrada
23 de novembro de 2023, em Recife-PE.
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Nesse ano especialmente, temos duas novidades, a primeira é o fato de
a performance final ser dirigida pela primeira vez por uma mulher, uma mulher
negra. E ao dirigir esse processo, considero uma oportunidade de realizar o
exercicio politico da representatividade e da visibilidade positiva de n6s mulheres
negras na arte. E oportuniza ao Samuel, diretor nas trés edi¢cdes anteriores, o
contato com outros publicos. No momento, Samuel dirige O Postinho, grupo de
jovens ligados as acdes do grupo O Poste, sdo 0s nossos “mais novos”, como
se diz nas religides de matriz africana.

E a segunda novidade € a possibilidade de criarmos um ndmero
significativo de bolsas de estudos para jovens negres, devido a aprovacdo do
grupo O Poste no edital Programa Funarte de Apoio as A¢bes Continuadas. O
Programa da Fundacgdo Nacional de Artes - FUNARTE, ligada ao Ministério da
Cultura no Brasil, contemplou o nosso projeto intitulado Ocupacédo Espaco O
Poste, que consiste numa acdo continuada em forma de programacdo e
manutencdo de espaco que durara 09 meses. A acdo estd em andamento e
reine espetéculos, foruns, palestras, oficinas e, ainda no carater formativo, a
nossa escola, que receberd bolsistas e participantes que poderdo cursar 0s
componentes com precos reduzidos.

E assim continuamos a plantar sementes!

Saraval
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