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Resumo: Este trabalho investigou quais os efeitos de praticas de Musicoterapia
Comunitaria (MTCom) com mulheres negras da cidade de Belo Horizonte/MG.
De modo voluntario, 3 mulheres participaram de 8 atendimentos de
Musicoterapia em grupo, com a duracdo de 1 hora. As participantes
preencheram os testes World Health Organization Quality of Life - bref
(WHOQOL-bref), que questiona sobre a qualidade de vida do respondente e a
Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), um instrumento de
autorrelato sobre Afetos Negativos. Os resultados apontaram que as 8 sessfes
de musicoterapia foram mobilizaram dominios dos instrumentos de avaliacdo
com um bom tamanho de efeito, excecdo aos dominios de Meio Ambiente
(WHOQOL - bref) e Ansiedade (DASS-21). Apesar do baixo tamanho amostral
e, por tanto, do teste t ndo captar significancias estatisticas entre as médias da
maior parte das testagens, verificou-se, a partir do tamanho de efeito, que os
atendimentos de MTCom mobilizaram mudancas principalmente em dominios
psicoldgicos, fisico e de relagbes sociais (avaliados pela WHOQOL-bref) e de
depresséao e estresse (avaliado pela DASS-21). Futuras pesquisas devem levar
em consideracdo o tamanho amostral para alcancar mais evidéncias sobre os
efeitos da musicoterapia com mulheres negras.

Palavras-chave: Musicoterapia; Mulheres; Populacdo Negra; Qualidade de
Vida; Determinantes Sociais da Saude.
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MUSIC THERAPY SERVICES WITH BLACK WOMEN

Abstract: This work investigated the effects of Community Music Therapy
(MTCom) practices with Black women in the city of Belo Horizonte/MG.
Voluntarily, 3 women participated in 8 Group Music Therapy sessions, lasting 1
hour. Participants completed the World Health Organization Quality of Life - bref
(WHOQOL-bref) test, which asks about the respondent'’s quality of life and DASS-
21, a self-report instrument on Negative Affects. The results of the quantitative
analysis, through hypothesis testing and effect size, and qualitative analysis,
based on the Thematic Analysis, indicated that the 8 music therapy sessions
were sufficient to mobilize domains of the assessment instruments with a good
effect size, with the exception of the Environment (WHOQOL - bref) and Anxiety
(DASS-21) domains. Despite the small sample size and, therefore, the t-test not
capturing statistical significance between the means of most tests, it was verified,
based on the effect size, that the MTCom services mobilized changes mainly in
the psychological, physical and social relationships domains (assessed by
WHOQOL-bref) and depression and stress (assessed by DASS-21). Future
research should take the sample size into account to obtain more evidence on
the effects of music therapy with Black women.

Keywords: Music therapy; Women; Black Population; Quality of life; Social
Determinants of Health.
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1 Introducéo

A musica € um fenbmeno de abrangéncia universal utilizada como um
recurso em contextos de saude e bem-estar coletivo e individual (Costa, 1989).
E principalmente a partir da metade do século XX (Chagas; Pedro, 2008) que 0s
efeitos da musica na qualidade de vida humana comecaram a ser amplamente
estudados, devido aos resultados positivos do uso da musica como tratamento
das vitimas da Segunda Guerra Mundial. A partir disso, a Musicoterapia se
consolidou enquanto campo do conhecimento focado na “utilizagdo da musica
para alcancar objetivos terapéuticos: recuperacdo, manutencdo e melhoria da
saude fisica e mental” (Namt, 1980 apud Bruscia, 2000).

Através da agdo musical coletiva, a Musicoterapia Comunitaria (MTCom)
desvia dos modelos convencionais de Musicoterapia e desafia 0os preconceitos
da identidade dos musicoterapeutas, além de explorar como a Musicoterapia
pode ser realizada em novos ambientes (Pavlicevic; Ansdell, 2004). A MTCom
visa transformar o sistema ecolégico, sociologico, psicolégico e bioldgico dos
espacos e seus sujeitos (Silva Junior, 2008), fortalecendo e apoiando 0s
participantes no desenvolvimento de estratégias de acdo, resisténcia e
sobrevivéncia (Cunha, 2016).

Para a Musicoterapia Comunitaria a comunidade esta no cerne da vida
e do bem-estar individual. A compreensédo de que ndo ha como fragmentar o
sujeito e o coletivo é imprescindivel, principalmente quando se trata de grupos
subordinados que, além dos subterfagios sociais vivenciados, sdo, em sua
maioria, mais suscetiveis a condi¢des patoldgicas influenciadas por seu modo
de vida. A exemplo disso, “as mulheres negras estdo, cada vez mais,
apresentando transtornos mentais comuns” (Silva; Chai 2018, p. 998) em
decorréncia de fatores relacionados a soliddo da mulher negra, a auséncia de
oportunidades, a construcéo da baixa autoestima, a desvalorizagcdo no mercado
de trabalho, as cobrancas sociais advindas do enquadramento da mulher negra
nos estereodtipos racistas e sexistas, entre outras causas.

De acordo com a Politica Nacional de Saude Integral da Populacéo
Negra (Brasil, 2007), no Brasil existe um consenso entre os diversos estudiosos
acerca das doencas e agravos prevalentes nas pessoas negras. Entre as

categorias em destaque se encontram adversidades como sofrimento psiquico,
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estresse, depressao e transtornos mentais. Isso ocorre, pois, essa populacdo é
colocada em posicéo de desvantagem e insalubridade fisica e psicoldgica, frutos
do racismo enredado na sociedade brasileira.

Silvio Almeida (2019) define o racismo como uma prética sistematica de
discriminagao consciente ou inconsciente fundamentada no grupo racial ao qual
o individuo pertence. Segundo o autor, a discriminacdo racial consiste na
diferenca de tratamento dada a membros de determinadas racas, enquanto o
preconceito racial € o julgamento com viés estereotipado sobre determinados
individuos. Com o tempo, a pratica discriminatoria direta (repudio evidente) ou
indireta (invisibilizacdo das demandas) causa a estratificacdo social, que afeta o
sustento, o reconhecimento e a ascensao social dos membros de grupos raciais
inferiorizados (Idem).

Atualmente, o racismo faz parte da propria estrutura social, ao ponto em
gue existe uma normalizacdo de sua pratica, seja nas relacdes politicas,
econbmicas, juridicas ou familiares. Segundo Gonzélez (2000, p.169) vale
“ressaltar que a eficacia do discurso ideoldgico € dada pela sua internalizagao
por parte dos atores (tanto os beneficiados quanto os prejudicados), que o
reproduzem em sua consciéncia e em seu comportamento”. A adesao a essa
ideologia pode culminar em problemas psicolégicos, uma vez que acarreta o auto
estranhamento, o auto-6dio e negacdo de si durante seu processo de
autoconstrucao enquanto individuo (Barreira, 2022).

Grada Kilomba (2020, p. 8) pontua que a “mulher negra, nao sendo nem
branca nem homem, neste esguema colonial representa entdo uma dupla
auséncia que a torna absolutamente inexistente”, isto pois, além do racismo, a
mulher negra também é vitima do machismo. Fruto do sistema patriarcal, o
machismo consiste na dominacdo masculina sobre as mulheres, colocando-as
em posicao inferior, subordinada e impotente. Apesar de todas as mulheres
serem atingidas de alguma forma pelo sexismo, determinados fatores como
classe e raca podem acirrar seus efeitos.

Michele Mara Domingos (2021), cantora e musicoterapeuta negra,
estudou os sentimentos que mulheres negras expressaram na pratica
musicoterapéutica, utilizando-se da abordagem de MTCom. As mulheres
participantes da pesquisa foram capazes de expressar e elaborar seus

sentimentos, 0 que levou a autora a concluir que acbes baseadas no fazer
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musical, a partir de técnicas musicoterapéuticas, podem fortalecer as mulheres
negras e promover mudancas em seus cotidianos.

A vista disso, o presente trabalho procurou averiguar os efeitos da
Musicoterapia Comunitaria em atendimentos a mulheres negras da cidade de
Belo Horizonte/MG. Outros objetivos consistram no  atendimento
musicoterapéutico com mulheres negras e na discussdo sobre os resultados,
dialogando com o referencial tedrico encontrado. A hipotese foi que os efeitos
das sessdes de Musicoterapia pudessem conscientizar participantes e leitores
da pesquisa; promover a nogcdo de pertencimento através do encontro com
vivéncias semelhantes e incentivar o empoderamento e a expressividade. Além
disso, este trabalho tem o desejo de contribuir com a préatica e a teoria da
comunidade académica, em especial da Musicoterapia, sobre o0s

atravessamentos e consequéncias do racismo e do machismo.

2 Metodologia

Esta pesquisa teve carater exploratorio e possuiu uma abordagem tanto
qualitativa quanto quantitativa. Segundo Dalfovo, Lana e Silveira (2008), a
pesquisa quantitativa tem como proposta identificar os fatores que influenciam
um trabalho, sua utilidade ou a compreensdo dos melhores indicadores de
resultados. J& a pesquisa qualitativa esta interessada na interpretacdo que o0s
préprios participantes tém da situacdo estudada, para além de dados numeros.
Para investigar quais os efeitos da Musicoterapia com mulheres negras da
cidade de Belo Horizonte/MG, a pesquisa foi avaliada pelo Comité de Etica da
UFMG e possui o Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE)
5503.5821.6.0000.5149.

O convite para participar dos grupos de Musicoterapia foi divulgado
através de publicacdes tanto nas redes sociais pessoais dos pesquisadores
quanto nas redes sociais oficiais do curso de Musicoterapia da UFMG,
acessiveis pelos projetos de extensao “Musicoterapia Social em Minas Gerais”
(SIEX UFMG 402283) e “Construgao do Site de Musicoterapia” (SIEX UFMG
402833), coparticipantes da pesquisa.
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A amostra por conveniéncia foi de seis participantes voluntérias, ao total.
Os critérios de inclusdo foram mulheres autodeclaradas negras, entre 18 e 60
anos de idade, brasileiras residentes na regido metropolitana de Belo Horizonte.
Os critérios de exclusao foram pessoas menores de 18 anos e maiores de 60
anos, brancas, homens, néo brasileiras e ndo residentes na regido metropolitana
de Belo Horizonte.

Os atendimentos ocorreram nas dependéncias da Escola de Musica da
UFMG, em grupo, com a frequéncia de uma sesséo por semana, com duracao
de uma hora, durante dois meses, totalizando 8 atendimentos. Todos o0s
procedimentos foram comunicados previamente as participantes e deferidos por
meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), incluindo a

gravacao das sessoes.

2.1 Instrumentos

As participantes preencheram a escala WHOQOL-bref, constituida de 26
perguntas respondidas em escala Likert de 1 a 5. Quanto maior a pontuacao,
melhores os indices de qualidade de vida. Além de dois primeiros itens gerais, 0
instrumento € composto por 4 dominios: Fisico, representado por 7 itens;
Psicoldgico, representado por 6 itens; Relacbes Sociais, representado por 3
itens; e Meio Ambiente representado por 8 itens (Fleck et al, 2000). Como indica-
se reportar o escore geral e os especificos por meio de médias, cada
respondente pode pontuar de 1 a 5 em cada dominio da escala, bem como no
valor geral.

Apoés os primeiros atendimentos entendeu-se como necessario avaliar,
também, os sentimentos negativos e, para tanto, as participantes responderam
na terceira e na ultima sessdo a escala DASS-21. Esta escala de autorrelato
avalia os Afetos Negativos (distress) e contém um conjunto de trés subescalas,
compostas por sete itens cada, visando avaliar os estados emocionais de
depressao, ansiedade e estresse. Em relacdo a cada uma das subescalas se
pede ao sujeito que esta sendo avaliado para manifestar o grau de concordancia
desde “Discordo totalmente”, cuja pontuagéo € 0, até ao “Concordo totalmente”,

cuja pontuacdo é 3 (Vignola, 2013). No computo geral e em cada subescala,
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cada participante pode pontuar de 0 a 3, ja que sdo reportadas as médias.

Quanto menor 0s escores, menor serao 0s sintomas negativos reportados.

3 Resultados

Seis mulheres se voluntariaram, mas apenas trés concluiram o projeto.
Utilizou-se nomes ficticios para se referir as participantes, com o intuito de
preservar a identidade das mesmas; sendo eles Dandara, Aqualtune e Luisa
Mahin. A média de idade das participantes foi de 25 anos, nenhuma delas havia
participado de algum atendimento musicoterapéutico. Duas delas possuiam
algum nivel de estudo musical, os seus instrumentos musicais prediletos eram
violao, piano, violino e voz. Todas as mulheres se identificaram com a Mdusica
Popular Brasileira (MPB), estilo musical mais utilizado nos atendimentos. Ao
serem perguntadas se ja foram vitimas de racismo e/ou praticas machistas,
todas as participantes responderam sim.

As sessbes sempre iniciavam e encerravam com cangcfes que
abordavam individualmente as participantes, abrindo espaco para que
apresentassem seus nomes e/ou tocassem um instrumento sozinhas. Desse
modo, o contato entre as mulheres era fortificado e a confianca e autoestima
eram trabalhadas. Na quinta sessao, a letra de uma parddia, baseada no texto
escrito na sesséo anterior foi apresentada. Elas foram orientadas a transformar
o texto em musica, enquanto a musicoterapeuta mantinha a base harménica da
cancao original (C#m - G#m) cada uma se disp0s a cantar uma parte e foram
criando a melodia da musica.

Na sétima sessdo uma composicao foi criada. Diferente da producao
musical anterior, as participantes foram as Unicas responsaveis por escolher os
instrumentos, a harmonia, a melodia, 0 andamento e alteracdes na letra, desse
modo a nova cangao pode suscitar ainda mais o carater e originalidade do grupo.
Luisa Mahin quis utilizar o violdo tocando uma harmonia menor, ela deu inicio a
melodia e a Aqualtune sugeriu algumas dindmicas adicionando um trecho em
RAP, na sesséo seguinte Dandara contribuiu nos versos finais da muasica. Por
meio do MuseScore (2021), um programa de notacado musical, as composicoes

realizadas durante o atendimento foram transcritas para as partituras a seguir.
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Fonte: elaborado por Jeniffer Reis.
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Composicao Acalanto
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Fonte: elaborado por Jeniffer Reis.

Na oitava e Ultima sesséo, a parddia Insubmissa foi gravada. Luisa
Mahin tocou o piano e o pandeiro, Dandara o xequeré, Aqualtune o pau de chuva
e a musicoterapeuta o violao. Todas ficaram muito satisfeitas com o resultado da
musica e seguindo a mesma organizagdo as participantes gravaram a
composicdo da ultima sesséo. Ao final da gravacao elas escolheram um nome

para a musica: Acalanto. Nesta sessdo os instrumentos de avaliacdo foram
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novamente preenchidos e um momento foi destinado a agradecimentos e
comentarios de ambas as partes, as participantes demonstraram satisfacdo com

os atendimentos e pesar pela finalizacéo.

3.2 Andlises quantitativas

O teste Shapiro-Wilk indicou que os dados ndo apresentaram desvios
significativos de normalidade, (DASS-21: S-W(2): 0,94, p = 0,67; WHOQOL-bref:
S-W(2): 0,84, p 0,13). Satisfeito o pressuposto, utilizou-se o teste t de Student
para verificar se houve significAncia entre as diferencas dos escores entre a
primeira e a ultima aplicacdo das escalas. Para tanto, levantou-se os valores de
t, significancia das diferencas (p), valores de tamanho de efeito indicados pelos

testes D de Cohen e g de Hedges.

Tabela 1 - Resultados dos testes estatisticos de significancia de diferencas de
médias, tamanho de efeito e tamanho amostral

Instrumento Dominio t P D g

WHOQOL-bref Geral -1,98 0,19 -1,14 -0,64
Fisico -2,5 0,13 -1,44 -0,81
Psicol6gico -3,78 0,063 -2,18 -1,23

Relacdes Sociais  -3,46 0,074 -2,00 -1,13

Meio Ambiente 0 1 0 0
DASS-21 Geral 4 0,057 2,31 1,30
Ansiedade -0,46 0,7 0.26 0.15
Estresse 2,65 0,19 1.53 0,86
Depresséo 11,5 0,007 6,64 3,75

Nota. t= Teste T pareado; p = significancia, considerando p < 0,05; D = Teste D de Cohen; g =
Teste g de Hedges. Os valores em negrito apresentam relevancia estatistica. Fonte: elaborado
por Jeniffer Reis

Os valores negativos de t informam que os fatores que compdem a

qualidade de vida apresentaram maiores indices na segunda mensuracdo do
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que na primeira, com exce¢cdao de meio ambiente, que teve valores
estatisticamente idénticos. De forma inversa os valores positivos de t para os
fatores que compdem os afetos negativos indicam que as participantes
experienciaram diminuicdo de afetos negativos, ainda que tenham sentido
aumento de ansiedade - sem significancia estatistica. Essas duas excec¢des sdo
explicadas pelo fato das praticas musicoterapéuticas ndo terem enfocado o meio
ambiente das participantes e que a segunda aplicacdo se deu no periodo de
provas finais, ocasionando, hipoteticamente, ansiedade nas participantes.

O unico dominio que apresentou diferenca estatisticamente significativa
foi o de depresséo, medido pelo DASS-21 (p < 0,05) - em negrito na tabela.
Outros escores apresentaram diferenca marginalmente significativa, como o
escore geral da DASS-21 (p = 0,057), bem como o dominio Psicol6gico (p <
0,07), pertencente & WHOQOL-bref. E interessante notar que os escores que
apresentaram diferenca estatisticamente significativa, ou marginalmente
significativa, foram relacionados aos dominios psicoldgicos.

A significancia dada pelos testes de hipéteses (aqui, t de Student) é
muito influenciavel pelo tamanho amostral. Levando em consideracdo que o
teste t s6 é adequado para medir significAncias com tamanhos amostrais
pequenos (n < 6) em intervencBes que possuem D > 6 (de Winter, 2013)
reportamos os tamanhos de efeito. No entanto, como o teste de tamanho de
efeito por meio do coeficiente D de Cohen tende a superestimar os valores para
pequenas amostras, calculamos o coeficiente g de Hedges, que faz as corre¢des
ao teste D para pequenas amostras. Esses valores podem informar futuras

pesquisas com esta populacao®.

3.3 Andlises qualitativas

Todas as voluntarias informaram que se beneficiaram com os
atendimentos, adquirindo capacidade de olhar para as dores de frente,
consciéncia e melhor compreensdo das dores, justificativa de sentimentos de

tristeza antes sem fundamento e auxilio no empoderamento. Ao serem

5> Como pontos de corte iniciais, Cohen (1988) indicou que valores de tamanho de efeito até 0,2
sdo pequenos, entre 0,2 e 0,8 sdo médios, e valores maiores que 0,8 sdo grandes.
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perguntadas se os atendimentos alteraram suas percepc¢des da vida como
mulher negra, duas participantes responderam que sim. Aqualtune explicou que
“havera racismo, invisibilidade, discriminacdo e diversas situacdes aviltantes,
mas [que] agora cons[egue] percebé-las melhor e as dar uma destinagdo mais
adequada”. Dandara relatou conseguir entender o que eram questdes individuais
suas e o0 que eram questdes geradas pelo racismo. Luisa Mahin respondeu que
apesar de sua percepg¢ao nao ter alterado, “acrescentou como uma contribuigao,
de forma que fortaleceu [s]eu olhar”.

Todas as participantes responderam se sentirem mais confiantes para
enfrentarem possiveis praticas de machismo e/ou racismo apOs o0s
atendimentos. Ao serem questionadas sobre quais as condi¢cdes trabalhadas
durante o processo, todas indicaram a resisténcia, a consciéncia, 0
pertencimento, a autoaceitacdo e o empoderamento. Duas delas indicaram a
sororidade, a visibilidade, a autoestima, a resiliéncia e a expressao, e uma
indicou estratégias de enfrentamento.

Seguindo o0s passos da Analise Temética, a transcricdo dos
atendimentos foi utilizada para construir temas que indicassem as principais
guestdes levantadas pelas participantes durante os grupos de musicoterapia. Na
Tabela 1, sistematizou-se quais foram as fases da Analise Temética e o que foi

realizado para esta pesquisa.

Tabela 2 - Sistematizac&o do processo de Andlise Tematica

Fase

Descricdo

Acdes desta pesquisa

1) Familiarizagdo com
dados

Transcrever os dados e revisa-los; ler
e reler o banco; anotar ideias iniciais
durante o processo.

As sessbes de musicoterapia
gravadas foram transcritas e
revisadas.

2) Gerando cédigos
iniciais

Codificar aspectos interessantes dos
dados de modo sistematico em todo
0 banco; reunir extratos relevantes a
cada caédigo.

Os aspectos relevantes dos
dados foram selecionados.

3) Buscando temas

Reunir o0s coOdigos em temas
potenciais; unir todos os dados
pertinentes a cada tema em
potencial.

Os excertos selecionados
foram organizados em
possiveis temas.

4) Revisando os temas

Checar se os temas funcionam em
relacdo aos extratos e ao banco de
dados como um todo; gerar mapa

Os temas foram analisados e
reavaliados a fim de integrarem
melhor o mapa teméatico da
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tematico da analise. andlise.
5) Definindo e | Refinar os detalhes de cadatemae a | Os nomes finais dos temas
nomeando os temas histéria que a andlise conta; gerar | foram definidos e
definicdes e nomes claros a cada | categorizados conforme os
tema. dados.

6) Produzindo o relatério | Fornecer exemplos vividos; Ultima | A relacéo dos temas
andlise dos extratos escolhidos na | levantados com o estudo
relacdo com pergunta de pesquisa e | proposto foram analisados com
literatura; relato cientifico da analise. | o auxilio das ferramentas
Voyant Tools e R.

Fonte: elaborado por Jeniffer Reis

Os temas evidenciados revelam as questbes mais trabalhadas nos
atendimentos de Musicoterapia. Os termos apresentados foram machismo,
racismo, soliddo, esperanca, conscientizagcdo, arte, empoderamento,
sobrevivéncia, estrutural, sentimentos, Musicoterapia, preterimento e
resisténcia. O conceito “estrutural” faz referéncia a elementos integrados na
organizacdo econdmica, politica e social, tal qual o racismo e o machismo
elencados na Analise Temética.

A soliddo e o preterimento, séo termos que indicam as consequéncias
da discriminacao e do preconceito vivenciados pelas mulheres negras. Anos de
opressdo favorecem a repressdo de sentimentos, expressados nos
atendimentos de Musicoterapia através das cancdes compostas. Para Luisa
Mahin, a “arte esta ai pra (sic) acessar a parte mais subjetiva do ser humano, e
as vezes a parte mais subjetiva é aquela que nao se fala”.

A conscientizagdo e o0 empoderamento evidenciam estratégias
importantes para combater os impactos do racismo e do machismo. Tais
estratégias contribuem para a sobrevivéncia e resisténcia das mulheres negras,
muitas vezes carentes de esperanga. Assim, podemos indicar que a “pratica da
musicoterapia desenha-se como mais uma das varias possibilidades de criagédo
de formas de enfrentamento de uma condi¢éo historica e social que diminui a

poténcia de existir das pessoas” (Arndt; Cunha; Volpi, 2016).
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4 Discussao

Durante os atendimentos de MTCom as participantes compartilharam
experiéncias relacionadas a pressao estética, como a inseguranga com o proprio
cabelo. Além de falas sobre o preterimento, oriundo do pressuposto de que
mulheres negras ndo sao parceiras afetivas ideais. Estes fatos se comunicam
com o que apregoa Barreira (2022, p.102) quando comenta que solidao e “faltas
— todas as que puder elencar — sdo sinGbnimos da experiéncia corporal negra,
principalmente da experiéncia corporal feminina negra”. A repressao de
sentimentos, a luta por sobrevivéncia e “essa postura que as pessoas tém da
mulher negra ser forte, mas esquece[rem] que a mulher negra também tem
sentimento” (Luisa Mahin), também s&o frutos dos atravessamentos sociais
experienciados pelas participantes.

Faz parte do sistema opressor alienar o oprimido de sua condicdo, o
influenciando a acatar, reproduzir e ignorar as violéncias das quais € vitima.
Aqualtune, ao se conscientizar sobre a situacdo da mulher negra na sociedade
atual, revelou que n&o imaginava que coisas que ela tinha vivido ou deixado de
viver no passado eram puramente por ser negra. O processo de conscientizacéo
€ de supra importancia para o combate ao racismo e ao machismo, uma vez que
permite aos individuos lutarem contra eles externamente e internamente, através
do empoderamento, do enfrentamento, da resisténcia e da expressao.

Joice Berth (2019) define o reconhecimento das forcas sistémicas do
opressor e a atuacdo para mudar essa relacao de poder como um processo de
empoderamento. Este termo abarca diferentes atividades, de assertividade
individual, como construcao de autoestima, até a resisténcia, enfrentamento e
resiliéncia. Michelle Mara (2016), apoiada em Cruz (2004), aponta que a baixa
autoestima é um sentimento devastador para qualquer mulher. Aliada ao racismo
e preconceito, esse sentimento se agrava, deixando marcas no mais profundo
de sua alma, e fazendo com que mulheres figuem doentes. Segundo Cruz (2004,
p. 451), “neste sentido, o disturbio da autoestima e o disturbio do autoconceito
podem ser consequéncias do sofrimento psiquico”.

Por meio das técnicas musicoterapéuticas, da abordagem MTCom e
com a finalidade de alcancar o empoderamento, estratégias para promoc¢ao de

representatividade, pertencimento e conscientizacdo, foram utlizadas nas
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atividades musicoterapéuticas. As participantes escutaram e analisaram
cancdes voltadas para a vivéncia da mulher negra, recriaram uma dessas
cancbes com base em suas proprias experiéncias, improvisaram de modo
catartico a fim de descarregar emocdes ou tensdes reprimidas e compuseram
uma masica em grupo.

As obras produzidas podem indicar o processo de mudanca vivenciado
durante as sessfes de musicoterapia, uma vez que as composicdes retratam a
vivéncia das mulheres negras de formas diferentes. O modo e andamento das
cancles, além da sua letra, podem indicar a emoc¢do a qual a musica esta
associada. Na primeira producdo musical do grupo, a parddia "Insubmissa”, o
andamento lento e modo menor indicam tristeza, segundo Machado (2014),
consonante com o contetdo da letra da cancao, que expressa especialmente
indignacao, tristeza e frustragéo, elucidando as aflicbes causadas pelo racismo
e pelo machismo. Na ultima cancado “Acalanto”, porém, os subterfugios
vivenciados pelas participantes sédo relatados como modo de indicar forca,
superacao, resisténcia e empoderamento, concordando com a paz/tranquilidade
expressas pelo andamento rapido e modo menor utilizados na composicdo
(Idem).

Os graficos (Figuras 4 e 5) indicaram diminuicdo de sintomas negativos
e aumento em dominios de qualidade de vida. Apesar do baixo tamanho
amostral e, por tanto, do teste t ndo captar significancias estatisticas entre as
meédias das testagens da maior parte dos dominios, verificou-se, que as sessdes
de MTCom mobilizaram mudancas com tamanhos de efeito suficientemente
grande no dominio de depresséo avaliados pela DASS-21. Os resultados brutos
das escalas aplicadas, bem como o tamanho de efeito das diferencas entre suas
aplicacoes, sugerem melhora na qualidade de vida e nos estados emocionais
negativos das participantes.

A analise qualitativa dos atendimentos elucidou os temas mais
desenvolvidos durante as sessfes, bem como confirmou a hipétese do trabalho,
ao sugerir visibilidade, representatividade, pertencimento, expressividade e
conscientizagdo como resultados dos atendimentos de Musicoterapia
Comunitéria. Os conteudos levantados pela Analise Tematica indicam elementos

trabalhados no processo musicoterapéutico que contribuiram para que as
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participantes pudessem sentir “leveza, maior seguranga, capacidade de olhar

para as dores de frente, mais coragem e confianga para seguir’ (Aqualtune).

Considerac0des Finais

No Brasil, a populacdo negra € mais vulneravel a diversos
acometimentos de saude (Brasil, 2007). As condi¢cdes de subalternidade,
violéncia e negligéncia vivenciadas pelos negros favorecem o risco de
adoecimento, especialmente psiquico, como depressdo, ansiedade e
retraimento social, além de outros efeitos psicossociais deletérios a saude
integral (Nuddir; Nudem, 2020). No caso das mulheres negras, 0s
atravessamentos sao multiplos, devido ao racismo e machismo de que sdo
vitimas.

Os dados aqui apresentados informam, por tanto, que as sessdes de
MTCom foram relevantes no aumento da qualidade de vida desta populagao,
principalmente considerando os aspectos fisico, psicoldégico e de relacdes
sociais. Estas acdes musicoterapéuticas também foram impactantes na
diminuicdo de sintomas negativos de estresse e, significativamente, de
depressao. Estes dados sdo congruentes com a literatura que informa que a
MTCom fortalece e apoia participantes no desenvolvimento de suas estratégias
de acdo, resisténcia e sobrevivéncia (Cunha, 2016) e podem fortalecer as
mulheres negras e promover mudancas em seus cotidianos (Domingos, 2021).

Segundo Barreira (2022), a producéo de saude depende da percepc¢ao
integral do sujeito, considerando sua condicao fisica, psicologica e social. Ao
ignorar estes aspectos o musicoterapeuta pode reproduzir e/ou negar as
discussbes de género e o0s racismos estrutural, institucional e, por vezes,
interpessoal (ldem). Logo, para além das mulheres negras atendidas pela
pesquisa, espera-se que os resultados obtidos contribuam também com a pratica
e teoria da comunidade académica e profissional, a fim de conscientiza-las sobre
0S atravessamentos e consequéncias do racismo e do machismo.

A fala de uma das participantes sobre a ansiedade vivenciada no fim do
semestre letivo, quando ocorreram o0s atendimentos, revela um fator que pode

ter interferido neste dominio da DASS-21. A vista disso, sugere-se que demais
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pesquisas sejam realizadas considerando também o periodo de atuacdo. Outra
consideracao para futuras pesquisas é a quantidade de participantes envolvidos
no projeto. Através das analises quantitativas foi possivel perceber a influéncia
do tamanho amostral nos resultados finais da pesquisa, indicando que com uma
quantidade maior de voluntarias os resultados se tornam ainda mais precisos.
N&o somente, notou-se que os fatores psicolégicos sdo de extrema relevancia,
uma vez que estao profundamente relacionados com os efeitos causados pelas
mazelas sociais vivenciadas pelas participantes do projeto. A fim de contribuir
com o repertorio de producdes musicoterapéuticas voltadas para este publico,
recomenda-se considerar 0s aspectos elencados suscitados através da presente

pesquisa.

REFERENCIAS

ALMEIDA, S. Racismo Estrutural. Sao Paulo: Pélen, 2019.

ARNDT, A. D.; CUNHA, R.; C. Volpi, S. Aspectos da pratica musicoterapéutica:
contexto social e comunitario em perspectiva. Psicologia & Sociedade, v.28,
n.2, p.387-395, 2016. doi: https://doi.org/10.1590/1807-03102016v28n2p387 .
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/psoc/a/4dsgmgK54YDF8xTvqgvjbZnJd/abstract/?lang=pt
Acesso em: mai. 2024.

BARREIRA, Gabriela Pereira. Por um cuidado integral Em Saude das
mulheres negras: as narrativas das mulheres negras que o método clinico
centrado na pessoa nao (da) conta. Curitiba: Appris Editora, 2022.

BERTH, Joice. Empoderamento. Sdo Paulo: Pdlen, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude; Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa,
Departamento de Apoio a Gestdo Participativa e ao Controle Social. Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra: uma politica para o SUS.
3. ed., Brasilia: Editora do Ministério da Saude. 44 p. 2017. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_saude_populaca
0_negra_3d.pdf Acesso em: mai. 2024.

BRUSCIA, K. E. Definindo Musicoterapia. Rio de Janeiro: Enelivros, 2000.
CHAGAS, M.; PEDRO, R. Musicoterapia: desafios entre a modernidade e a

contemporaneidade—como sofrem os hibridos e como se divertem. Rio de
Janeiro: Mauad X Bapera. 2008.

Revista O Mosaico | vol.18 no.1 | Nimero 26 jan-jun-2024 | ISSN: 1980-5071 | Curitiba

19


https://doi.org/10.1590/1807-03102016v28n2p387
https://www.scielo.br/j/psoc/a/4sqmqK54YDF8xTvqvjbZnJd/abstract/?lang=pt
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_saude_populacao_negra_3d.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_saude_populacao_negra_3d.pdf

O MOSAICO

COHEN, J. Statistical power analysis for the behavioral sciences (22 ed.).
New York: Lawrence Erlbaum Pub, 1988.

COSTA, C. M. O despertar para o outro. Sdo Paulo: Summus, 1989.

CRUZ, Isabel Cristina Fonseca da. A sexualidade, a saude reprodutiva e a
violéncia contra a mulher negra: aspectos de interesse para a assisténcia de
enfermagem. Revista Esc. Enferm USP, v.38, n.4, p. 448-457, 2004. Disponivel
em: http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v38n4/11.pdf Acesso em: mai. 2024.

CUNHA, R. Musicoterapia social e comunitaria: uma organizacdo critica de
conceitos. Revista Brasileira de Musicoterapia, n.21, ano: XVIII, p. 93-116,
2016. Disponivel em:
https://musicoterapia.revistademusicoterapia.mus.br/index.php/rbmt/article/view
/68. Acesso em: mai. 2024.

DALFOVO, M. S.; LANA, R. A.; SILVEIRA, A. Métodos quantitativos e
qualitativos: um resgate tedrico. Revista Interdisciplinar Cientifica Aplicada,
Blumenau, v.2, n.4, p.01-13, 2008. Disponivel em: https://regecom.org/wp-
content/uploads/2022/04/MONOGRAFIAS-METODOS-QUANTITATIVOS-E-
QUALITATIVOS.pdf Acesso em: mai. 2024.

DE WINTER, J.C.F. Using the Student's t-test with extremely small sample sizes.
Practical Assessment, Research, and Evaluation, v. 18, Artigo 10, 2013. DOI:
https://doi.org/10.7275/e4r6-dj05. Disponivel em:
https://openpublishing.library.umass.edu/pare/article/id/1434/ Acesso em: mai.
2024.

DOMINGOS, M. M.; CUNHA, R. Os sentimentos que mulheres negras
expressam em atividades musicoterapéuticas. Arte: Multiculturalismo e
Diversidade Cultural 2, 1st ed., p. 96—108. Atena Editora, 2021. Disponivel em:
https://amtpr.com.br/wp-content/uploads/2021/03/2017-14.-Os-sentimentos-
gue-mulheres-negras-expressam-em-atividades-musicoterapeuticas..pdf
Acesso em: mai. 2024.

FLECK, M. P., LOUZADA, S.; XAVIER, M.; CHACHAMOVICH, E.; VIEIRA, G,;
SANTOS, L.; PINZON, V. Aplicacdo da versdo em portugués do Instrumento
Abreviado de Avaliacdo da Qualidade de Vida ‘WHOQOL-bref. Revista de
Saude Puablica, v.34, n.2, p.178-183, 2000. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rsp/a/JVdm5QN;jjdxHsRzMFbF7trN/?lang=pt Acesso em:
mai. 2024.

GONZALEZ, L. Por Um Feminismo Afro-Latino-Americano: Ensaios,
Intervencgdes e Dialogos. Rio de Janeiro: Zahar, 2020.

KELLEY, K.; PREACHER, K. J. On Effect Size. Psychological Methods, v.17,
n.2, p.137-152, 2012. Disponivel em:
https://www3.nd.edu/~kkelley/publications/articles/Kelley _and_Preacher_Psych
ological_Methods_2012.pdf Acesso em: mai. 2024.

Revista O Mosaico | vol.18 no.1 | Nimero 26 jan-jun-2024 | ISSN: 1980-5071 | Curitiba

20


http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v38n4/11.pdf
https://musicoterapia.revistademusicoterapia.mus.br/index.php/rbmt/article/view/68
https://musicoterapia.revistademusicoterapia.mus.br/index.php/rbmt/article/view/68
https://regecom.org/wp-content/uploads/2022/04/MONOGRAFIAS-METODOS-QUANTITATIVOS-E-QUALITATIVOS.pdf
https://regecom.org/wp-content/uploads/2022/04/MONOGRAFIAS-METODOS-QUANTITATIVOS-E-QUALITATIVOS.pdf
https://regecom.org/wp-content/uploads/2022/04/MONOGRAFIAS-METODOS-QUANTITATIVOS-E-QUALITATIVOS.pdf
https://doi.org/10.7275/e4r6-dj05
https://openpublishing.library.umass.edu/pare/article/id/1434/
https://amtpr.com.br/wp-content/uploads/2021/03/2017-14.-Os-sentimentos-que-mulheres-negras-expressam-em-atividades-musicoterapeuticas..pdf
https://amtpr.com.br/wp-content/uploads/2021/03/2017-14.-Os-sentimentos-que-mulheres-negras-expressam-em-atividades-musicoterapeuticas..pdf
https://www.scielo.br/j/rsp/a/JVdm5QNjj4xHsRzMFbF7trN/?lang=pt
https://www3.nd.edu/~kkelley/publications/articles/Kelley_and_Preacher_Psychological_Methods_2012.pdf
https://www3.nd.edu/~kkelley/publications/articles/Kelley_and_Preacher_Psychological_Methods_2012.pdf

O MOSAICO

KILOMBA, G. Prefacio. Fanon, F. Pele negra, mascaras brancas. Ubu Editora,
2020.

MACHADO, A. R. O Comportamento Verbal Musical: Conceitos e Dados
Experimentais. Dissertacdo de Mestrado (Psicologia). Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitoriia, 2014. Disponivel em:
https://repositorio.ufes.br/server/api/core/bitstreams/5b5bb1d8-d8c2-4259-
883d-b833a064b240/content Acesso em: mai. 2024.

MUSESCORE. Musescore 3. [S.L]. 2021. Disponivel em:
https://musescore.org/pt-br. Acesso em: mai. 2024.

Nucleo especializado de defesa da diversidade e da igualdade racial
(nuddir); nucleo especializado de promocéao e defesa dos direitos das mulheres
(nudem). Cartilha voltada para profissionais de saude mulheres negras: acesso
a saude e racismo. 12 Ed. Sdo Paulo, 2020. Disponivel em: http://abet-
trabalho.org.br/cartilha-para-profissionais-da-saude-mulheres-negras-acesso-a-
saude-e-racismo/ Acesso em: mai. 2024.

PAVLICEVIC, M.; ANSDELL, G. Community Music Therapy. London;
Philadelphia: J. Kingsley Publishers, 2004. Disponivel em:
https://students.aiu.edu/submissions/profiles/resources/onlineBook/a6t4a2_Co
mmunity_Music_Therapy.pdf Acesso em: mai. 2024.

SILVA, I. P. A.; CHAI, C. G. As relagdes entre racismo e sexismo e o direito a
saude mental da mulher negra brasileira. Revista de Politicas Publicas, v.22,
p. 987-1006, 2018. Disponivel em:
https://periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/rppublica/article/view/9830.
Acesso em: mai. 2024

SILVA JUNIOR, J. D. A utilizacdo da musica com objetivos terapéuticos:
interfaces com a Bioética. Dissertacdo de Mestrado (Universidade Federal de
Goias, Escola de Mdusica e Artes Cénicas). Goias, 151 p., 2008. Disponivel em:
http://biblioteca-
damusicoterapia.com/biblioteca/arquivos/dissertacao//J.%20Davison%20%20Si
Iva%20 Jr%20%20A%20musicacom_objetivos_terapeuticos.pdf. Acesso em:
mai. 2024.

VIGNOLA, R. C. B. Escala de depresséo, ansiedade e estresse (DASS):
adaptacdo e validacéo para o portugués do Brasil. Dissertacdo de Mestrado
(Universidade Federal de S&o Paulo, Instituto de Saude e Sociedade), Santos,
2013. Disponivel em:
https://repositorio.unifesp.br/server/api/core/bitstreams/65e6ffdd-ecf7-465c-
94ca-309f37e68199/content Acesso em: mai. 2024.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Programme on mental health:
WHOQOL user manual. 2012 [1998]. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIS-HSI-Rev.2012-3 Acesso em:
mai. 2024.

Revista O Mosaico | vol.18 no.1 | Nimero 26 jan-jun-2024 | ISSN: 1980-5071 | Curitiba

21


https://repositorio.ufes.br/server/api/core/bitstreams/5b5bb1d8-d8c2-4259-883d-b833a064b240/content
https://repositorio.ufes.br/server/api/core/bitstreams/5b5bb1d8-d8c2-4259-883d-b833a064b240/content
https://musescore.org/pt-br
http://abet-trabalho.org.br/cartilha-para-profissionais-da-saude-mulheres-negras-acesso-a-saude-e-racismo/
http://abet-trabalho.org.br/cartilha-para-profissionais-da-saude-mulheres-negras-acesso-a-saude-e-racismo/
http://abet-trabalho.org.br/cartilha-para-profissionais-da-saude-mulheres-negras-acesso-a-saude-e-racismo/
https://students.aiu.edu/submissions/profiles/resources/onlineBook/a6t4a2_Community_Music_Therapy.pdf
https://students.aiu.edu/submissions/profiles/resources/onlineBook/a6t4a2_Community_Music_Therapy.pdf
https://periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/rppublica/article/view/9830
http://biblioteca-damusicoterapia.com/biblioteca/arquivos/dissertacao/J.%20Davison%20%20Silva
http://biblioteca-damusicoterapia.com/biblioteca/arquivos/dissertacao/J.%20Davison%20%20Silva
http://biblioteca-damusicoterapia.com/biblioteca/arquivos/dissertacao/J.%20Davison%20%20Silva
https://repositorio.unifesp.br/server/api/core/bitstreams/65e6ffdd-ecf7-465c-94ca-309f37e68199/content
https://repositorio.unifesp.br/server/api/core/bitstreams/65e6ffdd-ecf7-465c-94ca-309f37e68199/content
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIS-HSI-Rev.2012-3

O MOSAICO

u u Y

Recebido: 05/11/2023
Aceito: 26/04/2024

Revista O Mosaico | vol.18 no.1 | Nimero 26 jan-jun-2024 | ISSN: 1980-5071 | Curitiba

22



