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ANALISE DO FILME NISE: O CORAC[\O,DA LOUCURA - UM
OLHAR SOBRE O SENSIVEL

Patricia Ribeiro Dantas de Melo e Bertin Costa’

Resumo: O presente artigo se propde a analise do longa-metragem brasileiro
Nise: O coragéo da loucura, langado em 2015 e dirigido por Roberto Berliner. O
filme retrata um momento especifico na vida da médica psiquiatra Nise da
Silveira, seu retorno a profissdo apds 8 anos de afastamento. Ao retornar ao
Hospital Engenho de Dentro (RJ) é confrontada com “tratamentos” cruéis como
o eletrochoque, a lobotomia e uma dura realidade de descaso para com os
pacientes. Designada ao setor de terapia ocupacional, a médica passa a operar
transformacdes significativas através da arte. Propde-se a uma analise do filme
considerando as categorias apresentadas por Manuela Penafria (2009), de
conteudo e especialmente poética. Para entender como a tematica do filme, de
evidenciar a pessoa e o trabalho de Nise da Silveira é possivelmente alcancada,
serdo analisadas as construgbes de cenas que evocam emocgao e trazem
simbolismos. Conforme apontado pelo historiador Robert A. Rosenstone (2010),
percebe-se a importadncia da emoc¢ao no contexto de filmes dramaticos que
abordam figuras histéricas. Sera feita uma analise voltada para os elementos
sensiveis e pretende-se, igualmente, perceber como, por meio da categoria de
visualidade mencionada pelo historiador, a diregdo consegue tornar o passado,
a vida e obra de Nise da Silveira significativos.
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(OO MOSAICO

ANALYSIS OF THE MOVIE “NISE: THE HEART OF MADNESS” -
A LOOK INTO THE SENSITIVE

Abstract: This article aims to analyze the Brazilian feature film Nise: The Heart
of Madness, released in 2015 and directed by Roberto Berliner. The film portrays
a specific moment in the life of psychiatrist Nise da Silveira, her return to the
profession after 8 years away. Upon returning to the Engenho de Dentro Hospital
(RJ), she is confronted with cruel “treatments” such as electroshock, lobotomy
and a harsh reality of neglect towards patients. Assigned to the occupational
therapy sector, the doctor begins to operate significant transformations through
art. The proposal is to analyze the film considering the categories presented by
Manuela Penafria (2009), of content and especially poetics. In order to
understand how the film's theme highlighting the person and work of Nise da
Silveira is possibly achieved, the construction of scenes that evoke emotion and
bring symbolism will be analyzed. As pointed out by historian Robert A.
Rosenstone (2010), the importance of emotion can be seen in the context of
dramatic films that address historical figures. An analysis will be made focusing
on the sensitive elements and we also intend to understand how, through the
category of visuality mentioned by the historian, the director manages to make
the past, the life and work of Nise da Silveira meaningful.

Keywords: Nise da Silveira; Analysis; Sentive elements; Emotion.

Revista O Mosaico | vol. 20 no.1 | Numero 28 jan-jun-2025 | ISSN: 2175-0769 | Curitiba



(OO MOSAICO

Introducao

O presente artigo se propde a analise poética do longa-metragem
brasileiro Nise: O cora¢éo da loucura, langcado em 2015, no Japao, e em 2016
no Brasil. Com direcdo de Roberto Berliner e produgao de Rodrigo Letier, trata-
se de um drama ficcional baseado na vida e obra da médica psiquiatra Nise da
Silveira (Nise..., 2015). O filme se propde a evidenciar e aproximar o espectador
da pessoa de Nise da Silveira, seu trabalho e sua grande sensibilidade, que
implicou em importantes contribuigdes a terapia ocupacional e, principalmente,
ao tratamento humanizado de pessoas com transtornos mentais por meio de
atividades ligadas as artes.

Ambientado no Rio de Janeiro de 1944, a trama se passa
majoritariamente no Engenho de Dentro, hospital psiquiatrico onde Nise da
Silveira trabalhou, como evidenciado pelo diretor, Roberto Berliner, em um
encontro virtual com a equipe técnica do filme, promovido pelo Cineclube Casas
Casadas (ABC cursos de cinema, 2021). A narrativa conta um periodo especifico
na vida da médica, quando retorna ao exercicio de seu oficio, apés um
afastamento de 8 anos, devido a perseguicdes politicas decorrentes da ditadura
Vargas (Ibidem).

Nos primeiros anos de seu distanciamento, Nise da Silveira relata em
entrevista concedida a Ferreira Gullar (presente no livro Encontros: Nise da
Silveira, organizado por Luiz Carlos Mello publicado em 2009), ter sofrido uma
prisdo arbitraria, sem a existéncia de um processo, provas ou a formacao de
culpa, em razdo apenas de uma denuncia feita por uma enfermeira que teria
visto livros socialistas na mesa da médica (Silveira, 2009, p. 22-24). Sua soltura
ocorreu num episodio que ficou conhecido como “macedada”, em que foram
postos em liberdade presos politicos que ndo possuiam condenagao ou
processo (lbidem, p. 25). A partir disso, e apdés um periodo de isolamento, em
1944 a médica retornou ao servigo publico (Ibidem).

Com sua chegada ao hospital, como é ilustrado no longa-metragem,
Nise da Silveira passa a ser confrontada com uma dura realidade. Os “clientes”
(como Nise respeitosamente chamava as pessoas com transtornos mentais

internadas no hospital) eram submetidos a “tratamentos” cruéis e desumanos,

Revista O Mosaico | vol. 20 no.1 | Numero 28 jan-jun-2025 | ISSN: 2175-0769 | Curitiba



(OO MOSAICO

como a lobotomia, vivendo em circunstancias degradantes de maus-tratos e
violéncia (Nise..., 2015). Estas praticas nefastas, segundo Nise, passaram a ser
adotadas pelos profissionais de saude durante o periodo de sua auséncia
(Silveira, 2009, p. 26). Dentre estas praticas a médica menciona algumas como
o cardiazol, o choque insulinico e o eletrochoque, este ultimo responsavel por
causar crises convulsivas, terriveis episddios de mal-estar e perda de
consciéncia (Ibidem, p. 26 e 84).2

A exclusdo e abandono destes individuos era algo comum a época,
sendo condizente o retrato feito no inicio do filme Nise: O coracéo da loucura,
com a entao realidade experienciada nos hospitais psiquiatricos. As pessoas
acometidas por transtornos mentais viviam sob o0 estigma da loucura,
marginalizadas e segregadas da vida em sociedade, por uma ideia equivocada
de inadequacéo aos “padrdes” sociais de convivio (Da Cruz Guedes et al., 2010,
p. 548).

Como mencionado pelo diretor Roberto Berliner, Nise as Silveira foi uma
mulher que ia contra a corrente, a favor dos seres humanos, dos animais, dos
pobres e daqueles com transtornos mentais (ABC cursos de cinema, 2021), e
que por meio de sua sensibilidade péde operar transformacgdes significativas na
vida dos “clientes” e daqueles a sua volta. E esse olhar sensivel que permeia o
projeto da médica, sendo retratado na obra cinematografica que fornece a
analise poética que se pretende construir por meio deste texto.

Dentre os tipos de anadlises cinematograficas propostos por Manuela

Penafria (2009, p. 5-6), aqueles que mais se adequam as reflexdes aqui

2 Segundo Guimaraes et al. (2013) o cardiazol, choque insulinico e o eletrochoque eram
considerados “tratamentos” utilizados no modelo manicomial. Conforme apontam Mello e Fogaga
(2019), a partir dos movimentos antimanicomiais e de desinstitucionalizacdo em 1978, o sistema
terapéutico passou por transformacodes significativa, trazendo métodos mais dignos, eficazes e
humanizados. Esse processo levou a reforma psiquiatrica no pais e o surgimento de Centros de
Atencéo psicossocial (CAPS) (2001), hospitais dia, dentre outras instituicbes. O cardiazol era um
medicamento aplicado via endovenosa, para diminuir a “agitacdo” em pacientes com transtornos
mentais, ocasionando convulsdes violentas e podendo até mesmo levar a lesdes fisicas graves
(Guimaraes et al., 2013). O choque insulinico consistia na aplicagdo de doses progressivas de
insulina de maneira intramuscular, com objetivo semelhante ao uso do cardiazol, até que o
paciente alcangasse um estagio comatoso (Guimaraes et al., 2013). O eletrochoque, tendo igual
finalidade aos dois “tratamentos” anteriores, conforme pontuam Guimaraes (2013) e visando
também atenuar sintomas psicéticos (além de ser utilizado de maneira punitiva) consistia no uso
de um aparelho que conduzia uma carga elétrica forte no corpo do paciente, o qual era amarrado
a uma cama com uma borracha dentro de sua boca para que ndo acabasse mordendo a lingua
pela intensidade do choque elétrico sofrido.
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pretendidas sdo a analise de conteudo e, principalmente, a analise poética. O
primeiro tipo de investigagcdo, entende o filme como uma narrativa, sendo
necessaria a identificagcdo de seu tema central para, entdo, investigar quais
caminhos foram percorridos na busca por transmitir tal proposi¢ao (/bidem). O
segundo modo de estudo, por sua vez, entende o filme como uma composigéo
de efeitos, propondo a percepg¢ao dos sentimentos por ele evocados, para em
seguida compreender de quais formas essas sensacgdes foram alcangadas
(Ibidem).

Para além das questdes de conteudo que, também, se fazem
pertinentes, dar-se-a enfoque a analise poética, por justamente considerar aquilo
que de mais essencial é retratado, o sensivel. O flme é um convite para que nos
sensibilizemos e nos emocionemos ao longo de todo o seu percurso, justamente
por se tratar da representacao da vida de uma mulher que tinha a emocgao e o
afeto como ponto central do seu trabalho. Ademais, em se considerando como
tema central do filme, o retrato das mudancas operadas pela médica, e a
exposicao de seu carater e projeto de vida, o aspecto sensivel e poético parece
entrelagar-se ao aspecto de conteudo, ndo podendo ser abordado um sem tratar
sobre o outro.

Entende-se relevante, entdo, analisar como as cenas constroem a
tematica de dar luz ao trabalho afetivo de Nise da Silveira, e igualmente analisar
0s aspectos sentimentais compostos em cenas marcantes, que trazem uma
carga emocional de maior poténcia através do que se interpreta como contrastes
e simbolismos. Anterior a esta etapa de investigagdo, cumpre evidenciar quais
0os processos envolvidos na producdo do filme, uma vez que auxiliam na

compreensao dos caminhos percorridos pela narrativa.

Um projeto arduo

O projeto de realizagéo do filme Nise: O coragdo da loucura teve inicio
através de um convite feito por Bernardo Horta, jornalista e escritor, ao seu
irmao, André Horta e ao cineasta Roberto Berliner, para que estes produzissem
um comercial sobre o Hospital Dia, concebido por Nise da Silveira e nomeado

Casa das Palmeiras, com o objetivo de angariar fundos a instituicado (ABC cursos
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de cinema, 2021). A Casa das Palmeiras surgiu pela constatagdo de Nise da
Silveira do enorme contingente de reinternagcées que ocorriam no Engenho de
Dentro, sendo necessaria a criagcdo de um local em que estes egressos
pudessem receber uma atengao especial, focada em seu preparo para a vida em
sociedade (Silveira, 2009, p. 57). Fundada em 23 de dezembro de 1956, esta
instituicdo foi alocada no andar superior de um antigo prédio, cujo térreo era
destinado a APAE (/bidem). A casa apresentava uma dinamica diferenciada e
inovadora, quebrando a “persona de médico, enfermeira”, sob um regime de
externato em que os “clientes” entravam as 13 horas e saiam as 18 horas,
realizando atividades espontaneas que priorizavam a criatividade e criagao livre
(Ibidem, p. 58 e 61).

Da reunidao entre os irméos Horta e Roberto — a principio destinada a
concepgao do comercial —, e sendo percebida a importancia da figura da médica
psiquiatra, surgiu o desejo de produzir um longa-metragem que contasse sua
histéria (ABC cursos de cinema, 2021). A partir disso, foram 13 anos de arduos
trabalhos até o langamento do filme (/bidem).

Bernardo Horta havia realizado um trabalho com Nise da Silveira por
muitos anos, que culminou em diversos textos, os quais foram reunidos para
auxiliar na composicao do roteiro do filme, sendo, posteriormente, transformados
em um livro (Ibidem). Com o passar do tempo, Roberto Berliner foi definido como
diretor do longa, tendo André Horta na diregdo de fotografia e Bernardo como
consultor de roteiro com a colaboragao de Luiz Carlos Mello, diretor do Museu
Imagens do Inconsciente (Ibidem).

Segundo Roberto Berliner, inicialmente a pretensdo era conceber um
filme que desse conta da vida de Nise da Silveira, desde crianca até a velhice,
ideia que se mostrou ineficaz tanto na intencdo de demonstrar seu carater
diferenciado e transgressor nos diversos momentos de sua vida — unica mulher
de sua turma de medicina —, quanto de evidenciar seu trabalho de afetividade e
acolhimento com seus clientes (/bidem). O momento escolhido para ser
representado cinematograficamente, entéo, foi o retorno de Nise da Silveira ao
seu oficio, depois de sua prisao arbitraria, por aparentar ser capaz de transmitir
ambos os aspectos de maneira aprofundada e em respeito ao legado por ela
deixado (/bidem).

Revista O Mosaico | vol. 20 no.1 | Numero 28 jan-jun-2025 | ISSN: 2175-0769 | Curitiba



(OO MOSAICO

Com a definigdo do percurso a ser trilhado, Roberto Berliner mudou-se
para um apartamento em frente ao Engenho de Dentro e as filmagens se deram
no préprio hospital (existente até hoje) contando, inclusive, com a participagao
dos “clientes” como figurantes e no auxilio da producéo (/bidem). Berliner relatou
que o filme o aproximou do género documentario, no qual tinha experiéncia, pois
durante as filmagens do longa-metragem teve de literalmente colocar a camera
nos ombros, entendendo que a agdo seria mais relevante do que o
posicionamento deste maquinario (/bidem).

O resultado foi a sensacao de estar diante de uma obra documental, com
uma camera trémula que acompanha os movimentos dos atores e atrizes,
trazendo mais dinamismo e um senso de realidade. Tem-se mesmo a ilusdo de
acompanhar a agdo enquanto ela ocorria, ao invés de uma estabilizacdo que
logo denunciaria estarmos diante de algo posado e ficticio. Tal recurso
certamente contribui para a possibilidade de o espectador mergulhar na obra e
se permitir ser levado pela correnteza de emogdes.

Segundo o historiador Robert A. Rosenstone (2010, p. 174), uma
caracteristica importante dos filmes dramaticos ao retratar figuras histéricas &
nos fazer sentir aquilo que vemos. Todos os elementos do filme se dispdem de

maneira a evocar emogao.

Retratando o mundo no presente, o longa-metragem dramatico
faz com que vocé mergulhe na histéria, tentando destruir a
distdncia entre vocé e o passado e obliterar — pelo menos
enquanto vocé esta assistindo ao filme — a sua capacidade de
pensar a respeito do que vocé esta vendo. (Rosenstone, 2010,
p. 34)

O historiador pontua por diversas vezes essa importancia que o cinema
assume, de se tornar um veiculo propagador de informacgdes sobre o passado
(Ibidem, p. 28), exatamente o intento de Roberto, André e Bernardo, ao valer-se
do filme para dar visibilidade ao trabalho de Nise da Silveira. Segundo
Rosenstone: “Todo dia, fica mais claro até mesmo para o mais académico dos
historiadores que as midias visuais sao o principal transmissor de historia publica
na nossa cultura” (2010, p. 28). Dentre as categorias que o historiador identifica

como sendo utilizadas pelos cineastas para tornar o passado significativo,
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entende-se que o diretor Roberto Berliner se vale da visualizag&o, nos permitindo

passar pelas emogdes e experiéncias do passado (/bidem, p. 175).

Mergulho no sensivel

A primeira cena do filme Nise: O coragéo da loucura (Nise..., 2015) nos
apresenta a entrada do hospital Engenho de Dentro, um muro acinzentado,
contrastante com a roupa vermelho amarronzada que Nise da Silveira
(interpretada pela atriz Gléria Pires) usa ao caminhar pela calgada até colocar-
se de costas para o publico e de frente para a porta fechada, batendo
insistentemente sem obter resposta (entre 01min53s e 03min18s). E uma cena
icdbnica em que se pode identificar diversos simbolismos. André Horta menciona
a perseverante batida de Nise, como uma tentativa de quebrar o muro e adentrar
no desconhecido (ABC cursos de cinema, 2021).

Apenas estes poucos movimentos da atriz ja sdao imensamente
representativos de quem foi Nise da Silveira. Entre uma batida e outra, Gloria
Pires faz movimentos ajeitando a parte superior de seu tailleur, mantendo-se
“‘bem composta e apresentavel”’, o que pode ser interpretado como um gesto
simbdlico do grande comprometimento, respeito e seriedade que a médica tinha
com o exercicio de sua profissdo e com seus clientes. Referido gesto, também,
poderia evidenciar o fato de que o cuidado com a sua apresentacdo seria
importante frente as adversidades que enfrentaria. Era necessario se colocar nos
lugares, afirmar sua postura e compromisso diante de olhares julgadores com
relacdo a questdes de género, origem (mulher e nordestina) e tantas outras. Em
relatos de pessoas que conviveram com a médica, seu intelecto, seriedade e
erudicdo sdo sempre pontuados (/bidem).

Outra representagao que pode ser percebida nesta cena é a de sua
forga, insisténcia e teimosia, ressaltadas ao longo do filme, porque téo
caracteristicas de sua existéncia no mundo. A porta se apresenta inabalavel a
sua frente e, mesmo assim, a personagem persiste com suas batidas, cada vez
com mais for¢a e dureza. A porta se coloca como um simbolo do sistema de

praticas cruéis no tratamento dos clientes, mantendo-se fechada, avessa as
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mudancgas, resistindo as transformagdes que se anunciam e sao personificadas
pela médica.

Estes movimentos sao igualmente representativos do esforgo de Nise da
Silveira em adentrar no universo daqueles que virdo a ser seus “clientes”, cada
um com suas peculiaridades e individualidades, e que justamente por este
aspecto tornam essa empreitada uma tarefa tao dificil, que requer paciéncia. Dai
porque a alcunha de “clientes”, pois pacientes (no sentido de agir com paciéncia),
como é colocado no filme, deveriam ser os médicos e enfermeiros (Nise..., 2015).

Mello e Fogaca (2019, p. 63) mencionam outro aspecto da cena em
questao, de colocar-se como uma alegoria para a exclusdo tanto de Nise da
Silveira frente a seus pares, uma vez que é por eles designada ao abandonado
setor de terapia ocupacional numa tentativa de cercear sua atuagao, quanto com
relagdo a marginalizagao e exclusdo vivenciada pelos clientes.

Segundo Luiz Carlos Mello, ao sair de seu um ano e meio de carcere,
Nise da Silveira teria ficado com “mania de liberdade” (ABC cursos de cinema,
2021). Nas cenas que seguem a entrada da médica no hospital percorremos com
ela um ambiente escuro, de cores frias, indiferenca e dor, assemelhando-se a
uma prisao (entre 04min11s e 05min13s) (Nise..., 2015). Mello ressalta que justo
pela experiéncia do carcere, a meédica lutava pelos oprimidos, pelos animais e
pela liberdade (ABC cursos de cinema, 2021).

Na cena em que Nise da Silveira observa Lucio (interpretado por Roney
Villela), “cliente” colocado na solitaria por apresentar comportamentos violentos,
percebe-se uma possivel identificacdo em seu olhar, com a diferenga de que
Lucio, além do enclausuramento fisico, também permanece preso em sua
prépria mente (entre 26min06s e 26min38s) (Nise..., 2015). Em entrevista a
Ferreira Gullar, Nise da Silveira se reporta a uma frase de Spinoza, que teria dito
ser a loucura a pior forma de escravidao humana (Silveira, 2009, p. 33). Segundo
a médica: “Alguém que viveu um naufragio, um incéndio, a prisdo ou a tortura
nao pode mais ser o mesmo individuo, sofre transformagdes. Imagine-se entéo
quem passa pelas metamorfoses do ser, que sdo as chamadas doencas
mentais.” (Ibidem, p. 92). Provavelmente aos olhos de Nise da Silveira todos os
“clientes” sofriam de uma espécie de duplo aprisionamento, dai porque a

urgéncia de liberdade, de que as portas fossem abertas.
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Portas fechadas

No decorrer da narrativa apresentam-se diversas cenas de portas e
janelas fechadas e abertas. O setor de terapia ocupacional era um espago sem
aberturas e com amontoados de mobilia (Nise..., 2015). Nise da Silveira faz
questao de limpar o local e abrir todas as janelas e portas, como uma metafora
para a abertura que queria operar em seus “clientes” (entre 15min36s e
16min21s) (Ibidem). Seu gesto pontua o novo carater daquele espaco, de um
ambiente receptivo, que nunca os aprisionaria, poderiam entrar ou sair com
plena liberdade.

Nise da Silveira passa a incentivar a pratica de atividades ligadas as
artes e artesanias (/bidem). A primeira sala aberta, como relatado pela médica
em entrevista a Ferreira Gullar, foi um ambiente destinado a costura e, como
pura demonstracao de seu carater irreverente, na falta de cadeiras, convidou os
“clientes” a sentarem-se no chao, e, com o passar do tempo outras atividades
foram sendo incorporadas (Silveira, 2009, p. 27). Segundo Nise da Silveira: “A
inovacgao consistiu exatamente em abrir para eles o caminho da expresséo, da
criatividade, da emocado de lidar com os diferentes materiais de trabalho.”
(Ibidem, p. 28). A médica evidencia o fato de evitar a palavra “arte” para designar
as producdes de seus “clientes”, entendendo tais criagdes como meios de
materializar as emocgodes, as imagens do inconsciente (/bidem). Relaciona-las
com questdes de valorizacdo e apreciacdo do campo artistico, conforme seu
entendimento, poderia desviar da fungao terapéutica e investigativa pretendida
por ela (/bidem, p. 53).

Nao obstante, as produgdes dos “clientes” foram aclamadas por
profissionais do campo das artes, como no caso de Emygdio de Barros, retratado
no filme pelo ator Claudio Jaborandy, que chegou a ser reconhecido por criticos
como um grande pintor (/bidem, p. 87). Apds receber alta do hospital, sem
moradia, Emygdio foi um dos “clientes” que teve de ser reinternado no Engenho
de Dentro, permanecendo no hospital até sua morte com 90 anos e deixando
como legado uma vasta produgéo (/bidem).

A atividade da pintura, e sua possibilidade de analise em série, foi

considerada por Nise da Silveira uma das mais significativas (/bidem, p. 89).
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Conforme mencionado por ela: “A pintura mostrava mais do que as outras
atividades, porque trazia retratos do mundo interno do pintor, como se fosse
possivel ver através de frestas o que estava acontecendo dentro da cabega do
doente, coisa impossivel com a palavra” (/bidem).

Na cena em que é retratada a organizagdo de uma pequena exposi¢cao
dos trabalhos dos pacientes no hospital, ao receber a sugestdo de que as
producdes de diferentes individuos que guardavam semelhangas estéticas
fossem expostas juntas, Nise da Silveira demonstra uma recusa enfatica,
pontuando a necessidade de que as séries de trabalhos fossem apresentadas
individualmente, e de maneira cronolégica (entre 59min49s e 1h00mMin06s)
(Nise..., 2015). Esta forma expositiva, formulada pela médica, indicaria seu
comprometimento com o oficio e a importdncia deste procedimento na
compreensao das questdes psiquicas de cada cliente, tendo em vista as
significativas diferengas nas trajetérias de transformacdes vivenciadas por cada
um.

A forma de terapia ocupacional adotada pela médica, conforme relatado
pela prépria (Silveira, 2009, p. 85), visava oportunizar aos clientes a realizagao
de atividades que instigassem a expressao livre, a fim de compreender aquilo
que estava oculto em seu interior, e igualmente a maneira como se relacionavam
com o mundo exterior. Ao todo o hospital chegou a comportar 17 setores criados
por ela, envolvendo atividades como marcenaria, esportes, teatro, sapataria,
pintura e desenho, compondo-se por pequenos grupos de clientes em razédo da
insuficiéncia de servidores para uma quantidade maior (/bidem, p. 85-86).

Diversas cenas do filme ressaltam sua conduta de permitir que os
“clientes” agissem como bem entendessem, instruindo os enfermeiros que |he
auxiliavam, Ivone (Roberta Rodrigues) e Lima (Augusto Madeira), a proceder da
mesma forma (Nise..., 2015). Através desta atuagcdo e percebendo as
particularidades de cada “cliente”, ela conseguia romper gradativamente com as
barreiras que os separavam.

Cumpre pontuar duas cenas muito significativas nesse aspecto. A
primeira (/bidem), em que Nise da Silveira é confrontada pelo diretor do hospital,
Dr. Nelson (interpretado por Zé Carlos Machado), em razao da impossibilidade

da presenca de animais no hospital e do suposto mal cheiro decorrente dos
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mesmos (entre 1Th15min16s e 1h16min14s). Os animais, na visdo da médica,
atuavam como coterapeutas, importantes figuras no tratamento dos “clientes”
(Ibidem). Ademais, ela pontua o fato de o mau cheiro sempre ter estado presente
no hospital pelas condi¢gdes degradantes nas quais os clientes eram mantidos
(entre Th16min06s e 1h16min14s) (Ibidem).

A resposta que recebe é transcrita a seguir: “Dra. A sua opinido nao me
interessa, e se essa anarquia nao acabar a senhora sera punida. E por favor,
mantenha essa porta fechada” (/bidem), estas sdo as palavras que no filme o
diretor do hospital fornece a Nise da Silveira (entre 1Th16min16s e 1Th16min29s),
de manter o isolamento de seu setor com relagdo aos demais. Assim que ele
deixa o local, entretanto, a médica faz questao de manter a porta aberta (entre
1h16min39s e 1h16min43s) (/bidem), como simbolo de que ndo se podiam
impedir as transformacdes por ela operadas, as quais futuramente atravessariam
os corredores, permeando todos os espacos.

Nise da Silveira nutria um apresso grande pelos animais, entendendo a
atuacdo dos coterapeutas caninos como de grande valia no tratamento dos
clientes (Silveira, 2009, p. 30). Ela menciona em entrevista um episodio sobre a
cadela Caralampia - nomeada pela médica a partir de um apelido que tinha-, o
qual demonstraria a importancia dos cachorros como agentes de transformacéao
(Ibidem). A cadelinha teria sido entregue aos cuidados de um dos “clientes” de
Nise da Silveira, chamado Alfredo, o qual teria cuidado e se relacionado com ela
de tal forma, que pdde receber alta e ser nomeado monitor de encadernacao,
“[...] gracas ao tratamento de Caralampia” (Ibidem).

A segunda cena (Nise..., 2015) mostra uma pintura feita pelo cliente
Fernando Diniz (interpretado por Fabricio Boliveira). Conforme mencionado, a
meédica responsavel pelo setor de terapia ocupacional propunha atividades
estimulantes, como jogos, festas e passeios ao ar livre, mas o projeto que
marcou a vida dos “clientes” e sua trajetéria como psiquiatra, foi o uso de
atividades ligadas ao campo artistico como tratamento. Fernando foi um
“cliente”, assim como Emygdio que ao expressar-se através da pintura, alcangou
transformagdes muito significativas, pontuadas ao longo do filme (/bidem). O
quadro da cena em questao apresenta uma janela aberta com uma paisagem no

fundo (/bidem). Nise da Silveira e Fernando observam a obra quando ele diz: “A
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janela... um dia ela abre..., mas da muito trabalho” (entre 1h21min12s e
1h21min26s) (/bidem). Sua frase parece fazer alusdo ao fato de que,
eventualmente, Nise da Silveira conseguira abrir as portas e janelas, operando
transformacdes na vida das pessoas a sua volta, mas assim como 0 percurso

que o filme nos apresenta, é algo dificil, que demanda esforgo e perseveranca.

Emocao através dos contrastes

Uma das primeiras cenas do filme (/bidem) ja evidencia os muitos
momentos de emocgao construidos pela relacdo de contraste entre duas ou mais
cenas. Nesta cena, Nise da Silveira atravessa um auditério pequeno, repleto
daqueles que seriam seus colegas no hospital, todos homens com jalecos
brancos (entre 05min35s e 05 min48s). A oposi¢cdo € construida através das
cores e das feicdes dos personagens. Nise da Silveira veste o tailleur vermelho
amarronzado que se destaca em meio aos jalecos brancos e desbotados
(/bidem). Esse desbotamento € condizente com as expressdes indiferentes dos
meédicos ao presenciarem um “tratamento” de eletrochoque (entre 08min50s e
08min57s) (Ibidem). Contrastando com os demais, Nise da Silveira esboga
feicbes de horror, completamente transtornada pelo que presencia (entre
08min46s e 08min48s; 09min02s e 09mMin05s) (Ibidem).

Depois desse primeiro encontro com seu ambiente de trabalho e
colegas, a cena muda para sua casa, e enquanto toca uma musica classica,
outro contraste marcante se anuncia (/bidem). Primeiro o rosto de Nise da
Silveira é focalizado enquanto sorri docemente ao segurar um filhote de gato
(Ibidem). Percebe-se o extremo zelo e afetividade com que ela trata aquele ser
vivo. A musica permanece e a cena que se segue € de outro espetaculo de
horrores, uma luta clandestina entre clientes, possibilitada e financiada pelos
enfermeiros (entre 11min54s e 13min18s) (/bidem). Ressalta-se a presencga de
Lima, que aposta seu dinheiro em Lucio, sabendo de sua agressividade e
incitando-a (/bidem). A passagem em que Nise da Silveira aparece se coloca
como um prenuncio da amabilidade, cuidado e zelo, que serdo por ela
perpetrados para com seus clientes, 0os quais viviam uma realidade dura e

desconcertante.
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Outro contraste se mostra, ndo numa sequéncia de cenas, mas em uma
frase dita pela psiquiatra a um colega do hospital: “Meu instrumento é o pincel,
0 seu € o picador de gelo” (entre ThO3min58s e 1h04min3s) (/bidem). Ao realizar
a pequena exposicao dos trabalhos de seus clientes, no proprio setor de terapia
ocupacional, visando evidenciar os avancgos obtidos, Nise € confrontada por um
de seus colegas, o Dr. Cesar (Michel Becovitz) (Ibidem). Este faz pouco caso de
sua mostra e ainda lhe questiona sobre a eficacia de seu tratamento em termos
de cura (/bidem). Ocorre que, como por ela explicitado, a “cura” (segundo os
conceitos da época) ndo estaria em questdo (entre 01h01mind48s e
01h04mi048s) (Ibidem). O que se promovia através das atividades por ela
incentivadas era o bem estar e a possibilidade de uma condigdo de vida rica,
melhor do que a anterior (Ibidem). Segundo Nise da Silveira (2009, p. 88),
apenas o fato de os “clientes” encontrarem-se em um ambiente afavel, sendo
tratados com atengdo como seres humanos, era capaz de gerar mudancas
significativas.

Dentro do contexto do filme, um retrato da atuagdo da médica, a frase
se torna pertinente, pois de fato a psiquiatra se valia do pincel como instrumento
de transformacéo. Referido utensilio aparece focalizado em algumas cenas, com
movimentos que parecem acariciar a tela, enquanto revelavam um mundo de
cores (Nise..., 2015). O instrumento promotor de afeto e libertagdo, em
contraposi¢ao ao utensilio representante da violéncia perpetrada pelo Dr. Cesar.
A frase de Nise da Silveira evidencia um embate muito maior, entre ela e todo
um sistema meédico que atuava com praticas violentas e cruéis sob o pretexto de
exercer uma suposta “cura”, que em realidade significava o exterminio daquilo
que era mais essencial ao ser humano, sua consciéncia, criatividade,
capacidade de sentir e pertencer ao mundo.

Um dos contrastes mais significativos do filme se mostra na relagéo entre
Lima e Lucio. Como mencionado anteriormente, no inicio a conexao entre ambos
se dava por meio de abusos, violéncia e desumanizagdo. Lima parecia
considerar Lucio apenas um objeto de entretenimento para suas lutas
clandestinas, sendo comum usar da brutalidade para repreendé-lo (/bidem).
Além de resistir a qualquer sentimento empatico com relagdo a Lucio, Lima

também resistia as solicitacdes e orientagdes de Nise da Silveira (/bidem).
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Essa relagéo se altera significativamente quando vemos a cena em que
os “clientes” recebem a visita de seus familiares, apds a pequena exposi¢ao de
suas obras (/bidem). As cenas se alternam entre os “clientes” acompanhados de
parentes ou entre eles proprios, e Lucio de pé, impassivel e sozinho observando
os demais (entre 01h04min07s e 1h08min41s) (/bidem). Quando todos os
presentes deixam o espacgo do patio, Lucio permanece so (/bidem).

O que se mostra em seguida € uma passagem tocante. Lucio, ja sem
esperangas, cabisbaixo, sentado com os bragos apoiados nos joelhos e uma
feicdo de dor e incompreensao (/bidem). Quando sua soliddo se torna mais
espessa e insuportavel, Lima aparece, faz um gesto de carinho apertando seu
ombro, senta-se ao seu lado, olha para ele com compaixao, bate em sua perna,
oferecendo-lhe um cigarro (entre 1h08min42s e 1Th9min20s) (/bidem).

O apice desta narrativa ocorre quando Lima da de presente um cachorro
a Lucio (Ibidem). Ao considerar o personagem de Lima apresentado no comeco
do filme, seria improvavel que este gesto ocorresse, uma vez que o enfermeiro
via Lucio apenas pela sua agressividade, e, portanto, incapaz de cuidar de um
animal. Neste momento, entretanto, percebe-se que Lima vé Lucio como um
igual.

O diretor Roberto Berliner, entdo, constréi uma cena em que varios
animais se fazem presentes no setor de terapia ocupacional e o gesto timido da
mao de Lucio tentando alcancar seu cachorro para acaricia-lo demonstra o quao
significativa era a presenca desses animais no tratamento dos clientes (entre
1h14min35s e 1h15min07s) (/bidem). Tem-se a construcdo de um ambiente
afetivo, que em poucos minutos € brutalmente quebrado.

A proxima passagem traz um novo contraste, apds a cena de uma
festividade, os sons de alegria dao lugar a gritos de desespero, quando nos
deparamos com os corpos inertes dos caes, mortos por envenenamento (entre
1h31min54s e 1h33min34s) (/bidem). Segundo Luiz Carlos Mello era comum
sabotarem os projetos de Nise da Silveira, até mesmo envenenarem os animais
que ficavam em seu setor (ABC cursos de cinema, 2021). Diante deste cenario,
os clientes ficam transtornados e o climax se da quando Lucio, cheio de raiva

pela morte do cachorro, agride Lima (Nise..., 2015).
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E um ciclo que se encerra. A relagao iniciada pela violéncia, também por
ela é terminada. Lucio € submetido a lobotomia, mesmo com a suplica de Nise
da Silveira para que nada fosse feito contra ele (Ibidem). Em seguida, tem-se
uma sequéncia de cenas comoventes reflexo da auséncia de Lucio. O busto por
ele esculpido mostrasse solitario, coberto por um pano que impede a visdo de
suas feigdes (entre 1h33mind44s e 1h35min35s) (Ibidem), como o véu que se
coloca no corpo do morto em seu caixdo. Este objeto parece representar o
tragico fim do personagem, a remog¢ao de sua personalidade simbolizada pelo
busto coberto. Ndo podemos mais ver Lucio, tanto pela auséncia fisica do
personagem, quanto pela auséncia psiquica que o “tratamento” da lobotomia
causa.

Na cena seguinte, Nise, Ivone, Almir e Lima, retiram os quadros das
paredes e comegcam a embala-los (/bidem). A cena passa a impressao de um
funeral, um sentimento de desesperanga vendo aqueles objetos sendo retirados
das paredes e mesas. A imagem escure, dando lugar a uma tela preta (entre
1h35min43s e 1h36min13s) (/bidem). O ultimo contraste marcante se da logo na
sequéncia (Ibidem).

Acompanhando uma crescente da musica, aparecem na tela os quadros
dos “clientes” dispostos em paredes de coloragdo bege rosada, devidamente
destacados (/bidem). Percorremos uma sala expositiva e vemos uma escultura
feita por Lucio, agora ndo mais coberta, mas expostas em toda sua gloria (entre
1h36min19s e 1h37min10s) (/bidem). O que antes se apresentava num cenario
escurecido de cores frias, agora se apresenta luminoso e caloroso.

As obras dos clientes sao expostas no Museu Nacional de Belas Artes
(RJ), no saldo nobre, para que o trabalho de Nise da Silveira e sua sensibilidade
que impactou e abriu os caminhos de seus clientes pudesse atingir a mais
pessoas (/bidem). Se antes Nise da Silveira abria portas a duras penas, naquele
momento abre o olhar de toda uma sociedade, para perceber os clientes como
seres humanos capazes de produzir arte, de através dela se comunicar, de
expressar sentimentos, dores, alegrias, e de existir no mundo. Como dito pela
propria Nise da Silveira, que aparece ao final do filme “ha dez mil modos de
ocupar-se da vida e de pertencer a sua época” (Ibidem). O ultimo contraste se

da no momento final do filme (entre 1h39min29s e 1h39min49s) (/bidem): As
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palmas que inicialmente foram destinadas aos terriveis “tratamentos” de
lobotomia e eletrochoque, agora sédo direcionadas a Nise e a tudo que ela

representou e representa.

Conclusao

O filme Nise: O coragéo da loucura se propde a dificil tarefa de retratar
a vida e o trabalho de uma pessoa tdo emblematica e importante, quanto Nise
da Silveira. Nem por isso, deixa de fazé-lo com extrema sensibilidade e respeito.
Ao invés de se aventurar na producdo de um longa-metragem biografico da
infancia a vida adulta, o0 momento escolhido por Roberto Berliner para ser
representado € capaz de mostrar toda uma vida condensada em suas acgdes e
no seu projeto. Nao se trata de uma leitura literal do que ocorreu, e nem poderia,
mas sim da construcdo de metaforas audiovisuais que nos auxiliam na
compreensao desse momento da vida de Nise da Silveira, capaz de, a certo
modo, representar toda sua trajetoria.

Essa construcédo é feita através de cenas repletas de simbolismos e
emocao. O sensivel é a forma de percorrer o filme. A vida de Nise da Silveira
sem duvida foi transformadora, assim como a arte também o é. E é justamente
esse carater transformador que é retratado ao longo de toda a obra. Em
momentos diferentes, em contrastes, em pequenos detalhes, gestos, a todo
instante somos convidados a sentir essas mudangas e também sermos tocados
pelo trabalho da médica, pela sua perseveranga, seriedade, comprometimento e
acima de tudo afetividade.

Luiz Carlos Mello (ABC cursos de cinema, 2021), relata que o “coragao”
mencionado no titulo da obra seria uma referéncia ao afeto, a importancia da
relacdo humana tao defendida pela médica. Nao é preciso demonstrar todo um
caminhar por sua vida, sendo uma das primeiras mulheres a se formarem em
medicina no Brasil, Unica de sua turma, para evidenciar seu carater transgressor,
e de grande coragem.

O norteador de seus trabalhos se trata de uma profunda amorosidade
para com os seres humanos e de um comprometimento impar com cada cliente

e suas particularidades. Trata-se de uma empreitada inovadora e ousada, que

Revista O Mosaico | vol. 20 no.1 | Numero 28 jan-jun-2025 | ISSN: 2175-0769 | Curitiba

17



(OO MOSAICO

retorna o protagonismo de suas vidas aos proprios “clientes”, para que, através
da liberdade de expressao, sua esséncia pudesse transcorrer as condi¢des
mentais que os aprisionam e alcangar o mundo que os cerca.

Tanto em termos de conteudo, quanto por meio de uma leitura poética,
Roberto Berliner consegue construir uma visualidade muito potente. Como
Rosenstone explicita (2019, p. 34): “O filme quer mais do que apenas ensinar a
licdo de que a histéria ‘doi’, ele quer que vocé, o espectador, vivencie a dor (e os
prazeres) do passado”, e € exatamente o que experienciamos assistindo ao filme
Nise: O coragdo da loucura. Vivenciamos as dores e dificuldades do passado,
como se la estivéssemos. Sentimos as alegrias e aflicdes de Nise da Silveira,
seus colaboradores e seus clientes. Porém, mesmo dentre as vicissitudes de um
complexo projeto de amor, as portas e janelas devem ser abertas. Interpretada
no filme, esta € uma mensagem sensivel que entendo ter sido deixada por Nise

da Silveira a cada espectador.
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