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Memorial descritivo de laboratérios exploratérios da
interatividade entre musica e danga em contextos de
improvisacao livre

Luam Gabriel Clarindo Nunes'

Resumo

Pretende-se, neste memorial descritivo, relatar e comentar a experiéncia de trés
laboratérios de interagdo entre musica e danga, realizados entre maio e junho de 2022.
O objetivo principal desses laboratorios foi experimentar diferentes propostas de
interacdo entre musica e danca em sessbes de improvisagao livre. Os laboratérios
aconteceram no Teatro Laboratério (Telab) da Faculdade de Artes do Parana (FAP), em
Curitiba, em encontros do grupo de danca UM (Nucleo de Pesquisa Artistica em Danga
da Universidade Estadual do Parana — Unespar) e contaram com a participacdo dos
integrantes do grupo e musicistas selecionados. Visando a vivéncia de diferentes
configuragdes de interagdes entre musica e danca, foram criados cartdes para
improvisacdo baseados em niveis distintos de interacdo entre gestualidade corporal e
musical (sintonia, sincronia e empatia), propostos pelo musicélogo Marc Leman. O
conteudo deste memorial descritivo integra a pesquisa de mestrado Movimento — Som:
uma investigagao sobre interagbes entre musica e danga em processos de improvisagao
livre, que estda em andamento, na linha de criacdo sonora do Programa de Pods-
graduacao em Musica do Departamento de Artes da Universidade Federal do Parana
(UFPR).

Palavras-chave: Improvisagao livre; Musica e dancga; Processos criativos.

Descriptive narrative of exploratory laboratories of interaction
between music and dance in free improvisation contexts

Abstract

The aim of this descriptive narrative is to report and comment on the experience of three
laboratories of interaction between music and dance, held between May and June 2022.
The main objective of these laboratories was to experiment with different proposals for
interaction between music and dance in free improvisation sessions. The laboratories
took place at the Laboratory Theater (Telab) of the Faculty of Arts of Parana (FAP), in
Curitiba, in meetings of the dance group UM (Nucleus of Artistic Research in Dance,
State University of Parana — Unespar) with the participation of Um group members and
selected musicians. Aiming at experiencing different settings of interactions between
music and dance, cards were created for improvisation based on different levels of
interaction between body and musical gestures (synchronization, attuning and empathy),
proposed by musicologist Marc Leman. The content of this article is part of the master's
research Movement — Sound: an investigation on interactions between music and dance
in free improvisation processes, which is in progress, in the field of sound creation of the
Graduate Program in Music of the Department of Arts of Federal University of Parana
(UFPR).

" Luam Clarindo € professor de inglés, percussionista, bacharel em musica pela Universidade
Federal do Parana (UFPR) e mestrando em Criagdo Sonora nessa mesma instituigdo. Nascido
em Ponta  Grossa/PR, reside  em  Curitiba/PR - Brasil desde 2012.
http://lattes.cnpq.br/7741999131412600
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Introducao

O tema deste memorial descritivo surgiu a partir da minha experiéncia ao
participar do evento Improviso Danga e Musica? em Curitiba. Este evento é
gratuito e aberto a qualquer pessoa que deseje habitar coletivamente um espago
em que musica e danga sao criados em tempo real em um ambiente estruturado
para a pratica da improvisacgao livre3. A experiéncia de improvisar livremente
utilizando variados instrumentos musicais em meio a expressividade das
movimentagdes dos dancgarinos foi algo que me cativou desde minhas primeiras
participagbes no evento como musicista, em 2017. Notei, ao final de algumas
edi¢cdes do Improviso Danga e Musica, um questionamento comum entre alguns
participantes: nesses eventos de improvisagdo, seria a danga que seguia a
musica ou o contrario? A partir disso, passei a refletir sobre processos criativos
que envolvessem diferentes propostas de interacdo entre musica e danca no
contexto da improvisagao livre. Um dos métodos (aqui brevemente descrito)
escolhidos para buscar respostas — ou mais perguntas — com relagado a essas 62
questdes consistiu na realizacdo de laboratérios exploratérios de processos

interativos e, de interatividade entre musica e dangca em contextos criativos

emergentes de praticas improvisatérias livres e na consequente analise de tais

processos.

A partir da motivagado de improvisar em eventos como o Improviso Danga e
Musica e da reflexdo sobre esses processos criativos emergentes, empreendi
uma busca por referentes artisticos e tedricos que abordassem esse assunto.

Além da obtencao de informacdes adicionais a respeito desse tema com artistas

2 Trata-se de um evento mensal promovido pelo grupo UM (Nucleo de Pesquisa Artistica em
Danga da Unespar, grupo e projeto de extensao que contribui para a difusdao das artes
performativas com foco na improvisagéo, fundado em 1987, em Curitiba) em parceria com o
SummuS Contato Improvisagdo (coletivo de artistas-professores de danca que propbe a
pesquisa e a difusdo do contato improvisagao, fundado em 2010, em Curitiba) e com o apoio da
Fundagéo Cultural de Curitiba.

3 Improvisagao livre é um termo originado no universo da musica que neste texto € apropriado
também a danca. Segundo Derek Bailey (1980), a improvisagéo livre estaria relacionada a uma
improvisacao nao idiomatica, que embora possa ser estilizada, normalmente ndo esta ligada a
representacdo de uma identidade idiomatica.
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nacionais e internacionais* que possuem experiéncia em improvisagdo por meio
da musica e da danca e do acesso as suas respectivas producdes artisticas por
meio digital, pesquisei uma literatura que abordasse o tema da improvisacao livre
e da interatividade entre musica e dancga. Foram consultadas pesquisas na area
da improvisagao livre, como as de Nachmanovitch; na area da danga, como as
do dancarino e coreégrafo Rudolf Laban; na area da cognicdo musical
corporificada, como as do professor doutor Marc Leman; na area da percepgao

musical, como as do pesquisador Egil Haga.

Dentre todo conteudo do referencial teérico consultado, foram destacados os
niveis de interagdo entre gestualidade corporal e musical (sincronia, sintonia e
empatia), propostos por Marc Leman. Esses niveis de interagcdo, que foram
primeiramente acessados por meio da leitura de um artigo escrito pela artista da
danca Andréia Nhur® (2020), colaboraram parcialmente para a criagdo de uma
série de propostas de interagcdo entre musica e danga que foram organizadas
nos cartdes para improvisagao utilizados nos laboratérios descritos neste

memorial descritivo.

Tais laboratérios aconteceram em Curitiba no Teatro Laboratério (Telab), entre
0s meses de maio e junho de 2022, em encontros do grupo de danca UM da
Faculdade de Artes do Parana (FAP-UNESPAR), coordenado pela professora
doutora Rosemeri Rocha. Além de dancarinos, participantes do UM, os
laboratérios contaram com a minha participagdo musical e dos musicistas Fabio

Cadore, Lucas Sequinel e Indioney Rodrigues®.

Este memorial descritivo relata o processo de realizacdo desses laboratoérios e
conta com observagdes gerais sobre essa experiéncia a partir de comentarios

de participantes e da analise de registros audiovisuais realizados.

4 Durante a pesquisa de mestrado na qual estara integrado este memorial descritivo (mencionada
no resumo), foram realizadas entrevistas com Ana Sanchez Colberg, Angelo Esmanhotto, Amelu
Clarindo, Cristian Duarte, Dan Piantino, Dudude Hermann, Felipe Merker, Indioney Rodrigues,
Loob B, Lucas Sequinel, Luiz Galvao, Marco Scarassati, Nina Giovelli, Patricia Bergantin, Paulo
Hartmann, Rogério Costa, Rosemeri Rocha, Talita Floréncio, Thiago Sallas e Yiuki Doi.

5 A bailarina, atriz, pesquisadora e professora Andréia Nhur comenta sobre os niveis de
comunicacao entre corpo e som (sincronia, sintonia e empatia), de Marc Leman, em artigos
como: Do movimento ao som, do som ao movimento: relagées bioculturais entre danga e musica
(2020) e Voz em movimento: um estudo de metaperspectiva sonoromotora que retne danga
contemporénea, musica e tecnologia (2021).

6 O professor doutor Indioney Rodrigues da Universidade Federal do Parana (UFPR) é também
o orientador da pesquisa a qual este memorial descritivo estara integrado.
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1 Cartdes para improvisagao

No intuito de propor diferentes configuragdes de interacdo entre musica e danga
nesses laboratérios, foram criados cartdes ou cards contendo propostas de
improvisagao. Esses cartdes foram criados de tal maneira que cada um deles

contivesse uma proposta diferente de interagao entre musicistas e dancgarinos.

O processo de criagao desses cartdes recebeu a influéncia de jogos de
improvisagao para teatro, como os de Viola Spolin (2010) e Augusto Boal (2007),
assim como de partituras verbais (text scores), como as da compositora Pauline
Oliveros. Desse modo, desde suas primeiras versdes, 0s cartdes para
improvisagao continham frases que propunham interacdes especificas entre os
participantes. Essas frases se mantiveram até a versao utilizada nos
laboratérios, que contém cartdes com propostas de improvisagdao nas quais os
musicistas sao convidados a seguir os dangarinos, assim como cartdes com
propostas em que os dancarinos é que sao convidados a seguir os musicistas.
Um cartdo em especifico deixa os participantes livres para interagir ou n&o entre
Si.

Uma outra instrugdo contida nos cartdes de improvisagdo € a de que os
musicistas ou dangarinos que estiverem sendo seguidos escolham um entre
diversos verbos contidos numa lista previamente fornecida, com o fim de guiar
suas improvisagoes. Essa lista de verbos’ é chamada de lista de estimulos
criativos (Quadro 1) e inclui: perder-se, encontrar-se, pairar, triunfar, chorar, rir,
reclamar, derrapar, permanecer, despertar, travar, fracassar, sussurrar, esvair,
mergulhar, fluir e sonhar. Dessa maneira, por exemplo: musicistas seguem
dangarinos que “mergulham” ou dangarinos seguem musicistas que “sonham” e

assim por diante.

7 A estratégia de improvisagio livre a partir de palavras foi explorada também por Manuel
Falleiros em sua tese Palavras sem discurso: estratégias criativas na livre improvisagéo (2012).
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RIR
P4IRAR ENCONTRAR-SE
TRIUNFAR
CHORAR
TRAVAR
RECIAMAR PAIRAR
. DERRAPAR PERMANECER
DESPERTAR FLUIR
PERDER-SE FRACASSAR SE ESVAIR
SUSSI/RRAR ) IMPOR

SONHAR MERGUILHAR

Quadro 1 — Lista de estimulos criativos

Fonte: elaborado pelo autor (2022)

A ideia de os dancarinos seguirem a musica ou de 0s musicistas seguirem a
danca teve como pressuposto a possibilidade de que caracteristicas comuns
tanto a musica quanto a danca — tais como: “ritmo, tempo, pulso, andamento,
movimento, intermiténcia, graciosidade e fluidez” (MITCHELL; GALLAHER,
2001, p. 65, tradugdo nossa®) — fossem reciprocamente imitadas. Por exemplo:
0s musicistas, ao seguirem a dancga, acelerariam ou desacelerariam o ritmo de
suas sonoridades conforme o ritmo das movimentagdes corporais dos
dancarinos; os dangarinos, ao seguirem a musica, acelerariam ou
desacelerariam o ritmo das movimentagdes corporais conforme o ritmo das
sonoridades. No entanto, ao longo do processo, esses cartdes ganharam outras
propostas de interagcao entre danga e musica, que foram desenvolvidas a partir
dos niveis de comunicagao entre corpo e musica — sincronia, sintonia e empatia
— propostos pelo professor de musicologia sistematica doutor Marc Leman, em

suas pesquisas sobre cogni¢do musical corporificada.

Para Leman, ha trés niveis de imitacado corporal relacionados ao
som. O primeiro é a sincronizagdo, regida pelo principio
ideomotor, em que padrdes ritmicos evocam ressonancias
biomecéanicas num nivel sensério-motor mais baixo. Bater com
0s pés no chdo, acompanhando o ritmo de uma fonte sonora
externa, ou mover o corpo seguindo a pulsacdo de uma musica
sdo alguns exemplos basicos desse tipo de interagcdo. O
segundo nivel é a sintonizagao, norteada por um enderegamento
de alto nivel, expresso em termos de melodia e harmonia.
Semelhante a ideia de sintonizacdo de radio, em que um
radiorreceptor se ajusta ao comprimento de onda do

8 No original: Rhythm, tempo, beat, pace, movement, choppiness, gracefulness and fluidity.
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radioemissor, a sintonia se da nao pelo ritmo, mas pela
apreensdo das frequéncias. Quando utilizamos um diapasao
para cantar, por exemplo, sintonizamos a nota emitida por sua
vibragcdo metalica a nossa vibragcdo vocal. Por ultimo, ha a
empatia, que corresponderia a imitacdo da intencionalidade
emocional da musica, ou seja, sua expressividade (NHUR, 2020,
p. 14).

Embora a proposta de Leman trate de niveis de imitacdo do corpo em relagao a
musica, houve a intencao de adapta-la aos cartdes de improvisacdo de modo
que dancgarinos improvisassem gestualidades corporais seguindo gestualidades
da musica e que musicistas improvisassem gestualidades musicais seguindo
gestualidades corporais da danga por meio de relagdes de sincronia, sintonia e
empatia. Para ilustrar aos participantes dos laboratérios de improvisagao essa
ideia, foram apresentadas, previamente, em cada laboratério, descrigdes de
cada tipo de interacdo adaptadas da ideia original de Leman — um modelo
diferente de seta foi atribuido a cada nivel de relagdo, como apresentado a

seqguir.

= (Sincronizagdo): Sugere-se que musicistas sincronizem com as gestualidades
da dancga ou dancarinos sincronizem com as sonoridades da musica. Exemplo:

imitar as articulagdes de sons e movimentos corporais.

— (Sintonizagao): Sugere-se que se crie relagbes com a continuidade do som
na musica ou do movimento corporal na danca. Exemplo: dangar de acordo com
a melodia de uma musica ou sonorizar uma sequéncia de movimentagoes

corporais da danca.

»» (Empatia): Sugere-se que danga e musica sejam criadas a partir de
qualidades emocionais e simbdlicas. Exemplo: criar gestualidades corporais e
musicais de acordo com a sensacao remetida por determinados sons ou

movimentos corporais.

A partir de uma adaptacédo dos niveis de comunicagcdo entre corpo e musica
propostos por Leman, da utilizagdo de verbos como estimulos criativos para
guiar as improvisagdes e da ideia de interagdo entre musicistas e dancgarinos,
consolidaram-se sete cartdbes de improvisagdo que foram aplicados nos

laboratorios (Quadro 2).
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] |\/| D Musicistas improvisam a partir de relagbes de sincronizagao
= com dancarinos.
Musicistas improvisam a partir de relagdes de sintonia com
2 M N D .
dancarinos.
3 Musicistas improvisam a partir de relagdes de empatia com
M n» D dancarinos.
Dancarinos improvisam a partir de relagdes de sincronizagao
4 D=>M .
com musicistas.
Dancarinos improvisam a partir de relagbes de sintonia com
5 D> M .
musicistas.
5 Dangarinos improvisam a partir de relagbes de empatia com
D»» M musicistas.
. D M Dangarinos e musicistas improvisam criando ou nao relagdes
< entre si. A escolha de um estimulo criativo é opcional.
Cards 1, 2 e 3: dancarinos improvisam a partir de um estimulo criativo.
Cards 4, 5 e 6: musicistas improvisam a partir de um estimulo criativo.

Quadro 2 — Cartbes para improvisagao com instrugoes

Fonte: elaborado pelo autor (2022)

1.1 Procedimentos dos laboratorios

A proposta de aplicagao dos laboratoérios de interagdo em encontros do grupo
UM foi apresentada a Rosemeri Rocha (coordenadora do grupo), Dan Ventania
(professor de danca da FAP e vinculado ao grupo UM) e Ander Jean (bolsista do
grupo UM), no inicio do ano de 2022. Um dos fatores contribuintes para o desejo
de experimentar os laboratoérios junto ao grupo UM foi a proximidade entre a
tematica desta pesquisa e as atividades relacionadas a improvisacao realizadas

por esse grupo.

Todos os anos, o grupo UM langa um convite para que interessados na
exploracao da improvisagao, especialmente por meio da danca contemporanea,
participem dos encontros, que sdo mediados pela professora Rosemeri ou por
outros artistas vinculados ao UM. Além de estudantes dos cursos de Danga,

Musica e Artes Cénicas da FAP, pessoas de fora do ambiente académico que
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possuem atuacao em diversas outras areas também participam dos encontros
do UM.

Logo no primeiro encontro do semestre do grupo, houve uma apresentacao
informal da estrutura e dos objetivos dos laboratorios aos participantes. Em
seguida, foram estipuladas as datas de realizacdo desses laboratorios,
envolvendo minha pesquisa® de mestrado da Universidade Federal do Parana e

o projeto de extensao da Faculdade de Artes do Parana, o grupo UM.

Os laboratérios de interagao entre musica e danca aconteceram no estudio 5
(uma sala retangular estrutura para praticas de danga com o chao encapado por
lindleo), no Teatro Laboratério da Faculdade de Artes do Parana (FAP -
UNESPAR), em segundas-feiras, das 19 as 21 horas. No periodo da realizagao
dos laboratérios (maio e junho de 2022), o grupo UM havia recém retomado os
encontros em formato presencial apdés um periodo de quase dois anos de
encontros remotos’?, devido a recomendacéo de isolamento social imposta pela
pandemia de COVID-19, no Brasil. Por esse motivo, os participantes utilizaram

mascaras, como é possivel verificar nos registros audiovisuais realizados.

Ao final de cada laboratério, um circulo era formado entre os participantes, que
realizavam comentarios relatando impressdes gerais sobre a experiéncia que
tiveram. Esses relatos foram registrados e mantidos em um diario de campo que

consiste em videos, anotagdes e gravagcdes em audio.
1.2 Uso dos cartdes para improvisagao nos laboratérios

Os cartdes para improvisagao foram utilizados nos laboratérios da seguinte
maneira: em um laboratorio piloto! (ndo descrito neste memorial descritivo),
instrugcdes de cada cartdo que seria usado no encontro foram projetadas na

parede da sala que utilizamos; ja no primeiro, segundo e no terceiro laboratdrio,

® Movimento — Som: uma investigagdo sobre interagdes entre musica e danga em processos de
improvisagéao livre (em andamento), na linha de criagdo sonora do Programa de Pds-graduagéo
em Musica do Departamento de Artes da Universidade Federal do Parana (UFPR).

10 Os encontros remotos continuam acontecendo em diferentes horarios mesmo apés o fim das
restricoes de isolamento social impostas pela pandemia de COVID-19, no Brasil.

" No dia 2 de maio foi realizado um laboratério piloto com a primeira versdo dos cartdes de
improvisagdo, que continha uma quantidade maior de instrugbes. Apds esta experiéncia,
verificou-se que uma quantidade menor de instrugdes tornaria mais simples e objetivo o processo
de interpretacao das propostas por parte dos participantes, bem como o processo de analise dos
laboratérios.
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essas descricdes foram transmitidas aos participantes de forma oral. O estimulo
criativo designado para cada cartao foi escolhido por sugestao dos participantes

pouco antes de cada sessao de improvisagao.

Com excecgao das sessdes do cartdo 7, todas as outras foram planejadas para
que durassem em torno de cinco minutos. O aplicativo de cronbmetro de um
aparelho celular foi utilizado em cada sessdo para controlar as duragoes
estipuladas, no entanto, muitas vezes as sessdes eram estendidas em respeito
ao fluxo do estado performatico dos participantes. Para as sessdes do cartédo 7,
nao se planejou uma duragao especifica, no intuito de deixa-las mais abertas

nesse aspecto.

No dia 23 de maio, foram utilizados os cartdes 4 e 1, que propunham interagées
de sincronia entre dangarinos e musicistas; no dia 6 de junho, foram utilizados
os cartdes 2 e 5, que propunham interagdes a partir de relacdes de sintonia entre
dangarinos e musicistas; no dia 20 de junho, foram utilizados os cartdes 3 e 6,
que propunham interacdes a partir de relacbes de empatia entre dancgarinos e
musicistas. Ao final de cada um dos trés encontros, utilizou-se o cartdo 7, que
deixava os participantes livres para criar ou nao relagdes entre si. Dessa forma,
a numeracao utilizada para se referir as sessées em que o cartdo 7 foi usado
ficaram na seguinte ordem: 7.1 para o cartdo 7 do Laboratdrio 1; 7.2 para o cartao

7 do Laboratorio 2 e 7.3 para o cartdo 7 do Laborat6rio 3.

2 Descricao dos laboratérios

2.1 Laboratorio 1

O primeiro laboratério de interacédo entre musica e danga foi realizado no dia 23
de maio de 2022. Para essa experiéncia, os musicistas participantes utilizaram
guitarras elétricas e instrumentos de percussdo acoplados a filtros
eletroacusticos. Estiveram improvisando em danga, nesse primeiro laboratério,
dezenove participantes do grupo UM. Para essa experiéncia, foram utilizados os
cartdbes 4, 1 e 7 e os estimulos criativos sugeridos para cada cartdo foram,

respectivamente, “caminhar”, “mergulhar” e “rir”.
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2.1.1 Cartao 412

O convite do cartdo 4 foi para que os dancarinos improvisassem a partir da
relagdo de sincronia com os musicistas e para que os musicistas improvisassem

a partir do estimulo criativo “caminhar”.

Através da analise do video do cartdo 4, foi percebido, de forma geral, que os
dancgarinos tiveram dois timbres distintos a seguir: um deles proveniente das
sonoridades das guitarras e o outro proveniente de uma sonoridade eletrénica e
percussiva que se manteve ao longo da sessdo. Foi possivel perceber,
especialmente no primeiro minuto do video do cartdo 4, reacdes no corpo dos
dancarinos logo apds alguns ataques sonoros das guitarras, como em uma
espécie de “susto”, gerando pontos de sincronizagdo defasados. Essas reagdes
corporais aconteceram, ao longo dessa sessdo, de maneira individual por meio
de gestos distintos de cada dangarino, como contragdes, saltos, rodopios etc.
Foi também possivel perceber sincronizagdes entre o fluxo de movimentagao de
alguns dos dancarinos com as sonoridades continuas provenientes do

computador.

Outro dado percebido foi o de que houve também sincronizagao de movimentos
corporais com determinadas sonoridades por meio de articulagdes distintas do
corpo, por exemplo, a partir do minuto 5:00 do video do cartdo 4, observou-se
um dangarino permanecer em um mesmo lugar, criando relagbes com o som a

partir da movimentacao de seus bragos e de suas maos.

O fato de que as gestualidades sonoras podem ocorrer de maneiras
impremeditadas na improvisacéo livre faz com que o processo de sincronizagao
por parte da danga possa ser desafiador. Sobre isso, Chase (2007, p. 113,
tradugdo nossa'®) afirma que “o desconhecimento desse estilo musical nio-
idiomatico € para muitos ouvintes um obstaculo para compreensdo ou
engajamento com a musica”. Parece ser mais natural e intuitivo ao ser humano
sincronizar movimentos de dangca com sonoridades que possuem uma ritmica

mais identificavel, por exemplo, por meio de rhythmical entrainment, conceito

2 Registro audiovisual da experiéncia laboratorial do cartdo 4. Disponivel em:
https://youtu.be/TEQrErf7xWE. Acesso em: 29 de jun. 2022.

3 No original: The unfamiliarity of this 'non-idiomatic' musical style is for many listeners the main
stumbling block to comprehension or engagement with the music.
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usado na musicologia para se referir & capacidade humana de sincronizar uma
sequéncia de movimentos corporais a pulsagao constante de um ritmo musical
(HAGA, 2008). A partir dessa observagao, surgiram perguntas do tipo: de que
maneiras uma danga poderia sincronizar com sons mais estaticos, com sons
mais ruidoso, com sons drone'#? Ou ainda, como uma danga poderia sincronizar

com diferentes timbres sonoros?

O estimulo criativo estipulado aos musicistas (“caminhar”) gerou sonoridades
binarias em certos momentos e em outros foi traduzido pela alternancia de dois
sons, remetendo a passos em distintas velocidades. No entanto, a ideia de
caminhar ganhou outros sentidos ao longo da performance, fluidificando-se. A
ideia de caminhar também contagiou alguns dangarinos que improvisaram a

partir da representacéo de diferentes “caminhares” ao longo da sesséao.

Provavelmente, pelo fato de que essa foi a primeira proposta de improvisacao
do primeiro encontro, sentiu-se, a partir da analise dos registros audiovisuais,

que sons e movimentos corporais se mantiveram mais restritos.
2.1.2 Cartiao 1"°

O convite do cartdo 1 foi para que os musicistas improvisassem a partir de
relagbes de sincronia com os dangarinos e para que o0s dancgarinos

improvisassem a partir do estimulo criativo “mergulhar”.

Essa sessao de improvisagao durou quase o dobro do tempo estipulado de cinco
minutos, pois houve a sensacao de que aos cinco minutos as interagdes entre

os participantes ainda estavam em processo de amadurecimento.

De acordo com relatos dos musicistas, realizado em uma conversa posterior a
essa sessio de improvisacdo, “houve um escaneamento dos movimentos dos
dancarinos de forma que era possivel sincronizar com dancarinos especificos ou
ainda, articulagbes especificas de cada dancarino em diferentes instantes”

(diario de campo, Laboratorio 1). A agcdo de alterar a diregdo do olhar e

4 Segundo o dicionario Merriam-Webster: um som profundamente sustentado ou monétono.
Disponivel em: https://www.merriam-webster.com/dictionary/drone. Acesso em: 28 de jun. de
2022.

5 Registro audiovisual da experiéncia laboratorial do cartdo 1. Disponivel em
https://youtu.be/y3ITy88gkUw. Acesso em 29 de jun. 2022.
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sincronizar com movimentagdes distintas resultou na criagcao de linhas de fluxo
divergentes na elaboragao da ideia musical, ou seja, proporcionou o “desviar” de
um caminho sonoro preestabelecido para determinados instantes. Ao mesmo
tempo, as interagbes entre os musicistas se mantiveram ora de maneira
complementar, ora de maneira dialética; em outras palavras, uma sincronizacao

entre os musicistas, de forma mais ou menos intensificada, também aconteceu.

Foi possivel perceber, a partir da analise do video do cartdo 1, que durante essa
sessao de improvisagao houve também uma interagao intensa e constante de
alguns dangarinos entre si. A partir dessa reflexdo, € possivel pensar que o
fendbmeno da improvisagao livre de musica e danga promove ndo somente
interagdes entre musicistas e dangarinos diretamente, mas também de maneira
indireta entre cada participante consigo mesmo; com suas proprias memorias e
estados de espirito; dos participantes entre si, através de trocas de olhares e de
interacdes corporais € sonoras; assim como dos participantes com o tempo e

com o espaco compartilhado.

A analise dessa sessao também revelou diferentes solugdes criativas por parte
dos dancarinos para a proposta de mover a partir da palavra mergulhar. As
movimentagdes em geral se deram de maneira fluida e com alguns dancgarinos
movendo mais proximos do chdo. Além disso, € possivel perceber dancarinos
que criaram movimentagdes a partir da imitagdo de um corpo ao mergulhar. Uma
situagdo semelhante a essa aconteceu também no terceiro cartdo do Laboratoério

1 e sera discutida nos proximos paragrafos.
2.1.3 Cartao 7.1

O convite do cartdo 7 foi para que os participantes improvisassem criando ou

nao relacdes entre si a partir do estimulo criativo “rir”.

Durante a analise do video do cartdo 7, foram perceptiveis diversas estratégias
de movimentagdes a partir da palavra rir por parte dos dancgarinos. Pelo fato de
que essa foi a ultima proposta do encontro, os participantes pareciam estar mais

engajados e aquecidos. Durante essa sessao foi possivel observar

6 Registro audiovisual da experiéncia laboratorial do cartdo 7 do Laboratério 1. Disponivel em:
https://youtu.be/muy60ZnpQ64. Acesso em: 29 de jun. 2022.
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movimentagdes de clown’’, assim como movimentacdes expansivas, comicas,
teatrais e houve também gargalhadas. Um aspecto importante observado nessa
sessdo foi a conexdao com o imaginario a partir da palavra. Em uma conversa
posterior a experiéncia laboratorial, houve comentarios por parte dos dancarinos
sobre rir com as maos, com o corpo, com os olhos, sobre provocar o riso no outro
e sobre, de fato, gargalhar durante a sessao. Sobre isso, Falleiros (2012), nos
mostra que a conexdao com O imaginario se encontra em uma abertura as
diferentes significagbes de uma palavra e isso ocorre quando n&o ha uma rigidez
de significado pelas classificagdes ou rétulos. Falleiros (2012), comenta ainda
que a escolha da palavra fusca em uma improvisagcao dispendeu mais
concentracdo em imitar os sons do carro fusca e que a palavra deveria servir
como estratégia criativa, independentemente se o resultado da agao recrie a
representacéo do significado da palavra.

No entanto, a voz humana através de risos trouxe teores teatrais para a sessao
de improvisacdo e uma discussao profunda sobre o “rir’ de cada um. De parte
dos musicistas, segundo relatos registrados no diario de campo do Laboratério
1, houve a intengdo de interpretacdes literais do som de risos, em alguns
momentos, mas também houve momentos de improvisacao a partir da nogao de

um rir mais melancoélico e enviesado.
2.1.4 Conclusoes do Laboratorio 1

Muitas reflexdes surgiram a partir da conversa realizada ap6s a experiéncia do
Laboratorio 1. Uma delas, feita pela participante A. G'8., foi a de que estabelecer
regras ou acordos prévios em uma sessdo de improvisagao livre pode conferir
mais liberdade aos participantes. A discussao sobre a presenca ou néo de
estruturas para a improvisagao € bastante presente no meio tedrico e artistico
da improvisacao livre. Segundo Nachmanovitch (1993), isso € um tipo de jogo
ou contrato que o artista faz incessantemente consigo mesmo, assim como
improvisar em uma certa escala, pintar somente com tridngulos ou dancgar

somente proximo ao solo. Nachmanovitch (1993) comenta, por exemplo, como

7 Palavra inglesa que se traduz por palhago. Performer comico que se comporta de maneira
excéntrica (ANTAR, 2016, p.18).

8 Apenas a citagdo das iniciais dos participantes do grupo UM foram mantidas em raz&do de
conservar a sua privacidade.
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o pintor Pablo Picasso abriu novos territérios de arte restringindo-se a variantes
da cor azul. A ideia de estabelecer parametros, entender regras, estruturas,
assim como as posi¢gdes de cada um em processos de improvisagao € discutida
por Dimitris Karalis e Ana Sanchez Colberg (2019) a partir das ideias de Gary

Peters.

Peters argumenta que em vez de uma performance de assumir
riscos e abandono para perseguir liberdade (o que ele descreve
como amor glorificado vestido de arte), improvisacao verdadeira
requere uma memoria poderosa, meméria dos parametros de
um instrumento, do corpo, da tecnologia disponivel, os
parametros da estrutura de um trabalho, e seu lugar dentro dele
em qualquer momento, os parametros de um idioma, um género
e sua historia, suas possibilidades (COLBERG; KARALIS, 2019,

p-1)
A partir disso, a participante M. S. comentou que improvisar em ambientes de
experimentacgao coletiva pode limitar os participantes ao territério da exploracgao,
0 que de outro modo poderia servir para o aprofundamento da constru¢cao de um
discurso que resultaria em um produto artistico. A busca por sentidos, razdes e
objetivos que validem a expresséao artistica € também uma questao recorrente
no meio da improvisagao livre. Nachmanovitch (1993), nesse sentido, considera
que o mercado tem a capacidade de roubar de nossa arte a condicao de puro

prazer e livre expressao.

No mundo ocidental, praticar significa adquirir técnica. Essa
nocao esta relacionada com a ética do trabalho, que nos ensina
a suportar a luta ou o aborrecimento hoje em troca de
recompensas futuras. No mundo oriental, ao contrario, praticar é
criar a pessoa, ou melhor, revelar ou tornar real a pessoa que ja
existe. Nao se trata de pratica para algum fim, mas da pratica
que é um fim em si mesma. (NACHMANOVITCH, 1993, p.70).

Uma reflexdo sobre a liberdade na improvisacéo livre foi levantada ao final da

conversa pelo musicista Indioney Rodrigues.

Ao improvisar, nés somos permeados por todas as nossas
memorias, coisas que provamos, lugares que estivemos,
pessoas que amamos etc. Apesar disso, ao langarmo-nos na
palavra liberdade, podemos assumir uma outra postura e viver
através da vida do outro. A liberdade estaria em um desaparecer
e reaparecer em uma comunhao expressiva que nao viria de si
proprio, mas de uma transparéncia, de forma que quanto mais
transparentes formos, mais livres estaremos. Na improvisacao
temos a oportunidade de deixarmos de ser nés mesmos em um
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mundo ja dominado por tantas regras e tantos certos e errados
(Indioney Rodrigues, diario de campo, Laboratério 1).

A improvisacao livre, nesse sentido, deixa-nos em contato com a liberdade de
inventar novos fazeres artisticos, algo que foi experienciado no decorrer das

sessoes do Laboratdrio 1.
2.2 Laboratorio 2

O segundo laboratério de interagdo entre musica e danga foi realizado no dia 6
de junho de 2022. Para essa experiéncia, os musicistas participantes utilizaram
uma guitarra elétrica e instrumentos de percussdo acoplados a filtros
eletroacusticos. E possivel também ouvir o som da chuva, que foi captado pelo
microfone do aparelho celular usado durante o registro. Estiveram improvisando
em danga, nesse segundo laboratério, quatorze participantes do grupo UM. Para
essa experiéncia, foram utilizados os cartdes 5, 2 e 7 e os estimulos criativos

sugeridos para cada cartao foram, respectivamente, “triunfar”, “pairar” e “chorar”.
2.2.1 Cartdo 5"

O convite do cartdo 5 foi para que os dancarinos improvisassem a partir de
relagdes de sintonia com os musicistas e para que os musicistas improvisassem

a partir do estimulo criativo “triunfar”.

Um detalhe que passou a ser sentido durante a experiéncia dos laboratérios foi
que, mesmo que os estimulos criativos fossem designados somente a musicistas
ou a dancarinos, todos os participantes acabavam criando relagbes com eles.
Por exemplo, o cartdo 5 propunha que musicistas improvisassem a partir do
verbo triunfar, mas, eventualmente, os dangarinos foram contagiados pela ideia

de triunfar, algo que foi relatado por um dos participantes.

O participante A. J. relatou que as palavras da lista de estimulos criativos
influenciavam mais na decisdo de seus movimentos do que a ideia de interagir
com os musicistas por meio de sincronia, sintonia ou empatia. Apesar disso, é
perceptivel uma diferenga nas interagdes entre musica e danga do Laboratério 2

(sintonia), em comparagao com as do Laboratdrio 1 (sincronia). No Laboratério

% Registro audiovisual da experiéncia laboratorial do cartdo 5. Disponivel em:
https://youtu.be/JE6U110IVZA. Acesso em: 27 de jun. 2022.
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2, por exemplo, ndo se observaram respostas subitas de movimentos corporais
(sustos) a partir de determinadas sonoridades. Pelo contrario, as
movimentacdes, de forma geral, pareceram mais fluidas e também mais lentas

do que a ritmica presente na musica.

Durante a analise do registro audiovisual dessa sessdo de improvisagéao foi
possivel perceber bastante interacdo dos dancarinos entre si. As movimentacdes
de alguns dancarinos foram imitadas e repetidas por outros, o que fez com que
a danga, em alguns momentos, parecesse ter sido coreografada. A ideia de
imitacdo em grupos é discutida por Leman (2008, p. 111) a partir do termo alelo-
imitation:
Imitacdo corporal pode ser um conceito chave para a
compreensdo do comportamento musical em grupos.
Articulagdes em grupo, como na dancga sincronizada de milhares
de pessoas durante concertos de musica pop, podem ser
explicadas como a soma da imitagao corporal de cada individuo
das formas sbnicas da musica e a imitagao corporal da sua ou
do seu vizinho. Isso € um tipo de sintonia global em grupo, ou

allelo-imitation, conhecida por gerar efeitos globais no
comportamento grupal.

2.2.2 Cartao 22°

O convite do cartdo 2 foi para que os musicistas improvisassem a partir de
relagdes de sintonia com os dancgarinos e para que os dangarinos improvisassem

a partir do estimulo criativo “pairar”.

Foi sentido pelos musicistas, segundo relatado em uma conversa apds a sessao
de improvisagao, que houve mais liberdade para improvisar a partir da proposta
de sintonizar com os dancarinos. De maneira semelhante a relacdo de
sincronizagdo com os dancarinos que ocorreu no Laboratério 1, houve
momentos de sintonizagdo com dancarinos especificos e momentos de
sintonizagdo com o grupo em geral durante essa sessao de improvisagao. A ideia
de sonorizar conjuntos de movimentagdes exigiu mais concentracao e fez com
que os gestos sonoros na guitarra ocorressem mais espagadamente. Além

disso, o uso de técnicas estendidas?' e uma afinagéo alternativa na guitarra fez

20 Registro audiovisual da experiéncia laboratorial do cartdio 2. Disponivel em:
https://youtu.be/nKTSdVtVVyA. Acesso em: 27 de jun. 2022.
21 Técnicas estendidas s&o maneiras néo tradicionais de se tocar os instrumentos.
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com que o foco se voltasse mais para a ideia de sintonizagdo com os dancarinos
por meio de sonoridades inventadas em tempo real do que na decisio sobre qual
acorde utilizar, por exemplo. A improvisagdo a partir do processamento da
gravagao de uma sonoridade percussiva criou uma camada sonora que
permaneceu ao longo da sessdo. As sonoridades produzidas pelos musicistas

se complementavam, porém, nao interagiram diretamente nessa sessao.

A configuragdo “musicistas sintonizam com dancarinos” pareceu funcionar
durante essa sessao de improvisagao no sentido de que, ao analisar o registro
audiovisual da experiéncia do cartdao 2, € possivel perceber que os dancarinos
mantém o fluxo de suas movimentagdes independentemente da sonoridade. Ao
mesmo tempo, também € possivel perceber que a sintonizagdo entre os

participantes progride ao longo da sessdo em uma espécie de sinergia.

A partir dessa observacgao, é possivel levantar reflexdes sobre a experiéncia da
improvisagdo com musica e danga através de um relato feito pela artista da
dancga Dudude Herrmann, em uma entrevista??> concedida no dia 24 de julho de
2021. Dudude pensa que os musicistas nao fazem musica para os dangarinos,
tampouco os dancgarinos fazem danga para os musicistas, mas os artistas estao
a servigco do acontecimento como um todo. A artista também comenta que a
maneira de improvisar revela o jeito que vivemos. Nesse sentido, é possivel
pensar que ha na improvisagao processos de sintonizagdo com o tempo, com o
espacgo, com o momento, com a memdaria, com os sentidos, com os outros corpos

presentes e com a propria improvisacgao.
2.2.3 Cartao 7.2%

O convite do cartdo 7 foi para que os participantes improvisassem criando ou

nao relacdes entre si a partir do estimulo criativo “chorar”.

Por meio de andlise do video dessa sessdo de improvisagcao foi possivel
perceber mais interagcdes entre os musicistas. Em torno do minuto 5:30 desse

video, o musicista Fabio Cadore passa a manipular os sons da guitarra aplicando

22 HARTMANN, Paulo; HERRMANN, Dudude. Entrevista sobre improvisagdo com musica e
danca. Entrevista concedida a Luam Gabriel Clarindo Nunes, 24 jul. 2021. Disponivel em:
https://youtu.be/4PV93Zb8xSE. Acesso em 18 jul. 2022.

23 Registro audiovisual da experiéncia laboratorial do cartdo 7 do Laboratoério 2. Disponivel em:
https://youtu.be/B8wowprbgpo. Acesso em: 27 de jun. 2022.
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a ela efeitos por meio do computador. A ideia de um musicista tocar um
instrumento e outro musicista encarregar-se de processar 0 som em tempo real
ja havia sido considerada anteriormente, ocorrendo de maneira espontanea ao

longo dessa sessao de improvisagao.

Outros aspectos relacionados a elaboracdo da ideia musical na improvisacao
livre foram discutidos pelos musicistas entre os laboratérios, por exemplo: a
realizacdo de melodias mais identificaveis (idiomaticas); a maior ou menor
presenca de siléncio; a maior ou menor presencga de ruido; a exploracdo de uma
ritmica mais peridédica ou mais intermitente nas improvisagdes. Essas ideias
eram, por vezes, experimentadas durante as sessdes, como é possivel perceber
no minuto 9:10 do video do cartdo 7, em que foi realizada uma melodia simples

na guitarra que se originou a partir dos significados da palavra chorar.

O estimulo criativo “chorar” pareceu, de maneira geral, ter colaborado para gerar
um momento de teor mais melancdlico nessa sessao de improvisagdo. Em
determinados momentos, foi possivel perceber que os movimentos corporais dos
dancgarinos se intensificavam a medida que havia uma maior presenga de massa
sonora. No entanto, o clima que se instaurou a partir da tematica chorar levou
alguns dancgarinos a movimentagdes mais estaticas e, em alguns casos, mais
rentes ao solo. Uma questao levantada pelo participante A. J. foi a de considerar
0 cansago dos dancgarinos no processo de analise. Desse modo, € justo atribuir
também a sensagao de fadiga as decisbes de movimentos dos dangarinos em
suas improvisacoes, especialmente na sessdo em questdo, que foi a ultima do
Laboratério 2. De qualquer maneira, houve um processamento coletivo do verbo
chorar de diversas formas, o que, nas palavras do participante A. J. gerou uma

sensagao muito forte e inexplicavel.
2.2.4 Conclusoes do Laboratorio 2

Um dado relevante que se percebeu durante a realizagao de todos os cartdes de
improvisagao nos laboratérios se refere aos comecos e aos fins de cada sessao.
Nao ha um inicio evidente da improvisagcdo, mas sim um processo de inicio que
demanda concentragao e entrega dos participantes. Ha uma transigdo entre o
modo “natural” dos participantes para um modo em que se ativa o tdnus criativo

e se adentra a um estado de performance. Desse mesmo modo, os finais de
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cada sessado eram estendidos e carregavam uma inércia desse estado
performatico. O cronbmetro nao foi respeitado de maneira estrita, como é o que
acontece em alguns jogos esportivos, por exemplo. De modo diferente, os finais
de cada sessao de improvisagado aconteciam com a dinamica parecida a de um
trem chegando em uma estacgao, respeitando a inércia do estado de performance

dos participantes.

Com relagao a diferenca entre a experiéncia de sincronizacao, realizada no
Laboratério 1, e a de sintonizagdo, realizada no Laboratério 2, houve
comentarios pertinentes por parte dos participantes. As participantes A. V. B. e
B. P. comentaram, durante a conversa que sucedeu o Laboratério 2, que a ideia
de sincronia manteve as movimentagdes dos dangarinos no ambito da imitacéo,
da interpretacao e da representatividade, enquanto a ideia de sintonia propiciou
momentos de criagdo, composi¢cao e proposi¢cao. Por outro lado, o participante
R. K. mencionou que houve uma indistingdo entre sincronia e sintonia com
relagao aos proprios movimentos corporais, pelo fato de que, em suas palavras:

o corpo tem uma linguagem energética propria.

Do ponto de vista da improvisacdo musical, foi perceptivel uma diferenca entre
os resultados sonoros obtidos nos convites de sincronizagdo e sintonizagédo com
a danga. A sincronizacdo fez com que sonoridades fossem realizadas
diretamente a partir da relagdo visual com propriedades cinéticas das
movimentagdes corporais, por exemplo, focar a visdo em uma movimentagao de
ziguezague provocaria a realizagdo de uma sonoridade imitativa, por exemplo,
um movimento de ziguezague no brago da guitarra. Ja o convite de sintonizar
com os dancarinos exigiu um nivel maior de subjetividade e fez com que
houvesse uma conexao maior com o fluxo e com a expressividade das
movimentagdes, de modo geral, tornando mais flexiveis os caminhos da

improvisagao.
2.3 Laboratoério 3

O terceiro laboratério de interacdo entre musica e danca foi realizado no dia 20

de junho de 2022. Para essa experiéncia, foram utilizados uma guitarra elétrica,
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um acordeon diaténico de 8 baixos?* e instrumentos de percussdo acoplados a
filtros eletroacusticos. Estiveram improvisando em danca, nesse terceiro
laboratério, quinze participantes do grupo UM. Para essa experiéncia, utilizou-se
os cartdes 3, 6 e 7 e os estimulos criativos sugeridos para os cartdes 3 e 6 foram,
respectivamente, “travar” e “sonhar”. O cartdo 7, nesse laboratorio, foi utilizado

sem a escolha de um estimulo criativo.
2.3.1 Cartao 3%°

O convite do cartdo 3 foi para que os musicistas improvisassem a partir de
relacdes de empatia com os dancgarinos e para que os dangarinos improvisassem

a partir do estimulo criativo “travar”.

Essa proposta foi desafiadora por causa da ideia de improvisar movimentacdes
a partir da palavra “travar” e pelo grau de subjetividade envolvido no convite de
improvisar sonoridades a partir do sentimento de empatia com as
movimentagdes corporais dos dancarinos. A palavra travar, escolhida como
estimulo criativo, foi traduzida por alguns dangarinos como uma restricdo das
movimentacdes, 0 que pode causar a sensacido de quebra de continuidade ou
fluxo do movimento. A fluéncia, ou fluxo, € um dos fatores de movimento
analisados pelo coredgrafo e dangarino Rudolf Laban, em seus estudos sobre o

movimento humano. Conforme cita Moore (2009, p. 151).

O fator de movimento de fluxo varia entre restritivo e liberador.
De acordo com Laban, o fluxo é contido em uma agao capaz de
ser parada e mantida sem dificuldade a qualquer momento
durante o movimento. Essas acbes parecem contidas ou até
tensas e representam o aspecto lutante do fluxo continuo.

A musica improvisada nessa sessdo, ao passo da danga, também comecgou de
forma mais pontilhada ou contida, o que reverberou nas percepgoes, sensacoes
e emocodes experienciadas. Foi possivel pensar que a qualidade do fluxo na

musica, na danga, assim como em outras areas, pode denotar uma sensagao de

24 O acordeon, utilizado pelo musicista Lucas Sequinel no Laboratério 3, é também conhecido
como: sanfona de 8 baixos, gaita de botéo, gaita ponto, fole de 8 baixos, oito soco, pé-de-bode
etc. Para mais informacgdes ver http://sanfonade8baixos.blogspot.com. Acesso em 12 ago. 2022.
25 Registro audiovisual da experiéncia laboratorial do cartdo 3. Disponivel em
https://youtu.be/yATEzs5 Sh8. Acesso em: 27 de jun. 2022.
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unidade. O aspecto emocional do fluxo é comentado por Rengel (2001, p. 71), a

partir das pesquisas de Laban:

A fluéncia apoia a manifestagdo da emocao pelo movimento,
pois 0s extremos e/ou as gradagdes entre um alto grau de
abandono do controle ou uma atitude de extremo controle,
manifestam no movimento os aspectos da personalidade que
envolvem a emoc¢ao. O agente pode enfatizar, num determinado
treino corporal, a vivéncia mais consciente da fluéncia e
perceber que ela pode gerar atitudes internas oniricas,
imaginarias, moveis, criativas. A liberagdo da fluéncia
demonstra, por exemplo, expansao, abandono, extroversao,
entrega, projecdo de sentimentos. O controle da fluéncia
demonstra, por exemplo, cuidado, restricdo, contencéo, retrair-
se.

A partir dessa ideia, foi possivel perceber, no registro audiovisual da sesséo do
cartdo 3, momentos de contencao e distensdo do fluxo das sonoridades e dos
movimentos corporais ao longo dessa sessdo de improvisagcdo. Em uma
perspectiva diferente, os momentos de estacato®® na movimentagdo corporal
revelam, através dos corpos dos dancarinos, variados formatos de estruturas

tridimensionais que permanecem e se esvaem em diferentes duragdes.
2.3.2 Cartédo 6%

O convite do cartdo 6 foi para que os dancarinos improvisassem a partir de
relacbes de empatia com os musicistas e que os musicistas improvisassem a

partir do estimulo criativo “sonhar”.

O convite de improvisar a partir da palavra sonhar foi inicialmente interpretado
pelos musicistas por meio de sonoridades mais longas e continuas,
especialmente as realizadas pelo acordeon. Foi possivel pensar que houve um
reflexo da expressividade do som pelos dangarinos por meio de movimentagdes
corporais que pairavam, flutuavam e deslizavam, ou seja, dindmicas de

movimentagdes também continuas.

26 “Parte da dinamica musical que resulta em notas muito curtas e separadas numa sequéncia”,
usada nesta pesquisa para se referir aos instantes de contencdo da movimentagao corporal na
danga. In: MICHAELIS, Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa. Sdo Paulo: Melhoramentos,
2022. Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/palavra/1wQQ/estacato/. Acesso em 6 de jun.
de 2022.

27 Registro audiovisual da experiéncia laboratorial do cartdio 6. Disponivel em:
https://youtu.be/lkmZYpy-vUo. Acesso em: 27 de jun. 2022.
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No minuto 3:00 do video do cartdo 6, no entanto, realiza-se na guitarra uma
sonoridade que se sobrepbe as demais a partir da ideia de pesadelo e
incoeréncia em sonhos, algo que foi percebido e relatado por um dos dancarinos,
que fez uma relagdo metaférica entre sonoridades mais divergentes e a ideia de
pesadelo. A estratégia de criar eventos sonoros simultaneos, mas em fluxos
diferentes, pode gerar uma sensagao de polifonia de intengbes e, ao mesmo
tempo, uma sensacdo de discursos distintos entrelagados, como em uma
conversa entre pessoas de idiomas diferentes, por exemplo. Em outras palavras,
a nocao de entrosamento entre as sonoridades € mais flexivel na improvisacao
livre, pois a ideia de correspondéncia entre os objetos sonoros vai além de eles
estarem em um mesmo ritmo ou em uma mesma tonalidade. Relagdes de
antitese, contraponto e unissonancia podem emergir de acordo com o
posicionamento e o tipo de interagdo adotada por cada participante em relagao
aos outros. A partir do minuto 1:44 do video dessa sessao, por exemplo, foi
possivel perceber o caminhar continuo de uma participante ao redor do espaco
enquanto os outros participantes, de maneira geral, realizam movimentagdes
sem se deslocarem pelo espacgo. Essa relagdo de “diferenciagcao” entre as 82

gestualidades pode trazer um carater poético e narrativo para a improvisagao.

Um outro aspecto observado nessa analise foi a fusao ou indistingdo entre danca
e teatro que aconteceu naturalmente ao longo das sessdes de improvisagao dos
laboratorios, muito possivelmente pelo fato de que alguns dos participantes tém
vinculos com as artes cénicas. Por volta do minuto 3:50 do video dessa sesséo,
por exemplo, foi possivel perceber uma interacdo com teor mais teatral que se
formou a partir de quatro participantes no canto inferior esquerdo do video.
Entdo, ha uma iniciativa de percutir as maos contra o ch&o e posteriormente em
seus proprios corpos, gerando uma sonoridade que se funde com a dos

instrumentos percussivos em um misto de dancga, teatro e percussao.

Foi também possivel também perceber interagbes em cadeia entre os
dangarinos, no sentido de que agrupamentos de movimentagdes se formam e
contagiam outras movimentacbes de maneira que pareceram ja ter sido

convencionados.
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2.3.3 Cartao 7.3%8

O convite do cartdo 7 foi para que os participantes improvisassem criando ou
nao relacbes entre si. Para essa experiéncia, nenhum estimulo criativo foi

especificado.

Essa sessdao de improvisagao foi a mais longa de todas as sessdes dos
laboratérios e durou quase 30 minutos. Antes de iniciarmos, foi sugerido que
duos ou trios de dancgarinos fossem formados e que em determinado momento,
esses pequenos grupos percorressem o0 espago dangando. Esse acordo
organizou a sessao de improvisacdo em diferentes momentos. Em torno do
minuto 8:00 do video do cartdo 7, uma fila se forma e as improvisagdes com
destaque para grupos individuais se iniciou. Esse processo se estende até em
torno do minuto 19:30 desse video, quando, espontaneamente, os dangarinos

se reintegram em um s6 grande grupo.

A ordem dos estimulos criativos escolhidos nas sessdes de improvisagao do
Laboratério 3 estabeleceu uma dindmica que libertou gradativamente os 83
participantes. Na perspectiva do participante R. K, a palavra travar, na primeira
sessao, traduziu-se em uma restricdo de movimentacdes; a palavra sonhar, na
segunda sessao, traduziu-se em uma maior fluéncia das movimentacoes; e a
ideia de ndo estabelecer uma palavra para guiar a improvisagao dessa ultima
sessao conferiu uma sensacdo de liberdade aos participantes, que naquele

momento poderiam improvisar livremente sem uma tematica especifica.

Além disso, a ideia de improvisar a partir do sentimento de empatia nao foi algo
estabelecido para essa terceira sessdo, mas foi um recurso utilizado, segundo o

relato de alguns dos participantes.

Em relagdo a musica, logo no inicio da sesséo, foi perceptivel a presenga ativa
dos instrumentos de percussao, que cessam em torno do minuto 2:43 do video
do cartdo 7.3. Entdo, a sonoridade ganha um teor mais discreto com notas
longas do acordeon e efeitos sonoros disparados pelo computador. Houve
momentos pontuais de imitagdo entre algumas gestualidades sonoras da

guitarra e do acordeon e foi possivel perceber um carater mais onirico e etéreo

28 Registro audiovisual da experiéncia laboratorial do cartdo 7 no Laboratoério 3. Disponivel em:
https://youtu.be/ZSHqu70SV_c. Acesso em: 27 de jun. 2022.
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durante a sessdo, muito possivelmente por ecoar ainda a ideia do sonhar, que

havia sido o estimulo criativo utilizado na sessao anterior.

Do minuto 10:24 ao 11:58 e entre os minutos 16:00 e 19:00 do video do cartao
7.3, houve a decisdo deliberada de realizar uma frase sonora que se repetia
ciclicamente a partir da guitarra. Essa frase repetitiva levou a improvisagao para
um territério mais idiomatico ou identificavel e a repeticdo incessante dessa
gestualidade sonora “unificou” a improvisagao, no sentido de que a expectativa
dos participantes em relagéo ao trajeto do som era suprida através da reiteragéo
ritmica, criando uma espécie de zona de conforto. Foi possivel pensar que
poderia ser “mais facil” sincronizar os passos de danga quando a musica se
apresenta com um pulso constante, no entanto, a auséncia de uma légica ritmica
na musica revela territorios mais imprevisiveis e etéreos para as improvisacoes.
No que diz respeito a esse assunto, o musicista Fabio Cadore considerou que
ha mais dialogo entre os improvisadores quando ha um ritmo organizador na
musica e que nao haveria motivos para se evitar o estabelecimento de uma
ritmica em comum entre os musicistas. Ja o musicista Lucas Sequinel relatou
que aprecia momentos em que a ritmica da musica se apresenta de maneira
menos reconhecivel e valoriza o desenvolvimento e a progressdo de materiais

sonoros mais abstratos.
2.3.4 Conclusoes do Laboratorio 3

Na conversa apds a ultima sessdo do terceiro laboratério, os participantes
fizeram varias consideracdes relevantes. O participante A. J. relatou que a
musica foi imersiva e conectou os participantes profundamente. O musicista
Lucas Sequinel concluiu que os dangarinos também ajudaram a compor a
musica, tendo em vista que o material sonoro foi influenciado pela emocéao e
expressividade transmitidas pelas movimentagdes corporais realizadas durante

as sessoes de improvisagao.

Segundo Moore (2009, p.5): “Para Laban, o movimento humano tem uma
estrutura harménica analoga a da musica”. Esse ponto de vista estreita ainda
mais a conexao entre a musica e a danca, artes estas que, sao, inclusive,

inseparaveis em muitas manifestagdes culturais ao redor do mundo.
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Improvisar a partir da relacdo de empatia resultou em um sentimento de
presencga e parceria, segundo a participante G. V. Os cartdes ganharam vida
propria, desencadearam processos de imagens e sons com movimentos e
geraram significados pessoais sobre interagir a partir do sentimento de empatia.
Nas palavras do participante R. K.: “o travar gerou contragdo muscular e
condensacgcdo do fluxo e o sonhar deliberou a poténcia pulsiva mediante a
amplitude onirica do inconsciente com seus simbolos, que trouxeram muitas

imagens no centro visual do cérebro”.
3 Consideragoes finais

A partir do que foi percebido neste estudo, destaco trés aspectos relevantes da
experiéncia: a questdo das partilhas emocionais, o impacto das propostas de

cada laboratério e um problema da analise dos resultados.

Primeiramente, a partir da minha propria experiéncia e de relatos dos
participantes ao longo de todo o processo foi possivel afirmar que a vivéncia do
fendbmeno da improvisagdo livre com musica e danga durante os laboratorios
proporcionou uma comunhdo dos sentimentos de cumplicidade, parceria e afeto
entre o grupo. Ao final de cada encontro, os participantes saiam energizados e
até emocionados, devido ao nivel de concentracdo, disposigcdo e entrega
depositado em cada proposta. Sobre isso, a inclusdo dos relatos dos
participantes — colecionados ao longo do processo no diario de campo dos

laboratorios — foi fundamental.

Com relacao aos convites contidos em cada cartao, foi possivel verificar que a
ideia de interacdo a partir de sincronia, sintonia e empatia, baseada nos niveis
de comunicagao entre gestualidades sonoras e corporais de Leman, assim como
os verbos usados como estimulos criativos para improvisar, criaram dinamicas
distintas de performance. Essas dindmicas eram atravessadas pelo
entendimento individual que se transformava em contato com o entendimento
coletivo que se recriava a cada instante a partir dos contornos propostos e do
estimulo sOnico-espacial constante. A concentracio acerca dos convites de cada
proposta aliada a uma transgressao em relacédo a nogao de certo ou errado
fizeram com que a experiéncia e os resultados de cada laboratério tenham

intensificado e dilatado a sensacao do estado presente.
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O atrelamento da fluéncia dos movimentos com o0 aspecto emocional exposto
por Laban, assim como a ideia de estruturacédo da improvisacao livre exposto por
Nachmanovitch, contribuiram para um melhor entendimento do fenbmeno da
improvisagao livre com musica e danga como um todo. A teoria da cogni¢cao
musical corporificada de Leman, utilizada neste memorial descritivo,
proporcionou uma reflexdo sobre os termos sincronia, sintonia e empatia. Foi
perceptivel, a partir dos laboratorios, que para além da ideia de imitagao entre
musica e danga em sincronia, a sintonia envolveu uma conexdo maior com a
expressividade e com o fluxo das gestualidades, o que estimulou a ativagao do
ténus criativo. A palavra empatia gerou significados individuais e coletivos que
contagiaram o imaginario dos participantes gerando maior subjetividade para as

interagdes entre os musicistas e dangarinos.

O processo de analisar os registros audiovisuais dos laboratorios provocou
reflexbes sobre a diferenca entre os registros em video da experiéncia
laboratorial e a experiéncia dos laboratérios in loco. A imagem permite analises
qualitativas do processo, mas revela poucas pistas com relagdo a atmosfera que
se instaurou naquele ambiente. A analise dos registros audiovisuais foi
importante para destacar o ponto de vista analitico, porém, desprové dos
sentidos emergentes daquela experiéncia, que envolveu a presenga em conjunto
naquele espago, a temperatura e os cheiros daquele ambiente, a
tridimensionalidade das formas corporais e o brilho de suas cores, assim como

as sensacoes fisicas das formas sbnicas.

Apesar disso, o material audiovisual revela sensagdes especiais emergentes da
percepcao de musica e danca em simultaneidade. Com relacdo a essa
observacédo, Haga (2008, p. 16, tradugcdo nossa) comenta que “nds vemos coisas
que nao eram visiveis sem a musica; e vice-versa, nds ouvimos outros aspectos
da musica e dos sons, diferentes dos que ouvimos apenas com a musica, sem

as imagens que a acompanham”.

Finalmente, agradeco a Rosemeri Rocha por compartilhar o tempo e o espago

do grupo UM para a realizagdo desta experiéncia. Agradego aos participantes?®

29 Ana Leticia Villas Boas, Ana Julia Gomes, Ana Paula Taques, Ander Jean, Andréa Cristina
Clesini, Barbara Venancio, Beatriz Alvarenga, Beatriz Palmer, Diviane Helena, Eleonora
Delbianchi, Emerson Sécrates da Silva, Evelin Louise Kolb, Dan Ventania, Gabriela Beatris Pick,
Giulia Vieira, Heleno Macedo, lvan Gongalves, Jennifer Pereira, José Antdnio Jesus, Larissa
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do UM pela danga. Agradeco a Evelin Kolb pela ajuda na revisdo deste memorial
descritivo. Agrade¢o aos musicistas Lucas Sequinel, Fabio Cadore pela
contribuicdo musical. Finalmente, agrade¢o ao Indioney Rodrigues pela
contribuicdo musical e por me auxiliar na orientagcdo deste memorial descritivo,
assim como na orientagao da pesquisa de mestrado Movimento — Som: uma
investigagdo sobre interagbes entre musica e danga em processos de
improvisagédo livre, que esta em andamento junto ao Programa de Poés-
graduagdo em Musica do Departamento de Artes da Universidade Federal do
Parana (UFPR).
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