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Resumo: Tratando-se de qualidade alimentar, um problema no Brasil e em outras regides do planeta, o conhe-
cimento de solucoes e recursos acessiveis sio fundamentais. Para isto, sio também necessarias informacses
sobre o que consumimos. Estudar a composi¢ao, as substincias, nutrientes e toxinas em plantas pode servir
para orientar o manuseio, preparo, precaugdes ¢ contraindica¢Ses, e assim, evitar acidentes como intoxicagdes,
alergias e demais complicacoes. O taro (Colocasia esculenta) e a taioba (Xanthosoma sagittifoliun), ambas pertencen-
tes a familia Araceae, sdo plantas de facil cultivo e de utilidade alimenticia para o homem, sendo adaptadas a
climas tropicais e subtropicais e com um consideravel valor nutricional. Porém, a maior parte das plantas da
familia Araceae sdo toxicas, principalmente pela presenca de rafides de oxalato de calcio. Devido a grande se-
melhanca e informacdes cientificas muitas vezes pouco difundidas sobre as duas espécies, o presente trabalho
teve como objetivo analisar as caracteristicas anatomicas, morfoldgicas e possiveis metabdlicos secundarios pre-
sentes em ambas as espécies, assim, trazendo defini¢des mais especificas sobre sua toxicidade, consumo e iden-
tificagdo. Através de dados coletados de outras publicagoes, podemos concluir que ambas as espécies podem
ser utilizadas para consumo humano, desde que preparadas com cozimento, assim, reduzindo sua toxicidade.
Palavras-chave: Araceae, oxalato de calcio, toxinas em plantas.

Morfologic, anatomic and endogenous toxins caracterization in Colocasia esculenta (L.) S-
chottand Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott

Abstract: About food quality, a problem in Brazil and other places in the world, knowing accessible solutions
and resources is an important matter. For this, it’s also necessary information about what is being consumed.
Studying composition, substances, nutrients and toxins in plants may be useful to ensure how to handle, pre-
pare, and even precautions and contraindications, avoiding accidents like: intoxications, allergies and others
complications. The taro (Colocasia esculenta) and tannia (Xanthosoma sagittifolium), from Araceae family, are both
easy-growing and edible plants, adapted to tropical and subtropical climates and with a high nutritional value.
However, most Araceae plants are toxic, especially for the presence of calcium oxalate. Due to the resemblance
of both species and scientific information not much broadcasted, this research had as objective to analyze anat-
omic, morphologic and metabolics in both species, making more specific information about their toxicity, uses
and identification. Through the collected data in articles, it’s possible to conclude that both species are edible
for humans since it’s prepared through heat processes, such as cooking, this way, reducing its toxins.
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INTRODUCAO

Quando se fala a respeito de qualidade
nutricional, é de grande importancia que sejam
realizados estudos com a planta para se obter
melhores informagdes sobre suas proprieda-
des, assim, conhecendo melhor os produtos
disponiveis para consumo.

A familia Araceae é caracterizada por
representantes com inflorescéncia em espadi-
ce, com a parte masculina no 4pice e a femini-
na na base do espadice, como por exemplo, o
copo de leite (Zantedeschia aethiopica) (SANTOS
et al, 2007). A familia compreende cerca de
109 géneros e 4000 espécies de Monocotiledo-
neas herbaceas e trepadeiras com distribui¢ao
cosmopolita (COELHO; 2004).

O termo Araceae se origina da palavra
grega “arum’ ou “aron”, que significa colheita
ou produtos do campo. As Araceae, ou ara-
ceas, sao plantas bastante familiares para as
pessoas do mundo todo, mas ainda assim,
pouco conhecidas. Monstera deliciosa (costela de
adao), Epipremnum aurenm (jiboia), Philodendron
scandens, Dieffenbachia maculata (espada de Sio
Jorge) e _Aglaonema commutatum, sio plantas
domésticas bastante populares no mundo in-
teiro (MAYO et al., 1997).

A utilidade da familia niao se restringe
somente a ornamentagao, uma vez que Nos
tropicos varias araceas sao cultivadas para fins
alimenticios e medicinais. Como exemplo de
espécies alimenticias podemos citar Colocasia
esculenta € Xanthosoma sagittifolium, ricas em ami-
do e muito comuns na culinaria asidtica
(MAYO et al., 1997).

O taro (Colocasia esculenta (L.) Schott) ¢é
uma planta de regiao tropical, originaria das
regiGes tropicais umidas da Asia (India, Ban-
gladesh e Myanmar). Caracteriza-se por suas
folhas grandes, verde-escuras ou verde-claro,
limbo em formato de coragao, peciolo verde
ou arroxeado inserido no centro da folha. A
altura pode variar de 30 a 180 cm. Seu caule é
modificado em um rizoma feculento, constitu-
indo a parte comestivel da planta. Suas raizes
sao abundantes e do tipo fasciculada
(BRASIL, 2010). Seu caule é modificado em
rizoma feculento, constituindo a parte comes-
tivel da planta. Suas raizes sao abundantes e
do tipo fasciculada (SANTOS; PUIATTI,
2002).
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Apesar de muitas publica¢oes afirmarem
que ¢ uma planta que pode ser consumida
(desde que passada por processo de cozimen-
to), por algum motivo s6 se conhece o consu-
mo dos tubérculos, e nio das folhas desta es-
pécie. Ha também informacGes populares,
sem fundamento cientifico, que afirmam so-
bre a espécie ser impropria para 0 consumo, o
que leva a uma divergéncia de informagdes.

Outros géneros da mesma familia po-
dem possuir aparéncia semelhante, como Xan-
thosoma, Alocasia e Cyrtosperma. F. comum o
nome taro ser referido na literatura como si-
nonimo dos géneros citados. Porém, no pre-
sente trabalho, o nome taro refere-se a espécie
Colocasia esculenta.

A Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott,
conhecida popularmente no Brasil como taio-
ba, é originada da regido tropical da América.
Assim como a Colocasia, ¢ uma planta de gran-
de utilidade nutritiva a0 ser humano, havendo
inclusive registros de seu cultivo em ruinas
peruanas. E bastante comum ser confundida
com outros géneros da familia Araceae morfo-
logicamente idénticos. As principais diferencas
que as distinguem das plantas da mesma fami-
lia sdo as folhas de formato sagitado e seiva de
aparéncia esbranquicada (JACKIX, 2013). Sao
amplamente cultivadas, ndo apenas nas regi-
Oes tropicais da América, como também na
Africa e na Asia. Assim como a Colocasia escu-
lenta, as folhas e tubérculos podem servir de
alimento apdés o cozimento (MAYO et al,
1997).

Por ser uma planta comestivel, de facil
cultivo e facilmente adaptada a diversos climas
e solos, a espécie se apresenta como uma al-
ternativa de subsisténcia ideal para pafses em
desenvolvimento e com pouca tecnologia
(SANTOS, 2011).

A ocorréncia de substancias toxicas en-
dégenas em uma planta pode afetar tanto os
nutrientes como quem a ingere. Substancias
toxicas enddgenas sio geralmente fabricadas
pelas plantas para sua propria defesa, além de
poderem desempenhar outras fungdes na
planta. Essas substancias podem variar, desde
aminoacidos, proteinas, alcaloides, inibidores e
até compostos fendlicos (MCEWAN, 2008).

Colocasia esculenta é confundida pelos di-
ferentes nomes populares. No Brasil, durante
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muitas décadas, os nomes populares do taro,
do inhame e do cara vém causando grande
confusio. No meio rural, é comum o uso da
denominacio cara ou inhame, mas o consumi-
dor, normalmente, utiliza o termo inhame
(SANTOS et al., 2007). O fato de haver subs-
tancias toxicas, confusdes para identificagao,
falta de informacdes a respeito do tema e até
mesmo equivocos em relagdo aos nomes das
plantas, acabam tornando-se espécies pouco
difundidas. Logo, ndo sio consideradas alter-
nativas de consumo.

Tanto a taioba como o taro possuem
compostos anti-nutrientes (substancias que
podem interferir no processo de absor¢ao de
nutrientes), tais como: oxalato, inibidores de
tripsina, inibidores de amilase, alcaloides, gli-
cosideos, cianogénios, saponinas, fitato e fe-
nois. A ocorréncia dessas substancias se da
pela defesa contra herbivoros ou organismos
patogénicos. Em alguns casos, podem até nao
set necessariamente toxicos, mas ainda assim,
reduzir o potencial nutritivo da planta ou im-
pedir que o organismo consiga absorve-la
(MCEWAN, 2008).

Processos de calor (cozinhar, assar ou
fritar) sao capazes de reduzir as substancias
prejudiciais. O processo de cozimento de-
monstra-se como o mais eficaz para reducido
das substancias (MCEWAN, 2008).

A finalidade do presente trabalho foi
averiguar as caracteristicas morfologicas e ana-
tomicas da folha e possiveis presencas de
compostos endogenos (toxinas) em folhas e
rizomas das espécies Colocasia esculenta e Xan-
thosoma sagittifolium, com objetivo de obter in-
formacOes sobre as variedades de espécies
ocorrentes no municipio de Porto Unido, SC.
Além disso, pesquisaram-se informagdes em
demais publicagbes a respeito das espécies
para relacionar com informacdes populares
sobre o assunto, desta forma, verificando se
ha ou nao divergéncia entre as duas.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado abrangendo as
espécies de taro e taioba da regido do munici-
pio de Porto Unido, SC, sendo colhidas em
ambiente urbano. Para identificar e coletar de
forma precisa as caracteristicas de cada uma
das plantas estudadas foi utilizada uma chave
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de identificacdo de espécies da familia Araceae
publicado no artigo de Andrade et al. (2013),
no qual consta as diferengas entre as duas es-
pécies:

1. Folha peltada com formato cordiforme ou
sagitada. Veias laterais, secundarias e terciarias,
levantam-se das primarias em um largo ou
direto angulo, e entdo seguindo um curso ar-
queado pela margem da folha, sem formar
uma notavel, sinuosa, interprimaria nervura
COLEtIVA v Colocasia esculenta

2. Folha sagitada, de estatura média a grande.
Veias laterais primarias se juntam, formando
uma veia coletiva inframarginal em cada lado,
grandes nervuras aparentes das primarias em
um largo ou direto angulo. As veias secunda-
rias e terciarias laterais entre cada par de pri-
marias sao juntas, formando uma nervura co-
letiva sinuosa ou em zigue-
ZAGUEC..couvvriiiicieienenens Xanthosoma sagittifolinm

Além das caracteristicas descritoras na
chave de identificacdao, ¢ possivel diferenciar
os dois géneros através da secre¢ao da seiva.
Se a mesma estiver presente e possuir aspecto
esbranquicado, é pertencente ao género Xan-
thosoma (Figuras 1, 2 e 3).

Para a analise morfologica foram toma-
das as seguintes medidas, tanto para C. esculen-
ta quanto para X. sagitifolium: a) comprimento
da folha (considerada a distancia entre a base e
o apice da mesma); b) largura da folha
(tomada na regido de maior largura da mesma)
(Figura 4).

Para compor os dados, foram analisadas
preferencialmente variedades que possufam
coloracao totalmente verde, pois variedades
distintas diversificariam os resultados. Para a
tomada das medidas das folhas foram selecio-
nadas as folhas completamente desenvolvidas
(maduras). Foram medidas um total de 30 fo-
lhas de C. esculenta e 12 tolhas de X. sagitifolinm.
A relacdo entre comprimento e largura para
cada espécie foi feita utilizando-se o coeficien-
te de correlacao r de Pearson. Possiveis dife-
rengas entre o comprimento e largura da folha
das espécies foram verificadas através do teste
¢ de Student.

Para a caracterizacdo anatomica, foram
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feitos cortes frontais da folha e do peciolo de
ambas as espécies com o intuito de se verificar
a organizagdo anatomica dos tecidos presentes
em ambas as partes do 6rgio. A disposi¢ao
dos tecidos foi representada através de fotos
esquematizadas.

Para a avaliacio de possiveis toxinas
enddgenas, foram coletados tubérculos e fo-
lhas de cada uma das espécies. As plantas sele-
cionadas para analise foram preferencialmente
de aparéncia saudavel, bem formadas, adultas,
de aproximadamente 1,5m de altura e com
folhas e peciolos de coloracido totalmente ver-
de, uma vez que hd também variedades que
possuem colorag¢ao roxa. Das amostras obti-
das foi elaborado um extrato alcodlico com
alcool 46% por uma semana, sendo separados

Figura 2: Exemplar de Xanthosoma sagittifolinm.

os tubérculos e as folhas de cada espécie. A-
pos isso, as amostras foram desidratadas em
estufa, com temperaturas em torno de 80° C
até a obtencdo do extrato seco para as anali-
ses.

Posteriormente, seguindo a metodolo-
gia descrita por Barbosa (2001), foi realizado
um levantamento conforme a presenga ou
auséncia das toxinas da planta. As analises
foram realizadas no laboratério multidiscipli-
nar do curso de Ciéncias Bioldgicas da Uni-
versidade Estadual do Parana — Unespar, cam-
pus de Unido da Vitoria.

O quadro 1 apresenta todas as analises
que foram realizadas, informando o composto
secundario avaliado, a fun¢do na planta, a agao
do mesmo, o material e a técnica utilizados.

Figura 3: Comparaciao de cortes no peciolo de
Colocasia (a esquerda) e Xanthosoma (a direita)
(Nota-se a presenca de secrecao esbranquicada na
Xanthosoma, caracteristica do género).
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Quadro 1: Compostos secundarios avaliados em Colocasia esculenta e Xanthosoma sagittifolinm.
Fonte: BARBOSA (2001).

Saponinas

Materiais: Extrato seco e 20 ml de agua destilada.

Procedimentos: Dissolver alguns miligramas do extrato alcodlico seco em 5 ml de agua destilada,
em seguida, diluir para 15 ml e agitar vigorosamente durante 2min em tubo fechado.

Resultados: Se a camada de espuma permanecer estavel por mais de meia hora, o resultado é positi-
vo.

Antraquinonas

Materiais: Extrato seco, 5 ml de Tolueno e 2 ml de solucgio de NH4OH a 10%.
Procedimentos: Dissolver alguns miligramas do extrato seco em 5mlL de Tolueno. Filtrar se neces-
sario. Adicionar 2mlL de solugdo de NH4OH 4 10%, agitar suavemente.

Resultados: O aparecimento de coloragao résea, vermelha ou violeta na fase aquosa, indica reagao
positiva.

Catequinas

Materiais: Extrato seco, 3 ml de metanol, HCl concentrado, 1 palito de fésforo.
Procedimentos: Embeber o palito de fésforo na solugao (extrato+Metanol), evaporar até secar, u-
medeca em HCI. Secar ao calor de uma chama forte evitando sua carbonizacio.

Resultados: O aparecimento de vermelho indica reacio positiva.

Fenoéis e Taninos

Materiais: Extrato seco, 5 ml de dgua destilada, 2 gotas de soluc¢ao alcodlica de FeCl3 a 1%.
Procedimentos: Dissolver alguns miligramas do extrato em 5 ml de agua, filtrar se necessario, adi-
cionar 1 a 2 gotas de solug¢ao alcodlica.

Resultados: Coloragao inicial entre azul e vermelho ¢ indicativo da presenca de fendis. Precipitado
escuro de tonalidade azul indica presenca de taninos pirogalicos (taninos hidrolisaveis) e verde a pre-
senca de taninos catéquicos.

Flavonédides

Materiais: Extrato seco, 10 ml de metanol, 5 gotas de HCI concentrado e raspas de magnésio.
Procedimentos: Dissolver alguns miligramas do extrato em 10 ml de Metanol, filtrar se necessario.
Adicionar 5 gotas de HCl e raspas de magnésio.

Resultados: Coloragao résea na solugao indica rea¢ao positiva.

Alcalodides

Materiais: Extrato seco, 5 ml de solucao de HCI a 5%, tubo de ensaio e reativo de Bouchardat.
Procedimentos: Dissolver alguns miligramas de extrato em 10 ml de Metanol, filtrar se necessario.
Adicionar 5 gotas de HCl e raspas de magnésio.

Resultados: Precipitado laranja avermelhado indica resultado positivo.

Esterodides e Triterpendides

Materiais: Extrato seco, 10 ml de Cloroférmio, carvao ativado, 1 tubo de ensaio, 1 ml de Anidrico
Acético e 3 gotas de H2SO4 concentrado.

Procedimentos: Dissolver alguns miligramas do extrato em 10 ml de Cloroférmio, filtrar sobre car-
vao ativado. Transferir o filtrado para um tubo de ensaio seco, adicionar 1 ml de Anidrico Acético e
agitar suavemente, em seguida adicionar cuidadosamente 3 gotas de H250O4, agite suavemente.
Resultados: Observar o rapido desenvolvimento de cores, que vao do azul evanescente ao verde
persistente, o que indica resultado positivo.

Os resultados obtidos foram expressos tema para verificar se ha concordancia entre
em forma de graficos e tabelas. os dois pontos.

Sobre as informagdes populares, foi rea-
lizada uma revisao bibliografica com diversos
trabalhos e pesquisas cientificas a respeito do
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Figura 4: Folha de Xanthosoma sagittifolinm
com medidas ilustrativas utilizadas para a a-
nalise (comprimento e largura).

RESULTADOS

Ap6s medido o comprimento e largura
das folhas, foram obtidos os seguintes resulta-
dos (Tabela 1). Quanto aos aspectos morfol6-
gicos das plantas, podemos observar no grafi-
co 1 uma grande diferenca perante as medidas

Tabela 1: Valotes maximo, minimo, média e
desvio padrio do comprimento e largura da
folha de Colocasia esculenta e Xanthosoma sagiti-
folium obtidas na regido de estudos.

Parametros C. esculenta X. sagitifolium

Comprimento (cm)

Variancia 2844 154,2
Miximo 102 70
Minimo 44 28
Média 69,4 55,9
Desvio padrao 16,8 12,5
Largura (cm)

Variancia 156,7 162,7
Miximo 82 68
Minimo 37 25
Média 40,4 38,3
Desvio padrao 12,4 12,7
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foliares de ambas as plantas.

A média encontrada para o compri-
mento foliar foi de 69,4 cm e largura de 40,4
cm em C. esculenta, enquanto para X. sagittifoli-
um, a média foi de 55,9 cm para comprimento
e 38,3 cm para largura. Apesar da grande dife-
renca dos dados, devem-se levar em conside-
ra¢ao que foram encontradas amostras de tai-
oba com menos frequéncia do que as de taro
devido a serem pouco comuns no municipio
de Porto Uniao.

Os valores de comprimento e largura
das folhas tanto de C. esculenta (£+=0,97,
p<0,001), quanto de X. sagitifolium (+=0,98;
p<0,001) foram altamente correlacionadas,
demonstrando uma relagio comprimento/
largura muito comum em ambas as espécies.

Com relagao aos valores de comprimen-
to e largura entre as espécies, foram verifica-
das diferencas significativas para ambos os
parametros avaliados: comprimento da folha
(t=5,39; p<0,001); largura da folha (t=4,08;
p<0,001) com ambos os valores mais elevados
para a espécie C. esculenta (Grafico 1).

Apbs analisadas as laminas em micros-
copio, foi possivel observar as caracteristicas
das folhas de cada uma das espécies (Figuras 5
e 0). Em ambas, as estruturas foliares sao i-
dénticas.

Os seguintes resultados foram obtidos
com relagao a presenca de substincias secun-
darias nas plantas (Tabela 2).

A respeito da revisao bibliografica para
comparacao de dados relacionados as infor-
magoes populares, houve uma grande diver-
géncia de dados. Na figura 7 podemos obser-
var um exemplo de informagao nao cientifica
divulgada na internet. Nota-se que a imagem
insinua que as caracteristicas morfologicas sao
relacionadas a toxicidade das plantas.

E possivel perceber também que a ima-
gem nao reconhece as plantas como espécie,
apenas como ‘“comestivel” ou “nido comesti-
vel”. No canto esquerdo inferior, nota-se o
desenho com a inser¢ao do peciolo no centro
do limbo da folha, podendo ser considerada
uma folha de Colocasia esculenta. Por outro lado,
¢ julgada como “falsa taioba”.

Em relacio as fontes cientificas, em ne-
nhum momento foi encontrada uma afirma-
¢do, tanto para o taro como para a taioba, que
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Grafico 1: Valores comparativos (maximo, minimo, 1° e 3° quartis ¢ média) para comprimento e lar-
gura da folha das espécies avaliadas na regido de estudos.
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Figura 5: Corte frontal da folha de taioba observado em microscopio com aumento de 400 vezes.
Pode-se observar claramente o Parénquima pali¢adico (PP) bem desenvolvido e o Parénquima lacuno-
so, com aerénquimas (PL).

Vasos condutores de seiva

Figura 6: Corte frontal do peciolo de taioba observado em microscépio com aumento de 400 vezes.
Na imagem acima, é possivel observar a disposi¢ao dos vasos nas nervuras das folhas, sendo altamen-
te porosa.
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correlacione a toxicidade da planta com sua
morfologia. Santos (2005) relata a existéncia
de variedades que possuem maior quantidade
de oxalato de calcio, porém, nada foi falado a

respeito de sua morfologia.

Existe também a possibilidade de se
confundir o taro ou taioba com outras espé-
cies de géneros distintos, como o género A/-

Tabela 2: Presenca/auséncia de metabolitos secundatios em C. esculenta e X. sagitifolium. As letras “P”
indicam a presenca do metabdlito e a letra “A” indica a auséncia do metabolito na planta.

X. sagitifolium C. esculenta

Metabdlitos Folha Tubérculo Folha Tubérculo

Saponinas P P P P

Antraquinonas
Catequinas
Fendis
Taninos
Flavonoéides
Alcaloides
Esteroides
Terpendides

e s S
el S
PR g
> g o

Falsa Taioba

- Folha SEM linha
circundante

- Talo sai da unido das
folhas

- Cor verde uniforme

Taioba

-Folha com linha
circundade

-Talo sai da unido das
folhas

-Cor verde uniforme

Falsa Taioba

-Folha SEM linha
circundante

- Talo NAO sai da
unido das folhas
-Cor verde uniforme

Falsa Taioba
-Folha com linha
circundante
Talo NAO sai da
unido das folhas
-Cor verde
uniforme

7 Y N
/ /7 \
Taioba Falsa Taioba Falsa Taioba
- Talo verde sai da - Talo roxo, sai da - Talo verde n3o sai
uniSo da parte unido da parte da unido da parte

superior das folhas superior das folhas superior das folhas

Figura 7: Guia de identificacio de “taioba
comestivel”, um exemplo de informacao po-
pular (Nao foi encontrada qualquer referéncia
cientifica relacionado as informagdes da ima-
gem). Fonte: RANIERI (2014).

Xanthossma

Figura 8: Espécies da familia Araceae. Fonte. SPC
(2000).
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DISCUSSAO

Em relacao a competéncia dos resulta-
dos, em estudos ja realizados com C. esculenta
por McEwan (2008), observou-se a presenca
de fendis, um composto cancerigeno e volatil,
presente na espécie. Sua auséncia nos resulta-
dos provavelmente se deu pela desidratacao
em estufa realizada antes da aplicacao dos mé-
todos. Os metabdlitos de Xanthosoma nao pu-
deram ser comparados devido a nio ter sido
encontrado qualquer artigo ou pesquisa espe-
cificamente relacionada a espécie.

Segundo informagdes populares, exis-
tem variedades de taros ou taiobas que possu-
em um nivel mais elevado de toxinas, sendo
improprias para o consumo. Essas variedades
podem ser identificadas através de aspectos
morfolégicos das plantas como: tonalidade do
verde da folha, formato da folha e presenca de
coloragdo roxa no decorrer do peciolo e nas
folhas. Nas fontes cientificas revisadas, po-
rém, nao foi verificada qualquer relagao dos
aspectos morfologicos da planta com sua toxi-

Quadro 2: Toxinas analisadas em Colocasia
esculenta antes e apos O preparo.

Antinutriente Planta crua  Planta cozida
(toxina)

Fendis 11,5 mg/g 7,1 mg/g
Alcaldides 0,19 mg/g 0,04 mg/g
Oxalatos 0,13 mg/g 0,06 mg/g
Fitatos 3,1 mg/g 1,3 mg/g
Cianogénios 0,012 mg/g 0,001 mg/g
Saponinas 0,136 mg/g 0,05 mg/g

cidade. Entretanto, para Santos (2005), exis-
tem variedades com teor de toxicidade elevada
como o “taia louco” (sinonimo de taioba) que
ocasionou intoxicacao em suinos alimentados
por seus tubérculos. Porém, a citacio ¢ feita
sem referir-se as caracteristicas externas. Ape-
sar das informacdes sobre as diversas varieda-
des de C. esculenta, nao foi encontrado nos arti-
gos analisados informagoes sobre como dife-
rencia-las.

A respeito da toxicidade dos géneros
Xanthosoma e Colocasia, de modo geral, os tra-
balhos analisados afirmam que ambas as espé-
cies possuem metabolitos nocivos a saude hu-
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mana, e que o cozimento por cerca de 40 mi-
nutos é a forma mais viavel de neutraliza-los,
como observado no quadro de Mcewan
(2008).

Os dados de comprimento e largura da
tolha de X. sagittifoilium, toram significativa-
mente menores que as de C. esculenta, o que
poderia certamente ser utilizado para diferen-
ciacdo de ambas as espécies em campo.

Na analise anatomica foi possivel ob-
servar um espesso parénquima palicadico e
um parénquima lacunoso com uma grande
quantidade de aerénquimas. O mesmo pode
ser notado no corte realizado no peciolo. A-
través desses dados, nao foi possivel distinguir
qualquer diferenca entre as espécies.

Observando as caracteristicas, pode-se
supor que a planta possui uma grande necessi-
dade de oxigénio por possuir um parénquima
palicadico espesso e uma grande quantidade
de aerénquimas nos demais tecidos da folha.
Segundo Silva (2011), a caracteristica ¢ co-
mum em plantas de banhado que, devido a
grande exposicao das raizes e tubérculos sub-
mersos em 4agua € com pouco oxigénio, neces-
sita de um grande armazenamento do gas para
compensar sua falta nos 6rgaos submersos.

Quanto a abrangéncia da pesquisa em
todas as metodologias, deve ser levado em
conta, segundo Santos (2011) que tanto o taro
como a taioba sio plantas polimorficas. Sendo
assim, os resultados obtidos podem nao servir
para todas as plantas da mesma espécie, mas
somente para suas variedades analisadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos resultados das analises labo-
ratoriais e bibliograficas, foi possivel agregar
informag¢oes mais eficientes a respeito da fami-
lia Araceae, especialmente das espécies Colocasi-
a esculenta e Xanthosoma sagittifolinm.

Em relacio aos resultados obtidos nas
analises, nao ¢ possivel afirmar que sio validos
para toda C. esculenta e X. sagittifolinm uma vez
que sdo espécies polimorficas, possuindo di-
versas variedades distintas em todo o mundo.
Logo, os resultados referem-se somente as va-
riedades analisadas.

Apesar de serem espécies bastante co-
muns, pouco ¢ difundido a respeito de suas
principais diferengas, utilidades e componentes
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endégenos. De fato, ocorrem informagdes sem
fundamentos cientificos a respeito do tema e
nenhum dos artigos analisados relacionou a to-
xicidade da planta com seus aspectos morfol6gi-
cos, mesmo que ocorram vatriedades com teores
de toxicidade mais elevados.

A pesquisa nao teve como objetivo afir-
mar se as informacdes populares ou cientificas
sao verdadeiras, mas sim, verificar se ha diver-
géncia entre elas. Desta forma, torna-se evidente
a necessidade de pesquisas mais detalhadas em
relagdo as espécies para que futuramente sejam
disponibilizadas informagbes mais concretas
sobre as utilidades ou riscos que fornecem ao
ser humano.
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