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Resumo: Propondo uma anilise do sofrimento
psiquico que pode atingir os musicos em situagio de
performance, o texto avanga algumas consideragtes
com base na metapsicologia de Sigmund Freud e em
uma percep¢io critica da formagio dos intérpretes
musicais. Procura-se, num primeiro momento,
examinar as exigéncias éticas e morais sobre o intérprete
situando-as metapsicologicamente como superegdicas.
Em seguida, investigam-se possiveis relagoes entre
Supereu, pulsio de morte e sublimagio na produgio de
priticas insalubres no estudo e preparagio de
performances. Consideram-se nesta reflexdo as relagoes
do Eu com suas instincias ideais no que podem
contribuir para o estimulo ou supressio da sublimagio.
Uma tltima se¢io consiste na andlise de passagens do
romance O ndufrago, de Thomas Bernhard, em que
estas sio cotcjadas com as hipéteses anteriormente

apresentadas.
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Abstract: Aiming at an analysis of the psychological
suffering which musicians may experience in
performance situations, this paper puts forward some
ideas largely based on the metapsychology of Sigmund
Freud and on a critical view of university-level
education of musical interpreters. It is argued, at first,
that ethical and moral injunctions put upon
performers throughout their education could be
identified metapsychologically as superegoic. Another
part of the investigation verses on possible relations
between Superego, death drive and sublimation in the
production of unhealthy practices in the study and
preparation of performances. This part of the
discussion will also consider the different ways in
which the Ego might relate with its ideal instances. The
last portion of the paper consists in an analysis of
passages from Thomas Bernhard’s der Untergeber,

based on the hypotheses hereby brought to light.
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nspirado por Andreas Dorschel e seu trabalho em torno do resgate de formas literdrias na
elaboragio de textos académicos,' a reflexdo aqui proposta se inicia com um didlogo ficticio no
qual um grupo de amigos — estudantes de musica, bacharéis e bacharelandos em instrumento —
versa livremente sobre alguns dos assuntos que serdo tratados em detalhe na sequéncia. Entre outras
coisas, espera-se, com essa exploragdo inicial, que os diferentes posicionamentos e as proposicoes
avangadas pelas personagens venham a servir como elemento de relativizagio da posi¢ao assumida no

texto quanto aos temas discutidos.

L )

Num corredor cinzento do segundo andar do departamento de musica, sentado entre dois
vasos de plantas de largas folhas verde-escuras, um jovem de cabelo comprido 1¢ um livro de capa
laranja. Um pouco a direita, encostado na parede, repousa seu violdo. Aguardam a aula de
instrumento, que comegard dali a meia hora. De 14 vém duas colegas da escola; Helena, oboista, e

Larissa, violinista, que veste uma drtese no pulso esquerdo.

HELENA: — Ei, filho de Orfeu!

JOAO: — Salve, filha de Marsias; oi, Larissa! Tudo bem com vocés?

LARISSA: — Beleza, e ai? — Responde a violinista enquanto a outra se ri.

J.: — Tudo bem! Machucou, foi? — Aponta para a értese.

L.: Foi, passei do limite... no final do semestre passado, minha professora disse que eu estava indo bem,
que devia comegar a me preparar para concursos e tudo o mais, af fiquei super animada, estudei
loucamente nas férias, e deu nisso... mas ji estou quase boa, Gltima sessio de fisioterapia amanha, daf
me livro desse trem fedido! — Riem-se todos.

J.: — Sei como €, no meu segundo semestre passei por uma situagao parecida, fiquei com uma coisa nas
costas que nunca mais passou, de ficar assim agarrado no violdo... mas fazendo exercicios e corrigindo
a postura ficou suportével... tem dias em que nem me lembro do incdmodo.

H.: — Eu nunca tive nada sério, de ter que ir a0 médico ou algo assim, mas estou sempre de olho... a

gente no oboé tem essa coisa do dedao da mio direita, o peso do instrumento ¢é sustentado ali,” af

' Veja-se, exempli gratia, o didlogo composto pelo autor sobre a expressio “tocar musica” (DORSCHEL, 2018).
*Ver Diehl (2016, passim)
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sempre que eu sinto a mao muito fatigada, alguma sensagio esquisita, ou quando percebo que estou
forgando demais o corpo para acertar uma passagem, eu largo logo o instrumento, vou dar uma volta,
alongar... as vezes dou até uns dias de descanso. Eu sou da opinido de que nio vale a pena se machucar
querendo tocar bem, sabe? Gosto de ir com calma, respeitando o corpo... as vezes, pensando nas
musas das artes muito marcadas pelo virtuosismo — como ¢é o caso da nossa — eu as imagino como
altivas imperatrizes vampiras, sempre a demandar pelo nosso sangue... e a gente no afi de “tocar
bonito” vai dando, vai dando... até nio conseguir dar mais! Entdo, prefiro ir devagar e sempre;
guardo meu sangue e dou s6 a vontade de tocar, na medida em que for possivel no momento... Mas
e ai, esse recital de final de curso? Vai ser nesse semestre, né? J4 estd nos preparativos?

J.: — Pois ¢, vai ser daqui a dois meses! Ontem marquei a data na secretaria. Baita frio na barriga! Ando
estudando que nem um maluco, mas sinto que estd dificil deixar a coisa assim, bonita, sabe? Do jeito
que eu imagino...

H.: — Cuidado, isso é um perigo, viu? Tem tudo a ver com o que eu falava das musas-vampiras! As
vezes, quando estou nessa, na iminéncia de um recital, tento separar na cabega aquilo que ¢
imaginagio sobre como a musica pode soar — essa imaginagio criativa que orienta o estudo
cotidiano, sabe, que ajuda a sintonizar o corpo com o espirito, a mirar no belo — enfim, separar essa
imaginagio af daquela outra imaginagio que ¢ a que nos coloca um ideal de como ser no palco, que
nos faz imaginar, na calada da noite, aquela performance espetacular, mitica, os aplausos eufdricos,
o sorriso do professor... essa af ¢ um perigo! Acho inclusive que ela tem muito pouco a ver com aquela
primeira imaginagio musical, entende?

L.: — Eu acho também, amiga! Tu af a falar ¢ eu a lembrar de uma passagem do Néufrago, do Thomas
Bernhard... vocés jd leram? — Indicam que sim com um aceno — Entio, tem essa passagem sobre
um recital de piano a quatro mios que o narrador vai dar com o amigo, o Wertheimer, em que este
tltimo estraga tudo porque estd tao fixado na ideia de brilhar na performance, de ‘quebrar tudo’,
como se diz, que ndo consegue tocar junto, o recital vai por 4gua abaixo...> Se a gente considerar que
mesmo quando toca sozinha ainda estd tocando consigo mesma, ¢ de se pensar que, numa dessas, de
querer “que o concerto seja um sucesso’, a gente também possa colocar a si mesma numa fria, né?

Botando o andamento 14 em cima, exagerando nos gestos ou até mesmo se perdendo nessa parte que

3 Ver Bernhard (2006, p. 79).
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nos vigia enquanto tocamos, procurando antecipar os juizos que “O Publico” poderia emitir de
nossa interpretagio...

H.: — Pois é, menina! Lembro que na graduagéo isso acontecia muito comigo... eu montava toda uma
imagem de como “uma aluna séria e comprometida com o curso” deveria tocar, e na hora de pér o
bico nas palhetas isso vinha me assombrar! Fico pensando as vezes se esse desejo de “se sair bem no
palco” ndo tem a ver com como a gente capta 0 mundo da musica num primeiro momento... essa
coisa do grande artista, da performance memordvel, do fascinio do publico... me pergunto se a gente
nio acaba internalizando essa forma espetacularizada de lidar com a experiéncia da performance e
depois toma essas coisas como simbolos de sucesso na relagio com a musica ela mesma, sabe?
Percebem como tem um salto entre uma coisa e outra? Fica tudo misturado, nossa vontade de ser
musico e a de ser visto como musico...

L.: — Dificil, né? Por mais que essa passagem do Ndufrago tenha me marcado, muitas vezes é sé eu
subir no palco que esses “sonhos secretos” vém com forga total e 14 estou eu, intoxicada com a ideia
de o concerto ser um sucesso... Mas, vez e outra, até penso que isso me ajuda um pouco, sabia? A
entrar num estado de performance assim, tipo quando a gente encara um desafio, de propésito...
Mas também acontece de eu cair naquela de querer brilhar e tocar num andamento mais rdpido do
que posso, ou entdo me perder nessas ideias e me desconcentrar da musica, af, quando vejo, esqueci
passagens, ou estou com a mio tremendo... Uma vez eu conversava com um amigo sobre como, por
querermos ser os nossos ideais, ao invés de manté-los no horizonte como norte e contentarmo-nos
com ser aquilo que somos no momento, a gente acaba sabotando a poténcia do presente; isso, né: se
machuca, vai embora do palco quando erra uma passagem, aquela coisa... ¢ ele disse que sempre
interpretou o mito de Marsias* assim: a puni¢io que Apolo lhe aplica quando o derrota seria a marca
do fracasso provocado pela tentativa de, sendo mortal, tocar como um deus, dizia esse amigo;
querendo tocar divinamente, acabou perdendo a chance de tocar como mortal, como normal...

J.: — Perdeu até o couro, e o ideal nem af pra ele! Que nem naquele quadro que ilustra o mito, do José

#Ver Ovidio (Metamorfoses VI, 382-400) para uma retratagio da punicio recebida de Apolo por Marsias.
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de Ribera...?

> Ver

FIGURA 1 a0 final do didlogo.
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H.: — Interessante! Eu acho curioso ainda que, nas duas versdes que conhego do mito, Apolo, que ¢ o

ideal do ser musico nessa nossa interpretagio, propoe tarefas que com efeito sao impossiveis para o
musico real: numa versio, depois do primeiro duelo, Apolo propde um novo duelo onde deveriam
tocar e cantar, ¢ na outra, propde tocar com os instrumentos de ponta-cabe¢a — o que

evidentemente nio sé era impossivel, mas também uma covardia com meu ancestral musical!

J.: — Eu costumo chegar na #77 uma meia hora antes da minha aula de violdo — diz o rapaz — e tenho

usado esse tempo para ler esse livro aqui, da Laura Cohen Rabelo, chamado Caruncho... estou quase
terminando. Essa conversa me lembrou de um trecho no qual uma violoncelista virtuose estd
dizendo a um amigo pianista de sua relagio com o mundo da musica, e fala uma coisa que acho que
vai na diregdo dessa confusio. Espera, eu anotei a pigina aqui, rapidinho — consulta um indice feito
aldpis na tltima folha e pde-se a compulsar o livio — pdgina duzentos e quarenta e trés... aqui! Olha
s6 o que ela diz, meio falando, meio narrando o que aconteceu: “Minha devogio a musica fez com
que eu quisesse me provar cada vez mais: concertos, discos, prémios, nada seria o suficiente, e vocé
percebeu isso. ‘Vocé quer aparecer?’, vocé me perguntou certa vez. E claro que eu quero aparecer, eu
disse, quero provar meu valor. Vocé enfiou a mio no pogo e me puxou pelos cabelos de dentro da
loucura”. Dai umas linhas adiante ela diz isso aqui, olha sé: “Toquei o concerto”, de violoncelo, ¢
claro, “de Dvordk treze vezes em um ano. Um concerto que ndo gosto muito de tocar, hd coisas que
eu gosto mais, mas as pessoas queriam ver meu virtuosismo e eu dava a elas meu virtuosismo. Como

se a musica fosse um campeonato de futebol”.¢

.+ — Como se fosse um campeonato de futebol, é isso! Como se a gente se deixasse ter uma overdose

de agonismo na nossa relagio com a musica, ou uma “agonite”. Sabe o que é curioso? A palavra grega
que se refere a competigio ou a0 ato de competir em abstrato ¢ a mesma palavra que em outros
contextos ¢ usada para referir 4 angustia: agonia!” Isso do campeonato me fez lembrar de uma coisa
que o Glenn Gould disse sobre os concursos e as plateias quando resolveu se recolher em casa e s6

gravar suas interpretagdes... ele disse que a musica nio ¢ tauromaquia, ou algo assim... acho que essa

¢ Ver Rabelo (2022, p. 243)

79 deywvia, Tig dywviag, agonia: “luta em jogos; luta, em geral; (fig.) agitagdo da alma, inquietude, ansiedade, angustia”

(
(

BAILLY, 2000). No Greek-English Lexicon, de Joseph Thayer, 1é-se que o uso figurado ¢ feito a partir de Demdstenes
384-322a.C.).
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citagdo estd n’O Combate entre Cronos e Orfen, do Nattiez, tem um ensaio sobre o Glenn Gould 14.°

L.: — Vez e outra fico tdo absorta na ideia de tocar bem e provar que toco bem, que a rotina chega a
ficar dolorida, sabe? — Interrompe a fala por um segundo, pois que apontam os amigos para a drtese
que veste — E, mas ndo sé a dor fisica, pensava mais numa dor psiquica, se é que d4 pra falar assim;
¢ abrir a estante e pegar o instrumento que sinto um cansago esquisito, cada frase tocada vem ornada
com uma enxurrada de reprimendas... acaba que quando a preocupagio de tocar bem estd por
demais presente em meus pensamentos, o que sofre ¢ o proprio tocar, entende? Foge aquele prazer
de estudar que, paradoxalmente, é o que me faz passar as vezes um dia inteiro em cima de uma
passagem, brincando com ela, seduzindo a beleza até que ela venha pousar nos meus dedos...”

J.: — As vezes a gente diz que nio basta s6 tocar, referindo-se a necessidade de entender a musica,
conhecer sua histéria, estilo, estrutura... e acho que ¢ isso mesmo, né? Acho que até envolvendo mais
coisas, histdria da arte, um pouco de filosofia, um contato com as outras artes... No Caruncho, da
Laura, as personagens contam uma anedota em que Mahler brigou com Schénberg porque seus
alunos nio liam Dostoiévski.' Nio sei se isso aconteceu de verdade, mas alguma verdade na anedota
em si, acho que tem! Talvez a gente possa parafrasear: ler Clarice Lispector ¢ mais importante do que
tocar semicolcheias a 140 bpm! — Riem-se todos — De fato, fiquei meio triste ao concordar
internamente com uma outra personagem da Laura, do Cangido sem palavras, uma violonista
chamada Maria Teresa, quando ela, como desculpa por nio saber como se dizia 0 nome de certo
curso universitdrio em portugués, responde mais ou menos assim: “Eu estudei musica. Sou uma

alienada, s sei tocar violdo”. ' Mas, por outro lado, quanto a isso que a Helena estava falando, quero

¥ Encontra-se tal comentdrio no terceiro pardgrafo da se¢io “As técnicas de negagio do tempo em Gould” (NATTIEZ, 2005,
p- 104).

? Laura Cohen Rabelo, embora em outro contexto, ilustra o tipo de sofrimento que Helena procura descrever: “[...]
quando ela sobe no palco sozinha e faz o seu recital de formatura, as pessoas aplaudem e elogiam, mas s6 ela sabe do esfor¢o
descomunal que dispende para fazer com que o recital seja minimamente bom. Ela nio consegue acreditar no que dizem
os professores, nas ligrimas da sua mée, no peito inflado de orgulho do pai, 0 amor dos amigos, ela nio consegue acreditar
no discurso de professor, que diz que foi lindo ver a Maté amadurecendo e tocando cada vez mais bonito [...]. Continua
estudando obsessivamente, estudando com energia por seis, oito ou dez horas num mesmo dia e sente que nada disso
rende como rendia antes. O corpo se esquece. A rotina torna-se menos agraddvel pela ansiedade que ela nio consegue
evitar. Grava o que toca, ouve e se sente muito mal. Nio ¢ isso. Nio ¢ aquilo. Estd incorreto. Ela precisa se forgar a passar
horas com aquele objeto tio conhecido nas mios, preocupada com o bom som que ela tinha e que parece estar sendo
esquecido. Fica ansiosa se ndo toca violio, mas nio sente todo o desejo de tocd-lo. O som surge medroso, resignado, fraco,
plano, sem gosto, um som que é tudo que ela despreza, tudo que ela evita, tudo que ela nunca foi. [...] A falha airritaa
ponto de fazer com que ela abandone o estudo por semanas [...]” (RABELO, 2017, p. 78-79).

' Ver Rabelo (2022, p. 171)

" Paréfrase de Rabelo (2017, p. 252).
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dizer, em outro sentido da expressio “sé tocar”, nio pautado na distingdo entre tocar e fazer outras
coisas importantes para a formagio, mas entre “s6 tocar” e “esperar tocar bem”, muitas vezes se trata,
sim, de “s6 tocar”, ndo acham? Afinal de contas, ¢ o que estd a0 nosso alcance efetivamente na hora
da performance, né?

— E, se a gente concordar com os gregos, a esperanga é¢ um dos males da caixa de Pandora..."””

J.: — Num outro momento desse Cangdo sem palavras, quando a Maria Teresa estd angustiada para

saber se vai passar no mestrado ou nio, se ¢ boa o suficiente ou nio, um professor diz pra ela ir com
calma, que o tempo cronoldgico ¢ diferente do tempo da arte.” Acho que ¢ disso que ando me
esquecendo nesses tempos, absorto na coisa do recital de formatura... de ir com calma e deixar a musa

vir a seu tempo, né?

.+ — Interessante vocé ter usado essa ideia da musa, eu tenho pensado mesmo que a gente podia tentar

sair um pouco da no¢ao moderna de génio e olhar para aquela nogio dos antigos de inspiragio, como
um parente distante e distinto dessa nog¢io moderna; um génio que vem nos visitar, e n3o um que

mora em nds... como nos Hinos Homeéricos, em que se pede vénia das musas para comegar a cantar...

: — Pois é! O dificil é conseguir se desprender de todo um sistema de valores tio bem ornado e tio

internalizado, né? Como disse Sancho Panga a D. Quixote, “olhe que do dizer ao fazer vai a sua

distincia”... — Riem-se todos, um pouco de nervoso

J.: — Acho que af estd uma das vantagens de ndo “sé tocar”, né? Conhecer um pouco o universo de

H.

discurso que nos engendrou e no qual somos candidatos a uma posi¢ao... até mesmo para dele se

desvencilhar quando for o caso!

: — Olha, pode ser, mas, naquilo que nos ¢ possivel, quero dizer, nao na hora de subir no palco, mas

durante o dia-a-dia, durante o trabalho quotidiano, pra tocar bem a gente tem que dar tanto de si,
tantas horas estudando o instrumento para que a coisa saia legal, que ¢ dificil encontrar tempo para
perseguir ainda um outro conjunto de saberes... Haja disposi¢do e condi¢oes de possibilidade, viu?
—E por isso que eu, de minha parte, desisti de tentar me provar nessa légica aristocritica da
performance. Fago o que posso sem ficar me matando, sem esquecer de onde vim, quando comecei

e as condi¢des de possibilidade que tive; dou o que tenho e deixo o pddio para os favoritos da

2Ver Hesiodo, Trabalbos e dias, v. 90-99.
"> Ver Rabelo (2017, p. 80)
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natureza!

J.: — Pode ser que a gente confunda a superficie da coisa com o seu cerne, né? Quando mergulha nessa
visdo técnico-agonistica do que faz... No comecinho do Caruncho tem essa frase maravilhosa de uma
intérprete, ela diz que, se estava buscando preciosismo técnico, aquilo era sé “a superficie de outra
coisa: uma forma de tocar bonito, o mais subjetivo dos desejos no coragio do intérprete”."

H.: — Legal que ela diz que o preciosismo técnico ¢é #ma forma de tocar bonito. Quer dizer, talvez
existam outras!

L.: — Fico pensando no Hanslick e na imanéncia do belo musical... talvez ele dissesse que ¢ a tnica
forma de tocar bonito, né?

H.: — Ah bom, mas af a gente teria que parar de tocar musica de programa, de apreciar a Spera pelo seu
texto... 0 que seria de obras como Platero y Yo do Eduardo Sainz de la Maza, ou do Carnaval dos
Animais do Saint-Saens? Eu prefiro pensar que a imanéncia do belo musical é apenas parcial, ou
entdo participa da beleza da performance junto com outras formas de compor uma bela
experiéncia...

J.: — Hora da minha aula, pessoal. A gente vai se falando! Vamos ver se a gente desenrola aquilo de fazer
uns arranjos pra tocarmos juntos. Até depois!

ASMENINAS: — Até! Manda mensagem pra aquele cafezinho!

' Ver Rabelo (2022, p. 36)
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FIGURA 1 - Apolo y Marsias (1637), Sleo sobre tela do espanhol José de Ribera (1591-1652)

Fonte: Web Gallery of Art (2023)
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Pretendemos, com este texto, levantar hipéteses sobre a performance musical® calcadas na
metapsicologia'® de Sigmund Freud (1856-1939)."” Grosso modo, o objeto dessas hipSteses poderia ser
designado pela nogio de sofrimento psiquico na performance musical, ou seja, o conjunto de fatores
que, ao longo da formagio e das atividades dos performadores da musica de concerto ocidental,
instituem em sua subjetividade exigéncias e priticas que podemos considerar prejudiciais, por
impedirem ou comprometerem a frui¢io sublimatdria (termo que serd melhor discutido adiante)
desses sujeitos no exercicio de seu oficio — frui¢io que, diga-se de passagem, é aquilo que
provavelmente atrai em primeiro lugar as pessoas para o estudo formal da musica."

Uma primeira hipdtese parte de um campo de investigagio cujo objeto de estudo vem sendo
analisado, hd muito, sob diferentes perspectivas, nio se tratando, portanto, de algo sem precedentes
no campo da musica. Seu lugar aqui se deve ao interesse nas potenciais implica¢des psiquicas que tal

formulagdo do problema pode ter para os “musicos atuantes”. A hipdtese pode ser elaborada da

"> Embora o termo performance tenha sido considerado o mais adequado para a presente discussio, cabe salientar, tendo
em vista a distingdo entre performance e interpretagio proposta por Alexandre Zamith Almeida (2011), que quando nos
referimos 4 performance e a0 performador, estamos tratando, neste texto, de questdes que dizem respeito, em primeiro
lugar (quando nio unicamente), a figura do intérprete. Assim, as questdes aqui apresentadas dizem respeito ao intérprete
musical da musica de concerto — bem entendido, aquele que interpreta obras musicais (sejam suas ou de outrem) no
sentido préprio, ou, como diria Goehr (1989), em uso paradigmitico do termo — e ndo a qualquer outro tipo de
performance musical. Por que entdo optar pelo termo performance? Porque as questdes aqui abordadas dizem respeito a
interpretagdo em ato, ou seja, surgem mais na realizagio de uma interpretagio (na preparagio e na apresentagio) do que
€m sua concepgao intelectual ou imaginativa.

' Em Roudinesco e Plon (1998, p. 511), lé-se que o termo alemio Metapsychologie foi empregado por Sigmund Freud
pela primeira vez em 1896, “para qualificar o conjunto de sua concepgio tedrica e distingui-la da psicologia cléssica. A
abordagem metapsicoldgica consiste na elaboragio de modelos tedricos que nio estio diretamente ligados a uma
experiéncia prética ou a uma observagio clinica; ela se define pela consideragio simultinea dos pontos de vista dinimico,
tépico e econdmico”. Segundo os autores, a metapsicologia de Freud é marcada por seu desejo de pensar por meio do
conhecimento filoséfico as questoes que lhe pareciam candentes, a saber, “a articulagio dos processos psiquicos com os
fundamentos bioldgicos”.

Ao discutir a metapsicologia freudiana, Fulgéncio (2003, p. 140) nota que metapsicologias (ndo apenas a de Freud) sdo
formulagdes tericas cujo valor ndo é empirico, isto ¢, nio pode ser comprovado pela via da experiéncia; “seu valor é apenas
heuristico, ou seja, ¢ um principio de intelecgio que tem validade pelo que torna possivel compreender sobre os
fen6menos e suas relagdes, e ndo em si mesmo”. Segundo o autor, “Freud considerava que s6 a descrigo dos fatos ndo é
suficiente para explicar como ocorrem os fendmenos psiquicos” (FULGENCIO, 2003, p- 137); a metapsicologia
cumpriria o papel de completar as lacunas presentes na construgio tedrica de base empirica a respeito do funcionamento
psiquico.

7 E bem conhecida a distdncia que o préprio Freud estabeleceu entre a musica e si mesmo em um de seus ditos, bem como
a escassez de textos do autor sobre o assunto. Foi, contudo, em suas formula¢des que procuramos subsidios para discutir
as questdes que tomamos como objeto neste texto, pois consideramos que, apesar de surgirem no campo da musica, tais
questdes tém um fundo psiquico que pode ser discutido a partir de Freud e, de certa forma, apesar dele mesmo.

'8 Ver, a esse respeito, a argumentagio de Regelski (1998, p. 34-37) sobre a reconquista de sentidos positivos para os
termos entertainment ¢ amusement na discussio sobre a experiéncia musical, e sua colocagﬁo enquanto causa formal da
ag¢io musical.
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seguinte forma: o contexto de formagio, trabalho e critica da performance musical apresenta, aos
individuos que se situam simbolicamente como intérpretes da musica de concerto, injungdes éticas e
morais que podem ser categorizadas como superegoicas. Ora, ao reconhecé-las como exigéncias ideais,
pode-se exercer sobre elas um trabalho de enfraquecimento, suavizagdo ou relativizagio, sabendo que,
como diz Freud no capitulo VIII de O mal-estar na cultura (2020a, p. 401), o Supereu® “se preocupa
muito pouco, na severidade de seus mandamentos e proibi¢des, com a felicidade do Eu, nao levando
em consideragio as resisténcias contra a obediéncia, a for¢a pulsional do Isso e as dificuldades do
ambiente real”.

Uma segunda hipdtese — na realidade, um grupo de hipdteses — versa sobre a relagdo, no
individuo, entre as instincias psiquicas do Eu e do Ideal de Eu/Supereu, isto ¢, do Eu com suas
instincias ideais. Parte dessa investigagio procura determinar em que medida ou sob quais condigoes
tal relagio pode estimular ou inibir a criatividade (entendida pela via da sublimagio) no individuo.
Outra parte reflete sobre o seguinte: situada tanto na génese do Supereu quanto no interior do
processo sublimatério,” a pulsio de morte pode, ao desempenhar seu papel neste tltimo, acabar por
voltar-se contra o préprio Eu. Tomadas as partes em conjunto, tratamos de apontar uma possivel
relagdo entre Supereu, pulsio de morte e aspectos insalubres no estudo e preparagio de performances
— horas de estudo em demasia sem a devida preparagio, excesso de tensio, pensamentos punitivos a
respeito do trabalho realizado — entendendo por processos sublimatérios nio sé a performance, mas
também a preparagio desta e o estudo didrio.

Antecedendo a segdo conclusiva do texto, procura-se cotejar o que terd sido discutido com
situagdes apresentadas no romance O Naufrago [ Der Untergeber], de Thomas Bernhard (1931-1989),

que consideramos ilustrativas em relagao as proposi¢oes desenvolvidas nesta pesquisa.

' Em conformidade com os editores da colecio Obras incompletas de Sigmund Freud, que vem sendo publicada pela
editora Auténtica nos tltimos anos, optamos por traduzir os termos Ich, Ese Uberich por Eu, Isso e Supereu, a contrapelo
da tradugio difundida pelas versdes angléfonas, Ego, Id e Superego; esta langa mio de uma latinizagio dos termos alemies
que se poderia alegar ser dispensavel, jd que os termos sdo passiveis de tradugio direta para o verndculo. Conservou-se
desta tltima, apenas, na forma de adjetivo, a palavra “superegdico”.

0 Afirmacio que poderia parecer contraditéria se ndo levdssemos em conta a seguinte colocagio de Freud (2020a, p. 374):
“em qualquer manifestagdo pulsional a libido estd envolvida, mas nem tudo dessa manifestagio ¢é libido”.
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1. Sobre a introje¢io da agressio para o Eu

Em O mal-estar na cultura [ Das Unbebagen in der Kultur], logo apés definir a cultura como
resultante da “luta entre Eros e morte, pulsio de vida e pulsio de destruigao, tal como ele se consuma
na espécie humana”, Freud (2020a, p. 376) faz uma descri¢do de como, uma vez proibida de ser

externalizada por meios culturais, a agressio ¢ introjetada e se volta contra o Eu. Diz o autor:

A agressio ¢ introjetada, interiorizada, mas, na verdade, é enviada de volta para o lugar de
onde veio, portanto, é voltada contra o préprio Eu. L4, ela é assumida por uma parte do Eu,
que se opde a0 restante como Supereu, e entio, como “consciéncia moral”, exerce contra o
Eu essa mesma disponibilidade rigorosa para a agressio, que o Eu teria, com prazer, saciado
em outros individuos, desconhecidos a ele (FREUD, 20204, p. 377).

Consideremos o que o autor expde, em seguida, a respeito do sentimento de culpa: que ele
surge na relagdo entre Eu e Supereu; que ele consiste na sensagio oriunda do reconhecimento de estar
fazendo algo “mau”, sendo isto inicialmente determinado como aquilo que, caso feito, acarretaria
uma perda de amor do outro.* Note-se que, 20 medo da perda de amor do outro (que nos faz evitar
fazer algo “mau”) estd ligado um medo de se encontrar exposto “ao perigo de esse outro superpotente
[...] provar sua superioridade na forma de puni¢ao” (FREUD, 2020a, p. 378).

Lembremos em seguida que, na formagio de tradi¢io conservatorial,” hd uma acentuada
valorizag¢io de nogoes individualistas, um culto ao virtuosismo e 3 mestria e uma hierarquizagio entre
competéncias e titulagdes; além disso, figuras muito especificas sio apresentadas como dignas de
amor (o grande virtuose, o mestre compositor). O que talvez seja, de certa forma, o mesmo que dizer
que todas as outras posi¢des que um sujeito pode ocupar nesse campo estio continuamente expostas
ao supracitado perigo de punigio por um outro superior e superpotente, a reprimenda ou,

simplesmente (dando um passo atrds no processo), a perda de amor, isto ¢, que estas outras posigoes

*! Nesta passagem, ainda que sem o objetivo de tragar um paralelo estrito ou apontar relagdes de parentesco, note-se como
o uso do termo “outro” se aproxima de uma imagem de alteridade como aquela suscitada pela nogio lacaniana de grande
Outro [['Autre] — ver Cléro (2003, p. 146).

2 sabido que parte dos cursos superiores em musica do Brasil derivam de cursos conservatoriais. O conservatdrio ¢ uma
institui¢ao particular €m suas expectativas de formagﬁo e estrutura curricular, e parte dessas caracteristicas subsiste hoje
na formagio superior em musica. Para comentdrios de maior mintcia sobre a questio da tradi¢do conservatorial de
formagio de musicos, ver Reis (2020), Travassos (2005), Bittar (2012), Pouradier (2007).

13



BRANDAO, Luigi; BARBEITAS, Flavio. Notas especulativas sobre sofrimento psiquico e performance musical. Revista Vortex, Curitiba,
v.11,n.1, p. 1-29, Abril, 2023.

que ndo as consagradas pelo modelo seriam vistas como indignas de serem amadas.”

Tomando o exposto como pressuposto e considerando que, como aponta Freud (2020a, p.
379), no que compete ao surgimento do sentimento de culpa, fazer ou ter a intengio de fazer (ou
mesmo se imaginar fazendo) aquilo que se considera “mau” tem pouca diferenga, nio seria possivel
pensar que, tomado pelo sentimento de culpa em relagio a qualidade de suas performances, e sujeito
tanto a necessidade de puni¢io oriunda desse sentimento quanto a repressio cultural de sua

agressividade, o performador venha a ser alvo da pulsio de destruigdo — que entio se manifestaria em

préticas insalubres em seu estudo e preparagio de performances?

2. Supereu conservatorial: uma hipétese amparada em Freud

Na ultima segdo de O mal-estar na cultura, Freud avanga o argumento de que o Supereu se
desenvolve nio apenas nos individuos, mas também em comunidades. Em uma linha de raciocinio
que procura extrair proposi¢oes da anélise comparativa entre o processo de desenvolvimento cultural,
por um lado, e o processo de desenvolvimento dos individuos por outro, o autor escreve que “a
comunidade também desenvolve um Supereu, sob cuja influéncia se consuma o desenvolvimento da
cultura” (FREUD, 2020a, p. 399). Este Supereu da cultura se formaria de maneira andloga ao dos
individuos no sentido de que sua constitui¢io se daria sob a impressio causada por figuras de
autoridade, mas também porque colocaria “severas exigéncias ideais, cuja falta de observincia ¢é
castigada com a ‘angustia da consciéncia moral”” (FREUD, 2020a, p. 400).

No esfor¢o de apreensio do que poderia ser a instincia psiquica do Supereu, vale apontar a
equivaléncia que faz Freud, no inicio do terceiro capitulo de O Eu ¢ 0 Iss0 (1923), entre Supereu e ideal
do Eu. Equivaléncia esta que nos ajuda a compreender a validade de um mapeamento do Supereu na
cultura, pois ¢ licito supor, extrapolando consideragoes de Freud em Psicologia das massas e andlise
do Eu (1921), que as figuras consagradas num campo — por exemplo, o da interpretagdo musical —
sejam colocadas no lugar de ideal do Eu de determinado grupo ou individuo, e a partir deste lugar

coajam o individuo.

» Como nota Freud (2020a, p. 383) paginas adiante: “medo de agressio da autoridade externa — ¢ a isso que equivale o
medo da perda do amor; 0 amor protege dessa agressio da puni¢io”. Esse perigo é preservado pela instauragio do Supereu:
“A agressio da consciéncia moral conserva a agressio da autoridade”.
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Com efeito, se concordarmos com o que afirma o autor, as exigéncias do Supereu no individuo
coincidem em alguma medida com as exigéncias do Supereu da cultura na qual este estd inserido. A
identificagdo destas exigéncias no contexto cultural ¢, por vezes, mais ficil do que sua identificagio
em cada pessoa: nas palavras do autor, “muitas manifestagoes e propriedades do Supereu podem ser
mais facilmente reconhecidas em sua conduta na comunidade de cultura do que no individuo”
(FREUD, 2020a, p. 400-401). Some-se a isso o fato de que, como nota Freud, o Supereu da cultura
se assemelha ao do individuo por colocar exigéncias que, para além de sua severidade, ndo levam em

conta as condi¢des de cada membro da coletividade em atendé-las:

[...] ele decreta um mandamento e ndo pergunta se ¢ possivel ao ser humano obedecer-lhe.
Ao contririo, ele supde que tudo o que é ordenado ao Eu do ser humano ¢
psicologicamente possivel de ser cumprido, que o Eu dispde de um controle irrestrito sobre
o seu Isso. Isto é um erro, e mesmo no caso dos assim chamados seres humanos normais, o
dominio sobre o Isso ndo pode elevar-se além de determinados limites. Se exigimos mais,
engendramos revolta no individuo, ou neurose, ou o fazemos infeliz. [..] A cultura
negligencia tudo isso; ela apenas adverte que quanto mais dificil for a observincia do
preceito, maior ¢ o seu mérito (FREUD, 2020a, p. 402).

Como dltima consideragio, notamos que o préprio Freud (2020a, p. 403) indica o potencial
esclarecedor de uma observag¢io do “papel de um Supereu nos fenémenos do desenvolvimento da
cultura”. Pois bem, o que almejamos propor com essas consideragoes é que, no que compete aos

1, uma andlise desses modelos autoritativos e das

instrumentistas de musica de concerto ocidenta
exigéncias morais que configurariam um Supereu da cultura no campo especifico poderia ser
benéfica a sua formagio, expondo na cultura as exigéncias que o Supereu desses individuos venha a

lhes apresentar, e analisando a factibilidade dessas exigéncias em relagio a condi¢ao humana e a0 meio

no qual esses individuos existem, a fim de combater a severidade das cobrangas e oportunizar a

* Marcada que ¢, como em parte se pode ler em Travassos (2005), por sua condi¢do de herdeira do legado conservatorial
dezenovista, este tltimo notério (1) pelo culto aos grandes modelos como figuras de autoridade, (2) pela relagio estreita
que ali se desenvolve entre cinone musical e repertdrio,™ (3) pelo culto a0 virtuosismo e 4 individualidade e (4) pela
hierarquizagio que se constata entre titulagoes e especializagdes.
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redugio de angustia da consciéncia moral a qual estdo sujeitos os musicos em formagio.”

E esta uma das diregGes possiveis para o aprofundamento desta investigagio: o mapeamento
dessas exigéncias e a reflexdo sobre seu cardter ideal, sua factibilidade (e pertinéncia) no contexto da
formagio universitdria de instrumentistas no Brasil — tendo em mente, entre outros fatores, o
propésito de democratizag¢io e amplia¢io do acesso a universidade.*

Seguindo o fio da referéncia feita no segundo pardgrafo desta se¢io ao texto Psicologia das
massas e andlise do Eu — que, vale notar, publicado em 1921 precede tanto O Ex ¢ o Isso (1923),
quanto Além do principio de prazer (1930), obras tomadas como base para a redagio da hipétese que
aqui desenvolvo — requer-se a paciéncia do leitor para conjecturas sobre duas situagdes que poderiam
resultar dessa colocagdo de alguém no lugar de ideal do Eu.

Primeiramente, como comenta Freud no sétimo pardgrafo do capitulo VIII de Psicologia das
massas e andlise do Eu, essa operagio de colocagio de alguém amado no lugar de ideal do Eu tem, por
vezes, a particularidade de configurar um ideal do Eu inalcangdvel. Como escreve o autor, o objeto “¢
amado por causa das perfei¢oes que se almeja para o préprio Eu e as quais agora se gostaria de obter,
por esse desvio, para a satisfa¢io de seu narcisismo”. A partir dai, poderfamos supor que a admiragio
idealizada de grandes figuras das artes (no sentido latino do termo, isto ¢, de oficio, de um fazer
técnico) as quais nos candidatamos poderia efetivar uma espécie de deflagio do processo de
desenvolvimento préprio e aquisi¢io de habilidades, satisfazendo vicariamente estes anseios pela
contemplagio da figura idealizada.

Em segundo lugar, no oitavo pardgrafo do mesmo capitulo, o autor deduz nova consequéncia
dessa colocagio de outrem no lugar de ideal do Eu e do consequente escoamento do amor préprio do
Eu em diregio a essa idealizagio: atingindo certo nivel de agravamento, tal situago pode chegar ao
ponto em que todo 0 amor-préprio seria direcionado para essa idealizagio, de modo que, como coloca
Freud, “o autossacrificio do Eu torna-se a consequéncia natural. O objeto consumiu o Eu, por assim

dizer”.

% Vale notar colocagio de Freud (2020a, p. 390-391) a respeito de uma forma especifica na qual a educagio participa da
formagio do Supereu. Ao ndo preparar o jovem contra a agressio da qual “estd destinado a se tornar objeto”, cometer-se-

», o«

ia uma espécie de “abuso das exigéncias éticas™: “a rigidez dessas exigéncias ndo causaria muito dano se a educagio dissesse:
¢ assim que os seres humanos deveriam ser para serem felizes e fazerem outros felizes; mas precisamos contar com o fato
de que eles ndo sio assim. Em vez disso, deixam o jovem acreditar que todos os outros cumprem os preceitos éticos, que
portanto sio virtuosos. Com isso se funda a demanda de que ele também seja assim”.

26 Tema abordado no livro de Carla Reis (2020).
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Suscitando entio questdes que vém sendo revistas na discussio em torno das préticas
interpretativas — como fidelidade e autenticidade, limites entre expressividade e respeito ao texto,
lugar da criatividade na interpretagio — sugerimos, com a licenga do leitor, que esses temas, ainda que
certamente nio equivalentes, poderiam estar ligados a comportamentos que Freud indica como
passiveis de exacerbagdo em caso de uma idealizagio demasiada, como tragos de humildade, de
restricio do narcisismo e causagio de danos a si mesmo. Note-se ainda que, como coloca o autor, o
agravamento da idealizagio tende ao infinito quando a satisfagio sensual estd fora de questio, ponto
importante se considerarmos que, enquanto intérpretes, lidamos boa parte do tempo com figuras
distantes de nds no tempo e no espago. Por outro lado, ocorre pensar na distincia entre o perfil médio
de bacharelandos em instrumento no pafs e as figuras que sio tomadas como modelos ideais nesse
meio.”’

Quando os imperativos que giram em torno do intérprete o compelem a — por um lado, e de
alguma forma — se retirar da cena, procurar expressar a mensagem do compositor, operar a partir do
patrimoénio eidético deixado por este — que nio raro jd estd morto e, portanto, distante, convidando
auma idealizagio sem limites — e, por outro lado, quando os parimetros e critérios que recaem sobre
sua interpretagio sio formulados paradigmaticamente a partir de génios da interpretagio — que em
geral tém um percurso formativo completamente diferente daquele que vem se constatando entre
bacharelandos em instrumento (REIS, 2020) — torna-se imprescindivel, nos parece, reconhecer a
condigio superegdica daquilo que surge como norma para os sujeitos que se candidatam a posigdo de

intérpretes, evitando-se tomar tal panorama tio-somente pelo valor de face.

3. Pulsio de morte, priticas insalubres de estudo e preparag¢io de performances: uma

hipétese apoiada em Lattanzio

Perseguindo a proposi¢io freudiana de que as movimentagdes libidinais poderiam, em
determinadas configuragdes, levar a causagio de danos ao préprio individuo, desenvolvemos,
apoiando-nos em reflexdes de Lattanzio (2008) sobre arte e psicandlise, a nogao de que haveria uma

relagdo entre a pulsao de morte e a sublimagio artistica. E o que passamos a expor.

7 Veja-se, a esse respeito, a pesquisa de Reis (2020) com ingressantes de duas universidades ptblicas de Minas Gerais.
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ARTE E SUBLIMACAO: UMA BREVISSIMA PREPARAGAO — Em Lattanzio 1é-se que o ato criativo
se explica metapsicologicamente como resultado de uma sublimagio, um dos quatro destinos das
pulsdes sexuais delineados por Freud.” Dentre os destinos das pulsoes, a sublimagio ¢ aquele que,
como coloca o autor, produz algo socialmente compartilhdvel: “o processo chamado sublimagio
denota esse aspecto pldstico da pulsao: a capacidade de se desviar de sua meta original sexual para fins
nio sexuais, forjadores de lago social e que, no entanto, mantém uma rela¢io indireta com a
sexualidade” (LATTANZIO, 2008, p. 3).

Para Freud, embora nio seja a tnica fonte da atividade artistica, a sublimagio, isto ¢, este
escoamento da excitagio proveniente das pulsdes sexuais em realiza¢des outras que ndo nas metas
originais da pulsdo, ¢ um dos fatores envolvidos na criagio. Vale aqui ressaltar que o aparelho psiquico
freudiano é concebido como gestio quantitativa de excitagdo oriunda de estimulos externos e pulsoes
internas — isto para dizer que a sublima¢io nio pode ser considerada como a via exclusiva para
descarga de excitagdo; ela estd presente, no artista assim como em outros seres humanos, ao lado dos
outros destinos das pulsdes. De fato, a sublimagio ¢ tida como “mecanismo vital para o psiquismo
das pessoas [em geral],”” dadas as restri¢oes a satisfagio pulsional direta que a moral sexual civilizada
impoe” (LATTANZIO, 2008, p. 4).*°

SOBRE A RELAGAO DO EU COM SUAS INSTANCIAS IDEAIS — Lattanzio chama atengio ainda
para algo que diferencia sujeitos criativos dos inibidos segundo a metapsicologia e que pode ser
contributivo para o tema em questao, a saber, a relagio do Eu com as instincias ideais. Como cita o

autor a partir do texto de 1914, de Freud, sobre o narcisismo,

3 ¥ desnecessdrio dizer, mas a atribui¢do do ato criativo 2 sublimagio j4 estd posta por Freud; Lattanzio apenas retoma
esta considerag¢io como ponto de partida para sua argumentagio. Sobre os destinos das pulsoes, ver As pulsies e seus destinos
(FREUD, 2020b, p- 25-29).

* Notamos, de passagem, o que coloca o autor a respeito da sublimacio ser um mecanismo, em tese, disponivel a todo ser
humano: Lattanzio (2008, p. 5) chama atengio para o fato de que Freud determina os produtos decorrentes da satisfagio
da pulsio pela sublimagio como pertencentes a fins culturais mais elevados, indagando: “por que nio incluir nesse
processo, por exemplo, uma receita de torta que uma dona-de-casa poderia ter feito para sua familia? A ‘criagio’ da torta
também deveria ser vista como atividade sublimatdria, j4 que também ela sai da soliddo do sintoma e forja um lago social”.
30 Vale frisar a ressalva do autor para que, com isso, ndo se conclua que “a repressio de nossa sociedade é sauddvel e favorece
as grandes realizagoes culturais, j4 que deixa a disposi¢do do sujeito uma libido reprimida que estd pronta para receber o
designio de se sublimar” (LATTANZIO, 2008, p. 4).
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[...] a formagdo de um ideal [de Eu] ¢ muitas vezes confundida com a sublimagio [da
pulsio],*’ em detrimento de nossa compreensio dos fatos. Um homem que tenha trocado
seu narcisismo para abrigar um ideal elevado [do Eu], nem por isso foi necessariamente
bem-sucedido em sublimar [suas pulsdes sexuais] (FREUD apud LATTANZIO, 2008, p.
6).

Muito embora um ideal de Eu super fortalecido exija a sublimagdo como mecanismo de
escoamento das exigéncias postas sobre o Eu, ndo hd af uma relagdo causal direta entre uma coisa e
outra; um sujeito que tem um referencial excessivamente critico sobre suas realizagdes efetivas nio ¢,

necessariamente, alguém excepcionalmente criativo:

De fato, a sublimacio, apesar de somente ser possivel por ter renegado uma satisfagdo direta,
nio ¢ uma idealizagio miraculante na qual o artista sofre para, no final de sua obra, obter a
recompensa. Ao contrdrio: a cada pincelada, a cada palavra escrita, o artista obtém prazer,
o prazer em pequenas doses, o pré-prazer. A sublimagio, no entanto, nio se encontra livre
de qualquer tipo de julgamento; ela ¢ uma forma de atender as exigéncias do Eu, como disse
Freud. Tais exigéncias relacionam-se com o Supereu, fazendo com que o Eu, na sublimagio,
esteja comprometido com seus ideais. Ao mesmo tempo, ¢ preciso um desvio, uma
transgressio dos ideais para se tornar um artista criativo: alguém que leva demasiadamente
a sério sua instincia ideal, que nio se d4 brechas para desligar-se dela a0 menos em algum
momento, dificilmente se tornard um artista criativo (LATTANZIO, 2008, p. 6-7).

No contexto da performance e de sua preparagio,’ gostarfamos de tragar o paralelo: um ideal
de Eu excessivamente fortalecido, que impde ao Eu uma exigéncia de tocar sempre com uma
completude e perfei¢io impecdveis, uma expectativa de que se apresente um resultado excessivamente
idealizado, sem que o Eu consiga se desligar momentaneamente deste e fruir aquele pré-prazer
advindo da sublimacio, pode ter como resultado nio uma produgio de excelentes performances, mas
sim uma paralisia frente 3 tarefa ou uma perda da capacidade de frui¢io do mecanismo de sublimagio
envolvido na preparagio de performances.

Na leitura que Lattanzio (2008, p. 7) faz da atividade criativa em Freud, o sujeito que cria o faz

através de uma relagio dialética entre a transgressio dos seus ideais e uma auto-apreciagio segundo

' O termo pulsio foi empregado por Freud a partir de 1905 ¢ definido por ROUDINESCO e PLON (1998, p. 628)
como “a carga energética que se encontra na origem da atividade motora do organismo e do funcionamento psiquico
inconsciente do homem”. Os autores notam ainda que em volta da escolha do termo alemio original Trieb e sua tradugio
para pulsio hd um cuidado para “evitar qualquer confusio com instinto e tendéncia”, sendo o primeiro oposto ao termo
pulsdo por estar reservado, no discurso de Freud, para qualificar os comportamentos animais; pulsio teria sido escolhido
precisamente para marcar a especificidade do psiquismo humano.

32 A performance e a preparagio da performance s3o usados aqui com sentido especifico, sendo sua conceituagio,
distingdo e interrelagio compreendidas conforme apresentadas por RINK (2018).
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estes mesmos ideais: “um movimento oscilante, necessdrio para que haja um sujeito que crie”.
Lembrando daquilo que vimos anteriormente sobre a relagio do performador com suas instincias
ideais, consideremos o que o autor tem a dizer sobre a diferenca entre aquele que cria e aquele que

niao o conscguc fazer:

Sua diferenca [do sujeito que cria] em relagdo ao sujeito inibido ¢ justamente a relagio tensa
que o inibido tem com suas instincias ideais, com as quais ele mede seu desempenho. O
supereu pode, 20 assumir a fungio de ideal do eu, tanto massacrar quanto valorizar [0 Eu],
tornando-o inibido ou criativo. Imaginemos dois sujeitos afetados por alguma lembranga
que, por exemplo, os remeta is suas fantasias infantis: um pode achar isso ridiculo e motivo
de vergonha; o outro pode criar [...] a partir dessa experiéncia. No seio de tudo isso, afinal,
estd a relagdo desses sujeitos com seus ideais (LATTANZIO, 2008, p. 7).

Podemos assim dizer que o performador, para exercer seu poder criativo na preparagio de suas
performances — e no o suprimir na prépria tentativa de lan¢ar mao dele —, deve encontrar um
equilibrio na relagao com suas instincias ideais enquanto coorientadoras de seu processo criativo. Esse
equilibrio visa evitar que estas se comportem como algozes daquilo que ¢ produzido pelo Eu nesta
relaggo. Isto seria importante porque, por defini¢do, qualquer performance estard aquém daquilo que
tais instincias esperam, assim como estard sempre aquém de uma realizagio capaz de satisfazer de
maneira plena as pulsdes que levam a uma tal produgio.”

A PULSAO DE MORTE NA SUBLIMAGAO E O PERIGO DE AUTODESTRUICAO DO EU — Relendo o
texto O Eu ¢ o Isso, publicado por Freud em 1923, Lattanzio (2008, p. 8) comenta sobre como a

participa¢do da pulsio de morte no mecanismo de sublimagio apresenta um risco de submeter o Eu

33 Em Além do principio de prazer, publicado pela primeira vez em 1920, Freud argumenta que parece dificil admitir que
haveria, para além das pulsoes sexuais, alguma pulsio que, na dire¢io contriria do cardter regressivo da pulsio de morte,
poderia ser chamada de pulsio de aperfeicoamento, pulsio esta que poderia justificar o “nivel atual de realizagdo
intelectual e de sublimagio ética” (FREUD, 2020c, p. 145) que o ser humano atingiu. Ao tentar, em seguida, explicar
aquilo que se observa “em uma minoria de seres humanos enquanto pressio incansivel em dire¢do a um continuo
aperfeicoamento” (FREUD, 2020c, p. 147), o autor escreve que esta pode ser compreendida “como consequéncia do
recalcamento pulsional sobre o qual foi construido o que hd de mais valioso na cultura humana. A pulsio recalcada nio
desiste jamais de almejar sua completa satisfagio, que consistiria na repeti¢io de uma experiéncia priméria de satisfagio;
todas as formagées substitutivas ou reativas e sublirnagées sdo insuficientes para remover sua tensio continua, e da
diferenca entre o prazer de satisfagio encontrado e o exigido surge o fator pulsionante, que ndo permite persistir em
nenhuma das situagoes estabelecidas, mas que, de acordo com as palavras do poeta, ‘indomado, impele sempre para a
frente’ [Mefistofeles no Fausto de Goethe, I, Quarto de estudos; cf. a tradugio de Jenny Klabin Segall, na qual se 1¢ “Deu-
lhe o destino um génio ardente / Que, invicto, aspira para a frente” (GOETHE, 2022, p. 83)]. O caminho regressivo, que
leva 4 satisfagio completa, é, em regra geral, barrado pelas resisténcias que mantém os recalcamentos, e com isso nio resta
outra coisa a ndo ser continuar progredindo na outra dire¢io do desenvolvimento, que ainda estd livre, entretanto, sem a
perspectiva de poder concluir o processo e alcangar a meta” (FREUD, 2020c, p. 147).
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a impulsos destrutivos desta; embora desempenhe um papel central ao liberar a libido do objeto por
meio de um desligamento ou desunido entre libido e objeto, o que permite que essa libido seja
investida sobre o Eu e possa se prestar a sublimagio, a pulsio de morte também pode, nesse processo,

direcionar os impulsos destrutivos que proporcionaram o desligamento contra o préprio Eu:

Assim, percebemos que, no centro do processo sublimatdrio, se encontra o mortifero.
Surge, entdo, um Eu investido libidinalmente. Por uma identificagdo narcisica com o objeto
perdido, o Eu incorpora suas caracteristicas, oferecendo-se a0 Isso no lugar daquele objeto.

O risco ¢ que esse ponto destrutivo tome conta do processo, ¢ o Eu se ofereca aos maus
tratos e 4 morte (LATTANZIO, 2008, p. 8).

Poderiamos estender um pouco a conjectura do autor a respeito de como resultariam desse risco
acoes autodestrutivas de artistas no dpice de seus processos criativos para comportamentos, dentro do
préprio campo da criagdo, que se mostram como prejudiciais 3 sadde do artista? Seria pertinente
apontar, como uma das manifesta¢des dessas tendéncias autodestrutivas, comportamentos na rotina
de estudos do instrumento que levam a lesdes sérias, que muitas vezes forcam o instrumentista a
suspender temporariamente seus estudos, e por outras corroem o prazer “de cada pincelada
sublimatéria” (LATTANZIO, 2008, p. 6), introduzindo doses adicionais de dor e sofrimento no
processo criativo do individuo? Viria em suporte a uma conjectura tal a constatagio feita por Lima ez
alii (2016, p. 223) de que, em um estudo com musicos de orquestra de Sio Paulo, por¢io nada
desprezivel dos 241 musicos participantes indicou como disparadores de dor o excesso de trabalho
(32%) e o estresse emocional (26%), sendo que, como fatores associados ao estresse, saltam aos olhos
no tocante ao que aqui discutimos a demanda excessiva para consigo mesmo (73%) e o medo do
fracasso (50%). Cabe notar ainda, do que se constata na pesquisa dos autores, a observagio de uma
naturaliza¢io da dor por parte dos musicos que dificulta sua identifica¢do em pesquisas — pois os
instrumentistas nio relatam ou relacionam suas dores ao instrumento — bem como a tomada de
medidas para solugio dos problemas.

Deve-se ter em mente ainda que, frequentemente, tais lesdes surgem devido a um aumento
stbito de horas de estudo (KLICKSTEIN, 2009), que pode ser causado por uma efusio criativa, pelo

desejo acentuado de criagio de boas performances,* como resultado de um bom concerto ou do

3 Lima et alii (2016, p. 222) relatam que estudos realizados com musicos americanos indicam uma relagio significativa
entre a ansiedade ligada 4 qualidade de performances e queixas sobre dores e outras condi¢ées musculoesqueléticas.
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elogio ou encorajamento de uma pessoa importante para o artista.”

No inicio do terceiro capitulo do texto O Insconsciente, Freud escreve que “um instinto nio
pode jamais se tornar objeto da consciéncia, apenas a ideia que o representa. [...] Se o instinto nio se
prendesse a uma ideia ou no aparecesse como um estado afetivo, nada poderiamos saber sobre ele”
(FREUD, 2010). E de se considerar, portanto, que a investigagdo da hipéStese aqui levantada deverd
ser conduzida a partir da andlise de pensamentos e estados afetivos que poderiam revelar participagio
da pulsio de morte no processo criativo. Passemos doravante a esse esforgo.

Ocorre pensar no trabalho de Susana Castro Gil (2021) em torno do oficio interpretativo;
intitulado Virtuositas Noster qui es in Parnaso, consiste em material audiovisual que procura
explicitar o contexto repetitivo de preparagio de performances, e faz vislumbrar de que forma a pulsio
de agressao poderia surtir efeitos negativos para a satide somdtica dos intérpretes. Um outro exemplo
pode ser encontrado no filme Whiplash do diretor Damien Chaselle, nas cenas em que o estudante
Andrew Neyman persiste em estudar apesar da condi¢do deplordvel na qual encontram-se suas maos,
e sucumbindo a acessos de raiva frente a sua performance, a qual considera insuficiente, tendo
internalizado as expectativas de seu professor que agora, alimentadas pela agressividade nio
externalizada, voltam-se sobre o estudante de forma superegdica. Remova-se o tom dramadtico e o
contexto de estrelato no qual a situagio se passa, e encontrar-se-4 uma situagio nio tio rara quanto se
pensa entre estudantes comuns de musica: estudar ultrapassando a dor, valendo-se de analgésicos,
anti-inflamatdrios e dispositivos de imobilizagdo das articulagdes.

Passemos, contudo, a uma andlise mais detida sobre um caso que se mostrou como

emblemdtico de algumas das nogdes que aqui desenvolvemos.

3 Enumeramos aqui apenas situagdes “positivas”, mas poder-se-ia também elucubrar a respeito de situagdes nio tio
fortuitas em sua relagio com a sublimagio e o redirecionamento da pulsio de morte sobre o Eu. Note-se o que diz Freud
(2020a, p. 381) a respeito do comportamento do Supereu frente ao infortinio: “o impedimento exterior promove
consideravelmente o poder da consciéncia moral no Supereu. Enquanto a pessoa vai bem, sua consciéncia moral também
¢ amena e permite 20 Eu lidar com toda espécie de coisas; quando atingido por um inforttnio, ele faz um retorno a si
mesmo, reconhece sua condigio pecaminosa, intensifica as exigéncias de sua consciéncia moral, impde-se privagoes e se
castiga com peniténcias”. Nio seria possivel, portanto, pensar em um aumento inconsequente do volume de estudos ou
priticas excessivamente repetitivas como consequéncia de um fracasso em concerto, de uma critica mais contundente ou
da reprimenda de um professor?

22



BRANDAO, Luigi; BARBEITAS, Flavio. Notas especulativas sobre sofrimento psiquico e performance musical. Revista Vortex, Curitiba,
v.11,n.1, p. 1-29, Abril, 2023.

4. Reflexdes sobre O Naufrago, de Thomas Bernhard

Em O ndufrago, romance de Thomas Bernhard que relata a histéria entrelagada de trés amigos
pianistas e da cadeia de eventos que se desenrola a partir do momento em que dois deles percebem
que o terceiro — ninguém menos do que Glenn Gould — estava em vias de se tornar, nas palavras do
narrador, “o maijor pianista do século XX” (BERNHARD, 2006, p. 7), temos farto material para
considerar o que vimos discutindo. No que concerne a paralisia frente a uma expectativa demasiado
idealizada, isto ¢, a0 que poderfamos chamar de uma relagdo deletéria das instincias ideais para com
o Eu, consideremos alguns pensamentos do narrador, bem como fatos por ele relatados.

Em primeiro lugar, estd o relato de que, uma vez tendo se dado conta de que Gould havia
atingido um nivel de performance que jamais alcangariam, seus dois amigos — cuja habilidade, tal
como relatado mais de uma vez (e.g. p. 10, 11, 12, 16), estava longe de ser ordindria, e mesmo muito
além de meramente “satisfatéria” — desistem do piano, sendo perpetuamente assombrados pelo
fantasma de performance do amigo canadense. “Wertheimer e eu desistimos, porque nio
transformamos o piano na monstruosidade que isso se tornou para Glenn”, diz o narrador, “uma
monstruosidade da qual ele nunca escapou e da qual, alids, nunca teve vontade de escapar”
(BERNHARD, 2006, p. 9).

Em interlocugio com o pai da menina a quem doaria seu piano por ter desistido de continuar
a tocar apds o contato com Glenn Gould, o narrador® diz aquele: “como sempre desejara atingir o
méximo em tudo, tinha que me separar de meu instrumento, pois nele, conforme percebera de
repente, com certeza eu jamais atingiria o maximo [...] nunca mais voltaria sequer a abrir meu piano”
(BERNHARD, 2006, p. 10). Nota-se aqui a formagio de um ideal de Eu a partir de internalizacio de
uma figura admirada — o eximio colega — e 0 modo como essa formagio, desmesurada em suas
exigéncias, isto ¢, agindo em sua dupla-face superegdica, voltando a pulsio de agressao do individuo
contra si mesmo, impede-o de langar mao da sublimagio, de se satisfazer com aquilo que lhe ¢é tio
caro: “sem a musica, que da noite para o dia passei a nio suportar mais, eu definhava — sem a pritica
da musica [...] de um momento para o outro passei a odiar o piano, o meu préprio; nio podia mais

me ouvir tocar; ndo queria mais errar’ (BERNHARD, 2006, p. 10, énfase nossa). A exigéncia de

3¢ Que nio é nomeado no romance.
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perfeigdo atinge veeméncia tamanha que a distincia entre o real e o ideal, entre 0 musico que se é e 0
que se deveria ser (sendo o verbo dever caracteristico do funcionamento superegdico), se torna
insuportdvel.

A participagio da pulsio de agressio — faceta da pulsao de morte — e seu entrelagamento com
pulsdes eréticas (pertinentes a0 dominio do Eros primordial, isto ¢, da for¢a de vida e reprodugio)
fica patente na cena em que o narrador se compraz ao ver o instrumento que lhe era tio caro ser
desmantelado pela crianga a quem o doou: “para nio ser mais atormentado por ele, doei meu
Steinway a filha de nove anos de um professor de Neukirchen, nas proximidades de Altmtinster. A
menina arruinou meu Steinway em pouquissimo tempo, um fato que ndo me provocou dor; ao
contrdrio: observei aquela destruigdo estiipida com um prazer perverso” (BERNHARD, 2006, p. 10,
énfase nossa). E mais além: “O que eu desejara havia sido precisamente esse processo de destruicio
do men adorado piano” (BERNHARD, 2006, p. 11, énfase em negrito do autor, em itdlico nossa).

Poderfamos supor que, no caso em tela, a agressio se direciona para fora, e nio para dentro,
contra o préprio individuo. Mas pode-se redarguir que esse direcionamento externo ¢ apenas ilusdrio,
ou, melhor dizendo, indireto, visto que se trata da destrui¢io de um objeto que funciona como

metonimia do sujeito, como se atesta nas linhas seguintes:

Essa ¢ que ¢ a verdade: diverti-me com a destrui¢do num tnico instante de minha carreira
de virtuose. E essa destrui¢do sibita de minha carreira de virtuose provavelmente constituiu
um estdgio importante do meu processo de definhamento, pensei ao entrar na pousada
(BERNHARD, 2006, p. 16-17).

Tornemos 2 situagdo de paralisia ocasionada pela relagio demasiado subserviente ao ideal de
Eu; diz o narrador que, justamente porque “jamais seria capaz de tocar tio bem quanto Glenn”
(BERNHARD, 2006, p. 11), desistiu por completo de prosseguir no instrumento: “Eu tinha que
tocar melhor do que Glenn, mas isso era impossivel, estava fora de questio, e por isso abandonei o
piano” (BERNHARD, 2006, p. 11).

J4 perto da porgio final do livro, vemos o narrador lembrar-se de como ele préprio chamava a
ateng¢do de seu amigo Wertheimer para essa paralisia que se pode sofrer frente a um ideal, de como
instava-lhe que ndo se deixasse enregelar face a arte de Glenn Gould, que continuasse a perseguir sua

arte quc nio era pouca:
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Como € que eu posso me apresentar agora, depois de ter ouvido Glenn tocar, dizia ele com
frequéncia, enquanto eu vivia lhe dando a entender que ele tocava melhor do que todos os
outros [...] O artista do piano, disse a Wertheimer — e eu empregava com bastante
frequéncia essa expressio “artista do piano” quando conversava com ele sobre a arte do
piano, a fim de evitar o repugnante pianista —, o artista do piano, pois, nio pode se deixar
impressionar tanto por um génio a ponto de ficar paralisado, e o fato é que vocé, com efeito,
se deixou impressionar tanto por Glenn que estd af paralisado, vocé, o talento mais
extraordindrio que o Mozarteum” j4 conheceu [...] Ndo se deixe derrubar assim por um
redemoinho américo-canadense, disse a Wertheimer, pensei. Os talentos nio tio
extraordindrios quanto Wertheimer ndo tinham se deixado irritar de forma tio letal por
Glenn” (BERNHARD, 2006, p. 88-89, énfases em negrito do autor, em itdlico nossas).

E agora voltemos a pulsio de agressio, mdscara de pulsio de morte, canalizada pelo Supereu na

forma de julgamentos que reduzem o sujeito a nada:

Nio sou, em absoluto, um virtuose do piano, disse a mim mesmo; nio sou um intérprete;
ndo sou um reprodutor. Nio sou sequer artista. O cardter degradante desse meu pensamento
me atraiu de imediato. A caminho da casa do professor, repeti muitas vezes seguidas estas
trés palavras: Nio sou artista! Ndo sou artista! Ndo sou artista! Se ndo tivesse conhecido
Glenn Gould, provavelmente nio teria desistido do piano [...] Quando conhecemos o
melhor de todos, temos que desistir, pensei (BERNHARD, 2006, p. 12).

Que o cariter destrutivo da experiéncia que uniu os trés amigos esteja ligado a fatores subjetivos
— leia-se, para os fins desta argumentagio, a uma relagdo particularmente desequilibrada com as
instincias ideais do individuo — fica sugerido quando se diz que “assistir as aulas do Horowitz foi
fatal tanto para mim quanto para Wertheimer, mas genial para Glenn” (BERNHARD, 2006, p. 17).
Ora, se “de cada vinte mil professores, apenas um ¢ o ideal”, e se “Horowitz era esse professor ideal”,
detentor “[d]a sensibilidade e [d]a compreensio ideais para o ensino, para a transmissio da arte”
(BERNHARD, 2006, p. 15), por que haveria de ser fatal a experiéncia para todos salvo para o melhor
pianista do século?®*

Vale notar ainda que, mesmo apés ter abandonado o instrumento em face de uma relagio
paralisante com suas instdncias ideais, o narrador nio abandonou essa relagao ela mesma, que

continua a prejudicd-lo em seus esforgos criativos, agora empreendidos no campo das letras. Ele

37 Trata-se da Universitit Mozarteum Salzburg, escola de musica austriaca fundada em 1841, que obteve o estatuto de
escola superior de musica em 1970 e tornou-se universidade pablica em 1998.
¥ O emprego recorrente do vocdbulo “ideal” nas palavras do narrador ndo deve passar despercebido ao leitor.
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préprio reconhece que a forma como percebe a relagio com a criagdo e a escrita o impediram de
publicar quaisquer de seus textos nos 28 anos de sua carreira nas letras, mas, mal o reconhece, ventila

outra vez oragdes que denotam a introjegdo da agressao mobilizada pela idealizagio excessiva:

Que bom que todos esses escritos incompletos e inacabados nio tenham sido publicados,
pensei: se os tivesse publicado — o que nio teria sido nada dificil para mim —, seria hoje o
homem mais infeliz que se pode conceber, confrontado diariamente com seus escritos
catastroficos, regurgitantes de erros, imprecisdes, negligéncias, diletantismo. Desse castigo
escapet pela destruigdo, pense, e de repente a palavra destruicdo comegou a me proporcionar
um grande prazer. Repeti-a diversas vezes em voz alta (BERNHARD, 2006, p. 64, énfase
nossa).

Perceba-se, tendo em mente o que vimos anteriormente sobre as exigéncias do Supereu, a
veeméncia das injungdes que, em seguida ao fio de pensamento previamente citado, o individuo faz
recair sobre si mesmo: “Temos que saber desde o principio o que queremos, pensei; desde crianga o
homem precisa ter claro na cabe¢a o que quer, o que quer ter, o que precisa ter, pensei
(BERNHARD, 2006, p. 65).

Pouco mais adiante, ao lembrar de como ele e 0 amigo Wertheimer juntaram-se para perpetuar,
um para o outro, o ciclo vicioso de negagdo do potencial para a sublimagio, o narrador d4 mostras de
que ndo foi a pessoa do terceiro amigo, Glenn Gould, que fez com que os dois primeiros desistissem
do piano, mas sim a imagem que, para si, estes fizeram daquele, ao estabelecerem distingdo entre a

pessoa, chamada pelo prenome, e alguma outra coisa, chamada pelo nome completo:

[..] lembrangas da juventude trocadas diante de uma xicara de chd, e no centro de tudo
sempre Glenn Gould, nio o Glenn, mas Glenn Gould, que nos destruiu a ambos, pensei.
[-..] Quando encontramos uma pessoa como Glenn estamos perdidos ou salvos, penso eu;
no nosso caso, Glenn nos destruiu, pensei (BERNHARD, 2006, p. 65).

Quando introjetamos em nosso Ideal de Eu uma pessoa que, nio em pouca medida, amamos
pelas qualidades que gostarfamos de ter, podemos estar perdidos ou salvos. Poderfamos sugerir que a
diferenca estd na consisténcia que atribuimos ao Supereu? Na distdncia que tomamos de suas
injungdes, distdncia esta que determinaria se o papel desta instincia, constitutiva de nés mesmos

enquanto individuos, nos faria progredir ou sucumbir?
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5. Conclusio: nem deixar a flauta, nem dar o couro as varas por um lugar ao Sol

[...] ele teria gostado de ser Horowitz, é provavel que também tivesse gostado de ser Gustav
Mahler ou Alban Berg. Nio era capaz de ver a sz proprio como uma pessoa tinica, como todos
fazem e precisam fazer, se nio querem para si o desespero [...] Wertheimer jamais foi capaz
de levar em conta essa Ancora salvadora [...] Todo homem é um ser humano dnico e,
contemplado em sua individualidade, ele é com efeito a maior obra de arte de todos os
tempos — sempre pensei assim, sempre pude fazé-lo, pensei. Wertheimer nio teve essa
possibilidade, por isso sempre quis ser Glenn Gould ou, como disse, Gustav Mahler,
Mozart e companhia, pensei. Isso o mergulhou desde cedo, e de forma constante, na
infelicidade (BERNHARD, 2006, p. 78-79).

No decurso desta reflexio procuramos, com o apoio da metapsicologia, formular problemas hd
muito conhecidos no campo da formagio e exercicio do instrumentista, com o objetivo de investigar
a factibilidade desta abordagem interdisciplinar — entre o campo da psicandlise e 0 campo da musica
— e seu potencial para indicar comportamentos novos em relagio a velhos problemas. Espera-se que
estas linhas possam oportunizar um meio formativo e profissional mais sadio e inclusivo; se
reconhecermos aqueles pontos nos quais a pulsao de morte se volta sobre nds por consequéncia do
desenvolvimento da cultura, poderemos nos proteger melhor de sua investida, reduzindo a
subserviéncia a exigéncias €ticas e morais que, muitas vezes, pela maneira como sao impostas, nos
fazem desistir do direito a participa¢io na cultura, do direito de produzir e indagar o saber sobre
musica, tanto por meio da escrita quanto por meio da produgio artistica.

Se por um lado estas consideragoes podem parecer, em sua superficie, apelar para um
rebaixamento dos padrdes, por outro lado pode-se afirmar que é precisamente para ampliar o direito
a produgio artistica de qualidade no 4mbito da musica de concerto que fazemos elogio ao
desempenho possivel, em contraposi¢io ao desempenho ideal. Como diria um Cervantes (2021, p.
250), “reflete: a quem busca o impossivel € justo que o possivel se negue”. Se nio tivesse procurado
ser melhor do que Apolo, poderia Marsias ter continuado a alegrar aqueles ao seu redor com sua
musica, da qual, ao fim e ao cabo, muito gostavam?

Persigamos, enfim, o fio poético onde lhe tangeu Freud: no final de Além do principio de
prazer, em referéncia ao lento e dificultoso progresso da pesquisa que conduz, o autor cita dois versos

do alemio Friedrich Riickert (1788-1866) em Die Verwandlungen des Abu Seid von Serug oder die
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Makamen des Hariri”” O primeiro diz: “O que nio podemos alcangar voando, precisamos alcangar
mancando” (RUCKERT apud FREUD, 2020c, p. 205). Mas para o bem dos argumentos aqui

apresentados, e para concluir, ¢ de particular interesse notar o verso que se encontra entre os dois

escolhidos por Freud — aquele jd citado e este outro: “a escritura diz: mancar nio ¢ pecado”™® —,

citado em nota pelo editor Gilson Ianini na edi¢do referenciada: “E muito melhor mancar do que

naufragar completamente” (RUCKERT apud FREUD, 2020c, p. 220).
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