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RESUMO: Mar de Sophia é um ensaio visual que parte da apropriação de textos como metodologia 

de tradução para a realização de um trabalho de arte. A partir da observação do encontro do mar na 

areia registrado em aquarelas e a lembrança de poemas da portuguesa Sophia de Mello Breyner 

Andresen (1919-2004), surgem os poemas visuais apresentados neste ensaio.  
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SEA OF SOPHIA 

ABSTRACT: Mar de Sophia is a visual essay based on the appropriation of texts as a translation 

methodology for the realization of a work of art. From the observation of the meeting of the sea in 

the sand recorded in watercolors and the memory of poems by the Portuguese Sophia de Mello 

Breyner Andresen (1919-2004), the visual poems presented in this essay emerge. 
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MAR DE SOPHIA 

RESUMEN: Mar de Sophia es un ensayo visual basado en la apropiación de textos como 

metodología de traducción para la realización de una obra de arte. De la observación del encuentro 

del mar en la arena grabada en acuarelas y del recuerdo de los poemas de la portuguesa Sophia de 

Mello Breyner Andresen (1919-2004), surgen los poemas visuales presentados en este ensayo. 

Palabras clave: poema visual, Sophia de Mello Breyner Andresen, paisaje, arte contemporáneo. 
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Apresentação 

Um dia olhei as linhas e as distâncias e as cores do movimento do mar para a praia. Fiz aquarelas 

observando isso. Lembrei de poemas da portuguesa Sophia de Mello Breyner Andresen, gostaria que 

fossem minhas suas palavras sobre o mar. Desenhei os poemas como a paisagem em massas de água 

e areia, para serem impressas numa sequência de páginas transparentes e dar a ideia de a água ir 

avançando até a areia. Para trazer mais o movimento do mar para a paisagem, peguei os poemas e 

tesoura e, com minha filha de 10 anos, brincamos com instruções de poemas dadá: com as palavras 

impressas, chacoalhamos e, tirando aleatoriamente, ela dizia para aqui, não vou pegar mais nenhuma, 

vai estragar. Passamos uma tarde de outono de céu escampado gostosa no jardim. Acabei fazendo o 

embaralhamento das palavras no programa do computador, redesenhando as águas e as areias. 

Sobrepus camadas e me deliciei nos encontros fortuitos. Não ressaltei todos os que ocorreram. Entrei 

no movimento da paisagem das palavras para pegar elas de volta para mim. 
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Legendas 

Todas as imagens anteriores: Mar de Sophia, 2021 (o ensaio pode ser impresso em papel vegetal).  
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