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ACOES DE PROMOCAO A SAUDE DA PESSOA IDOSA NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: REVISAO NARRATIVA

Gabriela Monteiro Silva*, Kely Stevanato Paviani, Tereza Maria Mageroksa Vieira.

*Universidade Estadual do Parana, Paranavai, Parana, Brasil. E-mail:

gabrielamonteiro345@gmail.com

Introducio: O Brasil passou por um intenso processo de mudancgas demograficas em decorréncia das
quedas dos niveis de fecundidade e mortalidade e o aumento da expectativa de vida da populagao, o
que modificou expressivamente a estrutura da piramide etaria populacional (SILVA et al., 2020). A
propor¢do da populacdo idosa aumenta progressivamente e t€ém demonstrado as maiores taxas de
crescimento populacional (SILVA, ef al., 2020). Mas, o planejamento para lidar com a realidade deste
grupo etario ndo ocorreu, sendo que as condigdes para promoc¢do de um envelhecimento ativo e
saudavel, na maior parte do pais, sao inexistentes, afetando diretamente o bem-estar dos idosos, e
consequentemente, sua qualidade de vida (CASTRO et al., 2020). Neste contexto, destaca-se a
importincia da Atencdo Primaria a Satde, que serve de suporte para um novo modelo de organizacao
dos sistemas de saude e que se configura como preferencial porta de entrada dos usuarios do Sistema
Unico de Satde (SILVA et al., 2020). Os programas ofertados as pessoas idosas devem priorizar o
cuidado integral, incorporando na assisténcia, praticas preventivas e nao ofertar apenas agdes de cunho
curativo. Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ buscar na literatura cientifica artigos que atendam a
pergunta de pesquisa: quais sdo as agdes de promogdo a saude a populagdo idosa, realizadas por
profissionais de satide da Atengdo Primaria a Saude? Método: Trata-se de uma revisdo de literatura
narrativa realizada no més de margo de 2021, por meio de consultas de artigos na Biblioteca Virtual em
Satde, nas bases de dados LILACS e BDENF. Foram utilizados os descritores (Descritores em
Ciéncias da Saude - DeCS) “Satde do Idoso” e “Promog¢ado da Saude” e o operador booleano “AND”,
que permite a insercao de duas ou mais palavras foi aplicado. Os critérios de inclusdo dos artigos para a
pesquisa foram: disponibilidade online do texto completo; idiomas portugués e inglés; periodo de
publicacdo entre 2018 e 2021. Apds o processo de busca e selecdo das publicagdes, a amostra final se
constituiu de 04 artigos. Resultados: A partir da leitura dos 04 artigos selecionados, identificou-se que
as a¢des de promogado da satde aos idosos, realizadas pelos profissionais de satide da Aten¢ao Priméaria
a Saude, se dao através de atividades de educagcdo em saude em grupos, como rodas de conversas,
reunides e palestras e que essas agdes se fundamentam, principalmente, na promogao da alimentagao
saudavel e na pratica de exercicios fisicos, das quais sdo desenvolvidas, principalmente, por
enfermeiros das Equipes da Estratégia Saide da Familia e por Agentes Comunitirios de Saude
(SEABRA et al., 2019). Além disso, verificou-se que atividades coletivas com os idosos, desenvolvidas
por profissionais de saude, tinham foco na orientacdo sobre patologias ou tematicas como realizacdo de
atividades fisicas e corporais (SILVA et al., 2020). Conclusao: Conclui-se, com os resultados obtidos
pelo estudo, que as agdes de promocao a saide da populagdo idosa sdo predominantemente coletivas e
voltadas a educacdo em satde e que, embora as tematicas abordadas reflitam beneficios e melhorias na
qualidade de vida dos idosos, nota-se a auséncia de praticas que envolvam outros eixos da Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa, como agdes que informam os idosos sobre os seus direitos, acoes
que estimulem a participacdo desta populacdo em conselhos de satde locais e conselhos comunitarios,
para que os idosos possam ser ouvidos e tenham a possibilidade de expor suas demandas e prioridades,
além de ag¢des que motivam o abandono do uso de dlcool e outras drogas.

Descritores: Saude do Idoso; Promogao da Satude; Enfermagem.
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DEMANDAS EDUCATIVAS DE IDOSOS QUANTO AO NOVO CORONAVIRUS

Ana Gabriela Moreno dos Santos*, Isabelle Felippe Trindade, Barbara Andreo dos Santos Liberati,

Mariana Pissioli Lourengo, Célia Maria Gomes Labegalini, Maria Antonia Ramos Costa.
*Universidade Estadual do Parana, Paranavai, Parana, Brasil. E-mail:

ana.g.moreno228@gmail.com

Introdugdao: O envelhecimento altera as fung¢des do organismo, o que pode alterar a imunidade de
idosos, pela diminui¢ao da producao de proteinas que estimula esse sistema. (LIMA-COSTA, 2020).
Deste modo, os individuos acima de 60 anos apresentam maior risco de infec¢do pelo SARS-COV-2
(DOURADO, 2020), por isso precisam estar informados sobre tal doenga e aderir as orientacdes de
preven¢do do contdgio da mesma, e para tal precisam receber informagdes de qualidade e que
coadunem as suas duvidas. Objetivo: Identificar as duvidas de idosos em rela¢do ao novo coronavirus.
Método: Pesquisa quantitativa, descritiva e exploratoria tendo como publico-alvo idosos, por
pertencerem aos grupos vulnerdveis para a COVID-19. Os participantes foram abordados online por
meio de questiondrio elaborado pelas pesquisadoras, composto por questdes de caracterizacdo sobre
davidas e incertezas relacionadas ao SARS-CoV-2 e a COVID-19. Tais dados fomentaram a
elabora¢do de um material educativo, posteriori. A analise dos dados de caracterizagdo foi realizada
por estatistica descritiva simples ¢ a analise dos dados qualitativos ocorreu por meio de analise
interpretativa de Polit, Beck e Hungler (2011). Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Parana (parecer n°. 4.437.235/2020). Resultados: Participaram
da pesquisa quatorze idosos, sendo 71,43% mulheres e 28,57% homens com a idade média de 70 anos.
Identificou-se que os idosos possuem alta escolaridade, 57,14% possuem pos-graduacdo, e 42,86% sao
casados ou vivem em unido estavel. Em relagdo aos vinculos empregaticios 50,00% sio aposentados e
50,00% estao inseridos no mercado de trabalho, sendo que 92,86% possuem renda familiar acima de
dois salarios minimos. Em relagdo a local de residéncia, 78,57% residem no Parana, 14,29% em Sao
Paulo e 7,14% em Santa Catarina. Todos os idosos apresentaram diivida sobre pelo menos um tema,
sendo: 32,26% em relagdo a transmissao do virus, 22,58% sobre a vacina, 9,68% sobre sequelas poOs-
COVID-19 e medidas de prevengao, 6,45% sobre os sintomas ou evolucdo da doenga ou incubagdo do
virus e a prevengado, 3,23% origem do virus e o que fazer em caso contamina¢do. Conclusiao: As
duvidas identificadas, revelam que os idosos anseiam por informacdes sobre o virus, prevengao,
sintomas e tratamento da doenca. Considera-se que os idosos sdo mais susceptiveis as fake news e,
portanto, necessitam de orientacdo qualificada e constate dos profissionais de saude.

Descritores: Covid-19; Idosos; Coronavirus.
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Maria Eduarda da Silva Secato*, Rebeca Rosa de Souza, Tereza Maria Mageroska Vieira.

*Universidade Estadual do Parana, Paranavai, Parana, Brasil. E-mail:

duda_secato@hotmail.com

Introdug¢ao: O aumento da longevidade implica na necessidade de assisténcia a saide com incentivo
para o envelhecimento ativo, saudavel e com qualidade de vida e neste cendrio os setores publicos de
saude enfrentam alguns desafios, uma vez que cabe a eles o desenvolvimento de ag¢des e servigos que
visem proporcionar aos idosos longos anos de vida saudavel (GOUVEIA; RODRIGUES, 2019).
Ademais as equipes de enfermagem em especial os enfermeiros da Atengdo Primaria a Saude
enfrentam algumas dificuldades as quais estdo relacionadas a sobrecarga de trabalho, as atividades
gerenciais e administrativas e as grandes demandas provenientes das Unidades Basicas de Satde, o que
pode dificultar a realizacdo de uma assisténcia adequada (HOEPERS et al., 2016). Objetivo: Explorar
o processo do envelhecimento saudavel na Atengdo Primaria a Saude. Método: Trata-se de um projeto
de iniciacdo cientifica, exploratério e descritivo de cunho qualitativo, a ser realizado junto a
enfermeiros atuantes da APS de um municipio no Noroeste do Parand, Brasil, no periodo de margo a
maio de 2021. Devido a pandemia da COVID-19 os dados serdo coletados de forma remota através da
plataforma virtual google meet em dia e horério de preferéncia do participante, na ocasido o mesmo
assinard o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de forma online através do google formulario,
posteriormente sera indagado sobre a seguinte questdo norteadora: Conte-me quais sdo as agdes e
servigos de saude que vocé desenvolve no processo de envelhecimento saudavel da populagao. Para o
alcance do objetivo perguntas de apoio poderdo ser utilizadas: Ha participagdo efetiva da populagdo nas
acoes e servigos de saude desenvolvidos por vocé no processo de envelhecimento saudavel? Quais as
suas perspectivas sobre envelhecimento saudavel na Atencdo Primaria a Saude? Vocé encontra desafios
no desenvolvimento de suas agdes? Se sim quais? Fale-me sobre isso. Vocé acredita que as agodes e
servicos desenvolvidas por vocé contribuem com o envelhecimento saudavel da populagao? de que
forma? As entrevistas ocorrerdo até o momento em que ndo surgirem novas informagdes no processo
de exploracdo dos dados, os quais serdo submetidos a analise de conteido modalidade tematica.
Resultados esperados: Espera-se que os resultados desta pesquisa possa ampliar a compreensao dos
enfermeiros da Atengdo Primdria a Saude sobre a importancia da promocao da saude no processo de
envelhecimento saudavel, atuando além do controle e tratamento de morbidades, mas também na
educagdo em saude voltada a esta populacdo, proporcionando assim uma assisténcia de qualidade,
contribuindo para a redu¢do das complicagdes organicas e proporcionando a conquista da longevidade
a seus usuarios.

Descritores: Atengdo Primaria a Satde; Enfermagem; Envelhecimento Saudavel.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NA QUALIDADE DE VIDA APOS A APOSENTADORIA:
REVISAO DA LITERATURA

Isadora Gabriella Paschoalotto Silva*, Iven Giovanna Trindade Lino, Vanessa Carla Batista, VVeronica

Francisqueti Marquete, Camila Wohlenberg Camparoto, Sonia Silva Marcon.

*Universidade Estadual de Maringa, Maringé, Parana, Brasil. E-mail: isaagabriella@gmail.com

Introducdo: O envelhecimento populacional € um fenbmeno mundial, que apresenta maior impacto
social e econdmico em paises em desenvolvimento do que nos desenvolvidos (GODINHO, 2017). Na
sociedade contemporanea, o trabalho € o meio pelo qual os individuos sdo reconhecidos, alcancam
realizacdo pessoal, profissional, status econémico e social, ndo reduzindo-se apenas em uma forma de
conquista de bens de consumo (KRAWULSKI et al., 2017). Diante disso, o processo de aposentadoria
influencia em aspectos emocionais e sociais, podendo influenciar diretamente na funcionalidade do
idoso aposentado e até mesmo contribuir para 0 aumento de sua vulnerabilidade biofisiologica,
psicoemocional, socioeconémica e a psicopatologias (HOFFMANN; ZILLE, 2017; LOUREIRO et al.,
2016). Objetivo: conhecer os fatores que influenciam na qualidade de vida e salde de aposentados.
Método: Trata-se de revisdo da literatura realizada no periodo de junho a dezembro de 2020, norteada
pela seguinte questdo: quais os fatores associados a saude e qualidade de vida do idoso aposentado?,
elaborada a partir da estratégia PICo, em que populacdo (idosos); Interesse (qualidade de vida);
Contexto (Aposentadoria). A busca foi realizada nas bibliotecas Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed), utilizando os descritores e seus
correspondentes na lingua inglesa que compdem o Medical Subject Headings (MeSH): aposentadoria,
qualidade de vida e saide de forma isolada e combinada entre si, com os operadores booleanos, AND e
OR. Foram selecionados artigos disponiveis na integra, originais e publicados no periodo de 2015 a
2020. Resultados: Foram incluidos na revisao 22 estudos que emergiram quatro categorias: CondicGes
financeiras: a condicdo econbmica ap0s a aposentaria se configura em motivo de temor pelos
individuos em fase de aposentadoria e acaba interferindo direta ou indiretamente no envelhecimento
saudavel (BOSH-FARRE, et al., 2018). No Brasil, em decorréncia das modificacdes ocasionadas no
regime previdenciario, 0s aposentados demonstram preocupacfes quanto ao futuro financeiro e nao se
sentem seguros para viver somente com a aposentadoria, portanto, tendem a buscar outras formas de
complementar a renda (BOEHS; SILVA, 2017); Convivio social: por conta da aposentadoria, 0s idosos
apresentam baixa autoestima e tendem a diminuir o contato com amigos e colegas do trabalho
(HURTADO; TOPA, 2019), levando a ruptura e perda do convivio social. Diante disso, restringem
atividades fisicas, e, como consequéncia, passam a desempenhar atividades de mobilidade com maior
dificuldade, potencializando o processo de envelhecimento, senilidade e a incidéncia de doengas
cronicas (AUGNER, 2018); Condicdes de saude: alguns idosos, interpretam a aposentadoria como um
periodo de “espera da morte” (BOEHS; SILVA, 2017). Estudo identificou que 50% dos aposentados
possuiam pelos menos dois tipos de doencas cronicas e esses fatores sdo um impedimento para o
envelhecimento saudavel, podendo desencadear sintomas depressivos nos idosos (SHERIDAN; MAIR:
QUINONES, 2019); Programas de preparacdo para a aposentadoria: aposentados que participaram de
programas de preparagdo para a aposentadoria, apresentaram maior autonomia e liberdade para tomada
de decisdes, maior envolvimento em outras atividades que ndo as de ambito laboral, além de
investirem em outros projetos pessoais e voluntariado (PAZZIM; MARIN, 2017). Concluséo: Este
estudo conclui que as condicGes financeiras, o convivio social, a presenga ou nao de doengas cronicas
pré-existentes e a preparacdo por meio de programas especificos de aposentadoria, podem interferir na
satisfacdo, no envelhecimento saudavel e conquentemente, na qualidade de vida dos aposentados.
Dessa forma, é importante que hajam programas de preparacdo para a aposentadoria, a fim de
auxiliarem estes individuos a ressignificar a nova fase que sera vivenciada, para que seja aproveitada de
maneira satisfatoria e proporcionado melhor qualidade de vida e autonomia aos aposentados.

Descritores: Aposentadoria; Envelhecimento; Comportamentos relacionados com a saude.
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0OS CUIDADOS OFERECIDOS PELA FAMILIA AO ENTE COM ALZHEIMER NO AMBITO
DOMICILIAR: REVISAO INTEGRATIVA

Aurea Fabricia Amancio Quirino Silva*, Andréia Segdvia Carnaz.

*Centro Estadual de Educacido Tecnologica Paula Souza (CEETEPS), Barretos, Sao Paulo,

Brasil. E-mail: aureafabricia@hotmail.com

Introducéo: E uma doenca degenerativa com evolugdo progressiva que requer auxilio continuo no
cuidado, acredita-se que nao tenha uma causa Unica para o desenvolvimento do Alzheimer
(ALMEIDA-BRASIL et al., 2016; CAMPOS et al., 2018). Supostamente a sua evolugdo resulta de
multiplos fatores, como genética, estilo de vida e meio ambiente; alguns fatores de risco como idade,
histéria familiar ¢ hereditariedade ndo podem ser modificados, estudos recentes apontam a existéncia
de outros aspectos desencadeantes da doenga (ALZHEIMER'S ASSOCIATION, 2020). Os cuidadores
proporcionam cuidados a todos os individuos em estado de adoecimento ou vulnerabilidade, criangas e
idosos em processo biologico do envelhecimento ou processos patologicos, como doencas cronicas,
neoplasias, ou doengas neurodegenerativas, sendo o Alzheimer uma delas (UCHOA et al., 2020).
Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa, através de artigos presentes na literatura cientifica, acerca
dos cuidados oferecidos pela familia ao ente com Alzheimer no ambito domiciliar. Método: Trata-se
de uma revisdo de literatura integrativa realizada a partir de busca nas bases de dados Google
Académico e SciELO, com os descritores “Cuidado Domiciliar”, “Deméncia” e “Doenga de
Alzheimer.” Foram incluidos artigos publicados de 2015 a 2020 em lingua portuguesa. Foram
encontrados 42 estudos, apds critérios de inclusdo e exclusdo obteve-se uma amostra de 5 artigos.
Excluiram-se artigos incompletos e que ndo tratassem do tema estudado. Resultados: E importante que
os familiares cuidadores saibam os sinais e sintomas da doenca e apliquem as estratégias de cuidado
pertinentes nesse processo (ILHA et al., 2016). O ato de cuidar do idoso com Alzheimer ¢ uma
atribui¢do dificil, o cuidador, em muitos momentos suprimi as suas necessidades, em detrimento das
necessidades didrias do cuidar, como o conforto, seguranga ¢ auxilio em atividades da vida diaria
(UCHOA et al., 2020). Os cuidados proporcionados pelos familiares dos idosos com deméncia
caracterizam-se por rotinas diarias com padrdes observaveis, regulares e repetitivos de comportamento
na maioria das vezes com sequéncias e duracdes rotineiras (CARVALHO; NERI, 2018). Frente ao
diagnostico € fundamental uma reorganizacao familiar, que procura beneficiar o idoso, contudo pode
desenvolver um desgaste no cuidador, principalmente quando a incumbéncia do cuidado € realizada por
apenas um integrante da familia (CAMPOS et al., 2018). A participagdo do cuidador em auxiliar nas
praticas cotidianas ¢ primordial para o bem-estar do idoso com Alzheimer, sendo que para a melhoria
de sua independéncia nas atividades de vida diaria, ¢ primordial a ajuda e supervisao do mesmo,
proporcionando uma melhora na qualidade de vida (UCHOA et al., 2020). Conclusio: Percebe-se que
existe uma certa dificuldade para o familiar na diferenciagdo da doenga quanto ao envelhecimento
propriamente dito. Esse momento pode ser marcado pelas duvidas e impactos gerados na descoberta do
diagndstico; a inseguranca ao saber da sobrecarga que vird a ter e o medo das mudangas tanto fisicas
quanto psicoldgicas inseridas no contexto do cuidado ao ente familiar com Alzheimer.

Descritores: Cuidado Domiciliar; Deméncia; Doenc¢a de Alzheimer.
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PLANO DE INTERVENCAO NA REALIDADE OBJETIVA: PREVENINDO QUEDAS EM
IDOSOS

Larissa Padoin Lopes*, Iara Sescon Nogueira, Vanessa Denardi Antoniassi Baldissera.

*Universidade Estadual de Maringa, Maringa, Parana, Brasil. E-mail:

laripadoinlopes@gmail.com/ra105472@uem.br

Introdugao: Devido ao crescente numero da populacdo idosa no Brasil e no mundo, observa-se um
aumento dos agravos relacionados a saude da pessoa idosa, sendo a queda, uma das principais ameagas
a qualidade de vida do idoso e considerada um problema de satde publica (PENA et al., 2019). Assim,
a avaliacdo de satde dos idosos e o rastreio do risco para quedas tornam-se imprescindiveis para
elabora¢do de planos de intervengdo, uma vez que a queda ¢ um fenomeno possivel de prevencao,
destacando a Atencdo Primaria a Saide como cendrio ideal para o desenvolvimento de praticas de
cuidado e prevencao de quedas (SOUZA et al., 2017). Dessa forma, a Teoria de Intervengao Praxica da
Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC) destaca-se como uma ferramenta oportuna para prevengao
de quedas na Atengdo Primaria a Satde, pois busca a interven¢do de Enfermagem através de uma
metodologia dindmica, dialética e participativa, por meio da captagdo e interpretacio de um
determinado fenomeno relacionado a saude e doenga de uma dada coletividade (EGRY et al., 2018).
Objetivo: Propor um plano de intervencdo para prevengdo de quedas em idosos participantes de um
grupo de convivéncia. Método: Estudo transversal descritivo de abordagem qualitativa do tipo
pesquisa-cuidado, realizado com nove idosos participantes de um grupo de convivéncia de uma
Unidade Basica de Saude localizada em Maringa-PR. A coleta de dados ocorreu a partir de entrevistas
individuais semiestruturadas, realizadas inicialmente por visitas domiciliares e apos o inicio da
pandemia da COVID-19 por meio de contato telefonico, utilizando os seguintes instrumentos:
Questiondrio para Avaliacdo do Risco de Quedas em Idosos (SIVLEIRA et al, 2018), Escala
Ambiental do Risco de Quedas (MORAES; MORAES, 2016), ¢ os instrumentos de avaliagdo
multidimensional do idoso preconizados pela Linha Guia de Satide do Idoso (PARANA, 2018), sendo
eles 0 Mini Exame do Estado Mental, Indice de Katz, Escala de Lawton e Brody, e o ndice de
Funcionalidade Clinico Funcional-20. Para além desses, também foi utilizado um questionario para
caracterizacdo sociodemografica e de satde dos idosos, elaborado pelos préprios pesquisadores. Os
dados foram transcritos e analisados utilizado a Teoria de Intervengdo Préxica da Enfermagem em
Saude Coletiva (EGRY et al., 2018), sendo que no presente trabalho evidenciamos apenas a terceira
etapa da teoria que compreende a intervengdo da realidade objetiva. O plano de intervencdo na
realidade objetiva para prevencao de quedas foi realizado a partir dos diagndsticos e intervencoes
segundo a Classifica¢do Internacional para a Pratica de Enfermagem e a Classificagdo Internacional das
Praticas de Enfermagem em Saude Coletiva. A pesquisa possui apreciagao ética, n® 3.593.037/2019.
Resultados: Através da captagdo e interpretacdo da realidade objetiva, foi observado alteragdes nos
dominios de nutri¢do, eliminacdo, exercicios e atividade fisica, motilidade, percep¢do, ambiente,
seguranga e aprendizagem, contendo fatores de riscos intrinsecos e extrinsecos para quedas. Por meio
dos dominios alterados, foram elencados 10 diagnosticos, sendo eles: Emagrecimento; Incontinéncia
urindria; Atividade fisica inadequada; Marcha atrasada leve; Destreza manual diminuida; Fraqueza;
Memoria deficiente; Risco para acidente doméstico; Falta de conhecimento sobre a prevencao de
quedas e Risco de quedas. A partir da identificagdo dos diagnoésticos relacionados aos fatores de risco
que podem ocasionar quedas, foi elaborado o plano de intervengdo seguindo as intervengdes propostas
pela Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem e a Classificacdo Internacional das
Praticas de Enfermagem em Saude Coletiva para cada diagndstico. Dessa forma, o plano de
intervengdo consiste em orientar sobre nutricdo, monitorar peso corporal, agendar conduta médica na
Unidade Basica de Saude, orientar sobre exercicios do perineo, incentivar atividades fisicas e orientar
que auséncia de exercicio constitui fator de risco para doenca vascular, respiratéria, metabolica, 0ssea
(osteoporose), articular (artrose), muscular e diminuicdo da mobilidade intestinal; esclarecer davidas
sobre alteracOes na atividade motora e identificar fatores desencadeantes da atividade motora alterada,
avaliar risco de acidentes domésticos e cuidar ao manusear objetos que proporcionam risco de
acidentes, investigar origem de fraqueza e orientar ndo se levantar quando estiver se sentindo fraco,
desenvolver atividades de reativagao ou preservacao da memoria, por meio de jogos, palavras cruzadas,
bingos com numeros, figuras e cores, além de estimular vinculo comunitario, orientar ambiente
doméstico adequado e uso de calgados confortaveis e bem adaptados, orientar sobre prevencao de
quedas e promover atividades educativas para a comunidade sobre prevencdo de quedas, fazer
rastreamento do risco de quedas e orientar idosos e familiares sobre prevenc¢dao de quedas. As
intervengdes propostas para os diagnosticos elencados visam modificar a realidade objetiva,
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interferindo diretamente nos fatores de risco para quedas e buscando prevenir a ocorréncia da mesma.
Conclusao: A partir da avaliagao de saude e risco de quedas dos idosos foi possivel tragar um plano de
intervengdes, elencando os principais diagndsticos e intervengdo de enfermagem segundo a
Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem e a Classificagdo Internacional das Praticas
de Enfermagem em Saude Coletiva, relacionando aos dominios afetados. Recomenda-se que sejam
feitos novos estudos como a realizagdo de todas as etapas da Teoria de Intervencdo Praxica da
Enfermagem em Satde Coletiva, avaliando assim a efetividade do plano de intervengdo proposto para
prevenir quedas.

Descritores: Acidentes por quedas; Satide do Idoso; Prevencao de Acidentes.
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QUEDAS EM IDOSOS EM ESTUDOS DE BASE POPULACIONAL E A IMPORTANCIA DO
TECNICO EM ENFERMAGEM
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INTRODUCAO: Com o processo de envelhecimento o individuo sofre diversas alteragdes no
organismo, tais como perda de massa magra, de fungao muscular, diminui¢do da fungdo nos sistemas
sensoriais € maior propensao a problemas de saide e doengas cronicas, os quais podem impactar na
instabilidade postural e promover maior ocorréncia de quedas. Uma das agdes para minimizar a
ocorréncia das quedas e promover a prevengdo do evento sdo as atividades de educacdo em saude.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi caracterizar as publicacdes sobre quedas em idosos em
estudos de base populacional e verificar a importancia das agdes de educagdo em satde realizadas pela
equipe de enfermagem na prevengdo de quedas entre idosos. METODO: Trata-se de uma revisio
metodologica realizada na base de dados da Scielo. Foram utilizadas como palavras-chave os termos
“Quedas”, “Idosos”, “Inquéritos Epidemioldgicos” e “Educagdo em Saude”, e na estratégia de busca
foram utilizados o operador Booleano “AND” entre os termos. A selecdo dos artigos ocorreu de forma
manual pela leitura do titulo e resumo, apds a selecdo os artigos foram lidos na integra.
RESULTADOS: Na busca na base de dados foi inserido os termos “idosos” and “quedas” and
“inquéritos epidemioldgicos” e identificou-se trés publicagdes realizadas no periodo de 2014 a 2018.
Quanto aos periodicos, estes artigos foram publicados na Revista de Satde Publica e na Revista
Brasileira de Epidemiologia. Em relacao ao local de conducao das pesquisas, duas foram realizadas na
cidade de Campinas, Sao Paulo e uma conduzida com idosos de Pelotas, Rio Grande do Sul. Os estudos
revelam os principais fatores associados a ocorréncia de quedas, dentre eles, ser do sexo feminino, de
idade avangada, com presenca de morbidades de problemas de saiude, uso de medicamentos e medo de
cair. Os trabalhos analisados fazem orienta¢des quanto a preven¢do de quedas em relagdo as politicas
publicas, porém ndo citam a importancia dos profissionais de satde, em destaque para os técnicos em
enfermagem. CONSIDERACOES FINAIS: A partir disso, torna-se importante enfocar na formagcao
profissional, uma vez que a tendéncia no pais ¢ de envelhecimento populacional. Nesta perspectiva, o
profissional de enfermagem, com destaque os técnicos em enfermagem, podem ser responsaveis em
realizar agdes de promocdo em saude, visitas domiciliares, identificar possiveis fatores de risco e
orientar quanto as condic¢des de satde e prevengao de quedas.

Descritores: Acidentes por Quedas; Inquéritos Epidemiologicos; Educagdao em Saude.
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