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ACOES EM PROL DA DOACAO DE LEITE MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA

Vitoria Carolina da Silva*, Gabriela Monteiro Silva, Tiago Hatschbach Marques, Giovanna Brichi

Pesce, Tereza Maria Mageroska Vieira.

*Universidade Estadual do Parana, Paranavai, Parana, Brasil. E-mail: vs038247@gmail.com

Introducio: O aleitamento materno ¢ uma pratica que promove a formagao do vinculo afetivo entre
mae e filho, garante a protecdo contra diarreias, pneumonias, alergias, infec¢des de ouvido e nutrigdo a
crianga, além de ser uma intervencao econdmica ¢ eficaz para a redugao das taxas de morbimortalidade
infantil (BRASIL, 2015). Diversas agdes vém sendo desenvolvidas com o objetivo de promover,
proteger e apoiar a pratica do aleitamento materno, e entre elas, destaca-se o Banco de Leite Humano
(SOARES et al., 2018). Os Bancos de Leite Humano distribuem todos os anos, leite humano
pasteurizado para bebés de baixo peso, prematuros ou internados em Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal (BARROS; ALMEIDA; RABUFFETTIL, 2018) e que no momento ndo conseguem ser
amamentados pelas proprias maes. Para que haja doacdo de leite humano, ¢ imprescindivel que as
gestantes sejam orientadas a respeito da existéncia dos Bancos de Leite Humano e que sejam
encorajadas a realizar a doacdo (FREITAS; MIRANDA; PASSOS, 2019). De acordo com o Ministério
da Saude, estas orientagdes devem ser realizadas durante todo o pré-natal pela equipe multidisciplinar
de saude, pois se caracteriza como uma das maneiras mais eficazes de captar doadoras. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por alunos do curso de Graduagdo de Enfermagem da Universidade
Estadual do Parana durante as atividades realizadas do Projeto de Extensdo A¢des em prol da doagdo
de leite materno para um municipio do Estado do Parana - PR. Método: Trata- se de um projeto de
extensdo vinculado ao Programa Institucional de Apoio & Inclusdo Social - Pesquisa e Extensdo
Universitaria desenvolvido na Universidade Estadual do Parana, no campus de Paranavai, realizado em
parceria com a Secretaria Municipal de Saide do municipio. O projeto vem sendo conduzido por
alunos matriculados regularmente no curso de enfermagem, sob orientacio de duas docentes
pertencentes ao respectivo colegiado. Através de algumas redes sociais, como Instagram e Whatsapp,
os académicos realizam ag¢des de educagcdo em saude, baseadas em evidéncias cientificas, sobre o
aleitamento materno e a doagdo de Leite Humano, voltadas principalmente para gestantes e puérperas.
Além das orientacdes fornecidas nas postagens, os discentes realizam atendimentos individuais on-line.
Resultados Parciais: Inicialmente foi realizada uma revisao de literatura em diferentes bases de dados
a fim de contextualizar a tematica. Foram levantadas discussdes dentro do grupo de pesquisa de como
seriam realizadas as acdes com as gestantes e puérperas em prol da doagdo de leite materno por meio
da plataforma do Instagram e chegou-se a conclusdo de que as postagens abordariam os principais
temas sobre a doacdo de leite materno: como doar, onde doar, os beneficios da doagdo e da
amamentagdo, mitos ¢ verdades relacionados ao tema e quais instituicdes de referéncia existem na
regido e as atividades realizadas por elas. At¢ o momento, foram desenvolvidas publicac¢des referentes
a Rede Global de Bancos de Leite Humano - Brasil, a principal diferenga entre Banco de Leite Humano
e Postos de Coleta de Leite Humano e quais existem na regido do noroeste do Parana. Além disso, os
discentes realizaram abordagens individuais com gestantes e puérperas que apresentaram duavidas de
como podia ser realizada a doagdo de leite materno. Até o momento, o perfil no Instagram do projeto
conta com 82,7% do publico feminino, sendo a maioria mulheres entre 25 e 34 anos (46,2%).
Conclusao: Conclui-se através das postagens que ¢ indispensavel a construgdo de uma relacdo de
confianca entre os discentes e o publico alvo, para que ndo sé as orientagdes necessarias sejam
repassadas, mas para que seja oferecido apoio durante todo o processo de doacdo de leite materno. A
utilizacao das redes sociais se configura como uma importante estratégia para disseminar conhecimento
no atual cendrio epidemioldgico global, pois € capaz de proporcionar a populacdo uma educacdo em
saude efetiva.

Descritores: Aleitamento Materno; Bancos de Leite; Saide Materno-Infantil.
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CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AMBULATORIAL A RECEM-NASCIDOS
PREMATUROS: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Tiago Hatschbach Marques*, Ana Carolina dos Santos, Hellen Carvalho dos Santos, Jaqueline Dias,
Aline Barbieri.

*Universidade Estadual do Parana, Paranavai-PR, Brasil. E-mail: thatschbach04@gmail.com

Introduc¢ao: A prematuridade ¢ definida pelo nascimento antes da 37° semana de gestacdo, o que
requer a prestagao de cuidados intensivos imediatos, € posterior acompanhamento ambulatorial de
forma individualizada, sistemdtica e frequente, com vistas a garantir os cuidados adequados ao seu
desenvolvimento (BRASIL, 2011). Objetivo: Explorar as praticas assistenciais de enfermagem
prestadas a recém-nascidos prematuros em nivel ambulatorial. Método: Constitui-se em revisdo
integrativa da literatura cientifica. Foram pesquisados artigos originais, dos ultimos 10 anos, publicados
em linguas inglesa, portuguesa e/ou espanhol, com texto completo disponivel, sendo utilizadas trés
bases eletronicas de dados: PubMed/ Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), com buscas utilizando os descritores: enfermagem, prematuros e
ambulatério. Resultados: Foram encontrados 22 artigos, e oito artigos foram selecionados apods
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Esta revisdao demonstrou que nas pesquisas existentes a
assisténcia de enfermagem a prematuros em nivel ambulatorial tem sido enfatizada nas consultas de
enfermagem, consultas de retransmissao a consulta médica, no acompanhamento dos tipos alimentag¢ao
(amamentagdo exclusiva, amamentacdo mista, leite artificial e dieta s6lida), no acompanhamento a
longo prazo e no ganho ponderal apos a alta hospitalar (BELEZA et al., 2019). Durante a primeira
consulta de um ambulatério para bebés prematuros de risco, foi obtido pelo Enfermeiro como
diagnodstico de Enfermagem: Amamentagdo Eficaz (73%); Risco de atraso no desenvolvimento (42%);
Padrao de sono prejudicado (19%); Desobstrucao ineficaz de vias aéreas (12%); Risco de Integridade
da pele prejudicada (11%); e Risco de infec¢do (7%) (CASTRO; DUARTE; DINIZ, 2017). Diante
disso, a enfermagem tem desempenhado intervencdes de acordo com estratificacdo de consulta,
listando orientagcdes importantes voltadas ao cuidado individualizado dos bebés prematuros como:
incentivo a amamentacdo, orientagdo e treinamento dos pais, encaminhamentos para outras
especialidades, visita domiciliar e disponibilidade de telefone para questdes ao apoio familiar,
avaliacdo e manutencao da satde e do bem-estar do bebé€, apoio ao aleitamento materno exclusivo e
ensinamento dos cuidados necessarios que se deve ter com o bebé prematuro, reestruturando desta
forma a satisfacdo e seguranca materna (SANTOS, 2009). Conclusao: Conclui-se que a assisténcia de
enfermagem aos recém-nascidos prematuros a nivel ambulatorial ndo se restringe a evolugdo do
prematuro, se constituindo em cuidados individualizados, elaboragdo criteriosa de diagnosticos de
enfermagem, suporte para os papeis paternais estimulo ao aleitamento materno exclusivo como
principal garantia para o crescimento e prevencao de doencas por meio do cumprimento do calendario
de imunizagao.

Descritores: Enfermagem; Recém-Nascido Prematuro; Assisténcia Ambulatorial.

Referéncias:
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DISTRIBUICAO DAS MALFORMACOES CONGENITAS NAS REGIONAIS DE SAUDE DO
ESTADO DO PARANA

Thiago Aparecido Dos Santos Quadros*, Henrique de Barros Zanoni, Taynara de Oliveira Farias

Batista, Caroline Lopes Biserra, Willian Augusto de Melo.
*Universidade Estadual do Parana - UNESPAR, Paranavai, Parana, Brasil. E-mail:

thiagogqrds@gmail.com

Introdug¢do: A malformacdo congénita (MFC) pode ser considerada como qualquer alteracdo no
decorrer do desenvolvimento embrionario e pode resultar em anomalias congénitas, que podem variar
desde pequenas assimetrias até defeitos com maiores comprometimentos estéticos e funcionais
(EDILMA, 2018). Objetivo: Descrever a distribuicdo das malformag¢des congénitas nas regionais de
saude do Estado do Parand. Método: Trata-se de um estudo descritivo onde foram investigadas todas as
distribui¢cdes de nascimentos por MFC ocorridos nas 22 Regionais de Saude do Estado do Parana,
Brasil. Os dados referentes as anomalias congénitas foram extraidos do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS) que é uma plataforma de dados de dominio ptblico. Foram
calculados os coeficientes de natalidade pela razdo entre o numero de nascimentos por MFC e a
populagdo da respectiva Regional de Satde multiplicado pela constante 10.000. Resultados: O Estado
do Parand obteve 71,9 de coeficiente médio de natalidade por MFC, significando que para cada dez mil
nascimentos hd 72 casos de MFC. Observou-se que as Regionais de Saude que apresentaram
predominancia nestes coeficientes foram respectivamente Foz do Iguacu (1,49), Cascavel (1,49), Pato
Branco (1,34) e Toledo (1,34). A Regional de Campo Mourdo apresentou a menor taxa de natalidade
por MFC do Estado (0,55) sendo esta trés vezes menor quando comparada com a Regional mais
prevalente (Foz do Iguagu). Conclusiao: Conclui-se que no periodo de dez anos, onze regionais do
Estado do Parand apresentaram taxa de nascimentos por MFC acima da média estadual, sendo
respectivamente as Regionais de Foz do Iguagu, Cascavel, Pato Branco, Toledo, Paranagud, Unido da
Vitoria, Telémaco Borba, Francisco Beltrao, Irati, Guarapuava e Maringa. Estes resultados demostram
uma discrepancia em relagdo a abordagem da tematica e da pratica da deteccao precoce da MFC, sendo
elas, identificacdo e acompanhamento das familias e individuos com problemas relacionados a
anomalias congénitas, o pré-natal e a utiliza¢do de exames clinicos para sua detecgao.

Descritores: Anormalidades Congénitas; Analise Estatistica; Nascimento Vivo.
Referéncias:
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SIFILIS CONGENITA NO ESTADO DE RORAIMA

Sabrina Torres Teixeira*, Daniele Moreira de Lima, Ellen Vanuza Martins Bertelli.

*Centro Universitario Estacio da Amazonia, Boa Vista, Roraima, Brasil. E-mail:

sabrinateixeirasabrinaa@gmail.com

Introdugdo: A sifilis congénita ¢ uma das formas da doenga causada pela bactéria Treponema
pallidum, transmitida de forma vertical, ou seja, pela via transplacentaria quando a mae tem a doenga e
ndo realiza o tratamento de forma adequada. Diversos estados brasileiros registraram

crescimento desses casos. Objetivo: Verificar a incidéncia da sifilis congénita no estado de Roraima no
periodo de 2015 a 2020. Método: trata-se de um estudo quantitativo, utilizando dados secundarios de
dominio publico coletados a partir do DATASUS, no icone Tabnet, informagdes provenientes do
Sistema de Informacgao sobre Nascidos Vivos (SINASC), assim como os casos notificados no Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN) no periodo de 2015 a 2020. Resultados: Podemos
identificar um maior numero de casos nos anos de 2018 e 2019, com 51 casos e 65 casos
respectivamente. A maior taxa de ocorréncia foi no ano de 2019, com 5,1/1.000 nascidos vivos. A
maior taxa individual identificada foi no ano de 2019 no municipio de Sao Jodo da Baliza (16,8). O
presente estudo proporcionou observar que as taxas observadas na capital até o ano de 2014 era
superior as dos demais 14 municipios, enquanto nos anos de 2015 e 2019 as taxas apresentaram
similaridade, j4 em 2016 e 2020 houve um notdvel aumento na incidéncia de casos nos municipios do
interior. Conclusao: Esses dados evidenciam claramente falhas no pré-natal e apontam a necessidade
de novas abordagens que avaliem a qualidade da assisténcia pré-natal no estado, buscando identificar
pontos de atencdo que possam ser melhorados para o alcance da redugao desses casos.

Descritores: Sifilis Congénita; Epidemiologia; Satde Publica.
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BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
DST. Boletim Epidemiologico de Sifilis. Brasilia, [2019]. Disponivel em: <
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2019/boletim-epidemiologico-sifilis-2019>. Acesso em:
18 nov 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de DST,

Aids e Hepatites Virais. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral as
Pessoas com Infeccoes Sexualmente Transmissiveis.

Brasilia: Ministério da Saude, 2015. 120 p. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_diretrizes_terapeutica_at
encao_integral pessoas_infeccoes sexualmente transmissiveis.pdf>. Acesso em: 27 dez.

2020.

FILHO, N. A.; BARRETO, M. L. Epidemiologia & Saude: fundamentos, métodos, aplicacdes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.
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USO DA ESCALA DE DENVER I1 NO ACOMPANHAMENTO DO DESENVOLVIMENTO
DE PREMATUROS

Hellen dos Santos Carvalho Severo*, Tiago Hatschbach Marques, Ana Carolina dos Santos, Aline
Barbieri, Jaqueline Dias.
*Universidade Estadual do Parana, Paranavai-PR, Brasil. E-mail:

hellenscarvalho@hotmail.com.

Introdugdo: Devido a imaturidade anatomo fisioldgica, o nascimento prematuro pode ocasionar
alteracdes no processo de maturagdo cerebral, assim, no processo de nascimento devido a sua
fragilidade o cérebro esta vulneradvel a diversas anormalidades, que sdo capazes de interferir nas
capacidades cognitivas, sociais, motoras e comportamentais que podem perdurar até a vida adulta
(BALAM, 2018). No Brasil, a escala mais utilizada para avaliar os riscos de desenvolvimento de
criangas de 0 a 6 anos, ¢ o Teste de Triagem de Desenvolvimento Denver II (MADASCHI; PAULA,
2018). Objetivo: Identificar os resultados da aplicagdo do Teste de Triagem de Desenvolvimento de
Denver II na avaliacdo de desenvolvimento de bebés prematuros. Método: Constitui-se em revisao
integrativa da literatura cientifica, através da busca de artigos originais, dos ultimos 10 anos,
publicados em linguas inglesa, portuguesa e/ou espanhol, com texto completo disponivel, sendo
utilizadas trés bases eletronicas de dados: PubMed/ Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (Scielo), com buscas utilizando os descritores: prematuros e
Denver 11, que respondessem a seguinte questdao norteadora “Quais os principais resultados encontrados
na aplicacdo da Escala de Denver II para identificar riscos de desenvolvimentos em prematuros?”.
Foram excluidos os artigos de revisdo integrativa da literatura e que ndo respondessem a questiao
norteadora do estudo. Resultados: Foram encontrados 36 artigos, restando 9 artigos ap6s aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo descritos na metodologia do estudo. Evidenciou-se que as principais
anormalidades encontradas através da aplicagdo do Teste Denver II, foram desenvolvimento da
linguagem (8,8%) e pessoal — social (8,0%). Em uma andlise comparativa de vocalizagdes iniciais de
bebés prematuros e a termo, com e sem risco ao desenvolvimento, observou - se que 30 bebés com
idade de 3 meses aos 7 meses e 29 dias de idade e nascidos com idade gestacional inferior a 37
semanas, subdivididos em trés grupos a serem analisados, a fase de faixa etdria de 6 meses e 1 dia até 7
meses e 29 dias, apresentou — se mais efetiva para o desenvolvimento da linguagem. O desempenho de
criangas nascidas prematuras foi inferior quando comparado ao desempenho de criangas nascidas a
termo, visando dominios motor grosso, motor fino adaptativo, pessoal- social e linguagem (CODAS,
2017). Conclusdo: O uso da Escala de Denver II ¢ de extrema importidncia pois possibilita ao
profissional de saide, o acompanhamento e desenvolvimento do bebé prematuro, desde o seu
nascimento para identificar falhas ou atrasos no desenvolvimento, possibilitando a interven¢ao precoce
e o acompanhamento de eventuais anormalidades.

Descritores: Denver II; Recém-Nascido Prematuro; Crescimento e Desenvolvimento.
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VACINACAO DE CRIANCAS: PROPORCAO DE ABANDONO EM MINAS GERAIS

Gabriela Cunha Corréa Freitas de Oliveira*, Marialice Caetano da Silva, Gabricla Lourenca Martins do

Nascimento, Ana Clara Morais Amaral, Josianne Dias Gusmao, Aline Mendes Vimieiro, Rayssa
Nogueira Rodrigues Machado, Eliete Albano de Azevedo Guimaraes.
*Universidade Federal de Sao Joao del Rei — Campus Centro Oeste, Divinopolis, Minas Gerais.

E-mail: gabvccunha@gmail.com

Introducao: Reconhecida como uma das ac¢des custo-efetivas mais bem sucedidas, a imunizagdo vem
resultando na erradicag@o e no controle de diversas doencgas em todo o mundo. No Brasil, o Programa
Nacional de Imunizagdo oferta 19 vacinas, cuja protecao contempla diferentes grupos populacionais,
sendo as criangas o publico principal. Uma preocupante redugdo na cobertura vacinal tem sido
observada no Brasil, trazendo o recrudescimento de algumas doengas ja controladas. Objetivo:
descrever a propor¢ao de abandono de vacinas em criangas menores de um ano, no estado de Minas
Gerais. Método: Estudo ecologico realizado a partir da base do Sistema de Informagdo do Programa
Nacional de Imuniza¢des de 2018. A média da PA foi calculada para as vacinas hexavalente,
pentavalente, pneumo 10 valente, poliomielite e rotavirus humano. Resultados: A propor¢ao vacinal
no estado ¢ heterogénea. Dos 853 municipios, 42,70% (N=365) ndo apresentaram abandono ao
esquema vacinal de rotavirus humano; 44,43% (N=379) para a pneumo 10 valente; 36,10% (N=308)
para as vacinas de poliomielite oral atenuada e inativada, hexavalente e pentavalente. Por outro lado,
entre aqueles municipios que apresentaram abandono no esquema vacinal, a propor¢do variou entre
0,31% a 37,50%, com média 7,38% para a vacina rotavirus humano; entre 0,10% a 55,56%, com média
de 7,43% para a vacina pneumo 10 valente; entre 0,44% a 60,00%, com média de 10,77% para as
vacinas poliomielite oral atenuada e inativada, hexavalente e pentavalente. Conclusido: Os resultados
dessa pesquisa expressam a heterogeneidade na taxa de abandono das vacinas em MG, o que indica a
necessidade de monitoramento das coberturas vacinais.

Descritores: Programa de Imunizacdo; Propor¢do de Abandono; Epidemiologia Descritiva.
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