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A MEDITACAO DA PRATICA EM EPICTETO
Antonio Carlos de Oliveira Rodrigues

As anotacgdes iniciais visavam registrar os conselhos de Epicteto aqueles amantes da
sabedoria cuja pretensdo maior era a de avangar-lhe no caminho (mpokomn). Nomeado em
principio “a meditagdo da pratica em Epicteto”, a medida que o projeto ia adiante, nos
depardvamos com uma dificuldade incontornavel. J& porque Epicteto trabalha mais na
direcdo de sentido do que néo representa o avanc¢o na caminhada, ja porque cometi 0 erro
nocional de separar teoria e pratica — ora, a filosofia antiga é antes de tudo oral, e o discurso
fllosofico escrito surge tdo somente por necessidade didatico-pedagdgica. O Encheiridion de
Epicteto, por exemplo, nada mais € que uma sintese de principios estoicos bem elaborados a
fim de que o aprendiz de filosofia possa, ao entrar em contato com ele, memorizar com
facilidade os dogmas diretivos de conduta de sua escola de modo a aplicé-los imediatamente
a propria vida. Na verdade, ndo h& como separar discurso filoséfico da filosofia, nem a filosofia
do discurso — ou 0 que da no mesmo — separar teoria e pratica no caminho de busca da
sabedoria. Em outras palavras, a filosofia estoica se encerra no modo de vida estoico, unidade
sintética em que estdo unidos discurso e vida. O filésofo verdadeiro funde esta com aquele na
propria existéncia. Quanto mais nos aproximamos da filosofia de Epicteto, mais
compreendemos que o nucleo essencial de seu sistema apresenta dois direcionamentos, duas
diretrizes férreas para se alcancar a plena liberdade. A primeira € a kaBapolg, a segunda se
desdobra em trés culturas de si, em trés modos de cultivo do hdmus interior, a acknotg. Em
conformidade com o sentido do verbo Tipo-koTitw que significa “estirar ou alongar uma placa
de metal a golpes de martelo”, donde “trabalho”, “preparo”, “avango na marcha; semelhantes
diretrizes conjugadas englobam o que para Epicteto significa a heautognose anunciada no
frontispicio do templo de Delfos que Socrates viveu plenamente, e que o fildsofo estoico
associou ao conselho de sabedoria antiga “Comecar pelas pequenas coisas e assim caminhar

em direcdo as grandes”. Ao separar os ambitos de cuidado estabelecendo as faculdades
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animicas como propriamente pertencentes
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ao ser humano, e, portanto, passiveis de

metamorfosearem-se “a golpes de martelo”, cabe-nos unicamente, mover-nos para frente

nesse caminho. A sabedoria que buscamos, encontraremos trabalhando-nos, esculturando no

marmore de ndés mesmos a perfeicdo que nos define essencialmente porque somos seres

divinos.
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