AS SERVENTIAS DA CONTEMPLACAO EM EPICTETO

THE AVAIL OF CONTEMPLATION IN EPICTETUS

Antonio Carlos de Oliveira Rodrigues!

Resumo: O entendimento de que ha providéncia divina, e de que seu cuidado se estende a cada criatura,
leva Epicteto a aceitacdo plena da vida, a gratiddo por existir, e a render gracas na hora da morte, no
entanto, tudo isso seria impossivel sem a contemplacéo.

Palavras-Chave: Inelegivel (aprohairético), Panegyris (feira, festa do mundo), Providéncia; Epicteto;
Contemplagéo.

Abstract: The understanding that there is a divine providence, and that it's range extends to each and
every creature, leads Epicteto to the full acceptance of life, to the gratitude of existence, and to give
thanks at the time of death. However this wouldn’t be possible without contemplation.

1 Pseuddnimo — Tarquinio. A askesis de desapropriagdo epictetiana a luz da katarsis do Fed&o de Platdo. Tese
de doutorado: PUCSP, 2015
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2 Epicteto, 11, 14, 23-29.
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S&o desses tipos nossas coisas como em uma feira.

A montaria e os bois sdo levados para ser negociados e (entre)
muitos dos homens, uns compram, outros vendem. S&0 poucos
que chegam para contemplar a feira — como vem a ser e por que
— 0S que a organizam e sobre o qué (proposito). Assim também
aqui nessa feira:

Alguns como as bestas de carga por nada mais zelam (a néo ser)
pela forragem (pasto, feno). Entdo, quantas voltas dais em torno
de posse e campo e alguns cargos (magistraturas), de nada mais
(se trata) do que de pasto.

Poucos séo os frequentadores da feira amigos da contemplagéo.
Que é afinal o mundo? Quem o administra (nossa casa do
mundo)?

Ninguém?

E como é possivel uma cidade ou casa ndo poder permanecer nem
por um breve tempo sem 0 que administra e cuida e uma
construcdo grande e bela e em boa ordem ser administrada assim,
ao acaso e fortuitamente?

Portanto, ha o que administra.

E nds que viemos a ser por efeito dele — quem somos e para que
tarefa (obra, trabalho)?

Isso é 0 que afeta esses poucos. (tadt' Zottv & TaoYoVGLY 0VTOL O
OAlyor) reflex@o pg.9 algumas observagdes sobre o verbo pascho)
Quanto ao resto, consagram o tempo (ocioso, de folga) somente
nisso — investigando a feira antes de partir. (koi Aouwwov TOVT®
LOV® 6YOAALOVOL TA TV TOVITYLPLY ioTOPHoaVTAC AELOETY).
Entdo qué?

Sd0 zombados por efeito de muitos, logo, também ali os
contemplativos por efeito dos comerciantes. (ou seja, 0s
contemplativos também sdo motivo de zombaria)

E se bestas de carga  tivessem consciéncia
(inteligéncia/entendimento) de alguma coisa, zombariam dos que
admiram algo outro do que pasto®

3 Epicteto, 11, 14, 23-29. Nossa traducéo.
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Submeti meu impulso ativo (ten hormen) a divindade. Ela quer que eu tenha
febre: eu também quero. Ela quer que meu impulso ativo va em tal direcdo: eu
também quero. Ela quer que eu tenha tal desejo: eu também quero. Ela quer que
eu obtenha algo: eu também quero. Ela nao quer: também néo quero. Portanto,
quero morrer. Quero ser torturado (...) Como, ento, viria a ser iss0? (submeter
os impulsos e desejos & divindade). E querer o que a divindade quer e néo querer
aquilo que ela ndo quer. Como viria a ser isso? Como a ndo ser considerando
os impulsos ativos (tas hormas) da divindade e seu governo?*

Nos dias atuais a crenca na Providéncia Divina ndo marca grandes diferencas entre as
criaturas. Em geral, os crentes ndo se queixam menos da vida, ou aceitam mais as provagoes
que lhes caem na estrada, nem enfrentam com mais resiliéncia, longanimidade as adversidades,
contrariedades e angustias que lhes amargam a existéncia. Aqueles que ndo levam em
consideracdo a acdo providencial de Deus em suas vidas, e que passam seus dias a reclamar
disso e daquilo, pelo menos — e ndo estou afirmando que s&o todos assim — demonstram mais
coeréncia em suas acoes, de vez que pensam estar a mercé de forcas regidas pela sorte.

Esse ndo € o caso de Epicteto.

O filésofo estoico uma vez sabendo, através da contemplacdo, da existéncia da acdo
providencial de Deus no mundo, conduz este saber até as Ultimas consequéncias: confianca
absoluta no cuidado divino; aceitacdo incondicional do destino; eucharistia (gratiddo) pela
oportunidade de existir; eucharistia (gratiddo) transbordante diante do cuidado bondoso e
zeloso de Deus. Para Platdo a contemplacao apresenta um matiz prevalentemente cognoscitivo,
pois surge associada ao “ato de conhecer”, ou simplesmente ao conhecimento. Se segue
enovelada, por um lado a katharsis (purificacdo) - que culmina numa espécie de fusdo - de
identificacdo da alma com a pura idea® — por outro — ¢ também apreensio “do que &” — do ser
verdadeiro. Para Aristoteles — pode-se dizer que o tipo de vida consagrada ao pensamento
possui algo de divino® e muito préximo ao modelo do motor imdvel — principio do movimento
para ele. Para Epicteto a contemplacdo € tudo, menos algo sequer proximo a imobilidade, a

ideia de vida contemplativa no sentido de inércia, de inoperancia, de passividade. A

4 Epicteto, 1V, 1, 89-90; 99-100.
5 Fedao,66e -67b.
6 ARISTOTELES, Etica a Nicomaco, livro X.
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contemplacdo em Epicteto possui muitos usos, muitos desdobramentos importantes, a comecar
pela garantia da paz interior, oriunda da aceitacdo do destino, passando pelo fornecimento de
tolerancia e suportacao, diante das agruras do caminho da vida — até chegar a gratiddo — pelo
simples fato de existir e haver participado da festa do mundo. Utilizemos, entdo, o conto
recontado por Epicteto, atribuido a Pitdgoras por Didgenes Laércio para nos aproximarmos de
um dos temas centrais da filosofia de Epicteto: a contemplagdo. Iniciemos nosso caminho pelo
conto de Pit&goras.

E se assemelha a vida a uma feira.

Alguns comparecem para lutar, outros para fazer neg6cios, e outros ainda — os
melhores — como espectadores; com efeito, alguns crescem escravos da fama,
outros, ambiciosos de ganhos, e os filésofos avidos de verdade. Essa parte do
assunto é assim.”

“E se assemelha a vida a uma feira” — assim inicia o conto anaférico que Didgenes
Laércio guardou para nos no “Vidas e Doutrinas dos filosofos ilustres”. O filosofo ilustre neste
caso — Didgenes aponta — é Pitdgoras. As pessoas que comparecem a feira para lutar ou fazer
negdcios, portanto, os que se ocupam com os afazeres imediatos, mergulhados na mundanidade,
para Pitagoras, ndo sdo 0s melhores, talvez por alguns se tornarem “ambiciosos de ganhos” ou
“escravos da fama”. Ja para o filésofo os contemplantes (theatai) apresentam condicao superior
a dos que seduzidos pelo fascinio do mundo ndo tém olhos para a realidade. Pitdgoras parece
sugerir em seu conto metaforico trés valores interrelacionados: o desprendimento do mundo, a
verdade e a contemplacdo. Por que sdo poucos os contemplantes? Porque para ser um
expectador é necessario desprendimento que garanta liberdade a fim de que se possa contemplar
a verdade - para Pitagoras — somente os filésofos apresentam essa condicdo. O ato de
contemplar exige rompimento com a vida cotidiana que funciona como uma espécie de abertura
para a verdade. Enquanto permanecermos presos a cotidianidade seremos escravos —
prisioneiros de nossas ocupacoes - de olhos toldados em relacéo ao real sentido da vida, longe
da contemplacdo da verdade. O desprendimento do mundo &, pois, conditio sine qua non para
que haja contemplagdo.

A apropriacdo estoica da parabola, recontada por Epicteto muito tempo depois, a época
do Império Romano, conservou o traco fundamental do ensino semeado por Pitagoras — o da

rendincia a0 mundo como condic&o ideal para a contemplagdo. Provamos em outro lugar® que

" Didgenes Laércio, VIII, 8.
8 Antonio Carlos de O. Rodrigues. A askesis de desapropriagéo epictetiana a luz da katarsis do Feddo de Plat&o.
Tese de doutorado: PUCSP, 2015.
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0 viés através do qual Epicteto propde semelhante rompimento com a cotidianidade € o
desapego radical de tudo que prendendo-se ao corpo, aprisiona o ser humano a todas as coisas
que sendo inelegiveis (aprohairéticas) ndo deveriam possuir significado algum para ele.
Epicteto herdou do platonismo® a ideia da separagdo da alma do corpo (kétharsis) constituindo
0 caminho ascético de se viver para a philosophia tal qual Socrates viveu e morreu.

Para Epicteto o caminho ascético implica no abandono de todos os apegos, no
desenlagamento dos ligames que prendem nosso ser as realidades em torno de nossos passos
que definitivamente ndo dependem de nds, tais como: posses, cargos, filhos, irméo, patria,
marido, riquezas, mulher, incluindo nosso corpo. E preciso ter primeiramente tudo isso em vista
se quisermos compreender os papéis da contemplacdo na philosophia de Epicteto. Epicteto

retoma o conto pitagorico nesses termos:

S&o desses tipos nossas coisas como em uma feira.

As montarias e 0s bois séo levados para ser negociados e (entre) muitos dos
homens, uns compram, outros vendem. S&o poucos que chegam para
contemplar a feira — como vem a ser e por que — 0S que a organizam e sobre 0
qué (proposito). Assim também aqui nessa feira: Alguns como as bestas de
carga por nada mais zelam (a ndo ser) pela forragem (pasto, feno). Entéo,
quantas voltas dais em torno de posse e campo e alguns cargos (magistraturas),
de nada mais (se trata) do que de pasto.

A vida do homem é mais do que comida, e contemplar (thean) é exercer a razdo humana
na busca do sentido de ser e viver que a propria Razdo Universal organizou — disp6s — Somente
0 ser humano pode “seguir de perto” a lei divina inscrita na Natureza. O verbo parakoloutho
traduzido geralmente por “compreensdo” possui, segundo pensamos, um sentido técnico: o
universo manifestando-se, revela a divindade, e podemos seguir as razdes que se descortinam
nesse mostrar-se do kdsmos — nessa “presentagao” — pela mediagdo do proprio 16gos em nos,
como fica claro na passagem acima: ver, contemplar é também indagar sobre o sentido, € isso
somente é possivel porque o 16gos que habita a physis (natureza) € 0 mesmo que mora no ser
humano.

O principio zenoniano de viver em sinfonia com a natureza (kata physin) possui seu
fundamento nisso: 0 homem pode, se quiser, “seguir de perto” o que a physis pede que ele faca.
A physis (natureza) fala conosco e n6s somos capazes de entender, porquanto o principio ativo
anima a matéria inerte do mundo. Esta a razdo “corpdrea” da condigdo de possibilidade

dialdgica entre as duas razdes: a humana e a divina. Ora, 0 que garante aos contemplantes - aos

9 AMAND, JAGU. Epictéte et Platon, pag. 107, 108.
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poucos que chegam com o objetivo de contemplar a feira -, acesso as respostas pelas perguntas
que eles mesmos se fazem diante do mundo? Epicteto aduzird outro argumento ainda mais

eloquente:

Deus introduziu 0 homem como seu expectador e de suas obras. E ndo s6 como
expectador, mas também como exegeta delas. E, em razdo disso, vergonhoso
para 0 homem comecar e terminar como 0s irracionais, <é preciso> antes ai
comegcar e terminar la onde a natureza determinou. E ela o determinou para a
contemplacao para a compreensdo (parakolouthesin) e para um modo de vida
em sinfonia com a natureza'°.

“Entdo, quantas voltas dais em torno de posse e campo e alguns cargos (magistraturas),
de nada mais (se trata) do que de pasto™: a vida do ser humano néo esta restrita as suas posses.
H& que se buscar um sentido para ser e viver. E a resposta a essa busca encontrar-se-a4 na
contemplacéo investigativa. Admiracdo que se pergunta sobre o sentido das coisas que nos
rodeiam serem como sdo. A nosso ver o simbolismo da histéria alegorica de Pitagoras foi
preservado pelo filésofo estoico - a0 menos no que se refere a nocdo de desprendimento, de
quebra do poder hegeménico-hipnoético das realidades que cercam a alma, logo de liberdade,
liberdade diante do mundo. N&o obstante, no lugar da contemplacdo da verdade — caracteristica
somente reservada ao filésofo na alegoria de Pitagoras — Epicteto apresenta o sistema de
desapego como condi¢do para se ascender a contemplacdo do Querer Universal — cuja
compreensdo efetiva dependera sempre desse deslocamento do imediato para encontrar nesse
caminho mediato a divindade imanente no mundo.

Se a contemplagdo platonica visa antes de tudo a captacdo “do que ¢”, que sinaliza um
sentido preponderantemente cognoscitivo, no Estoicismo de Epicteto o que ha é um despertar
no homem de uma correspondéncia, ha um apelo do késmos para que seja interpretado e
seguido. A correspondéncia a esse apelo € um despertamento para o divino nele mesmo, porque
depois de despertar, ainda sera preciso purificar-se das opinides inadequadas a fim de que
possam se encontrar duas purezas: a divindade do homem com a divindade do mundo.

Na trajetoria de purificacdo ha serenidade, ha liberdade para quem aprender a que se
ater e do que se desapegar. E preciso abandonar de vez o desejo por todas aquelas coisas que

sdo inelegiveis (aprohaireéticas). “De vez” é na verdade forga de expresséo, haja vista que para

10 Epicteto, I, 6, 19-21. Traduzi o termo grego symphonon por “sinfonia”. Na tradugo original feita pelo Dr. Aldo
Dinucci consta “harmonia”.
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Epicteto o itinerario de progresso espiritual, entenda-se desprendimento da alma do corpo é

sempre gradual e continuo, ou seja, “das pequenas as grandes coisas”, eis a lei divina para ele.!!
Poucos sdo os frequentadores da feira amigos da contemplacéo. Que é afinal o
mundo? Quem o administra (nossa casa do mundo)? Ninguém? E como é
possivel uma cidade ou casa ndo poder permanecer nem por um breve tempo
sem o que administra e cuida e uma construcdo grande e bela e em boa ordem
ser administrada assim, ao acaso e fortuitamente? Portanto, ha o que
administra. E nés que viemos a ser por efeito dele — quem somos e para que
tarefa (obra, trabalho)? Isso ¢ o que afeta esses poucos. (todt €otv @
TéGYOVGLY 0VTOL 01 OAfyol’)

Os amigos da contemplacdo no mesmo passo em que descobrem o cuidador da nossa
casa, 0 mundo, apreendem e compreendem o sentido de ser — 0 seu para qué. Desvelando a
atuacdo cuidosa do administrador, decifra ao mesmo tempo o préprio papel no mundo. “isso é
o que afeta esses poucos”: refletindo sobre o sentido do verbo pascho, que significa “eu sofro,
“sou afetado”, nos perguntamos se 0 questionamento acima ja ndo haveria comecado pelo
caminho da “afetividade” através do fendmeno do mundo, com sua presentacdo, com sua
aparicao. Penso que em primeiro lugar vem o “sofrimento” ¢ somente entdo, nos perguntamos.
Isso é 0 que esses poucos sentem. Duvido que esses poucos que se revelam amigos da
contemplacdo questionem o Universo a partir do nada, porquanto, parecem pertencer ao grupo
daqueles que como bons musicos se emocionam até as lagrimas quando ouvem alguns acordes,
enquanto a maioria ndo tem ouvidos para perceber as sinfonias do Universo.

A madureza espiritual alcancada por meio de muita ginastica da alma é que permite
semelhante disposicdo para a contemplacdo. Ainda aqui, e mais uma vez, é preciso concordar
com Platdo. A vida ascética abre as portas do entendimento para o real sentido da vida -
captacdo do ente — diria Platdo. Como para o estoico a idea platonica € vazia de significacdo,
no ato de contemplar, na paisagem mirada, é a propria divindade que se destaca na forma de
cuidado da casa do mundo, e uma vez destoldando-se diante desses poucos como zeladora da

nossa casa — 0 homem desperta para o cuidado de si. Segundo Colardeau:

E o pensamento de Deus, poderiamos dizer, que é o comego da sabedoria. O
problema moral sendo posto nos termos que vimos: guem somos nés em
relacdo a Deus e que temos de fazer? A definicdo do homem que é a base da
ética, é toda religiosa, ela ¢é feita, por assim dizer, “em fungido de Deus”. O

1 Nada se torna grande de suibito, nem um cacho de uvas, nem um figo. Se tu me dissesses agora “quero um figo”,
responder-te-ia que ““é preciso tempo”. Deixa primeiro <que a figueira> floresga; depois que lance fruto; depois,
que o fruto amadureca. Entdo se o fruto da figueira ndo se perfaz de stbito ou em meia hora, desejas adquirir 0
fruto da inteligéncia do homem em pouco tempo e facilmente? Eu ndo te diria isso! Espera! Epicteto, I, 15, 7-8.
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homem é composto de dois elementos que se opdem nitidamente. Enquanto o
CcOrpo nos é comum com 0s animais, a prohairesis (escolha preferencial), quer
dizer, a faculdade que raciocina, que julga, que age — isso que nomeamos mais
vagamente como alma nos é comum com Deus. Por ela estamos em relacdo
com Ele, nés somos uma parte Dele'?,

Colardeau, assim como uma parte consideravel de comentadores franceses da obra de
Epicteto, por vé-lo tratar do assunto relativo a divindade pensam em “religido”. Contudo, 0
conceito ndo cabe, se levarmos em consideragéo o sentido de “re-ligido” como religare. Paulo,
0 apostolo, sabia disso. Tanto que quando fala aos gregos — e entenda-se — aos estoicos e
epicuristas — e se refere ao Deus cristdo, alega que “em Deus somos, & N0s movemos”*3. Ora,
no estoicismo ndo ha nada a ser religado. Pois, somos parte da divindade. Estamos nela como
ela estd em nds. No estoicismo ndo existe esta histéria de queda do paraiso. Penso que esta
concepcao de divindade imanente seria melhor nomeada como “espiritualidade”. Quanto ao
mais, se compreendermos que na filosofia de Epicteto a definicdo do homem é construida “em
fung¢do da divindade”, buscando preservar a nocdo de espiritualidade qual relacdo aberta,
continua na imanéncia do Ser que nos sustenta e cuida, a afirmacdo de Colardeau torna-se

perfeita.

Quanto ao resto, consagram o tempo (ocioso, de folga) somente nisso —
investigando a feira antes de partir. (kai Aowmov 100T® UOVE® oXoAALovst TG
TV Taviyvpy ictopficavtog arxeldeiv). Entdo qué? Sdo zombados por efeito
de muitos, logo, também ali os contemplativos por efeito dos comerciantes.
(ou seja, os contemplativos também sdo motivo de zombaria) E se bestas de
carga tivessem consciéncia (inteligéncia/entendimento) de alguma coisa,
zombariam dos que admiram algo outro do que pasto.

A contribuicdo mais importante de Epicteto, nessa historia sobre a feira, foi ligar o
“conhece-te a ti mesmo” ao conhecimento de Deus. A heautognose s comeca para 0 Ser
humano quando este identifica a existéncia e o cuidado divinos. O conhecer a si proprio é um
processo que possui sua origem na contemplagdo — por isso ndo se trata de religido, porquanto
ai ndo ha verdade revelada, mas desvelada pela razdo. Depois de chegar a conclusdo de que a
providéncia divina é uma realidade, a partir dai decifrara seu papel no palco do mundo. No final
da licdo sobre a feira € apontada a principal caracteristica daqueles poucos, dos amigos da
contemplagéo, dos convertidos a escola filosofica: a ruptura com a vida de cotia. O convertido
vive sob valores diferentes frente a maioria — pois segue principios outros, que ndo coincidem

com o ethos vigente. O fendmeno nomeado atopia € observado desde antes da passagem de

12 Théodore, Colardeau. Etude sur Epictéte, pag. 54.
13 Atos, 17:28. “porque somos também de sua raga”.
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Socrates pelo mundo, ndo obstante, ele também foi visto por muitos de seus contemporaneos
como inclassificavel.

O fendmeno da atopia, observado nos convertidos, recebeu interpretacfes diferentes ao
longo da histdria da filosofia, por exemplo: Para Festugiére a atopia seria sindbnimo da vida
contemplativa — o0 género de vida que asseguraria a conquista da beatitude. O fildsofo, pensava,
se subtrairia da vida mundana para viver para si com seus pensamentos e reflexdes'*. Para Hadot
a atopia®® é considerada como prova da vida pratica. Se significa cisdo profunda com o modo
habitual de ser, denota ainda mais, um modo de viver intramundano — conversao, e, portanto,
um modo de reinser¢do no mundo e de transformacéo de si e do mundo. A dihairesis (divisao)
epictetiana que constitui o inicio da sabedoria para o convertido a filosofia é na verdade a
separagdo no dominio ontoldgico entre o que pertence ao homem e o que pertence a divindade.
Conforme Colardeau: “Por conseguinte, 0o mundo se divide para cada individuo em duas partes
distintas: aquilo que depende Dele (Deus) e aquilo que depende de nds — nossa prohairesis
(escolha preferencial) e todos os atos que se relacionam com ela'®. Como afirmei no comego
desse estudo, a contemplagdo possui muitos usos para Epicteto. Quase todos, se ndo todos,
decorrem da constatacdo da existéncia de Deus e de sua acéo providencial sobre o0 mundo.

Um homem de bem deve temer lhe falte o alimento? Né&o falta aos cegos, ndo
falta aos coxos. E faltard ao homem de bem? Ao bom soldado néo falta quem
Ihe pague, nem ao artesdo e ao sapateiro. E faltara ao homem de bem? Assim
se despreocupa a divindade de suas préprias obras, de seus servidores, de suas
testemunhas, dos Unicos que servem como exemplo ante 0s ignorantes, de que
existe e governa bem tudo e ndo se despreocupa dos assuntos humanos e que

para 0 homem de bem ndo existe mal algum, nem quando vivo, nem depois da
morte?'’

Quem conhece o Evangelho de Matheus, e se lembre do versiculo VI, capitulo 19, terd
dificuldade de ndo proceder uma comparagdo com essa passagem das diatribes de Epicteto que
parece — como la — fazer alusdo a confianca que devemos depositar em Deus que é nosso
provedor em tudo. Epicteto acrescenta ao excerto uma das ideias mais caras a Platdo, e muito
frequente em seus didlogos, que ao homem bom, nenhum mal vem a ser. A divindade aqui é
lembrada como aquela que “ndo se despreocupa dos assuntos humanos” qual pretexto a

confianca incondicional na providéncia. A contemplagéo atua diretamente numa das praticas

14 A J. Festugiére. Contemplation et vie contemplative selon Platon.
15 p, Hadot. Exercices spirituels et philosophie antique.

16 Théodore, Colardeau. Etude sur Epictéte, pag. 57.

17 Epicteto, 111, 24,28.
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filoséficas mais caras a Epicteto, e ao Estoicismo em geral: a aceitagdo do destino. “Acontece-
me alguma coisa? Acolho-a tendo em vista os deuses e a fonte de tudo, desde a qual se enovela
tudo que ocorre”!8,

Entre as trés disciplinas propostas por Epicteto para 0s que buscam aproximar-se da
sabedoria, através da ginastica espiritual, o primeiro — “aquele dominio que trata dos desejos e
das aversoes a fim de que a cobigacao nao erre o alvo, nem a evitagdo caia no evitado, € o0 mais
importante e 0 mais urgente, porque se relaciona a terapia das paixdes”?°.

Esse dominio psicascético é o que suporta inquietudes, turbacdes, infortinios,
desditas, padecimentos, lamentacdes, tristeza e pesar do bem alheio. O que faz

invejosos e zelosos, coisas por cuja causa nem sequer sSomos capazes de escutar
a razao®.

O dominio de exercicios que regula o ato de desejar (oreksis) e o0 ato de evitar (enklisis)
possui grande importancia para Epicteto porque atua no nivel da relacdo do homem com as
inimeras situacdes da vida. O escravo alforriado por Epafrodito sabia ser muito facil a alguém
que busca o proprio interesse quedar infeliz por ndo encontrar aquilo que queria ou idealizava.
Por essa razdo aconselhava ao discipulado “Abster-se completamente de desejos e nada evitar
perante o uso das coisas independentes de nds?*. O cobicagdo (oreksis) e a evitacio (enklisis)
sdo as duas faces do desejo. Quando Epicteto afirma que o ato de evitar (enklisis) ndo deve ser
usado em relacéo as coisas que ndo dependem de nds, vé-se que ndo se pode falar em supressao
do desejo sem se falar também em evitacdo (enklisis), haja vista ser esta o desejo de que as
coisas ndao ocorram, ou seja, a evitacdo € desejo, desejo de evitar que ocorram eventos 0s quais
ndo temos interesse que ocorram. Ambos se relacionam aquela parte da vida voltada para as
eventualidades. A aceitacdo do destino tem muito a ver com o entendimento de que ha um
cuidador do mundo, pois essa compreensao encerra a no¢ao de que aquilo que ele entrega a
cada um deve ser acolhido incondicionalmente. Epicteto afirma que: o que constitui
essencialmente a paixao “é querer e ndo vir a ser”.

Essa a relagdo da contemplacdo com a disciplina do desejo. Por essa ascese somos
levados a aceitar o destino. Haja vista que ninguém vive em acordo com o que lhe acontece sem

apaziguar o desejo, o ato de desejar. A desaceitacdo do destino implica no desejo - pois, essa

18 M.A. meditag@es, VII1,23.
19 Epicteto, 111, 2, 1.

20 Epicteto, 1lI, 2, 3-4.

21 M.A., Pensamentos, XI, 37.
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recusa constitui a negagdo da vida concorde com 0s acontecimentos que nos rodeiam 0S
caminhos. A disciplina do desejo possui uma interface estreita com as ocorréncias da vida, uma

vez que interage com a esfera de nossas afeigdes.

Portanto, o <homem> bom e justo, tendo considerado em sua inteligéncia todas
essas coisas, segue aquele que administra a totalidade, do mesmo modo que os
cidaddos <seguem> a lei da cidade-estado. Aquele que se instruiu deve
conduzir-se a respeito da instrugdo com o seguinte propdsito: como eu poderia
seguir os Deuses em toda circunstancia? E como eu poderia me comprazer com
a divina administracdo? E como eu poderia me tornar livre? Pois € livre aquele
a quem todas as coisas acontecem segundo a escolha e a quem nada faz
impedimento. E entfo? A liberdade é insanidade? De modo algum! Loucura e
liberdade ndo caminham na mesma direg¢@o. “Eu, porém, desejo que tudo que
me parega <bom> ocorra, ¢ de qualquer modo que me pareca <bom>". Estas
louco, deliras. Nao percebes que a liberdade é algo bom e valioso. Desejar que
ocorresse ndo importa o que me parega <bom>, isso é possivel ndo sé néo ser
bom, mas também <é possivel ser> a pior de todas as coisas. Como agimos em
relagdo as letras? Desejo escrever como quiser 0 nome “Bion”? Nio. Mas
aprendo a querer escrever como é preciso. E sobre a masica? Do mesmo modo.
E, em geral, onde ha alguma arte ou ciéncia. Caso contrario, se cada coisa se
ajustasse aos desejos, nenhum valor teria saber algo. Entéo é s ai, sobre o que
é maior e principal, a liberdade, que me é permitido desejar ao acaso? De modo
algum. Ser instruido, porém, é aprender a desejar cada coisa como acontece.
E como acontece? Como ordenou aquele que ordena. Ordenou haver verdo e
inverno, abundéncia e escassez, exceléncia e vicio, e todas as contrariedades
tais para a harmonia da totalidade. E deu a cada um de nés corpo, partes do
corpo, posses e companheiros?.

A vista disso, o capitulo oitavo do Encheiridion de Epicteto constitui-se num hino a
liberdade: “N&o procures as coisas que vém a ser, venham a ser como queres, quere as coisas
que vém a ser como vém a ser, e teras curso sereno”.

Para se viver assim como Epicteto nos ensina € preciso avancar muito no caminho de
desprendimento, evitando de todas as maneiras a impaciéncia e a incontinéncia:

Esse mesmo Epicteto [...] costumava dizer haver dois vicios entre todos de
longe mais graves e perniciosos: a impaciéncia e a incontinéncia, quando ou
ndo aguentamos os sofrimentos que devem ser suportados, ou ndo nos
abstemos de coisas e desejos em relacdo aos quais devemos nos abster.
“Assim,” diz Epicteto, “se alguém tomar a peito estas duas palavras e as velar
através do governo e da observacao de si mesmo, na maior parte do tempo néo

cometera faltas e vivera uma vida tranquilissima”. Estas duas palavras Epicteto
dizia serem anéchou (Suporta) e apéchou (abstém-te)?,

Os dois imperativos anéchou (Suporta) e apéchou (Abstém-te) resumem o primeiro

topico de exercicios espirituais de Epicteto. Lembremo-nos de que todas essas consideracdes

22 Epicteto, 1, 12, 7-16.
23 Epicteto, testamentos e fragmentos., pag. 47.
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nascem e crescem da percepcao por meio da contemplacdo de que ha um administrador do
mundo que garante a entrega a cada um do seu quinh&o, de sua parte que deve ser recebida com
bom acolhimento: “ao bom resta a prerrogativa de amar ¢ bem acolher os eventos urdidos na

trama do destino...”%*

Viajais para Olimpia para verdes a obra de Fidias, e cada um de v6s pensa
<ser> um infortGnio morrer desconhecendo essas coisas. Mas quando ndo é
preciso viajar e estais onde também estdo as obras, ndo desejareis contempla-
las e conhecé-las bem? Né&o percebereis, por essa razdo, quem sois, nem para
que viestes a existéncia, nem em razdo do que recebestes <essa> visao? Porém,
h& coisas desagradaveis e dificeis na vida. E elas ndo ocorrem em Olimpia?
Néo sofreis com o calor? N&o ficais em lugares apertados? N&o vos banhais
mal? N&o ficais encharcados quando chove? Nao suportais o tumulto e o calor,
entre outras dificuldades? Penso que suportais e tolerais todas essas
dificuldades comparando-as com o carater memoravel do espetaculo?.

Para a grande maioria dos homens as ocorréncias e acontecimentos que se apresentam
em seus caminhos, Ihes determina o grau de felicidade ou a condicdo de vida infeliz. As
dificuldades e aborrecimentos que tém de tolerar, os obsticulos que estdo sempre a exigir
esforco e empenho para a devida superagdo, sem falar nas variadas situagdes que lhes cercam
0s passos que lhes imp&em rendncia e abnegacdo. Tudo isso, aos seus olhos causa grande
descontentamento, insatisfacdo, angustia e desespero.

Para Epicteto todas essas agruras, desgostos e dissabores da existéncia - presentes na
vida dos homens destituidos de educacdo filosofica — podem ser curados mediante o remédio
da philosophia. Para todos aqueles que se fazem amigos da sabedoria ou que buscam
aproximar-se dela, descortinam-se outros panoramas, novos horizontes. Irrompe neles uma
abertura para o deslumbramento da existéncia. O simples fato de existir — de ser trazido a este
mundo — e poder contempla-lo, é o bastante para uma vida livre e plena, ndo importando o tipo
de experiéncias pelas quais tiver de passar. Tudo vale a pena se a alma ndo é pequena! Pois,
qualquer sofrimento, incobmodo ou contrariedade parece valer quando comparados ao carater
memoravel do espetéaculo.

Tolerar as adversidades,
Abster-se desta ou daquela acao condenavel,
E 0 preco que se paga
Para se contemplar um espetaculo memoravel.

2 M.A. Meditacdes, VIII, 7. Um apostema do mundo, quem se retira e aparta da razdo da natureza comum por n&o
se conformar com os acontecimentos; porque a natureza que os traz € a mesma que te trouxe. E membro amputado
da cidade quem corta sua prdpria alma daquela dos racionais, que é um s6. M.A. Meditagdes, 1V, 29.

2 Epicteto, 1, 6, 23-27.
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Pudéssemos descrever a principal atitude de Epicteto diante da vida, utilizando de
empréstimo o cogito cartesiano, diriamos: “Existo, logo, sou grato”.

Se 0 homem primitivo, temia os deuses por conta da inseguranga causada pela forma
com que atuavam em suas vidas, avancou espiritualmente quando percebeu a bondade e
perfeicdo delas, no cuidado de cada um, e do mundo. O coroamento dessa ascensdo da
humanidade foi o reconhecimento desse cuidado — a gratiddo por existir. Nao houve filésofo na
terra que manifestasse tamanha eucharistia (gratitude) qual Epicteto. Os problemas humanos
de sempre sdo os sofrimentos, as angustias e os dissabores de toda ordem que ocorrem no
caminho da vida de todos, que acabam por impedir-lhes o usufruto de uma existéncia feliz.
Entre eles, talvez um dos maiores seja a perda dolorosa de entes queridos, ou das coisas que
lutamos para adquirir, e que muita vez sdo levadas de nos. A formula de enfrentamento de
semelhantes inconvenientes, conformemente ao ensinamento do filésofo estoico, é a ascese de
desprendimento, a comecar por nosso corpo que para ele pertence ao dominio aprohairético
(inelegivel)?®,

A desvinculagé@o progressiva de tudo que nos rodeia ndo deixa quase nada de fora,
incluindo nossas posses, mas também lugares e pessoas, haja vista ser 0 inico meio que nos
permite eliminar de vez o desencanto com a vida oriundo de nossas perdas. A verdade é que
ninguém perde o que ndo possui. Para aquele que s6 tem olhos para catalogar prejuizos sofridos,

jamais existird oportunidade para identificar a multiddo de bencaos recebidas e agradecer:

E entdo? J4 que muitos de vOs sois cegos, ndo é preciso haver alguém que
cumpra esse papel e cante por todos o hino a Deus? Pois de que é capaz um
velho coxo sendo cantar um hino a Deus? Se eu fosse um rouxinol, eu cantaria
o0s cantos do rouxinol. Seu fosse um cisne, cantaria os cantos do cisne. Ora, sou
um <animal> racional. E-me preciso cantar um hino a Deus. Essa é a minha
obra. Eu a cumprirei. Ndo abandonarei este posto que me foi dado. E vos
convido a essa mesma ode!?’

Se raros no mundo agradeceram por existir, usando a contemplacdo como pretexto, sao
ainda em menor numero os que usando a mesma alegacéo renderam gracas pela hora da partida.
Se para Socrates ndo foi nenhum mal morrer — tampouco para Epicteto, ndo obstante, este

avangou um pouco mais do que aquele: acrescentou a gratiddo ao momento da Gltima jornada:

% Antonio Carlos de O. Rodrigues. A askesis de desapropriacéo epictetiana a luz da katarsis do Fed&o de Plat&o.
Tese de doutorado: PUCSP, 2015.
27 Epicteto, 1, 16, 20-21.
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Que nunca me aconteca tombar inesperadamente cuidando de outra coisa a ndo
ser de minha prohairesis, a fim de que seja sd (intacta, impassivel)
desimpedida (solta, desprendida de qualquer entrave) a fim de que ndo seja
obrigada (violentada, constrangida) a fim de que seja livre. Eu quero ser
encontrado cuidando dessas coisas a fim de que eu possa dizer a divindade:
acaso transgredi tuas instrucfes? Acaso utilizei os recursos dados para outras
coisas (do que aquelas recomendadas nas instrucdes)? As sensacdes de outra
maneira? As preno¢des? Acaso alguma vez te censurei? Acaso critiquei tua
administracdo? Adoeci quando quiseste, 0s outros também, mas eu (sem
queixas, sem mimimi) de bom grado (boa vontade). N&o exerci cargos porque
tu ndo quiseste. Nunca desejei (intensamente) magistratura. Acaso me viste
mais sombrio por causa disso? N&o me acerquei de ti com a face radiante
pronto se algo ordenasses? Se algo sinalizasses? Agora queres que eu deixe a
feira. Parto tendo toda gratiddo por ti porque me consideraste digno de
participar da feira contigo e contemplar tuas obras — acompanhar passo a
passo o teu governo. Possa a morte me surpreender (apanhar) considerando,
escrevendo, lendo essas coisas?®.
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