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Resumo: O artigo aborda a validagdo de um material educativo sobre Educacédo Estatistica a partir de
tabelas nutricionais de alimentos e avalia sua contribuicdo para a reflexdo sobre habitos alimentares a
luz da Educacdo Matematica Critica. Os pressupostos tedricos e metodoldgicos fundamentam-se na
referéncia a realidade no ambito dos cenérios para investigacdo de Ole Skovsmose. A validacdo do
material foi realizada com estudantes do Ensino Médio Integrado de uma instituicdo federal em
fevereiro de 2019. A partir dessa experiéncia, o texto explora as potencialidades do material educativo,
apontando reflexdes sobre o0 senso critico referente a Educacdo Matematica, & Educacdo Nutricional e
a Educacdo Estatistica. Para além das aprendizagens relativas a conteldos de Estatistica e a
informacdes nutricionais, concluimos que a atividade propiciou um olhar mais critico em relacdo aos
habitos alimentares dos estudantes, incentivando-os a pensar sobre alimentacéo saudavel.
Palavras-chave: Educacdo Matematica Critica. Educagdo Nutricional. Educacdo Estatistica.
Ambientes de Aprendizagem.

AN EXPERIENCE OF CRITICAL MATHEMATICS EDUCATION
WITH HIGH SCHOOL STUDENTS FROM
FOOD NUTRITIONAL TABLE

Abstract: The article presents the validation of an educational material on Statistical Education from
nutritional tables of foods and evaluates its contribution to the reflection on eating habits from the
perspective of Critical Mathematics Education. The theoretical and methodological framework
consider the reference to reality within the scope of Ole Skovsmose's landscapes of investigation. The
validation of the material was carried out with Integrated High School students from a federal
institution in February 2019. Based on this experience, the text explores the potential of the
educational material, pointing out reflections on critical thinking regarding Mathematics Education,
Nutritional Education and to Statistical Education. In addition to learning about Statistics content and
nutritional information, we concluded that the activity provided a more critical look at the students'
eating habits, encouraging them to think about healthy eating.

Keywords: Critical Mathematics Education. Nutritional Education. Statistical Education. Learning
Environment.

Introducéo

A relacéo entre o consumo de alimentos industrializados e o sobrepeso é observada ha
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décadas pelos pesquisadores da area de saude publica. Entre os adolescentes, os padrdes
alimentares costumam ser cadticos: 0s jovens desconsideram as principais refeigdes,
estabelecem associacdes distorcidas entre valores caloricos e nutritivos, e se alimentam de
fast-foods com uma frequéncia preocupante (MAIA et al., 2018). Nesse contexto, a orientacéo
da alimentacdo na etapa do Ensino Médio pode ser uma importante acdo preventiva, por
conduzir os jovens a héabitos saudaveis na vida adulta. Diante dessa realidade e,
especialmente, como professores de Matematica, podemos conscientizar criancas e
adolescentes, entre outras opc¢des, por meio de uma investigacdo sobre a tabela nutricional,
como desenvolvida no presente estudo.

Segundo o Manual de Orientacdo as Industrias de Alimentos (BRASIL, 2005), as
informacBes nutricionais de alimentos industrializados podem ser apresentadas de diversas
formas, sendo a mais frequente a tabela horizontal. Nesse contexto, essa representacdo
demanda dos consumidores a interpretacdo de tabelas, além de conhecimentos sobre
grandezas e medidas, proporcionalidade e nUmeros racionais.

Motivados pela demanda social apontada anteriormente, desenvolvemos uma pesquisa
de Iniciacdo Cientifica Junior intitulada “Educacdo Estatistica para a saude: discussdes a

partir das tabelas nutricionais de alimentos™

no d&mbito do EMEP — Grupo de Pesquisa em
Educagdo Matematica e Educacéo Profissional®. Em producdes anteriores, compartilhamos o
processo de producdo do material didatico com vistas a Educacdo Nutricional (CHIABAI;
SA, 2019) e analisamos sua validacdo a partir da Educacdo Estatistica (CONCEICAO et al.,
2019). Ja este texto, em especial, tem como objetivo relatar a validacdo de um material
educativo sobre Educacdo Estatistica baseado em tabelas nutricionais de alimentos e avaliar
sua contribuicdo no desenvolvimento de capacidade critica dos estudantes, assim como seu
impacto em seus habitos alimentares.

Na proxima secdo, apresentaremos o referencial tedrico, que abordard a Educacdo
Matematica Critica (EMC). Em seguida, compartilnaremos a experiéncia e as informacdes
sobre 0 material didatico produzido, doravante denominado apenas de ficha, e sua validagéo
nas turmas de Ensino Médio Integrado. Além disso, exibiremos dados das turmas com as
quais o material educativo foi validado. Daremos continuidade com reflexdes sobre a

experiéncia de ensino e, por Gltimo, apresentaremos nossas conclusfes sobre o trabalho

* Pesquisa financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e
cadastrada no Instituto Federal do Espirito Santo sob n° PT00007193.

®> O EMEP relne professores-pesquisadores do Instituto Federal do Espirito Santo, da Secretaria de Educacao do
Espirito Santo e de outras instituicBes que investigam préaticas de Educacdo Matematica no Ensino Médio e no
Ensino Superior, bem como na modalidade de Educacdo Profissional e Tecnoldgica e Educacdo de Jovens e
Adultos. Para conhecer mais informagdes sobre o grupo, acesse https://emep.ifes.edu.br.
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pedagogico realizado.

Referencial tedrico

A reflex@o sobre o processo educativo em Matematica conduz a diferentes praticas de
sala de aula. Essas formas de conduzir uma atividade de ensino de Matemaética séo orientadas,
segundo Skovsmose (2008), por basicamente dois paradigmas: a Educacdo Matematica
Tradicional (EMT) e a Educacdo Matematica Critica (EMC), comparados no Quadro 1

apresentado a seguir.

Quadro 1: Modelos de préticas na sala de aula.

EDUCACAO MATEMATICA EDUCA(;,’&O MATEMATICA
TRADICIONAL CRITICA
Exercicio: oferece uma Cenérios para investigagdo: ambiente que
fundamentagdo baseada na “tradi¢do”. pode dar suporte a um trabalho de investigagéo.
Os alunos usam, basicamente, papel e Os alunos sdo convidados pelo professor
lapis na resolucéo de exercicios. a formular questdes e a procurar justificativas.
Os exercicios sdo formulados por Os alunos sdo corresponsaveis pelo
autoridade exterior a sala de aula. processo de aprendizagem.

Os alunos usam materiais manipulaveis e
novas tecnologias nas atividades de
aprendizagem.
A justificativa da relevancia dos Os alunos envolvem-se em projetos que
exercicios ndo é contemplada. podem servir de base a investigagoes.

A premissa central é que existe
apenas uma resposta certa.

Fonte: Skovsmose (2008, p. 21).

Como educadores matematicos, defendemos que os problemas discutidos em sala de
aula devem ter significado para o aluno, para que este consiga compreender a importancia
dessa ciéncia na sociedade. Em relacdo ao ensino da Estatistica e da Probabilidade na
Educacdo Basica, Lopes (2008) afirma que ndo basta ao cidaddo entender as porcentagens
expostas em indices estatisticos, como o crescimento populacional, taxas de inflacdo, o
desemprego e, em nosso caso, a quantidade de nutrientes de um produto. Para a pesquisadora,
é preciso analisar criticamente os dados apresentados.

Aproximando-se da perspectiva da EMC, a Educacdo Estatistica nas escolas
desenvolve habilidades essenciais para a formagdo humana, como a comunicacao, a resolucéo
de problemas e tomadas de decisdes. Assim, a escola precisa incentivar os estudantes a
compreenderem suas realidades, contribuindo para a formacdo de cidaddos, desenvolvendo
habilidades matematicas e estimulando o espirito investigativo e o senso critico (CASTRO;
CASTRO FILHO, 2015).

Segundo a EMC, as tarefas precisam estar relacionadas as praticas sociais,
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considerando as dimens@es da cultura tanto do proprio aluno quanto da sociedade em que
vive. E, nesse cenério, diversos estudos voltados para a alimentacdo dos jovens evidenciam
que adolescentes e criancas ndao tém uma alimentacdo adequada (SILVA, TEIXEIRA;
FERREIRA, 2014; MAIA et al., 2018). Ou seja, no que se refere a Educagdo Nutricional, a
Educacdo Estatistica pode contribuir e fazer com que os estudantes atuem como consumidores
responsaveis, colaborando para que se conscientizem acerca de uma alimentacao equilibrada.

Além de propiciar o desenvolvimento do pensamento estatistico propriamente dito,
Cazorla et al. (2017) enfatizam que o trabalho com Estatistica na escola promove a vivéncia
de um trabalho interdisciplinar e possibilita abordar temas transversais, como a Educacao
Nutricional. De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), os temas
transversais — como a Educacdo para a Sadde — cumprirdo seus objetivos ao conscientizar 0s
alunos para o direito a saude, sensibiliza-los para a busca permanente da compreensdo de seus
determinantes e capacita-los para utilizar, com propriedade, as medidas préaticas de promogéo,
protecdo e recuperagdo da salde ao seu alcance.

Ainda em relacdo aos aspectos criticos discutidos por Skovsmose (2000), o cenéario de
investigacdo, como elemento didatico da EMC, possibilita construir um ambiente de
discussdo no qual os questionamentos realizados pelos alunos séo fontes de exploracéo e

explicacéo:

[...] aquele que convida os alunos a formularem questdes e procurarem
explicagbes. O convite é simbolizado pelo "O que acontece se...?" do
professor. O aceite dos alunos ao convite é simbolizado por seus "Sim, o que
acontece se...?". Dessa forma, os alunos se envolvem no processo de
exploracdo. O "Por que isto...?" do professor representa um desafio e os
"Sim, por que isto...?" dos alunos indicam que eles estdo encarando o desafio
e que estdo procurando por explicacBes. Quando os alunos assumem o
processo de exploracdo e explicacdo, o cendrio para investigacdo passa a
constituir um novo ambiente de aprendizagem. No cenario para investigacéo,
os alunos séo responsaveis pelo processo (SKOVSMOSE, 2000, p. 6).

E nesse contexto que reflexdes, a partir de questionamentos e dialogos,
complementam a formacdo de conceitos matematicos atrelados a discussdes com um
problema real. No caso em analise, os significados incorporados em uma tabela nutricional.

Além dos paradigmas pedagdgicos, EMC ou EMT, precisamos compreender que
também ha uma referéncia para as atividades de ensino. Tais referéncias, segundo Skovsmose
(2000), sdo: matematica pura, que envolve investigaches sobre propriedades matematicas;
semirrealidade, com problemas que, apesar de artificiais, permitem exploracOes e

justificativas; e realidade, com situacdes relacionadas ao cotidiano dos alunos. Com isso, ao
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combinar os dois paradigmas com as trés referéncias, Skovsmose (2000) obtém um quadro

com seis ambientes de aprendizagem, conforme apresentado a seguir.

Quadro 2: Ambientes de aprendizagem.

EMT EMC
Referéncias a Matemitica Pura 1 2
Referéncias a Semirrealidade 3
Referéncias a Realidade 5 6

Fonte: Skovsmose (2000, p. 8).

Frente as tipologias apresentadas, este trabalho de pesquisa foi orientado,
principalmente no ambiente (6), cenario de investigacdo com referéncia a realidade, uma vez
que buscamos proporcionar aos jovens estudantes possibilidades para refletir sobre sua
alimentagcdo com base em conhecimentos matematicos. Embora se reconheca a efemeridade
dos cenarios para investigagdo, com sua caracteristica de se constituir e se desfazer
repentinamente (ARAUJO, et al., 2008), acreditamos no seu potencial para superar o eventual
dualismo existente entre 0 que se ensina em sala de aula e o que se vive fora dos muros da
escola.

Desse modo, propomos um estudo utilizando a EMC por meio da explora¢do de um
cenario de investigacdo, a fim de tecer consideracbes sobre aspectos nutricionais,
considerando as relacBes estabelecidas no campo da Educacdo Estatistica. Para isso, é
importante estabelecer um ambiente investigativo em que o aluno seja protagonista na
construcdo de seus proprios conhecimentos, e o professor possa mediar as experiéncias
originadas em discussdes, bem como fazer com que o aluno adote uma postura ativa diante

dos questionamentos sobre o tema proposto.

O percurso metodoldgico

As experiéncias de ensino relatadas neste artigo ocorreram nos dias 27 e 28 de
fevereiro de 2019, com estudantes de duas turmas de primeiro ano do Curso Técnico de
Biotecnologia Integrado ao Ensino Médio, do Instituto Federal do Espirito Santo — Ifes. A
guantidade total de estudantes participantes foi de 82, com idades entre 14 e 18, e média etaria
correspondente a 15 anos. Quanto a duracdo, foram 110 minutos de atividades em cada turma,
divididos entre introducédo ao tema, leitura da ficha e realizacéo das tarefas.

Procuramos alinhar os pressupostos metodoldgicos da pesquisa aos cenarios para

investigacdo. Para contempla-los, desenvolvemos uma atividade que possibilitasse discutir a
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Educacdo Nutricional por um viés da Educagdo Estatistica de forma critica, no qual os
estudantes seriam responsaveis pelos questionamentos do processo em discusséo.

Optamos por realizar o estudo durante a disciplina “Projeto Integrador”, que visa
introduzir os alunos ao meio cientifico, por meio do incentivo da producéo de artigos sobre
temas diversos, geralmente, integrando mais de uma disciplina. As experiéncias de ensino
foram realizadas pelos pesquisadores com o apoio da professora desse componente curricular
e de outro participante do EMEP.

Para analisar as solucdes e 0s processos de resolucdo, solicitamos aos estudantes que
registrassem o audio no proprio celular e que, caso se sentissem a vontade, enviassem a
gravacdo ap6s a aula. Substituimos os gravadores profissionais pela gravacdo em celulares
porque entendemos que a familiaridade deles com o objeto faria com que as discussdes
fossem mais espontaneas.

Foram elaborados dois questionarios on-line para que os alunos preenchessem antes e
apos a validagdo. Na versdo enviada previamente havia uma parte de identificagdo, em que 0s
estudantes informavam o nome e a turma, e outra de diagnostico, em que o0s alunos
respondiam com que frequéncia olhavam a tabela nutricional dos alimentos. Na verséo
posterior a validacdo, mantivemos o bloco de identificagdo, questionamos os jovens sobre
com que frequéncia, provavelmente, eles olhariam a tabela nutricional dos alimentos.
Também foram incluidas perguntas sobre o desenvolvimento da atividade em grupo, sobre
eventuais dificuldades em entender ou realizar os calculos e sobre a contribuicdo do estudo

das tabelas nutricionais para a aprendizagem matematica.

O material educativo

A ficha “Tabelas Nutricionais”, desenvolvida por Chiabai e Sa (2019), é constituida de
cinco paginas e foi planejada tendo como base a experiéncia de Freitas e Jordane (2009),
conforme apresentado na Figura 1. A primeira pagina comega com uma apresentacao do tema
e um convite a reflexdo acerca das informacgdes nutricionais presentes nos rotulos de
alimentos. Em seguida, traz um historico sobre o papel da biotecnologia na producéo
alimenticia ao longo do tempo. Para isso, retoma episédios importantes, como a criacdo da
farinha lactea e o desenvolvimento de produtos light e diet.

As duas pdaginas seguintes, terceira e quarta do material, apresentam de modo
detalhado o processo de construcdo de uma tabela nutricional. Tendo como exemplo a receita
de um bolo, a ficha mostra a quantidade de nutrientes de cada ingrediente, com recortes da
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tabela Taco — Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (NEPA, 2011). Nessa etapa, foi

apresentada a proporcionalidade direta entre a massa do ingrediente e os nutrientes fornecidos

por ele ao alimento produzido.

Figura 1: Miniaturas da ficha produzida.

Fr— Qcweg

—— -

& Tahelas Naubvicionais |

Fonte: Chiabai e S& (2019, p. 193).

Nas duas ultimas paginas da ficha, os estudantes foram convidados a construirem a
tabela nutricional de um brigadeiro. Para tanto, receberam a receita do doce e a tabela Taco de
seus ingredientes, tal como feito com o bolo. Dessa forma, os alunos determinaram, por
exemplo, a quantidade total de carboidratos do alimento, considerando as porcGes de leite
condensado, margarina, chocolate em po e granulado, necessarias para a receita. Os valores
nutricionais de cada ingrediente foram calculados e inseridos em uma tabela de dupla entrada,
localizada no final da quarta pagina. Em seguida, em uma nova tabela, os estudantes somaram

os valores dos nutrientes dos ingredientes e dividiram o total da receita pela quantidade de
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unidades produzidas para, assim, construirem a tabela nutricional de cada brigadeiro.

Ainda na Ultima tabela, os alunos foram convidados a refletir que o valor apresentado
ndo representava, de fato, o que era consumido por eles. Na verdade, a tabela nutricional
exibia a quantidade de nutrientes relativa a uma por¢ao, quantidade geralmente inferior ao que
a maioria dos jovens consome. Nesse sentido, para compreenderem criticamente o que
estavam ingerindo, os alunos foram convidados a construir mais uma tabela nutricional, que
adotassem como por¢do a quantidade padrdo de brigadeiros consumida por cada aluno da
turma.

Nesse ponto percebemos a importancia de dar voz ao sujeito em relagdo ao processo
educativo. As comparagdes entre a tabela nutricional e a quantidade real de cada nutriente
somente passou a ter significado quando considerado o contexto em que cada aluno estava
inserido e 0s impactos causados por esses aspectos em cada um deles. De acordo com o
cenario de investigacdo, foi nesse momento que percebemos como “os alunos sdo convidados
pelo professor a formular questdes e a procurar justificativas” (SKOVSMOSE, 2008, p. 21),
ou seja, é considerando o que cada aluno traz consigo em suas indagacdes e reflexdes, bem
como encarando os desafios de refletir sobre uma situacdo que o processo de aprendizagem se
torna um ambiente de aprendizagem.

As discussfes sobre o tratamento da informagdo emergiram, desse modo, na
construcdo da tabela nutricional: primeiro, registramos no quadro o consumo de brigadeiro
por cada aluno; em seguida, construimos uma tabela de frequéncia para agrupar as
informacdes; depois, determinamos a média, moda e mediana desse conjunto, e discutimos
com os estudantes qual seria a melhor medida para considerar na porgdo. Intuitivamente,
trabalhamos com a ideia de desvio padréo para evidenciar que as amostras com diferentes
variacdes podem ter a mesma média. Determinada a medida central para a porcdo padrao,
usando proporcionalidade direta, elaboramos uma tabela nutricional final e discutimos o
impacto de cada nutriente no organismo dos estudantes, conforme exemplo apresentado na

Figura 2.
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Figura 2: Preenchimento da tabela nutricional do brigadeiro e da por¢do media de uma das turmas.
INFORMAGAO NUTRICIONAL DO BRIGADEIRO | INFORMAGAO NUTRICIONAL |
Porgio de 20 g (2 Colheres de Sopa) DO BRIGADEIRO
Porglio de N3 unidades
1[~ ; 53
Nutriente Quantidade por porglo Quantidade por porgdo
Valor t‘r‘rv-_'{'; ;.‘.?.6: ket M3E < koal
Cardo Z"'.r',r ) &2 6 2. 0.0
rviaines A.3G o 1329 ¢
; > f'ﬁn'.:ﬂ,-.\'n 2.4 ] "o ! [}]
s B B | —)
Lf——" aankdaale ) | _Aj.f;:, g J- - 252 0 |
Soco 224 mg __‘l:_L."}

Fonte: Acervo dos pesquisadores, 2019.

Experiéncias de ensino no ambiente de aprendizagem

A primeira validacdo comecou em sala de aula com uma breve introducdo a
Biotecnologia, relacionando-a com o tema da ficha, citando exemplos da atuacdo da
biotecnologia no mundo do trabalho, no avango tecnoldgico e na medicina. Apos esse
momento, realizamos uma leitura em conjunto da ficha para evitar quaisquer dividas
espontaneas.

Os estudantes dividiram-se em grupos de dois ou trés alunos e cada grupo ficou
responsavel por calcular a quantidade de um determinado nutriente escolhido. Com isso, cada
nutriente foi calculado por dois grupos distintos para que pudéssemos confrontar os resultados
obtidos. Ap6s um periodo para os participantes calcularem a quantidade de nutriente por
porcdo, reunimos todas as informacdes foram coletadas para montar a tabela nutricional do
alimento em questdo. Nesse momento de montagem da tabela nutricional registramos um
retorno positivo da turma por conta de a atividade ser em grupo. Entendemos que neste
espaco de interacdo social e de producdo de conhecimentos matematicos, propusemos a
criacdo de um cenario de investigacdo, no qual o didlogo tornou-se fundamental. Isto serviu,
também, para propiciar interagcdes entre os estudantes, que eram ingressantes na instituicdo e
ainda n&o se conheciam.

Apds a montagem da tabela, perguntamos para cada estudante qual seria a quantidade
que ele consumiria do alimento e, de posse dessas informagOes, prosseguimos com a
construcdo de uma nova tabela com a porgcao sendo o consumo médio da turma. Nessa etapa,
visando o desenvolvimento da EMC e utilizando a Matemética como uma ferramenta social,
alinhamos a construcdo do conhecimento técnico no campo da Nutrichio com o

desenvolvimento do pensamento reflexivo nesse ambiente de aprendizagem. Corroborando
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com essa abordagem, Skovsmose (2001, p.118) afirma que “o conhecer reflexivo tem de ser
desenvolvido para dar a alfabetizacdo matematica uma dimensao critica”.

Ao associar as ideias de Lopes (2008), Castro e Castro Filho (2011) e Cazorla et al.
(2017), observamos que, durante o ensino de Estatistica, foi possivel construir um ambiente
no qual a criticidade foi desenvolvida por intermédio de um processo dialégico, em que o
aluno assumiu a postura protagonista da construcdo de seus proprios conhecimentos. O
processo de mediacdo entre quem ensinou e quem aprendeu propiciou experiéncias pautadas
em discussdes e fez com que os alunos, em geral, adotassem uma postura ativa diante dos
questionamentos sobre o tema proposto, caracterizando o cenario de investigacdo de
Skovsmose (2000).

Entre a primeira e a segunda validacdo em sala de aula, a ficha passou por
modificagdes, uma vez que alguns trechos da ficha poderiam ser melhorados. Assim,
adicionamos uma outra tabela em branco para facilitar a realizagdo da ultima etapa e
alteramos a estética da ficha. Na segunda validacdo, ap6s a realizacdo e discussdo das
questdes propostas, debatemos sobre a quantidade média de energia que cada pessoa
consumiria e, utilizando a férmula da energia potencial, traduzimos as quantidades
encontradas em ac¢des do cotidiano, como subir escadas e erguer um objeto. Também foi
explicado o porqué de tanta energia, em uma visdo biolégica, e um pouco sobre as
composic¢des quimicas dos nutrientes.

Conforme anunciado na se¢do de metodologia, no questionario enviado para os alunos
havia uma pergunta sobre a frequéncia com que o aluno observava a tabela nutricional dos
alimentos antes e depois da aplicacdo da ficha. Como a participacao foi voluntéaria, cerca de
metade dos estudantes respondeu ao instrumento antes e depois da validacao da ficha. Abaixo,
segue a Tabela 1, a qual exibe uma comparacdo entre as frequéncias dos alunos nos dois

momentos.

Tabela 1: Comparacdo da frequéncia antes e depois da experiéncia de ensino (n = 37).

Depois
Nunca Raramente As vezes Sempre

1 aluno 3 alunos 22 alunos 11 alunos
Nunca| 2 alunos 1 0 1 0
A Ra,ramente 20 alunos 0 3 16 1
As vezes| 11 alunos 0 0 5 6
Sempre| 4 alunos 0 0 4

Fonte: Acervo dos pesquisadores, 2019.
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Nessa tabela, é possivel comparar a frequéncia de visualizacdo da tabela nutricional
antes e depois da experiéncia de ensino — por exemplo, antes da intervencdo, 11 estudantes
disseram olhar a tabela nutricional as vezes; depois da tarefa, 5 mantiveram essa opinido e 6
disseram que, a partir de entdo, olhariam sempre. Ou seja, para além dos resultados absolutos
por frequéncia, € interessante observar que 24 alunos melhoraram seus habitos (regido verde),
13 alunos mantiveram sua opinido (zona amarela) e nenhum aluno pensou em reduzir a
observacdo dos rétulos (area vermelha). Ademais, pode-se observar um aumento de 100% na
quantidade de alunos que olhavam as tabelas as vezes (de 11 para 22), outro de 175% na
guantidade de estudantes que olhavam as tabelas sempre (de 4 para 11), e uma reducdo de
85% no numero de alunos que olhavam a tabela raramente (de 20 para 3).

Com base nesse resultado quantitativo, percebemos possibilidades de construir
conhecimentos matematicos mediante uma abordagem critica para a producdo de significados
em um contexto acessivel aos alunos. Nessa perspectiva, ao abordar os numeros de uma
tabela nutricional, os alunos percebem a Matematica da escola em seu cotidiano (e vice-versa)
e criam uma releitura de mundo, tudo em um processo dialégico. Ou seja, corroboramos a
proposta de alfabetizacdo matematica como “um suporte para o desenvolvimento de cidaddos
criticos, implicando que as pessoas ndo necessitam ver a si mesmas como afetadas pelo
processo politico, mas, também, como possiveis participantes nesse processo”
(SKOVSMOSE, 2007, p. 75).

Apesar de apresentar um resultado promissor na mudanca de habitos, € importante
lembrar que houve momentos durante a atividade que ndo fugiram da Educacdo Matematica
Tradicional — por exemplo, a etapa de calcular os valores dos nutrientes — o que reforca a
efemeridade dos cenérios para investigacdo (ARAUJO, et al., 2008). Além disso, outras
manifestacdes de mudanca de habitos apareceram entre as justificativas apresentadas pelos
alunos ao serem questionados se “Ter desenvolvido a atividade foi satisfatorio para vocé? Por

qué?”. Entre elas, podemos destacar as seguintes:

“Sim. Porque por mais que eu olhe a tabela constantemente, hoje, ao realizar
a atividade, ela passou a ter uma importancia Maior para mim.” — Aluno 1,
que manteve a frequéncia em sempre.

“Sim, achei divertido, mas ainda ndo acho que terei paciéncia de olhar a
tabela nutricional dos alimentos, haha” — Aluno 2, que manteve a frequéncia
em raramente.

“Foi, porque foi algo muito divertido e ndo foi cansativo como as aulas de
Matemaética geralmente sdao” — Aluno 3, que mudou de Raramente para As
vezes.
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“Nao, porque nao ¢ algo que eu iria me satisfazer fazendo, mas foi uma
forma interessante de passar o tempo.” — Aluno 4, que manteve a frequéncia
em raramente.

“Sim, achei incrivel. Nao sabia que a tabela funcionava daquela forma e foi
também uma aprendizagem para mim.” — Aluno 5, que mudou de Raramente
para As vezes.

Ao observar a participacdo dos estudantes em sala de aula, verificamos que, se por um
lado houve pouco interesse de alguns alunos pelo tema, por outro, registramos casos com
grande impacto. Além disso, frente a essas informacdes, acreditamos que houve sinceridade
por parte dos respondentes. Assim, ao modificar as acdes do cotidiano a partir de uma
experiéncia vivenciada em um ambiente de discussdes, estabelecemos relagcbes matematicas
para além da sala de aula.

Ademais, a EMC se evidenciou quando os alunos perceberam que a Matematica
ensinada esta presente em seu cotidiano, inclusive na alimentacdo. Ndo obstante, também se
materializou na atribuicdo de significados aos numeros da tabela nutricional, uma vez que até
mesmo quem ndo se interessou pelo tema de estatistica ou pela nutricdo péde formar opinido

e, consequentemente, desenvolveu o pensamento critico atrelado a cidadania.

Consideracoes finais

Com as experiéncias narradas nesse texto, observamos que a relevancia da proposta
estd, principalmente, no senso critico que os estudantes desenvolveram ao utilizarem o
material didatico validado. O tema tabelas nutricionais, além de importante para a formacéo
do senso critico como cidaddos, dialoga com o tema salde proposto pelo Ministério da
Educacdo para o Ensino Fundamental (BRASIL, 1997). Desse modo, ao introduzirmos o
assunto, fizemos com que os alunos desenvolvessem afinidade em olhar tabelas nutricionais,
ponderar sobre a propria alimentacdo e formar opinido acerca do tamanho da porgédo e a
quantidade de nutrientes.

Ao discutir uma proposta de desenvolvimento da EMC sobre tabelas nutricionais,
observamos novas possibilidades de didlogos em diferentes campos do conhecimento. Além
disso, notamos a possibilidade de propiciar um espaco de aprendizagem com uma perspectiva
de educacdo voltada para o desenvolvimento reflexivo sobre os conhecimentos matematicos
junto a outras areas, como a Estatistica e a Nutricao.

Ao acompanhar os alunos em sala de aula, percebemos que o didlogo entre os

participantes estimulou discussdes com diferentes pontos de vista e opinides sobre uma
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atividade, a fim de trabalhar dados em um viés propriamente matematico. Isso, de tal modo
que, apos a realizacdo da atividade, observamos autocritica sobre o habito de analisar as
tabelas nutricionais de forma reflexiva, considerando as ponderacbes realizadas no
desenvolvimento dessa atividade de ensino.

A abordagem do conteddo matematico, em nossa pesquisa, ocorreu visando o
estabelecimento de um ambiente de aprendizagem em que os alunos foram convidados a se
envolverem em processos de exploracdo, formulando questfes e procurando explicacfes. As
tarefas se aproximaram ao maximo de situaces da vida real, pois a analise de uma tabela
nutricional é algo que podemos realizar em nosso dia a dia. E, por isso, pode-se afirmar que a
pesquisa faz referéncia a realidade, de acordo com a classificacdo de Skovsmose (2000).
Logo, acreditamos ter estabelecido um cenéario de investigacdo com referéncia a realidade
apesar de alguns momentos pontuais de Educacdo Matematica Tradicional.

Para além da classificacdo da atividade em relagdo aos ambientes de aprendizagem,
podemos concluir, pelos resultados apresentados ao longo do artigo, que a validacdo do
material educativo, além da aprendizagem matematica, propiciou um olhar mais critico em
relacdo aos habitos alimentares dos participantes. Essa postura pode perdurar durante toda a
vida do estudante, sendo extremamente importante para sua salde. Esperamos que 0s
participantes propaguem o conhecimento construido, por ser algo do cotidiano, podendo até
mesmo mudar o habito de alimentacdo e promover a conscientizacdo de outras pessoas. Em
relacdo a pesquisa, esperamos que a comunidade de educadores matematicos se motive a

continuar investigando temas relativos a saude.
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