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RESUMO: Este artigo apresenta os resultados de um projeto de pesquisa que ocorreu
na forma de estagio obrigatério de pratica de pesquisa na graduacdo em Psicologia
pela Universidade Estadual de Maring4d. Tivemos como objetivo identificar quais
processos sociais, cognitivos e afetivos interferem na escolha dos(as) parceiros(as)
sexuais no universo adolescente a partir das possibilidades criticas da Psicologia
Sdcio-Histdrica. Para tanto, analisamos a subijetividade pela o6tica da Epistemologia
Qualitativa, de Gonzélez-Rey (1997), por meio da transcricdo de dialogo em grupo
focal com 18 alunos de uma escola particular da cidade de Maringa-PR, com idade
entre 16 e 17 anos. A partir da andlise do corpus coletado, concluimos que a relacao
dos(as) adolescentes com a sexualidade e afetividade no grupo focal em questédo esta
fortemente vinculada a preceitos moralizantes e cerceadores da liberdade sexual. Por
outro lado, a busca pela geracdo de novos sentidos e a necessidade de uma
educacdo sexual libertadora saltou-nos aos olhos, fazendo-nos atentar para a
complexidade da relacdo entre subjetividade e cultura.
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SIGNIFICATIONS AND MEANINGS PRODUCED BY TEENAGERS CONCERNING
SEXUALITY: A SOCIO-HISTORICAL RESEARCH

Abstract: This article presents the results of a research project that occurred in the
form of a mandatory internship of research practice in the Psychology graduation at the
State University of Maringa. We aimed to identify which social, cognitive and affective
processes interfere in the choice of sexual partners in the adolescent universe from the
critical possibilities of Socio-Historical Psychology. For this purpose, we analyzed
subjectivity from the perspective of Qualitative Epistemology, by Gonzalez-Rey (1997),
through a dialogue transcription in a focus group with 18 students from a private school
in the city of Maringa-PR, aged between 16 and 17 years old. From the analysis of the
collected corpus, we concluded that the relationship of adolescents with sexuality and
affectivity in this focus group is strongly connected to moralizing precepts and
restricting sexual freedom. On the other hand, the search for the generation of new
significations and the need for a liberating sex education was emphasized to us,
making us pay attention to the complexity of the relationship between subjectivity and
culture.
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A adolescéncia na perspectiva soécio-historica

A adolescéncia, periodo de vivéncia escolhido para a realizacdo desta
pesquisa, é vista, na perspectiva socio-histérica, como uma construcdo social
(OZELLA, 2003; BOCK, 2001). O senso comum e algumas concepc¢les

cientificas naturalistas e de carater positivista consideram-na como uma etapa
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‘natural’ do desenvolvimento, de carater universal e abstrato, que carrega
consigo conflitos ‘naturais’ e até patolégicos. Essas visdes naturalizantes
muitas vezes se apropriam de forma inadequada de constructos académicos,
como o de “sindrome da adolescéncia normal”’, dos psicanalistas Knobel e
Aberastury (1990), que identificam dez sintomas presentes nos(as)
adolescentes.

Porém, na perspectiva socio-historica, a adolescéncia é considerada,
segundo Bock (2007), uma construcdo social com repercussfes ha
subjetividade e no desenvolvimento do homem e da mulher modernos, sendo
uma etapa da vida significada, interpretada e construida pelos individuos em
sociedade. Nao € um fenbmeno ‘natural’, mas sim social, “[...] construidas as
significacdes sociais, 0s jovens tém entdo a referéncia para a construgcéo de
sua identidade e os elementos para a conversdao do social em individual.”
(BOCK, 2007, p. 68).

Na modernidade, a ciéncia e 0 senso comum tomam a adolescéncia
como a fase das grandes transformacdes biopsicolégicas e sociais
responsaveis pelo Ultimo grande impulso do processo do desenvolvimento
humano. E considerada a fase de passagem de um circulo social restrito e
primario — a familia — para um universo social muito mais amplo e secundario —
o mundo todo (JUSTO, 2005).

Assim, de acordo com a cultura, sédo criados certos ‘rituais’, tanto para o
feminino quanto para o masculino, marcando o ingresso na vida adolescente.
Por todas essas mudancas, o(a) jovem se encontra imerso em contradi¢cdes,
em uma crise devido a mudangas significativas. De acordo com Vigotsky
(1996), o desenvolvimento se caracteriza por formagfes qualitativas novas, que
possuem um ritmo proprio e precisam de mediacfes especiais. Para o autor
russo, a adolescéncia se constitui a partir de um processo dialético organizado
em torno de uma unidade psiquica, bioldgica e cultural. Em sua obra Paidologia
del Adolescente, Vigotski (1996) descreveu essa unidade a partir da relacéo
entre quatro linhas de desenvolvimento: a) linha do desenvolvimento dos
interesses, b) do pensamento e da formacdo de conceitos, c) das funcdes
psiquicas superiores, d) da imaginacao e criatividade. Essas formacdes novas
constitutivas do periodo de desenvolvimento sdo resultado do movimento

alternado entre periodos estaveis e periodos de crise. Elkonin (1987 apud
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LEAL, 2010) demonstra que o desenvolvimento psiquico € um processo
dialeticamente contraditério, que ndo se da de forma evolutiva progressiva,
mas por meio de interrupcdes de continuidade, pelo surgimento de novas
formacdes. Para o(a) adolescente, a passagem para outro estagio de
desenvolvimento esta associada a uma inclusédo nas formas de vida social
acessiveis a ele(a), como o envolvimento em certos encargos ou atividades
sociais que ndo sdo mais de carater infantil (LEAL, 2010). Nesse periodo da
vida, o individuo encontra-se em meio a uma convergéncia de comportamentos
moralmente aceitos, imposicdes, regras, que vao de encontro a uma possivel
liberdade que esta na vida adulta. Essas regras e imposi¢ées se delineiam de
acordo com a cultura, época e sociedade.

Nesse sentido, a partir do século XX, a adolescéncia foi tida como uma
fase problematica e conflituosa. Uma das divulgadoras dessa concepcao foi a
filha de Freud, Anna, que a considerava uma fase desequilibrada e instavel,
que os(as) adolescentes eram egoistas, transitavam entre cega submissao e
rebelido insolente (BOCK, 2007). A partir dessa perspectiva, interpreta-se o(a)
adolescente como aquele(a) que esté intrinsecamente ligado(a) a conflitos com
a dependéncia infantil, sendo considerado como ‘normalmente patoldgico’.

Essas concepcbes advém de questdes soécio-historicas e séo
reafirmadas na sociedade como um todo, por pais e maes, por educadores(as)
e pela midia, pois “[...] um modelo de adolescente estd sendo passado pelos
meios de comunicacdo que permite ao adolescente a constituicio de uma
identidade prépria, bem como contribui para um posicionamento dos pais na
mesma diregdo.” (OZELLA, 2002, p. 23). Nesse sentido, as telenovelas,
telejornais e musicas, por exemplo, reproduzem esse estereétipo por meio de
uma concepg¢ao ‘adultocéntrica’. “Muitos adolescentes parecem incorporar essa
representacdo, esse ponto de vista do adulto, agindo e atuando conforme
essas expectativas.” (DIAS, 2001 apud LEAL, 2010, p. 58). Ou seja, os(as)
préprios(as) jovens atendem as expectativas dos adultos, coadunando seu
modo de vida com o que se espera deles(as).

Segundo Salles (2005 apud LEAL, 2010), de forma gradual, a
adolescéncia vai se consolidando como uma fase da vida, tornando-se um
fenbmeno universal, passando a ser discutida e caracterizada como um

emaranhado de fatores de ordem individual, associada a maturidade bioldgica.

Revista Educacgéo e Linguagens, Campo Mouréo, v. 6, n. 11, jul./dez. 2017
110



Sentidos e significados produzidos por adolescentes a respeito da sexualidade: uma pesquisa sécio-
histérica

Devido a essas condi¢des historicas e sociais, constituiram-se caracteristicas
proprias da adolescéncia que, muitas vezes, sdo tomadas como ‘naturais’,
como a busca de si mesmo(a), tendéncia grupal, atitude rebelde, onipoténcia
etc. A perspectiva socio-histérica entende que todas essas caracteristicas
advém do contexto social e histérico para a formacéao do que chamamos, hoje,
de adolescéncia.

As marcas de desenvolvimento do corpo na adolescéncia contribuiriam,
juntamente com as determinacdes sociais, culturais e histdricas, a constituicao
do individuo sexual e, por isso, entende-se que essa fase da vida é marcada
pela iniciagdo sexual. E importante destacar que, para a Psicologia sécio-

historica,

[...] a sexualidade € um processo simbélico e histérico que
expressa a constituicdo da identidade do sujeito, como ele vive
a questdo da intimidade (publico versus privado); da
significagcdo das normas, da moral e da ética grupal (grupo o
gual se insere). (KAHHALE, 2007, p. 179).

Nesse sentido, concepcdes estigmatizadoras séo evitadas e
compreende-se que o que define a sexualidade (inclusive as questbes de
género) esta ligado ao momento histérico humano e das condi¢cdes nas quais a
pessoa esté inserida.

Na contemporaneidade, as questbes sexuais sdo moldadas pelo
patriarcalismo, pela formacédo de familia e por papéis femininos ou masculinos
definidos desde o nascimento, assim como a restricdo ou valoracdo do corpo
em determinados contextos. A maturacdo sexual dada pelo periodo da
adolescéncia (influenciada pelas condigcbes ambientais, econGmicas, sociais e
histdricas) tem diversos significados e, na sociedade capitalista, tem como fim
ndo soO a reproducdo da espécie, mas também a busca pelo prazer individual
(KAHHALE, 2007). Nesse sentido, Kahhale (2007) apresenta dois elementos
gue se inauguram: primeiramente, a questao do prazer, o qual nem sempre foi
explicito devido a moral dominante; depois, a perspectiva de que o prazer traz
consigo a visao individualista da sociedade moderna. Essa mesma sociedade,
que outrora cercou o0 prazer e hoje prioriza o individualismo, busca a todo
tempo restringir a vida privada dos sujeitos e, para isso, coloca a sexualidade
como algo proprio da natureza ou do ambito dos instintos humanos. Por isso,
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impde-se que esse mesmo individuo domine e controle seus instintos. Porém
nao se pode naturalizar esse processo: a sexualidade deve ser analisada a
partir das construcdes simbolicas da cultura.

Quanto a adolescéncia, o contexto capitalista entende que esse € o

melhor periodo para refletir a respeito da sexualidade.

No Brasil, espera-se que a sexualidade apareca naturalmente
na adolescéncia e € amplamente aceitavel que jovens sejam
sexuados. Mas essa sexualidade deve ser diferenciada por
géneros e se estabelecer como uma sexualidade heterossexual
e nao reprodutiva. (PAIVA, 1996 apud KAHHALE, 2007, p.
185).

Ou seja, ao sair da infancia, ja é esperado que aquele individuo entre na
fase sexualmente ativa ou que tenha interesses sexuais. Da mesma forma, ele
deve definir-se nos rétulos dos géneros tradicionais (ser homossexual,
bissexual ou heterossexual), considerando que a heterossexualidade seria a
orientacdo normativa. Essa vida sexual que se inicia deve abster-se do objetivo
reprodutor e € vista como uma fase de descoberta em que, ao mesmo tempo
em que € um tabu, cobra-se responsabilidade desses(as) jovens quanto a
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) ou a gravidez indesejada.
Segundo Kahhale (2007), na década de 1990, a visdo mais ‘liberal’ da
sexualidade, a questdo da gravidez e a emergéncia da AIDS fizeram com que o
dialogo sobre o sexo fosse algo necessério na adolescéncia. Assim, 0 acesso a
mais discussbes sobre sexualidade foi dado a esses(as) jovens. A despeito
disso, muitos tabus ainda precisam ser quebrados. Ainda €& preciso
desmistificar a adolescéncia como um periodo de finstinto sexual
desgovernado’, independente das vivéncias do individuo.

Bock (1998) demonstra que € preciso lidar com a contradicdo basica
entre as necessidades dos(as) jovens e as condi¢gbes pessoais de satisfagao e
as possibilidades sociais de satisfacdo delas. Dessa maneira, ndo s se
precisa falar sobre contracepcéo e protecdo de DST, mas também sobre as
diversas possibilidades de satisfagdo e identidade sexuais.

Foi somente a partir de meados dos anos 1980, por exemplo, que a
demanda por trabalhos na area da sexualidade nas escolas aumentou devido a

preocupacao dos(as) educadores(as) com o grande crescimento da gravidez
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indesejada entre os adolescentes e com o risco da contaminacdo por HIV
(virus da Aids) entre os jovens (BRASIL, 1997 apud DINIS; ASINELLI-LUZ,
2007, p. 2). Essa necessidade de educacao sexual nas escolas também se deu
devido ao alto indice de abandono escolar, propensédo a Aids e a mortalidade
materna entre jovens de 15 a 19 anos.

A partir dessas necessidades, surgiram, nessa época, 0S primeiros
programas de educacgdo sexual. Eles eram biologizantes, tratavam apenas dos
aparelhos reprodutores (0 que demonstra a exigéncia da reproducéo ligada a
relacdo sexual), falavam da gravidez precoce e das DST’s (DINIS; ASINELLI-
LUZ, 2007).

Atualmente, segundo Dinis e Asinelli-Luz (2007), os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s) (BRASIL, 1997) abordam a sexualidade na
adolescéncia por 3 eixos: 0 corpo como matriz da sexualidade, relacdes de
género e prevencdo a DST (discutindo discriminacdo aos portadores do virus
HIV). Porém, de acordo com Altmann (2001 apud DINIS; ASINELLI-LUZ,
2007), a orientagdo sexual nos PCN’s & entendida como sendo de carater
informativo, e a sexualidade é entendida como um ‘dado da natureza’, algo
inerente e ‘necessario’, falando-se, as vezes, em necessidade basica,
contrastando com uma perspectiva histérico-cultural sobre a sexualidade. Além
disso, como apontam Dinis e Asinelli-Luz (2007), minorias sexuais e de género
também séo temas ausentes nos PCN’s (BRASIL, 1997).

Segundo Dinis e Asinelli-Luz (2007), temas como aborto, preconceito,
orientacdo sexual, exploragcdo sexual e violéncia sexual, por exemplo,
raramente sdo trabalhados na escola. Isso quer dizer que ainda ha muitos
tabus e conservadorismo quando o assunto € a sexualidade do(a) adolescente,
nao so por parte da familia, mas também da escola, a qual deveria ter papel
fundamental nesse aspecto. Assim, aspectos de uma cultura repressora
parecem ainda instar nos discursos religiosos ou familiares que se posicionam
contra a perspectiva de uma educacao sexual para o(a) adolescente. O préprio
discurso sobre os conflitos ‘naturais’ da adolescéncia levam a crer que o
planejamento é descartado da relacdo sexual adolescente. Infere-se que o(a)
jovem inicia sua vida sexual por um impulso biolégico incontrolavel, fora de sua
racionalidade, surgindo expressdes como ‘momento certo’, ‘pessoa certa’, sem

duvida carregadas do romantismo e conservadorismo de outrora.
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Nesse contexto, surgem discursos sobre a normatividade, os quais
instauram valores a respeito do que é ser mae, do que € ser mulher, da
virilidade masculina etc., além da defesa de uma iniciagdo tardia da vida
sexual.

A despeito disso, Foucault (1988) critica a hipotese repressiva sobre a
sexualidade que agiria principalmente pela negacédo da sexualidade e de seu
silenciamento. Para Foucault (1988), na modernidade, desenvolveram-se
outras técnicas de controle sobre a sexualidade que ndo passam mais pelo seu
silenciamento, mas justamente pela sua confissdo, pela incitacdo ao discurso
da sexualidade, pela sua visibilidade (DINIS; ASINELLI-LUZ, 2007). Dessa
forma, n&o se trata de um movimento obstinado em distanciar o sexo para um

lugar inacessivel, mas, pelo contréario, de

[...] processos que o disseminam na superficie das coisas e
dos corpos, que o excitam, manifestam-no, fazem-no falar,
implantam-no no real e Ihe ordenam dizer a verdade: todo um
cintilar visivel do sexual refletido na multiplicidade dos
discursos, na obstinagdo dos poderes e na conjugacdo do
saber com o prazer. (FOUCAULT, 1988, p. 70-71).

Esse foco sobre a sexualidade moderna também atinge o universo
adolescente. Vidal e Ribeiro (2008) realizaram uma pesquisa com adolescentes
de 14 a 19 anos, estudantes de uma escola publica de ensino médio de uma
cidade do interior paulista, cujo objetivo era verificar, por meio de redacoes,
como pensam e se comportam 0s jovens frente a questdes e atitudes que
envolvem sexo e sexualidade.

Segundo a pesquisa, a ideia de que, hoje, os jovens “[...] transam com
qualquer um, s6 pelo prazer; sem amor, sem compromisso, s6 por diversdo.”
(VIDAL; RIBEIRO, 2008, p. 542), teve uma ocorréncia de, em média, 66% das
redagdes. Em contrapartida, a ideia de que “[...] sexo deve ser feito na hora
certa, com a pessoa certa (com amor) e com prevenc¢do.” (VIDAL; RIBEIRO,
2008, p. 526), teve uma ocorréncia de, em média, 25% das redacdes. Além
disso, alguns alunos associaram 0 sexo pelo prazer a gravidez, ignorando o
fator prevencdo; outros associaram 0 sexo a responsabilidade. Segundo os
autores, essa dualidade pode indicar uma ambivaléncia de valores em relacdo

a esta questao do sexo pelo prazer, ou seja, 0 jovem ndo sabe se apoia ou nao
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0 sexo pelo prazer com protegcdo ou se encara isto como “imoral’” e assim
somente o0 sexo por amor seria correto (VIDAL; RIBEIRO, 2008).

Vidal e Ribeiro (2008) também observaram a recorréncia, nas redacdes,
dos termos ‘pessoa certa’, ‘hora certa’ e ‘prevencado’. Segundo os(as)
alunos(as), essas seriam as condicdes ideais para se ter relacbes sexuais e
essas condicdes estariam relacionadas a estar preparado(a) fisica e
psicologicamente, estar com a pessoa que ama, ter um relacionamento de
afeto reciproco e estar prevenido(a). De acordo com o0s autores, percebe-se
gue ha muitas criticas nas redacdes com relacdo ao sexo, como se pensar
muito na pratica sexual ou fazer sexo pelo prazer fosse prejudicial,

problematico, trazendo problemas.

De qualquer forma, ao fazerem as criticas aos jovens de
maneira geral, estes alunos mostram que acham que o pré-
requisito para se ter relacionamentos sexuais seria a escolha
do parceiro sexual, de modo que haja reciprocamente o que
eles chamam de ‘amor’. (VIDAL; RIBEIRO, 2008, p. 526).

Ademais, os autores observaram, pelas redacdes, que o sexo pelo
prazer, sem relacionamento amoroso, € pouco aceito entre os(as) jovens,
especialmente entre as meninas. Isso demonstra que ainda existem tabus, que
a pratica sexual s6 é considerada ‘normal’ com algumas condi¢des. Viu-se, por
exemplo, que apenas 2,9% consideraram que 0 sexo pode ser feito com ou
sem amor (somente por prazer).

A pesquisa de Vidal e Ribeiro (2008) demonstra que, embora a
sexualidade esteja bastante incitada, visivel, embora haja um discurso da
sexualidade, como afirma Foucault (1988), o sexo ainda carrega valores
conservadores, especialmente para os(as) jovens. “O tom de critica € o que
predomina nas redacoes, isto €, falam como se pensar muito em fazer sexo
fosse ruim, prejudicial, pois acaba trazendo problemas, assim como 0 sexo
pelo prazer.” (VIDAL; RIBEIRO, 2008, p. 527).

Esse tipo de concepcao conservadora sobre a sexualidade atinge
especialmente as mulheres, tendo em vista o papel passivo construido pelo

patriarcado ao longo do século XIX. Para Bordieu (1999), a relacéo sexual
[...] esta construida através do principio de divisdo fundamental
entre o masculino, ativo, e o feminino, passivo, e porque este
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principio cria, organiza, expressa e dirige o desejo — o0 desejo
masculino como desejo de posse, como dominacédo erotizada,
e 0 desejo feminino como desejo da dominacdo masculina,
como subordinacéo erotizada, ou mesmo, em Ultima instancia,
como reconhecimento erotizado da dominacdo. (BORDIEU,
1999, p. 31).

A partir de Bordieu (1999), vemos que o sistema patriarcal, o nacleo
familiar tradicional, as praticas religiosas colocam a mulher como subordinada
ao homem tanto no meio social quanto na relacdo afetiva e sexual. Isso se
estende desde a criagdo dos nucleos familiares até os dias atuais e se
expressa nas mais diferentes préaticas cotidianas.

As conclusbes trazidas por Vidal e Ribeiro (2008) integram a forma como
os(as) proprios(as) jovens de hoje veem a sexualidade adolescente: altamente
ligada a valores tradicionais, preconceitos, ideias e atitudes padronizadas,
confusas, contraditérias e incoerentes. Enquanto alguns(mas) mostraram
abertura e criticidade, irreveréncia e contestagdo, outros(as) apresentaram
ideologia machista, dificuldade (especialmente das meninas) em dissociar o
sexo do amor e até grande importancia a virgindade feminina, mesmo nao
defendendo a ideia de preserva-la até o casamento. Quanto a virgindade
masculina, ha a obrigacao de ‘perdé-la’.

O estudo de Mariano (2001), citada por Justo (2005), traz consideracdes
importantes a esse respeito. Mariano (2001) realizou uma pesquisa na cidade
de Assis, em Sao Paulo, envolvendo 264 adolescentes na faixa etaria de 13 a
16 anos. Por meio do estudo, constatou-se que o ‘ficar’, seguido bem de perto
pelo ‘namorar’, foram, de longe, os mais citados como relacionamentos
amorosos conhecidos pelos sujeitos. Embora o ‘ficar’ tenha o sentido genérico
de ‘permanéncia’, ele designa um relacionamento episodico, em que
predomina a brevidade do contato, a descartabilidade etc., ou seja, o ‘ficar’ é
um modo de explorar e experimentar sentimentos. Porém, essa
experimentacéo, de acordo com o estudo, seria uma iniciacdo para a tomada
de decisbes mais realistas, como o ‘namoro’, citado pelos(as) adolescentes
envolvidos(as) no estudo como a forma de relacionamento preferida (JUSTO,
2005).

Novamente, vemos que o(a) adolescente se vé impelido(a) a instituir o

modo tipico de relacionamento deste tempo (as relagcbes abreviadas,

Revista Educacgéo e Linguagens, Campo Mouréo, v. 6, n. 11, jul./dez. 2017
116



Sentidos e significados produzidos por adolescentes a respeito da sexualidade: uma pesquisa sécio-
histérica

imediatas, sem compromisso), mas busca formas mais tradicionais de se
relacionar, como o namoro. Prova disso é que as expressfes ‘namoro firme’,
‘namoro sério’ prevalecem até hoje e sdo bastante valorizadas.

Quanto a sexualidade feminina, os estudos de Vidal e Ribeiro (2008) e
Justo (2005) também concordam em muitos aspectos. Hoje, as meninas tém
bastante cautela com o ‘ficar’, pois ha tom de recriminagcdo em relagdo aquelas
que ‘ficam’ com bastante frequéncia, principalmente se esse ‘ficar incluir
relagbes sexuais. “Por um lado, ha uma busca de liberdade, prazer, felicidade
e, por outro, dilemas, freios e contradicGes insuperaveis.” (JUSTO, 2005, p.
74).

A partir desses dilemas, torna-se urgente discutir a sexualidade do(a)
adolescente e seus relacionamentos afetivos, eliminando duvidas e quebrando
tabus que possam vir a cercear uma vida sexual livre de tabus, preconceitos e
normas moralizantes. Kahhale (2007) demonstra que € preciso fazer com que
os(as) jovens compreendam o processo social no qual a sexualidade toma
forma e constréi suas significagdes sociais e sentidos pessoais. Segundo a
autora, debater sexualidade é discutir valores, normas sociais e cultura; &
buscar compreender as versfes individuais que temos de um tema que €

social.

A subjetividade abordada pela epistemologia qualitativa

Gonzalez Rey (1997) propfe uma configuracdo tedrica e metodoldgica
para a Psicologia, fundamentada na epistemologia qualitativa e na questao do
sujeito, da personalidade e da subjetividade. Para ele, a subjetividade é a
constituicdo da psique no sujeito individual em consonéncia com momentos de
acao social (inseparaveis do sentido subjetivo que esses momentos dardo ao
sujeito). Est4 organizada por processos que estdo em constante
desenvolvimento na vida do sujeito que esta inserido na sociedade e que tem
de seguir desafios de se manter nos diversos sistemas que ndo se organizam
de acordo com sua subjetividade individual. Para tanto, ele precisa encontrar
formas de acdo que sejam compativeis com a realidade social.

Para Gonzalez Rey (1997) a nogdo de sentido pessoal distingue-se da

dimensédo coletiva e social do significado, “[...] o sentido € uma verdadeira
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producdo subjetiva, uma vez que nao se define pela acdo direta de um evento
social.” (GONZALEZ REY, 2005, p. 45).

A partir da ideia de que o corpo do sujeito, sua atividade, sua
consciéncia, sua vivéncia e sua experiéncia sdo atravessados e realizados
pelos processos de producdo da significacdo, buscaremos os sentidos
produzidos por jovens para suas escolhas sexuais e afetivas e como essa
producao de sentidos atua em suas subjetividades.

Escolhemos o trabalho em grupo focal para desenvolver esta pesquisa
porque partimos do principio de que no universo de discussodes centralizado na
concepcao da constituicdo semiotica do sujeito, este se constitui pelo outro(a) e
pela linguagem por meio dos processos de significagdo e dos processos
dialégicos, rompendo com a dicotomia entre sujeito e social, entre o eu e o(a)
outro(a) (MOLON, 2011).

Todo esse processo de representacdo semibtica, de reconhecimento de
mundo pelo sentido e significado faz parte da formacdo de conceitos, que é
justamente o nucleo fundamental que aglutina todas as mudancas que se
produzem no pensamento do(a) adolescente (VIGOTSKY, 1996 apud LEAL,
2010). Essa nova formacéo abre ao(a) adolescente o mundo da consciéncia
social objetiva, 0 mundo da ideologia social. As significacées ocupam um lugar
especifico nas relagbes do individuo com o mundo e representam a maneira
pela qual a experiéncia humana generalizada é assimilada pelas pessoas;
adquirem um sentido subjetivo, um carater individual.

Neste trabalho, buscamos, assim, encontrar o sistema de significacdes,
de ideias e de opinides presente na subjetividade dos(as) adolescentes, a partir
da analise dos conceitos expressos pelas palavras, pela acdo comunicativa no
contexto grupal. Partimos, entdo, do pressuposto de Vigotsky (1996) de que o
pensamento realiza-se na palavra e, ao transformar-se em linguagem,
reestrutura-se e modifica-se. Ele nasce do campo da nossa consciéncia que o
motiva, “[...] que abrange 0s nossos pendores e necessidades, 0S NOSSOS
interesses e motivagdes, 0os nossos afetos e emogdes.” (VIGOTSKY, 1996, p.
479).

Esta pesquisa € de cunho exploratorio, uma vez que buscamos
estabelecer mais familiaridade e, posteriormente, compreensao do fenémeno

investigado. A coleta de dados foi realizada por meio de um grupo focal, o qual
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consiste, segundo Gomes e Barbosa (1999), em um grupo de discussao
informal e de tamanho reduzido, com o propdésito de obter informacbes de
carater qualitativo em profundidade.

Este artigo apresenta os resultados de um projeto de pesquisa que
ocorreu na forma de estagio obrigatério de pratica de pesquisa na graduacao
em Psicologia pela Universidade Estadual de Maring4. Para desenvolver o
estagio, entramos em contato com a coordenac@o de uma escola particular de
Maringa-PR. A escola € bastante tradicional na cidade e frequentada por
alunos(as) de classe média e alta. Anexamos ao mural da escola um convite
direcionado aos(as) alunos(as) do terceiro ano do Ensino Médio, convidando-
os(as) a participar voluntariamente da pesquisa. Em dia e horario combinados,
18 jovens entre 16 e 17 anos, sendo 4 meninos e 14 meninas, realizaram na

referida escola o grupo focal.

Atividade em grupo focal e as representagcdes da sexualidade
adolescente

Para realizar este trabalho, contamos com a participagdo de 18
(dezoito) alunos(as) de um colégio particular da cidade de Maringa-PR. Os(As)
alunos(as) tinham entre 16 e 17 anos e participaram voluntariamente das
discussbes, sendo informados(as) da pesquisa por meio de cartazes que
foram afixados no mural da escola com a autorizacdo da direcdo pedagdgica.
Suas identidades foram preservadas e sao identificados por nomes ficticios.

No dia e hora marcados previamente, o grupo focal se encontrou em
uma sala de aula na prépria escola, no horario de contraturno. A pesquisadora
esperava menos alunos(as) colaboradores(as), mas compareceram 18
alunos(as) que foram dispostos(as) regularmente em uma sala pequena.
Foram utilizados aparelhos de filmagem e gravador. Todos(as) os(as)
participantes e seus responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) antes da participacdo, tendo o projeto sido aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa. A
assinatura por parte de adolescentes acima de 16 anos tem sido debatida por
pesquisadores da area ética e educacional (JAGER et al, 2013; GUARIGLIA,;
BENTO; HARDY, 2006). Tais pesquisas apontam para a necessidade de se
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discutir a autonomia desses jovens e sua capacidade de conhecer os riscos de
uma pesquisa, optando livremente por participar da mesma.

Como texto motivador usamos o video “Tinder e os relacionamentos
modernos”, do canal do Youtube “MitoVLOG”, o qual trata brevemente das
novas formas de se relacionar, especialmente pelo aplicativo Tinder, que
consiste em um instrumento de encontros online entre casais a partir de suas
preferéncias. A partir disso, a discussao foi fomentada com a participacdo de
todos(as). Apos a realizacdo da discusséao, que foi filmada e gravada, foi feita
a transcricdo das falas dos participantes e, entdo, analisaram-se as
perspectivas apresentadas sobre o tema em questdo. Com a técnica de
construcéo da informacdo baseada na Epistemologia Qualitativa (GONZALEZ
REY, 1997) dos(as) falantes, levantaram-se os indicadores de significagédo
para a construcdo dos nucleos de sentido. A metodologia da pesquisa
consistiu em na decomposicao dos objetos selecionados e analise dos nucleos
de significados; aglutinacédo dos nucleos de significado; e definicAo do numero
de indicadores, a partir dos nucleos escolhidos. Interessa-nos, aqui, ir além
dos significados, analisando os sentidos produzidos pelo corpus de pesquisa.

Trabalhar com os(as) alunos(as) que vivenciam a adolescéncia e as
relacbes afetivas intensamente como participantes da construgcdo do
conhecimento favoreceu a aproximagao compreensiva ao fendémeno estudado.
Para analisar os sentidos produzidos pelo discurso desses(as) alunos(as), é
necessario levar em consideracdo o contexto vivido por eles(as), uma vez que
suas subjetividades séao atravessadas pelas suas atividades sociais. Ou seja,
ontologicamente, o sujeito € Unico, mas a forma com que ele criara sentidos
para sua vivéncia € determinada por suas mediac¢des, suas condicdes
individuais de existéncia material.

Os(as) alunos(as) que participaram da pesquisa compdem uma fracéo
da classe trabalhadora com rendimentos em torno de dez salarios minimos,
meio em que o patriarcado regula as relacfes afetivas e em que a familia é a
instituicdo de maior referéncia social. Assim, os(as) alunos(as) tém seus
preceitos determinados por toda uma estrutura de classe, religido, género e
etnia. Tal contexto nos leva a apreciacdo do corpus de pesquisa de maneira
que os nucleos de significacdo nunca sejam naturalizados, mas entendidos

como resultado de motivos que sdo socialmente colocados a esses(as) jovens.
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Nesse sentido, cabe-nos ressaltar que, das inumeras leituras das falas
e expressbes dos(as) participantes, destacaram-se pré-indicadores
constituidos de temas e caracterizados pela frequéncia, repeticdo ou
reiteracdo, bem como pela énfase, carga emocional comunicada,
ambivaléncias ou contradicdes. A partir dos pré-indicadores e indicadores,
formaram-se quatro nucleos de significacdo que ndo sdo excludentes, mas,
pelo contrario, complementa-se ou se contradizem.

Dois nucleos nos saltam aos olhos inicialmente: a) a familia como
norteadora das relacbes e b) a religido como forma de controle. Os(As)
participantes alegaram, inUmeras vezes, a influéncia da familia em suas
relacbes pessoais. Segundo eles(as), a familia cerceia sua liberdade em
diversos aspectos. Primeiramente, na escolha do(a) parceiro(a), uma vez que
eles(as) levam em consideracdo o que os(as) pais e maes achariam de um
novo namorado ou hamorada, se teriam permissdo para um novo
relacionamento: “E tipo... € s6 os pais... eles analisam tudo tipo ele... querem
controlar tudo... mandar no que vocé faz ou deixa de fazer...”, 0 que significa
uma interferéncia intensa na liberdade de escolha dos(as) jovens. Tal
autoridade patriarcal € marcada pela falta de didlogo e pelos assuntos que séo
tabus na instituicdo familiar, como a homossexualidade, observada na fala de
um participante: “Eu ndo consigo conversar com meu pai sobre
homossexualismo porque ele vem de uma familia tradicional.”. Nesse sentido,
parece que ndo s6 o machismo, mas também a homofobia é transgeracional. O
jovem se sente impotente e incapaz de externar sua subjetividade para a
familia, como disse um deles, ele tem de “Ouvir calado e engolir”. Além disso, o
sufixo — ismo empregado pelo jovem para se referir & homossexualidade
demonstra ainda pouca proximidade com o assunto, ja que tal sufixo refere-se
a ‘doenca’.

Sobre a homossexualidade, duas alunas, que eram namoradas,
apresentaram seus anseios sobre uma sociedade homofobica, inclusive
quando se trata de redes sociais. Uma delas diz: “por exemplo vocé perguntou
onde se encontra... 0 meu relacionamento ndo esta dentro dos padrées... e as
vezes a gente tem que deixar de postar alguma coisa no Facebook porque a
gente ndo sabe quem ta olhando... a gente procura sempre se preservar

sabe... porque bem ou mal a gente vive numa sociedade que reprime...”. Nesse
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interim, essas alunas (e outras que se declaravam bissexuais) mostraram sua
opinido sobre as diferencas da iniciacdo sexual heterossexual e homossexual:
“[Pesquisadora]: quais sao as diferencas do universo hetero pro homo nisso da
iniciacdo sexual? Ja que vocé t4 falando disso... [Uma aluna responde]: € mais
facil porque ndo tem a questdo de preservativo essas coisas assim... [Outra
aluna concorda e completa]: ndo tem aquele medo de engravidar... ndo tem
aguela eh... aquela pressdo de todo mundo... é eu achei mais tranquilo
assim...”.

Voltando ao conservadorismo familiar, vimos também que ele se
estende a imposicdo da familia sobre a virgindade, reafirmando uma
concepgao religiosa conservadora. Eles(as) deixam evidente que essa
imposicdo sobre a virgindade é distinta para meninos e para meninas.
Enquanto para eles a virgindade pode ser motivo de vergonha; para elas a
virgindade deve ser preservada. Destarte, 0 machismo geracional se torna
bastante evidente nos discursos, como afirma um participante: “meu pai falava
assim ... eh... ah... vocé ja ta namorando faz quatro meses e:: .. e ndo transou
ainda?”. Destaca-se, ademais, a educacdo passiva da mulher voltada a
satisfacdo do macho, em que interessa agradar ao outro. Uma das
participantes afirma sobre um antigo relacionamento: “e eu acho que quando a
gente se relaciona com alguém a gente € muito emotivo... entdo assim... eu tive
a cabeca fraca porque eu nédo tinha ninguém pra conversar... e também porque
tinha também uma pressao do outro porque ele dizia que se eu ndo quisesse
tinham outras que queriam”. Nesse sentido, vemos a falta de dialogo dentro
das proprias familias que sdo marcadas pelo conservadorismo. Os(As)
alunos(as) tém consciéncia de que a educacao sexual (ou a falta dela) interfere
diretamente nos seus relacionamentos pessoais, ha autopercepcdo e na
autoestima.

A religiosidade reitera os sentidos produzidos com relacdo a familia e,
inclusive, tais nucleos de significagdo se complementam de tal forma que ha a
impressdo de que se trata do mesmo nucleo de significagdo. Entendemos,
nesse interim, que a familia & extensora da moralidade religiosa. Os
indicadores relacionados a religiosidade referem-se, primeiramente, a escolha
do(a) parceiro(a). Os(As) alunos(as) destacaram que o0 ambiente religioso pode

apresentar um(a) parceiro(a) confiavel, de ‘boa indole’, e isso inclui, também, a
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questao da virgindade: “querem mas os pais... meio que... forcam a fazer so
depois do casamento... e... questdo de religiao”. Tal contexto se apresenta
como a origem do medo e da vergonha, especialmente no que se refere a
primeira vez: “eu acho que a pessoa vai sentir vergonha porque... € outro ser
humano... vocé ta descobrindo algo que vocé nunca fe...”. A vergonha e o
sentimento de culpa e medo aparecem sempre relacionados. Advindos da ideia
de pecado, dada pela religiosidade cristd, atravessam a subjetividade dos(as)
jovens, expressando-se nas vivéncias relacionadas ao sexo. Em consonancia,
a religido também se coloca como censuradora do dialogo sobre a sexualidade:
“eu vim de uma familia muito extremamente religiosa... e eu fui entrar em
contato com esse mundo muito mais tarde...”. Constatamos que o dialogo
proposto pela igreja, conforme os discursos, € unilateral, da-se somente pela
perspectiva conservadora e, muitas vezes, € origem e perpetuacdo de
preconceito. Um dos jovens afirma sobre o colega: “é... que nem o Pedro... o
seu/sua familia que é... bem religiosa... se vocé chegar e falar isso [sobre ser
homossexual]... vao... é... [Outra aluna completa]: te expulsar de casa ”
Vemos, portanto, a religido, juntamente com a instituicdo familiar, constituirem
um indicador moral de regulacdo dos motivos relacionados a afetividade
adolescente (LANE, 1995).

A vivéncia da sexualidade também se mostrou mediada por outro nucleo
de significacdo, o da influéncia da cultura de massa. Foi nesse nucleo que
encontramos mais contradicbes e a maior expressdo da influéncia da
tecnologia nas relacdes intimas pessoais. Os(As) alunos(as), por suas
possibilidades materiais e de consumo, tém amplo e constante acesso a
internet, a qual € apresentada como meio de acesso a relacionamentos.
Parece-nos que ela é fonte de seguranca para a aproximacao inicial com o(a)
outro(a), uma vez que permite ‘mais informagdes’ sobre o(a) outro(a) e serve
como atenuadora da ‘vergonha’ ja citada anteriormente. Em determinados
momentos, alguns(mas) mencionam a futilidade dos relacionamentos virtuais,
enquanto outros(as) contradisseram tal assertiva, afirmando que tém
relacionamentos virtuais ‘solidos’. Vemos, nesse sentido, a relacdo entre a
cultura e as relacdes face a face: a internet coloca-se como um facilitador das
relacdes, sejam elas solidas ou ndo, em que se evita a possivel vergonha ou

medo das relacdes pessoais. Os(As) alunos(as) destacaram também a midia
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como modeladora de expectativas, tanto referente a primeira vez, quanto
referente ao ideal de beleza. Assim, os filmes e redes sociais formam um
conceito que interferem em suas subjetividades, padrao este que vai desde o
padrdao de beleza até a orientacdo sexual. Tais pontuacdes podem ser
observadas nas falas: “Eu tenho que ser perfeita para a pessoa e a pessoa ser
perfeita para mim, aquelas coisas de filme”; “a mulher gordinha colocou uma
foto no Facebook [...] e chega gente falando assim: tem que ter decéncia!”; “O
meu relacionamento ndo estd dentro dos padrbes e a gente deixa de postar
coisas no Facebook,”.

Dessa forma, devido a exposi¢cdo possibilitada pelas redes sociais, elas
também se tornam fonte de julgamento de si e do outro, contribuindo com a
reproducdo de preconceitos cotidianos: “igual no Facebook quando posta
aguelas fotos de um cara muito gordo velho com uma menina muito magra e
muito bonita vocé fala: nossa certeza que esse cara € rico... 0 interesseira do
caramba... certeza... vocé sempre fala... toda postagem do Facebook tem

”

isso...”. Novamente, observamos fontes de preconceitos perpetuadores do
machismo e homofobia, que, conforme ja vimos, sdo também resultados de
uma educacdo repressora, um nucleo familiar patriarcal conservador e
religioso.

Por fim, encontramos o ultimo nudcleo de significacdo, o das relacdes
interpessoais. Dentro dele, observamos indicadores bastante expressivos com
relacdo a moralidade. Em muitos momentos, os(as) alunos(as) alegaram que a
moralidade se sobrepde a atracao fisica ou estética na escolha do(a) parceiro.
Para eles, um(a) parceiro(a) moralmente aprovavel (seja por eles(as) ou pela
familia) € mais ‘atraente’ que alguém apenas fisicamente interessante. Tem-se,
entdo, a representacdo de uma hierarquia de valores e significados permitidos
e nao permitidos, a ideologia do amor romantico, tipicamente burgués ou
espiritual, para o qual basta ter amor para ‘valer a pena’. A contradicdo se da
quando eles(as) alegam que a atracdo fisica € importante para ‘conhecer na
balada’. Ou seja, ha uma ilusdo de que os preceitos da moral estdo sendo
seguidos para a escolha do(a) parceiro(a), mas destaca-se a atracao fisica
como elemento primeiro de intimidade. Contrapde-se a ideologia do amor
romantico a adogao de papeis sociais especificos: ser aquilo que o outro quer

gue vocé seja: “eu acho que... as vezes o/a/a gente ta conhecendo a pessoa
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mas... VOCé guer mostrar pra pessoa uma coisa que Vocé nao é... muitas vezes
acontece isso”, 0 que representa um conflito com o que se afirmou sobre a
moralidade nas relacdes afetivas.

Tais papéis sociais e conflitos podem estar relacionados também a uma
necessidade de aceitagido social e pertencimento: “[Pesquisadora pergunta]: e
0s amigos?... [lana responde]: te forcam tipo te forcam a fazer [sexo]... [Uma
participante completa]: ai vocé fica naquela pressao né... dai vocé tem que ir la
e fazer... [outra participante retoma]: fica tipo... 6 tem que fazer isso logo
velho... vocé néo fez isso ainda?”. Assim, tem-se mais um motivo gerador para
a escolha do(a) parceiro(a), ligado a sociabilidade e heteroaceitacdo. Ao
mesmo tempo em que os(as) alunos(as) destacam a moralidade como motivo
para as escolhas afetivas, todos(as) concordam, em unissono, que a
‘qualidade’ do sexo é um critério para a escolha do(a) parceiro: “[Pesquisadora
pergunta]: entdo... vocé acha que tipo... 0 sexo seria... uma coisa que influencia
na escolha do parceiro... [Todos(as) concordam]: sim... com certeza”. Tal
contradicdo revela a vivéncia difusa da sexualidade, interpelada por fatores
conservadores que sao costurados por momentos de consciéncia que se dao a
partir das contradi¢cfes: “eu acho que é uma questdo social de tipo... todas as
pessoas tratarem o sexo como algo natural que acontece entendeu?”.

Assim como em outros nucleos de significacdo, o machismo transparece
nas relacdes interpessoais, e gera momentos de contradi¢cdo e confronto entre
os(as) préprios(as) participantes: ‘YPesquisadora pergunta]: e de onde que vem
essa pressao pra vocés, meninos? Tios... vocés falaram... familia ... amigos...
[Um participante responde]: tipo aquele amigo que vocé tem mais proximidade
sabe... tipo aquele mais chegado... [Uma participante interrompe]: entdo vocés

”

mesmos...”. As contradicbes foram promovendo momentos de consciéncia
entre os(as) alunos(as) conforme a sessdo ia se desenrolando e iam
aparecendo os sentidos dados as relagOes afetivas.

Novamente, o papel da educagdo sexual € reiterado, pois os(as)
alunos(as) destacam que, se nao tém didlogo familiar sobre o assunto, tém o
apoio nas suas relacoes de amizade e nos(as) proprios(as) parceiros(as)
sexuais: “acho que o contato com outras pessoas mesmo... SO VOCé...
conversando... vai... descobrindo... falar mais sobre experiéncias... dai foi

assim... que eu comecei a... ter mais informagdes sobre...”.
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Por fim, os(as) alunos(as) aliaram o conservadorismo familiar e religioso
ao contexto social em que vivem. Alegaram que aqueles(as) que ‘vivem em
cidade pequena’ sofrem mais coercao e preconceito e enfrentam mais tabus:
“esse negdcio de cidade pequena também... da cidade que eu venho todo
mundo conhece minha familia... ela é tradicional pra caramba... se um dia eu
chegasse pro meu pai e falasse que eu era gay.... hossa ndo me imagino
falando isso... porque tipo é muita pressao por parte de mae... de pai... tipo...
de todo mundo...”. Percebemos, nesse sentido, a influéncia direta do meio em
que vivem, as relacbes com vizinhos(as), amigos(as) e, novamente, com a

familia.

Sintese interpretativa

Conforme nos mostraram os dados, a identidade dos(as) jovens e suas
subjetividades sdo formadas socialmente, atravessadas pelos circulos sociais
(familia, amigos0(as)), por regras de instituicdes especificas (como a religido) e
pela cultura (cultura de massa, tecnologia e novas possibilidades de
comunicacao). Tais constatacdes corroboram o que afirma Bock (2007) sobre a
construcdo da identidade do(a) jovem, “[...] construidas as significacdes sociais,
0s jovens tém entdo a referéncia para a construcdo de sua identidade e os
elementos para a conversao do social em individual.” (BOCK, 2007, p. 68).

Assim, as significacdes sociais produzidas por eles(as) séo o cerne de
suas identidades, que estdo com constante construcdo e transformacéo. Assim
como nos mostra Justo (2005), a adolescéncia se mostrou a fase de passagem
de um circulo social restrito e primario — a familia — para um universo social
muito mais amplo e secundario — o mundo todo. Vimos, por exemplo, as
contradicdes que se dao entre o que a familia quer para a vida desses(as)
jovens e seus reais desejos. Embora eles(as) tenham suas escolhas
direcionadas pelo conservadorismo familiar e religioso, buscam uma liberdade
de escolha que esta fora desse circulo restrito e que se encontra em novas
relacOes afetivas e emocionais.

Sobre tais contradi¢des, Elkonin (1987 apud LEAL, 2010) demonstra que
o desenvolvimento psiquico é um processo dialeticamente contraditorio, que

nao se da de forma evolutiva progressiva, mas por meio de interrupcdes de
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continuidade, pelo surgimento de novas formacgOes. Essas formacoes,
marcadas por evolucdes e involugdes qualitativas, estéo totalmente imbricadas
com o0s novos sentidos dados a afetividade adolescente. Pudemos perceber,
no corpus, que os(as) alunos(as) mantinham os valores familiares, ao mesmo
tempo em que buscavam novas formas de prazer. Ao tratamos da
homossexualidade, por exemplo, deixaram evidente que ndo deixariam de
assumir a sexualidade, porém a aprovacdo da familia era muito importante
nesse processo. Outro exemplo dessa contradicdo se da quando, em alguns
momentos, manifesta-se a ideologia do amor romantico; em outros ressalta-se
a importancia do prazer na atividade sexual para a escolha do(a) parceiro(a).
Essas mudancas dinamicas marcam a transformacédo do conteudo social para
o conteudo individual.

Justo (2005) nos apresenta que a adolescéncia é um periodo de
transformacdes, velocidade de informacdo e instantaneidade, o que colabora
para a formagdo do conceito de adolescéncia, criando, especialmente, uma
cultura do descarte, consumismo, objetificacdo, abandono, efemeridade. O
corpus, em contrapartida, ndo corresponde a esse conceito social. Por varios
momentos, os(as) jovens demonstram a importancia de um relacionamento
sélido, e ndo descartavel. Ressaltam, também, os problemas da objetificacédo
da mulher, conveniados, inclusive, pelas redes sociais, tdo utilizadas por
eles(as).

Nesse sentido, retomemos Vigotsky (1996) para imbricarmos o
pensamento e o afeto na formacdo da subjetividade. Sendo assim, devemos
pensar 0os motivos, as necessidades, interesses que orientam 0 movimento
nesse ou naquele aspecto. A acdo humana € intencional e reflexiva, cujo
significado € apreendido a partir das razdes e motivos dos atores sociais
inseridos no contexto da ocorréncia do fendbmeno. Destarte, de acordo com
Fraser e Gondim (2004), conhecer as razdes e 0s motivos que dao sentido as
aspiragdes, as crencgas, aos valores e as atitudes humanas em suas interagdes
sociais € 0 mais importante para as ciéncias sociais. Ao questionarmo-nos
sobre os motivos, encontrados no corpus, que levam os(as) jovens a suas
escolhas afetivas e sexuais, deparamo-nos com alguns elementos especificos.

A cultura de massa, por exemplo, soma-se aos motivos das escolhas, assim
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como a familia, extensora da moral religiosa, € um forte indicador moral da
regulagao dos motivos.

Devemos destacar, entretanto, que tais motivos sao representantes de
um grupo de adolescentes inseridos em uma camada social especifica.
Devemos lembrar o que Luria (1990) afirma sobre isso: a atividade social
complexa, o trabalho social e a divisdo do trabalho provocam o aparecimento
de motivos sociais do comportamento. Portanto, em diferentes grupos sociais,
que se organizam de distinta maneira e vivem outras realidades sociais,
poderiamos encontrar outros motivos norteadores para a escolha dos(as)
parceiros(as) sexuais.

Outro fator que nos chamou a atencdo foi a escolha motivada de
adolescentes que optaram pela virgindade, 0 que nega 0 senso comum a
respeito da sexualidade adolescente. Segundo Paiva (1996 apud KAHHALE,
2007), no Brasil, espera-se que a sexualidade apareca naturalmente na
adolescéncia e é amplamente aceitavel que jovens sejam sexuados(as).
Ademais, vimos que ndo é amplamente aceitdvel que o(a) jovem seja
sexuado(a), especialmente quando falamos da sexualidade da mulher. O que
Paiva (1996 apud KAHHALE, 2007) nos mostra e que, de fato, foi corroborado
pelo corpus de pesquisa, € o fato de essa sexualidade dever ser diferenciada
por géneros e se estabelecer como uma sexualidade heterossexual e nao
reprodutiva. Isso se comprova pelo discurso de jovens homossexuais que
participaram da pesquisa. Elas afirmaram que sentem medo de demonstrar
afeto publicamente, pois podem ser agredidas, mas destacam que se fosse
uma expresséo afetiva heterossexual ndo se sentiriam constrangidas. Os(As)
jovens também destacaram a vantagem no relacionamento sexual
homossexual, uma vez que tal relacdo “ndo tem perigo porque ndo engravida”
(nas palavras de uma aluna que se declarava homossexual).

Kahhale (2007) destaca que ainda é preciso desmistificar a adolescéncia
como um periodo de f‘instinto sexual desgovernado’, independente das
vivéncias do individuo. De fato, o0 que 0 corpus nos mostra € uma preocupacao
por parte dos(as) adolescentes quanto a vida sexual e a escolha do(a)
parceiro(a). Por mais que haja erros e acertos nas suas escolhas, eles(as) tém
em mente a importancia desse processo. Isso se comprova pelas repetidas

vezes em que destacam a importancia da educacao sexual em suas vidas, seja
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por parte das familias ou da escola. E importante destacar que alegaram se
sentir prejudicados(as) com a auséncia desse dialogo no ambiente familiar.

Na pesquisa de Vidal e Ribeiro (2008) constatou-se como o0s(as)
préprios(as) jovens de hoje veem a sexualidade adolescente: altamente ligada
a valores tradicionais, preconceitos, ideias e atitudes padronizadas, confusas,
contraditérias e incoerentes. Enquanto alguns(mas) mostraram abertura e
criticidade, irreveréncia e contestagdo, outros(as) apresentaram ideologia
machista, dificuldade (especialmente das meninas) em dissociar o0 sexo do
amor e até importancia a virgindade feminina, mesmo nao defendendo a ideia
de preserva-la até o casamento. Quanto a virgindade masculina, ha a
obrigacao de ‘perdé-la’. De certa forma, nosso corpus também demonstrou tais
dados. Os valores tradicionais estavam presentes, desde a aprovacao familiar
na escolha do parceiro até a importancia da ‘moral para tal escolha. A
incoeréncia também se fez presente em diversos momentos de contradicao,
especialmente quanto a importancia dos padrdoes de beleza para a atividade
sexual: em alguns momentos, os(as) jovens alegaram que a beleza nao era
fundamental para o relacionamento; em outros, disseram ser importante para o
primeiro contato com o(a) parceiro(a). Por outro lado, alguns(mas) jovens
contestaram elementos sociais instituidos, como a influéncia dos(as)
amigos(as) na perda da virgindade masculina, ou o senso comum de que a
vida sexual homossexual é desregrada.

Sobre as relacdes culturais que atravessam a construcdo da identidade
desses(as) adolescentes, Ramos (2003) demonstra que “[...] as culturas
penetram o individuo [..] da mesma forma que as instituicbes sociais
determinam estruturas psicoldgicas [...] o0 homem pensa e age dentro do seu
ciclo de cultura.” (RAMOS, 2003, p. 265). As instituicdes sociais, nesse sentido,
seriam elementos de composicdo da cultura, e a instituicdo de maxima
expressao em nosso corpus de pesquisa foi a familia, sempre representante de
outra instituicdo: a religido. Manter o status quo e os valores da familia
patriarcal enquanto instituicdo delimitadora de normas e regras parece ser o
gue mais incomoda esses(as) jovens, a0 mesmo tempo em que se rendem a
essas regras de moralidade. A cultura dominante dessas instituicbes parece
ser compartilhada pela maioria dos(as) adolescentes que compuseram nosso

corpus de pesquisa, além de ter forte influéncia na formacdo de suas
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identidades (seja pela concordancia ou pela dissonancia com relacdo a essa
cultura).

Apesar disso, percebemos a necessidade de alteracdo dos sentidos
produzidos pelos(as) adolescentes; necessidade esta demonstrada por
eles(as) mesmos(as). Segundo Rey (1996), é necessario que as configuracdes
se alterem, de modo que o novo mobilize ndo apenas as significacdes
constituidas, como também os sentimentos ndo significados, construidos nao
intencionalmente. Sentimos, por diversos momentos, questionamentos a
respeito de sua prépria sexualidade. Provocamos momentos de reflexao,
pensamento, mobilizacdo que proporcionaram a desintegracdo do ja instituido
e a formacédo de novos sentidos. Ainda de acordo com Rey (1996), vé-se,
entdo, que as formas de pensar e sentir 0 mundo expressam uma integracao,
muitas vezes contraditéria, de experiéncias, de conhecimentos (aspectos
significados), de uma historia social e pessoal (mediada pela ideologia, pela
classe social, pelas instituicbes etc.) e de emocdes vividas, mas néo
necessariamente significadas. Portanto, o corpus nos mostra a necessidade da
compreensao e intervencdo para a mobilizacdo de sentidos produzidos por
esses sujeitos, a fim de que possam exercer sua autonomia em relacdo a
sexualidade.

A partir dos dados obtidos, concluimos que a relacdo dos(as)
adolescentes com a sexualidade e afetividade no grupo focal em questdo esta
fortemente vinculada a preceitos moralizantes e cerceadores da liberdade
sexual. Ao mesmo tempo em que os(as) jovens produzem novos sentidos para
suas subijetividades, estdo ainda fortemente ligados(as) ao status quo por meio
dos valores cristdos e da familia patriarcal.

Por outro lado, a busca pela geracdo de novos sentidos e a necessidade
de uma educacéao sexual libertadora saltou-nos aos olhos, fazendo-nos atentar
para a complexidade da relacdo entre subjetividade e cultura.

Justamente por tais contradi¢bes, compreendemos a importancia de nos
debrucarmos a pesquisa voltada a sexualidade adolescente, especialmente
para fins educativos e sociais.

Portanto, esperamos que este trabalho possa contribuir para o
desenvolvimento de novas pesquisas, novas praticas, reflexdes e intervencoes,

certos de que o0s seres humanos se constituem como determinados e
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determinantes de suas relacdes sociais, dotados de infinitas possibilidades de

transformacao por meio da atividade humana em suas diferentes formas.
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