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O ARTIVISMO NAS ARTES MARCIAIS: ATIVISMO E PERFORMANCE
ENTRE GAROTAS NEGRAS LUTADORAS NO BRASIL

Antonia Gabriela Pereira de Araujo*!

Resumo: este artigo discute como jovens negras nas favelas do Rio de Janeiro ativam
a corporeidade como territdrio de arte e ativismo a partir das artes marciais. Partindo
de tensionamentos e fissuras nas nog¢des de ativismo, feminilidade/masculinidade e
das concepgdes de género baseadas em quadros normativos do Pensamento
Ocidental, discuto partes importantes da minha tese onde as experiéncias vividas de
garotas jovens com o boxe se tornam um lugar seguro para seguirmos os rastros de
um projeto politico do que é "Ser" e "Se tornar" uma mulher negra no Brasil. Minha
tese analisa como Jovens garotas negras estdao transformando seus territdrios-corpos
em terrenos politicos de expressao de uma subjetividade negra dissidente em relagao
a lugares socialmente normalizados, generificados, racializados e estigmatizados. O
objetivo é vislumbrar a corporeidade negra como territério politico nao somente na
pratica dos esportes, mas como manifestacdao dissidente que incita e frissura as
estruturas normalizadoras e "representativas" que tentam simplificar e enfraquecer
as "respostas criativas" (FERGUSON, 2000) ou as "fabulag¢bes criticas" (HARTMAN,
2008) dos sujeitos negros ao colocar o corpo negro absolutamente como lugar de dor,
trauma ou de prazer para os olhos do Ocidente.

Palavras-chave: corporeidade, garotas negras, ativismo, artes (marciais.)
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ARTIVISM IN MARTIAL ARTS: ACTIVISM AND PERFORMANCE AMONG
BLACK GIRLS FIGHTERS IN BRAZIL

Abstract: this paper discusses how young black women in the favelas of Rio de Janeiro
activate corporeality as a territory of art and activism through martial arts. Starting
from tensions and fissures in the notions of activism, femininity/masculinity, and the
conceptions of gender based on normative frameworks of Western Thought, | discuss
essential parts of my thesis where the lived experiences of young girls with boxing
become a safe place to follow the tracks of a political project of "Being" and
"Becoming" a black woman in Brazil. My thesis analyzes how Young black girls are
transforming their body-territories into political terrains of expression of a dissident
black subjectivity in relation to socially normalized, generified, racialized, and
stigmatized places. The aim is to glimpse corporeality as a political territory not only
in the practice of sports but black subjects as avatars, that is, as dissident corporal
manifestations inciting and fracturing the normalizing and "representative" structures
that try to simplify and weaken the "creative responses" (FERGUSON, 2000) or the
"critical fabrications" (HARTMAN, 2008) of black subjects by placing every black body
as a place of pain, trauma or pleasure for the eyes of the West.

Keywords: corporeality, black girls, activism, martial arts.
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Introdugdo: constituindo a epistemologia da garota negra

Hoje é 18 de margo de 2018 e estou no meio de 2 mil pessoas que ocupam a Avenida
Brasil no Rio de Janeiro. Encontrei um dos treinadores de boxe do Complexo da
Maré, Roberto que é ativista negro, boxeador profissional e um dos colaboradores
da minha pesquisa de doutorado. Estou em prantos, dilacerada, mas eu acho que
ele estd ainda mais oprimido e assustado do que eu por esta “nova realidade.” Esse
é um dos maiores protestos locais contra o assassinato da parlamentar e ativista
negra Marielle Franco. Eu havia combinado com algumas boxeadoras de encontra-
las neste ato, mas nenhuma delas estava presente. Essas auséncias me trouxeram
indagacdes.

(ARAUJO, A.G.P de. Trechos retirados dos Cadernos Vermelhos, Pag. 25. Ano 2018)

Hoje é 19 de marg¢o de 2018, um dia apds o protesto, e vou, ainda com o corpo
cansado, para o ginasio de boxe localizado préximo a mesma Avenida onde
aconteceu o ato e onde costumeiramente encontro as boxeadoras. A Avenida Brasil
estd transitavel, os carros correm em alta velocidade, os grafites e pichagdes nas
paredes dos comércios gritam “Marielle, presente” e revelam o que houve no dia
anterior. Dentro do gindsio os sons de rap aceleram os corpos das jovens garotas
que treinam. Aquela é a primeira vez que encontro as boxeadoras depois do crime
contra Marielle Franco e ao tentar, reciprocamente, nos consolarmos uma das
boxeadoras, Miriam, 31 anos, é enfatica: “Estamos lutando sempre, a luta ndo pode
parar e aqui criamos forga, eu ndo vou parar de treinar, agora mesmo que é hora de
ser racuda e ndo desistir dos nossos sonhos."

(ARAUJO, A.G.P de. Trechos retirados dos Cadernos Vermelhos, Pag. 26. Ano 2018)

Estes trechos retirados dos meus cadernos vermelhos (espécie de caderno de
anotagdes emotivas/politicas dos didlogos feitos durante a pesquisa), mais do que
servir de mote, é uma pré memdria para uma das questdes e objetivos centrais que
este artigo pretende perseguir, qual seja: O quanto de ativismo ha nas artes marciais
e o0 quanto de movimento corporal ha no ativismo de jovens garotas negras? O
material que irei trabalhar neste artigo é resultado da minha pesquisa de tese de
doutorado defendida em 2021 e que teve como uma das teorias centrais as
corporeidades das garotas negras como reveladoras de histdrias politicas duradouras
e persistentes. Em especial na minha pesquisa, eu mostro como essas histdrias
corporais evidenciam a sobreposicdo de estruturas de raca, de género, geracdo e
classe sendo feitas continuadamente e envolvendo Terceiro setor, o Estado e
programas nacionais, como os programas de pacificacdo da policia (Unidades de
Policia Pacificadora).

Realizei durante 4 anos uma pesquisa engajada usando métodos de pesquisa
gualitativas, entrevistas e pesquisa de arquivo. A pesquisa iniciou em 2016 no
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Complexo da Maré, trés anos apds o estabelecimento das Unidades de Policia
Pacificadora (UPPs) nesse territdrio. O aumento da presenca de jovens dessa
comunidade praticando artes marciais no mesmo periodo da implementacdo de
programas de militarizacdo desses espacos, chamou a minha atencdo, e eu queria
dialogar com o que aquelas garotas negras estavam fazendo com os seus corpos
nesses contextos de “clima de guerra”, entdo eu decidi perseguir as corporalidades
que estavam sendo feitas naquele momento no Complexo da Maré, em especial
acompanhando o cotidiano de garotas negras dentro e fora dos ginasios de artes
marciais, especialmente observando a pratica do boxe.

No decorrer da pesquisa, em 2018, fomos todos aterrorizados e
aterrorizadas com o assassinato da jovem parlamentar negra e lésbica, moradora do
Complexo da Maré, Marielle Franco. O modo como essas jovens garotas negras
reagiram a esse assassinato (trecho descrito acima), pode colocar em debate formas
de ativismos comunitarios constituidos por processos corporais criativos que revelam
ndo somente frissuras e tensdes de estruturas de género racial, como também
expressam formas de atuacao politica a partir de um projeto de autodefesa que se faz
coetaneo ao processo dessas jovens garotas "se tornarem" mulheres negras. Afinal,
como a militarizagdo e a violéncia extrema nos/dos seus cotidianos estava impactando
nos processos corporais experienciados por elas? Mais importante do que essa
guestdo, queria perseguir o que acontecia nas suas prdticas corporais naquele
momento porque, se por um lado: “a implementac¢do dos programas de Unidades de
Policia Pacificadora estava ampliando e intensificando um estado de penalizagdo
ampliado no Brasil”, conforme escreveu Marielle Franco na sua dissertagao defendida
em 2014, por outro lado interessava para mim visualizar as corporalidades das garotas
negras naquele territério e como elas estavam reagindo e re-significando esses
contextos de violéncia racial a partir dos seus corpos e corporeidades.

Outro ponto que gostaria de destacar é que na minha tese a categoria
"garotas negras” é uma reivindicagao e uma escolha epistemoldgica que eu fago. Nao
€ uma infantilizagdo, de jovens ou mulheres negras, mas quero evitar a adultizagao
precoce das garotas negras e evitar relegar a elas lugares estigmatizados. Eu considero
relevante para os estudos da didspora negra, a necessidade de compreender a
complexidade da teorizagdao da adolescéncia negra para uma melhor visualizagao do
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gue permeia e complexifica "ser" e "se tornar" mulher negra na Didspora negra,
igualmente "ser" e "se tornar" homem negro. Além disso, é preciso estarmos atentes
nos nossos estudos a como podemos estar adultizando garotas e jovens negros, sem
cautela analitica para diferenciar e entender que geracdo se trata de um
deferenciador crucial para o entendimento das vidas de sujeitos negros na fase
adulta.

Assim, defino a categoria garotas negras como central metodologicamente e
analiticamente, para vislumbrar o valor e a poténcia da “posse de si mesma” nos
contextos da racializacdo, além de ser uma chave para colocar de uma vez por todas
a pauta do corpo, geragao, género, territorio e raga de volta na equagao dos Estudos
feministas. Enquanto os esforgos das intelectuais feministas se voltam para criar
espacgos para as analises interseccionais nas discussdes académicas sobre feminismo,
educacdo, historia, literatura, trabalho comunitario e o futuro, na maioria das vezes é
subsumido, invisibilizado e esquecida "as garotas negras", contribuindo para uma
formagao discursiva que desvaloriza sistematicamente as "respostas criativas" dessas
pessoas, contribui para a adultificagao delas, inclusive, atrasando e dificultando a
criagdo de politicas publicas para esse grupo, ja que ndo nomea-las como garotas
negras gera o esvaziamento das suas agdes de praticamente todo significado social,
histdrico e cultural. Nesse campo de contrapontos trago a perspectiva de género,
geragdo e raga como crucial, uma vez que conjuga o corpo negro das garotas negras
como um local fonte de subjetividade subversiva e convicgdes politicas e espirituais.

Assim, persigo o foco na garota negra como esse lugar onde se inicia a
aprendizagem da fuga e igualmente se abre o portal de acesso politico e espiritual
para a posse de si. Nas entrevistas com as garotas de idade entre 16 a 32 anos, todas
narraram experiéncias de racismo vivenciados na idade entre 11 a 16 anos e foi essa
a faixa etdria que elas iniciaram no boxe ou pensaram em praticar artes
marciais. Afinal, como a racializagao sofrida na adolescéncia negra influencia a
composi¢ao das suas corporalidades e subjetividades na vida adulta? Como os efeitos
da racializagdao na adolescéncia somada as experiéncias vividas de militarizagdo das
favelas forjam de modo incisivo a visdo que essas garotas tém de si, a visdo que elas
tém de liberdade e o que elas podem fazer a partir do que possuem: seus corpos na
relacdo com o estado, com as suas familias e com as suas comunidades?
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Vale lembrar por fim que a utilizacdo do universo do boxe é apenas um ponto
de partida para as reflexdes mais amplas e diversas que farei, € um microcosmo, mas
gue extrapola esse universo, como irei mostrar o boxe é somente mais um local dentre
outros que mostra de forma concreta uma  metafisica, uma
corporalidade/subjetividade e um ativismo que envolve principios e valores que
transcendem a memodria cultural, envolve memdria corporal, ancestralidade, e
arquivo ancestral.

Participaram desta pesquisa 25 garotas negras mas, diretamente,
concedendo entrevistas e conversas informais foram 15 de trés diferentes grupos de
interlocutoras (alunas de boxe, boxeadoras profissionais e amadoras) e que
frequentavam, também, ambientes diferentes. Apesar da maioria ser moradora de
Nova Holanda, outras poucas jovens encontrei em campeonatos que ocorreram nesse
bairro, mas que sao moradoras de bairros vizinhos como o Complexo do Alemao. Ha
4 interlocutoras que conheci nos Campeonatos de Boxe no Rio de Janeiro, mas que
ndo sdo de Nova Holanda. Essas 4 interlocutoras, sdo boxeadoras amadoras que
residem nas seguintes regides: Méier, Complexo do Alemdo e Tuiuti. Nossos
encontros e conversas aconteciam em situagdes diversas, como treinos, salas de
campeonatos, corridas nas ruas, na cozinha e em outros espagos mais publicos do que
domésticos. Com uma sequéncia varidvel de assuntos esses encontros eram sempre
regados por sorrisos e descontragdo e quando aconteciam em formato de entrevistas
semiestruturadas quase sempre os temas me comoviam o que motivava uma troca de
experiéncias e vivéncias que estreitava mais ainda nossas relagdes e nossos territorios
em comum. Segundo VeroOnica Fabrini de Almeida no seu texto "Outras Cassandras e
as classes perigosas" onde faz a defesa de uma producdo cientifica feminista
demolidora no que diz respeito a racionalidade cientifica, dominante nos meios

académicos, a etnografia aqui presente se voltou para,

um modo alternativo de operacao e articulacdo onde a superacao da ideia da
producao de conhecimento como um processo racional e objetivo deu lugar
para uma busca de novos parametros de processos que incorporem a
dimensao subjetiva, emotiva e intuitiva, que busquem ultrapassar a divisao
corpo/mente, sentimento/razdo. Um modo feminista de investigar que pede
o envolvimento entre sujeito e objeto, numa mutua intera¢do, onde ndo ha
um método pronto, onde o caminho se faz ao caminhar (2019, p.19).
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Nesses termos, a relacdo com treinadores, publico e espectadores de
campeonatos, academias de boxe, alunas e adolescentes, se construiu através dos
percursos etnograficos que se deram em mais de 3 ambientes (ruas, salas de treino,
casas das atletas e campeonatos) e foi totalmente acompanhada de gravacdes
sonoras, registros imagéticos e filmagens espontaneas e informais. O registro visual
foi uma ferramenta metodoldgica do meu campo em que se estendia para conversas
sobre o boxe, além disso trabalhei, também, essas imagens e algumas fotos das redes
sociais como provocagdes para levarmos a sério questdes centrais dos aspectos da
ficcdo e realidade, criagdo artistica, representatividade, posicionamentos politicos e

as afro-fabulacbes a partir das visbes das jovens boxeadoras.

O quanto danga o corpo que luta?

Conceituando a performance da luta entre garotas negras

Ndo é atual o tema do corpo atlético negro como alvo de racismo e
racializacdo nos esportes, mas atualmente se tornou crescente os numeros de
manchetes internacionais, os temas de livros e de filmes retratando os inimeros casos
em que os(as) atletas negros(as) sdo animalizados e desumanizados nos esportes. A
producao sobre esse tdpico, em diferentes textos literdrios, interessa como
repertorio sociocultural e histérico para enfatizar a ressonancia dos casos de racismos
em arenas e quadras desportistas para atos de protestos publicos e para o ativismo
desde uma perspectiva racial nos esportes. As movimentagdes e mobilizagdes,
principalmente nas redes sociais, em torno do combate aos atos de racismo nos
esportes, atualmente, vem surgindo como vitrine e termémetro dos contextos das
desigualdades raciais em diferentes nagdes, como no ultimo caso do jogador de
futebol do Real Madrid, Vinicius Junior, que foi expulso do jogo por reagir aos ataques
racistas que recebeu da torcida adversaria. Mas faz-se oportuno relembrar que o mais
antigo caso de racismo e ativismo nos esportes é o do Boxeador Muhammad Ali, na
década de 1960, quando o icone do boxe se recusa a se alistar e a lutar na Guerra do

Vietna, devido a sua desobediéncia ele foi insultado em sua cidade, rejeitado em
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restaurantes e mesmo apesar de ter conquistado o ouro nos Jogos Olimpicos de Roma
foi despojado de seus titulos e preso durante um curto periodo. Desde esse evento
histdrico até os dias atuais, as manifestagdes e protestos contra o racismo direcionado
para atletas negra/os ndo se traduziram em mudangas concretas, por exemplo, em
um maior engajamento e responsabilidade racial das organizagdes e federagdes das
diferentes modalidades esportivas com a comunidade negra.

Apesar dos silenciamentos dos grandes érgaos desportistas mundiais sobre
os casos de racismo com os e as atletas negros/as, é possivel visualizarmos esses
sujeitos como detentores de respostas criativas atuando a partir dos esportes como
local de produgdes corporais dissidentes e transgressoras das tensdes
"normalizadoras"” dos seus corpos? Para entrarmos nessa inquietacdo
politica/intelectual, vamos fazer uma mirada para os estudiosos da area. Os estudos
propostos por historiadores, antropdlogos e socidlogos na linha dos estudos de
esportes e sociedade operacionalizam categorias de raga, corpo, género, nacionalismo
e relacbes identitarias e politicas (SUGDEN, 1996; WACQUANT, 2002; ENCINOSA,
2004; REEJHSINGHANI, 2009; ADELMAN, 2014; BERTE, 2016) de modo a evidenciar
como o campo esportivo é um local que os mitos coloniais sobre os corpos negros
expressam-se com maior clareza com o discurso da/o atleta negra/o “resistente”,
“vitoriosa”, “guerreira” tornando o corpo negro como um repositdrio fundamental
para os desejos contemporaneos e os medos sobre a negritude (HARTMAN, 1999).
Alguns destes estudos fornecem esforcos epistémicos para o entendimento do
contexto histdrico e politico esportivo como um espaco que vale a pena habitar ndo
somente para perseguir produgdes corporais permeadas por estruturas de classe e
raca (WACQUANT; 2002; REEJHSINGHANI, 2009), mas também como um territdrio
fecundo para as discussdes em torno do corpo feminino atlético e de identidades que
evidenciam as tensdes de género e sexualidade (ADELMAN, 2014; GOMES, 2020). Me
referencio nestes autores, mas também vou além deles buscando investidas tedricas
para me apoiar num aporte analitico que possibilite evidenciar como as produgdes
corporais, neste caso, especialmente nos esportes, transcendem e re-significam os
discursos elaborados de racializacdo, hipersexualizacdo e estereotipacdao dos corpos
atléticos negros como corpos animalizados, isto é, atuando como territdorio de
ativismo e agao politica.
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Por exemplo, gostaria de me deter neste ponto para explicar, a partir de um
exemplo, ao que me refiro quando digo as “producdes corporais transcendem os

)

discursos elaborados de racializagao.” Existe um jogo performatico e eu diria
cinestésico entre as praticantes de boxe que envolve a triade corporal cabeca, tronco
e membros, essa triade é uma coordenacdo performdtica executada por qualquer
boxeadora que inicia os treinos de boxe. O movimento de coordenar a cabega, o
tronco e os membros de um lado para o outro é chamado de gingado no boxe. A
execucdo desse movimento chamado gingado é efetuada na circundacdo com o
tronco e a cabeca de um lado para o outro e com a variagcdo de movimentos de bracos
e pernas alternando para um lado e para o outro. Esse movimento é efetuado com
fluidez pelas praticantes de boxe quando elas possuem alguns anos de treino e
elaboram seus modos particulares de gingar.

O treinador Roberto diz que uma boa boxeadora sabe gingar quase
dangando. E é comum entre as praticantes de boxe dizerem “as boas lutadoras de
boxe sdo boas dancarinas.” As maos, a cabeca e o olhar se movem ritmicamente num
gingado bem executado. As maos com as luvas ficam alternando na altura da
bochecha e da testa, a cabeca precisa estar protegida, pois se o adversario ameacgar
bater a cabega nao serd o primeiro alvo. O queixo deve estar levemente inclinado para
baixo, mas com o olhar para frente no adversario. Se as mdaos nao acompanharem o
movimento da cabega o nocaute pode abrir uma fratura no nariz, na boca ou no
gueixo. Mas, necessariamente, o bom gingado nao quer dizer se mover de um lado
para o outro sem deixar o corpo em estado de repouso, pode ser um estado de
movimento quase com o corpo parado, mas em que a atleta confunde o adversario
sem aparentemente tirar os pés do lugar, somente numa cadéncia de olhar e de
movimento de cabega e tronco de um lado para o outro.

Como na imagem abaixo, onde Miriam ginga para enganar o seu adversario.
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0 gingado do corpo que boxeia. Foto do Arquivo de imagens de Antdnia Araujo, 2019.

Estdo presentes na pratica do gingado diversos elementos de consciéncia
motora. Por exemplo, a construcao da ondulagdo a partir da consciéncia do enrolar e
desenrolar a coluna, para manter a guarda do corpo. Outra referéncia é a nog¢do de
pés enraizados e bracos enquanto extremidades conectadas a todo corpo, que se
apresenta no gingado a partir da orientacdo para a manutencao harmoénica da postura
ereta e movel, e os bracos, mantendo clareza sobre as forcas opostas (para cima e
para baixo) em acdo e que possibilita um ficar em pé equilibrado.

Essa relagao gravitacional é retomada em diversas partes da técnica do
gingado e do footwoork ou trabalho de pernas. Na circundacdo de pés, onde se
executa movimentos no plano baixo dos pés, o movimento exige, sobretudo, orientar
o fluxo dos pés para baixo mantendo o apoio no chdo. Trata-se de girar o corpo com
os pés, com as extremidades inferiores, garantindo a passagem de forca da coluna
para o quadril e conduzindo assim a energia de cima para baixo mantendo a necessaria
pressdo do corpo no chdo, através dos pés. Por fim, o encontro das duas técnicas,
gingar e fazer o jogo de pernas, gera uma performance similar a uma coreografia.
Atentando-se para sua feicdo ritmica, percebemos que o gingado tem uma estrutura
continua e constante que possibilita manter os movimentos em fluxo ondulatério e
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em continua relacdo com o ritmo. Nao por acaso, o gingado é definido como uma
técnica de enganar o oponente, deslocando ritmicamente as partes do corpo com
movimentos ondulatérios. Somada ao gingado a tatica de movimentagao de pernas,
a cada pé que pisa, uma ondulacdo subsequente ocorre no tronco, quadril e bracos ao
longo do corpo.

No fim do movimento, temos bracos, tronco e cabeca se movimentando.
Como parte fundamental da atuagdo das boxeadoras, a técnica do gingado altera os
estados dos corpos envolvidos na luta. Nesses termos, o gingado atua na instauragao
de um fluxo préprio entre boxeadora, publico e adversaria. Advém também desse
conjunto a respiragao. Quando os bragos de Miriam ganham flutuabilidade no espaco,
o térax se enche de ar e diminui o peso do corpo, isso faz com que a mesma consiga
nocautear com mais velocidade e agilidade. Em certa medida, a performance dos
bracos de Miriam exprime exatamente um corpo leve, mas de soco pesado, pois
guando os bracos ganham autonomia em rela¢do ao tronco e as costelas, ganham
flutuabilidade e ampliam seu volume e campo de a¢do, de modo que o soco se alarga
e consegue ter maior velocidade. Além disso, o movimento de gingado envolve um

certo “nivel de intimidade” com o corpo e com o boxe.

A corporeidade negra pela lente dos estudos afro-brasileiros e dos black studies

Segundo Leda Maria Martins sobre o conceito de performance em que o
corpo, fisico e simbdlico, vivencia o mundo e dialoga com ele a partir de expressdes
corporais que nao somente exprimem a materialidade do continuum histérico, mas
também re-encena, re-modela e re-significa na experiencia vivida cotidianamente
corporeidades que transcendem a determinacdo binarista do pensamento Ocidental
colonialista, imperialista e escravagista, podemos perceber como a pratica do gingado
e os jogos de pernas das boxeadoras sao metdforas e modalidades performativas para
entender como essas jovens negras estdo criando suas respostas criativas e fabulagdes
criticas para (re)fazer e/ou desfazer estruturas que racializam e estigmatizam seus

corpos.
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Ja olhando para o conceito mais metodoldgico de fabulagao critica conforme
elaborado por Sadyia Hartman em seu texto Vénus em dois atos (2020), onde ela leva
a sério a necessidade da imaginagdo e encenagdo na pesquisa nos/dos arquivos, isto
é, o que Hartman quer vislumbrar com esse conceito é a necessidade de
incorporarmos ao processo de veridicgdo histérica o elemento imaginativo (uma
espécie de combinacdo de estilo literdrio a pesquisa de arquivos, documentos e imagens).
como fundamental na produgdo de conhecimento. Assim, olhando e fazendo uma
releitura do conceito para a realidade vivida e para as experiencias dos sujeitos negros,
podemos visualizar as "corporeidades gingativas" das jovens boxeadoras como
fabulagdes criticas, isto é, como estratégias corporais de (re)encenacdo e reinvengao
critica dos arquivos corporais enquanto alternativa e recusa das representagdes
coloniais imagéticas que colocam o corpo negro como capturavel, matavel e
descartavel. Essas jovens lutadoras estao indo na contramao da violéncia esmagadora
das representacdes sob os corpos atléticos negros como possuidores de uma forca

sobrenatural e inata.

A performance de uma lutadora de boxe é profundamente cambiante,
mutavel e multipla, assim como as técnicas cinestésicas que atravessam a execug¢ao
das téticas do boxe. A partir das Leituras dos Black Studies?, podemos visualizar a
incorporagdo de uma corporeidade gingativa (aquele corpo que ginga, que executa
ondulagBes cambiantes) como um constante e continuo processo de
(re)arranjamento das dimensdes estereotipadas, vividas, reencarnadas e reencenadas
das experiencias vividas das jovens boxeadoras. Seguindo esse mesmo rastro analitico
do Black Studies, a performance das boxeadoras ressoa com o conceito de “mudanca
de forma” de Aimee Cox (2015), isto é, uma categoria para visualizar os modos de vida

gue jovens negras incorporam como uma estratégia para reorientar o lugar de seus

2 Estudos negros ou Black Studies ou ainda estudos afro-americanos, é um campo académico
interdisciplinar que se centra principalmente no estudo da histdria, cultura e politica dos povos da
diaspora africana e de Africa. O campo inclui académicos de literatura, histéria, politica e religido afro-
americanas, afro-canadianas, afro-caribenhas, afro-latinas, afro-europeias, afro-asiaticas, afro-
australianas e africanas, bem como de disciplinas como a sociologia, a antropologia, os estudos
culturais, a psicologia, a educagdo e muitas outras disciplinas das ciéncias humanas e sociais. Este campo
de estudos se originou e se difundiu nos centros de pesquisa norte-americanos no final do século XIX
com os académicos negros, como por exemplo W. E. B. Du Bois, Melville Herskovits e Lorenzo Dow
Turner.
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corpos dentro, em movimento e na relagdo com as estruturas raciais e sociais do
Estado racista. O conceito de "mudanca de forma" sendo analisado na minha pesquisa
possibilita evidenciar praticas corporais das jovens boxeadoras negras onde elas
buscam transcender as fronteiras sociais e (re)imaginar possibilidades para si mesmas
como sujeitas cidadas no estado neoliberal que é ordenado a torna-los sem valor ou
pertencimento. Ja olhando através da lente de Thomas DeFrantz (2010), em especial
com os seus conceitos de fluxo e ruptura, o autor acima mencionado elucidou no seu
ensaio “Performing the Breaks: Notes on African American Aesthetic Structures”
(2010), que o fluxo deriva de uma consciéncia comunal do pulso ritmico basico. O fluxo
e o ritmo sdo aliados: um permite e inspira o outro. Isso pode ndo parecer evidente.

No entanto, nas estruturas expressivas negras, o fluxo emerge ao lado das
estruturas de pulso ritmico, assim como define DeFrantz. Os fundamentos de pulso
fluem e, trabalhando juntos, criam possibilidades para o “intervalo”, para a “quebra”.
A ruptura é um espaco inesperado e incontrolavel. E onde uma batida insistente é
interrompida por um lampejo de ideias ritmicas contraditérias. Para esse intelectual
“o intervalo é o gesto mais significativo da performance negra, pois contém tanto o
empate a um fluxo ritmico onipresente e o potencial de anarquia e ruptura.” Além
disso, DeFrantz enfatiza que, a “quebra” cria um espaco limindide que permite aos
ouvintes atentos um lugar para entrar na performance. No boxe, o gingado é a
possibilidade de expressdao da criatividade corporal de cada boxeadora, como eu
concebo aqui, € uma pratica corporal expressiva particular, assim como afirmou a
boxeadora Miriam; "cada boxeadora elabora o seu gingado, depois que tiver
aprendido todas as técnicas, o gingado vem espontaneamente, como se 0 corpo
sempre soubesse fazer aquilo." Nesses termos, podemos considerar o conceito de
“fluxo” e de “ruptura” como técnicas que percorrem todo o trabalho desenvolvido na
producado corporal das boxeadoras.

Nesse sentido, se for possivel olharmos para o corpo que luta, isto é que
ginga, e em especial, olhar para o gingado como o corpo que executa a “quebra" e o
"fluxo", podemos visualizar as lutadoras performando a atuagdao das encruzilhadas
vividas, encenadas e (re)encarnadas; é como se as boxeadoras executassem uma

linguagem criativa corporal construida sobre articulagdes enfaticas e improvaveis do
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corpdreo, uma vez que envolve a imprevisibilidade das adversarias, comunidade,
objetos e a atuagdo da luta de cada uma na relagao com todos esses elementos.

Neste tdpico vislumbrei como as discussdes suscitadas em torno do tema da
performance podem ser abordadas aqui tomando em consideracdao o campo tedrico
dos estudos de arte, performance e os Estudos Afro-brasileiros através da lente de
Leda Maria Martins num contraponto com os recentes trabalhos de intelectuais da
area de Black Studies, como Saidyia Hartman (1997), Thomas DeFrantz (2010) e Aimee
Cox (2015).

Representacdo ou fabulagdo: performances artivistas entre garotas negras

boxeadoras

A obra de Victor Turner (1982) é uma das primeiras no ambito da tradigdo
antropolégica dos estudos de performance que podem ser identificadas como
contribuigdo para definir como os “dramas sociais” e seus correlatos corporais podem
dar a antropologia alguns de seus melhores exemplos de conflitos em nivel local, além
de enfatizar a partir dessa nogao de que a performance como encenagdo estruturada
de contradigdes sociais pode tornar-se visiveis e passiveis de manipulagao.

No entanto, mesmo nos estudos de performances os métodos
antropoldégicos simbdlicos e estruturalistas ndao tendiam a ver o corpo vivido de
multiplas varidveis e esses corpos ndo entravam nas discussdes de performance. Os
estudos de Marcel Mauss e Victor Turner sdao excegdes parciais, pois confiam em um
individuo psicologizado como veiculo de mediagao entre o corpo e a sociedade,
abrindo assim uma porta para os mundos internos da experiéncia vivida. No entanto,
eles também presumem uma “mente” um tanto etnocéntrica ou padrao de
necessidades e motivos que habitam o corpo que descrevem. O movimento
fenomenoldgico do final do século XIX marcado pelo trabalho de Merleau-Ponty
tornou-se emblematico a este respeito pois trouxe o argumento de que o corpo esta
sempre presente na experiéncia. Para ele, ter um corpo significa inevitavelmente que
se estd corporificado; a consciéncia pode existir apenas como mediada através da
incorporagado experiente. O corpo nunca &, portanto, simplesmente um objeto fisico,
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mas sim uma encarnagao e corporificacdo da consciéncia e o local onde a intengao, o
significado e toda a pratica se originam.

Nesse sentido que a contribuicdo de Saidyia Hartman entra nesse estudo.
Uma vez que a autora traz a problematica da percepgao da vida corporal em suas
formas reais empiricas e materiais e elenca o estudo da performance dentro de
variagOes culturais, naturais e historicas. A obra de Hartman “Cenas de Sujei¢dao”
(1997) ilumina uma perspectiva dos corpos dentro de formagdes sociais, politicos,
subjetivos, objetivos, discursivos, narrativos e materiais de uma sé vez. Esses corpos
sao também culturalmente e historicamente especificos, enquanto ao mesmo tempo
mutaveis. Além disso, a autora ilumina o entendimento de que um retorno ao corpo
como assunto principal e objeto de estudo é um olhar para o que o corpo faz em
ambas as suas performances, sejam elas cotidianas ou encenadas. A autora reivindica
o foco para as praticas incorporadas da performance. E aqui torna-se crucial discutir
como a nogao de performance no trabalho de Saidiya Hartman (1997) é colocado na
relacdo com negritude, entendida por ela como conjunto de relacionalidades.
Segundo a autora, a performance é mediada por conjuntos de proibicdes e permissdes
gue sao fundamentadas em estruturas.

Nesse sentido, qualquer nocdo de corporeidade negra e seus registros
frequentemente escapam e excedem as préprias performances através das quais eles
desejam dar visibilidade. Ou seja, a corporificagao da negritude, segundo a autora,
ndo revela uma “certeza” fixa do corpo negro, mas, sim, voltam a estabilidade da
categoria da performance em si. Se pegarmos a nocdo de ciclo de reparac¢3o® de Victor
Turner, que enfatiza um. constante fazer, desfazer e refazer de condicdes sociais, e
essa nogao de performance conforme vislumbrada por essa autora, como algo
ambivalente e continuo, ficara mais visivel evidenciarmos qudo o status da
performance estd em crise, isto é, o que esta sendo realizado sempre terd significados

e sentidos polivalentes e ambivalentes, uma vez que as prdprias condi¢cdes que

3 De acordo com Turner, a reparac3o de crises, a terceira das fases dos dramas sociais, é propicio para
restaurar a ordem e reparar as violagdes de integridade na vida dos individuos, mas também, o ritual
nao é o Unico modo de reparagao de conflitos. A terceira fase do drama social, a reparagdo pode variar
de acordo com a profundidade ou significagdo social da ruptura geradora de crise, ou seja, podem
configurar-se por serem conselhos pessoais, a¢do juridica ou um ritual publico (TURNER, 1957, p. 92).
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produziram o corpo disciplinado e o corpo como objeto e instrumento asseguram que
o ciclo de restauracdo e recompensa estard inevitavelmente incompleto. No entanto,
mesmo compartilhando da ideia de Hartman de que a violéncia estrutural racial foi e
é determinante da condigdo negra, ha uma outra questao que o trabalho de Hartman
provoca para minha pesquisa, que diz respeito ao fato de que ja esta dado que este
corpo negro sofrido ndo pode (re)inventar-se ou que o status de crise através da
performance ja coloca este corpo ou como sofrido ou como estereotipado.

Nesse sentido, a producdo corporal e a performance das boxeadoras
apresentam a possibilidade de fazer da experiéncia vivida de “enfrentamentos” e
“superacdes” uma reencenacdo dessas experiéncias que aponta para a co-emergéncia
de uma nova estética corporal e a criacdo de uma (re)existéncia ontoldgica levando
em considerac¢do os processos de racializacdo e seus atravessamentos de género, raca
e classe. Essas evidéncias do campo mobilizaram a intersec¢do dos debates sobre arte,
ativismo, performance, corpo e raga que se manifestam nas expressdes: “trabalhar a
resisténcia”, “criar forcas” e “raguda”. Essas, dentre outras expressdes, sdo ancoras
para o entendimento das relacionalidades entre corpos e suas performances, seus
movimentos e mais amplamente seus modos de construir corpos ativos e ativismos

entre jovens negras boxeadoras no Rio de Janeiro.
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Performance e representacao: borrando os binarismos coloniais

@ juciiboxe * Seguindo
@ juciiboxe Meu palco, meu ref
meu amigo.. n #frinQue #

G samira_radija @ o
= - . -~

QY W

Curtido por rebs_limas e
outras 144 pessoas

Foto retirada do Instagram pessoal de Juci, atleta nacional de Boxe. Legenda: Meu palco,
meu reflgio, meu amigo.

Uma mulher. Luvas e pés no chdo. Maos abertas. Corpo. Repouso. Na foto
acima, retirada de uma publicacdo das redes sociais de Juci, a boxeadora estd sentada,
com o corpo lancado sobre as cordas de um ringue. O semblante relaxado e os bracos
em repouso sobre as cordas. Pernas entreabertas, pescoco inclinado para tras e
coluna fundeada. Cabeca apoiada com outras cordas do ringue dao sustentacdo para
a completude da pose fixada em imagem. Um feixe de luz ndo permite ver se os olhos
da atleta estdo cerrados ou somente cessaram movimento por um instante. A roupa
que Juci usa tem os tons de vermelho e rosa e contrastam com as cores opacas e
cinzentas do saldo de treino de boxe. Ha uma saia longa que veste seu corpo e se
estende até o chao do tablado de luta e é seguida por varios pares de luvas que estao
ao redor de Juci. Ao fundo estdo varios quadros pendurados. Sdo molduras com fotos
de atletas, campeonatos e noticias de jornal sobre boxe no Brasil. H4 uma luz no fundo
indo na direcdo da cabeca de Juci. Entre as frechas de uma porta entreaberta hd
também um raio de luz. Cores, feixes de luzes, quadros, pernas, bracos, cordas de
ringue e um corpo compde o ato performativo da boxeadora nesta foto. A legenda
expde: Meu palco, meu refugio, meu amigo. As hashtags ringue, boxe e luta
acompanham a imagem e a legenda com uma figurinha/emotions de um templo.
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Trago essa vinheta imagética para enfatizar a produgao de performances nos
ringues e os modos corporais de fazer vida através de atos performativos entre as
boxeadoras. Além disso, esta imagem nos lembra também como os sujeitos negros
usam o teatro e a performance para falar da dor e ao mesmo tempo da forga vital.
Seguindo o que vislumbrou Lelia Gonzalez (1983), Beatriz Nascimento (1987), Marlene
Cunha (2022) e Sueli Carneiro (2000) o corpo pode ser o rastro primeiro para a
liberdade e a fuga dos povos em didspora negra. No tocante a este assunto é
importante relembrar, também a obra "Imagens e Progresso” (2012) de Frederick
Douglas, onde o autor faz um exame profundo da relagao entre a luta de libertagao
dos negros nos EUA e a fotografia, e como os vdrios movimentos envolvidos nos
direitos civis usaram imagens para defender a politica da transformacgdo, desafiar
esteredtipos e mudar narrativas da midia.

Essaimagem traz o debate sobre o ato de se autorepresentar e esse ato como
um direito importante na construgao da autonomia negra. Douglas define assim o ato
de se autorepresentar, sublinhando que até mesmo a mais pobre escrava ou
empregada doméstica poderia representar a si mesma como quisesse ser vista. E essa
representacdo nunca é apenas politica ou apenas cultural. Elas estdo sempre
profundamente interligadas. De outro modo, as énfases nos atos performativos
dessas jovens sdo analisadas aqui como inseparaveis de sua racializagao.

De outro modo, é precisamente a producdo corporal da performance das
boxeadoras que simultaneamente marca sua diferenga racial e supostamente a
diferencia de outras jovens. Indo além, na imagem acima, em vez de Juci performar
uma mulher forte, dura e resistente ela faz uma rejeicdo direta das imagens
racialmente opressivas sobre o seu corpo e que atribuem a ela um corpo fungivel e
durdvel. Com o corpo relaxado, expressando repouso e pausa na luta, ela rejeita as
imagens de um corpo ragudo como um corpo fixo, imdvel e sempre atrelado aimagem
de guerreiro, forte e resistente, que estd na ativa enfrentando tudo e todos. A
boxeadora reproduz uma imagem com caracteristicas que expde a complexidade e as
contradigdes que produzem a corporalidade da boxeadora e a torgdo na ideia de que
seus corpos sdo fixadamente corpos fortes, resistentes e impenetraveis. Como
substituto a esses esteredtipos raciais sobre o corpo da mulher negra, a boxeadora
Juci reproduz a tranquilidade, a serenidade e quietude nesta imagem. Conforme
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apontou a atleta: Eu sou tranquila e calma, muitos dizem que ndo tenho cara de
boxeadora porque tenho rostinho delicado, como se para ser boxeadora precisasse
ter o corpo e rosto sé de um jeito e pronto.

A presenga de vestimentas que sdao atribuidas a feminilidade como, por
exemplo, saia e vestido, é usado por Juci, demonstrando uma forma que ela encontrou
para a refutacdo de significados e sentidos de delicadeza e sensibilidades associadas
a sua corporalidade. A boxeadora esta interessada em produzir uma imagem que em
vez de simplificar e resolver a representacdao da visualidade do seu corpo, possa
ampliar os significados e sentidos associados a ele e desconstruir nogdes inertes e
esteredtipos raciais, como por exemplo: que toda boxeadora é durona, tem cara de
mal e é lésbica. Além disso, Juci revela a complexidade dos processos de
(re)significacdo da subjetivacdo racial que atravessam a pratica cotidiana de criar seu

corpo e sua corporalidade como boxeadora num contexto racializado como mostra

essa imagem abaixo.

@ juciiboxe * Seguindo
@ juciiboxe Delicada, mas ndo se
engine. @@ QO

OQY W

Curtido por rebs_limas e
outras 150 pessoas

Importante destacar, que essa imagem de Juci ndo resolve a complexidade
dos corpos atléticos como corpos fortes e durdveis e ao mesmo tempo descartaveis e
nem tem essa pretensdo, mas movem, borram e criticam através da empatia entre o
olhar dos seguidores da sua pagina de instagram e sua narrativa imagética de

representacdes de hipervisibilidade que perseguem os corpos das jovens negras,
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retirando do seu horizonte categorias gerais, universais e unicas. As fotos insistem e
lembram os leitores que a corporalidade da garota negra lutadora é constituida por
camadas multiplas, cambiantes e mutaveis, como expresso na legenda: Delicada, mas
nao se engane. Juci usa a performatividade teatral e a performance para falar da dor,
da resisténcia e da forga vital. Como nos lembra Smith (2018) a performance como
relagao de ato e fala, como relagao discurso e agdo, discurso e pratica, andam juntas
na vida de pessoas negras. O que é dito e o que é praticado caminham lado a lado, as
boxeadoras estdo praticando e fazendo seus corpos em treinos e elaborando
discursos, falas e atos nas suas paginas do instagram. Smith nos lembra também que
se a performance funciona como direito de atuagdo da violéncia, entdao uma chave
para a sua anulagdo é também a performance.

Neste sentido, as boxeadoras estdo desconstruindo esteredtipos raciais e
ampliando as visualidades dos seus corpos através das redes sociais. As boxeadoras
estao usando a performance como método e estética de escreverem suas historias e
narrativas sobre como estdao ressignificando suas subjetividades raciais. Seguindo
Harrison (1990), as jovens negras, no decorrer da histéria, tém usado a performance
ndao somente como uma estética, mas como modo de escrita criativa. Considerando
as imagens e postagens como atos performativos das boxeadoras, vislumbro como as
jovens negras estdo escrevendo suas histérias em redes sociais e (re)fazendo

visualidades e representagdes estereotipadas associadas aos seus corpos.

Conclusdao

Este artigo evidenciou como as producdes de corporalidades feitas por jovens
garotas negras no espaco social das artes marciais expande e complexifica a nocao de
ativismo, arte, performance e corpo negros atléticos. Além disso, sublinha a
importancia da emergéncia de novos olhares para os conceitos de ativismo, arte e
corporeidade colocando no centro os conceitos de representatividade e a
performatividade que interpelam para as diferencas entre uma performance negra e
a performance em si, evidenciando as rela¢des de poder inscritas nos modos de ver,
experienciar, se relacionar e mostrar ao mundo o que se vivencia.
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Além disso, esse artigo trouxe breves insights sobre como vida
cotidiana, plateia, adversarias, objetos e espago publico e espaco intimo
(subjetividade) nas artes marciais podem ser levados a sério pelos estudos que
discutem as zonas de desfronterizacdo entre arte e vida, como Lucia Helena Martins
e Anna Stegh Camati (2014) elucidam no artigo "A live art e o espectador em Das
saborosas aventuras de Dom Quixote de la Mancha e seu fiel escudeiro Sancho Panga
— um capitulo que poderia ter sido", mostrando que quando um
espetaculo/intervencdo invade a rua, ele se apropria da teatralidade do real. Nesse
sentido, em que medida a prdatica da arte marcial por garotas negras do Complexo da
Maré re-significa, re-encena e re-dimensiona a realidade da luta diaria e cotidiana
com gestos e corporeidades da teatralidade do real?

De modo mais amplo este artigo é um convite para que os estudiosos e
estudiosas dos esportes, feminismos e estudos de género dialogue de forma mais
intima e densa tanto com os estudos de performances (negras), quanto também com
os estudos de artes, pois como pontuou Stela Fischer (2018), o encontro entre
diferentes areas de conhecimento impulsiona abordagens de outras epistemologias e
estabelecem uma reagdo critica diante da - ainda predominancia - dos saberes
hegemodnicos, além das suas contribuicdes para a criagdo de agdes disruptivas

institucionais.
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