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Resumo: Este trabalho tem como objetivo demonstrar, por meio do didlogo da
neurociéncia das emogdes e o conceito de memdria das emogdes de Constantin
Stanislavski (1863 — 1938), a importancia das emog¢des humanas no trabalho de
ator/atriz em processos de criacdo cénica. Também faz parte deste estudo a
exploragdo do conceito de imagem mental que possui correspondente no campo da
neurociéncia e das artes cénicas, assim como, a reflexdao do corpo como poténcia de
criagdo artistica, sendo a emoc¢do uma reagao a estimulos ambientais ou cognitivos
gue podem contribuir significativamente para processos criativos. Para fomentar o
didlogo entre teatro e neurociéncias é apresentado um breve panorama histdrico em
gue a arte se relaciona com as ciéncias médicas, transversalizada pela filosofia
moderna, partindo da concep¢dao de corpo e culminando nos escritos do
neurocientista portugués Antonio Damasio (1994) sobre o processo neurofisiolégico
e a interpretagdao das emog¢des humanas. Realiza-se um estudo sobre as
contribuicGes da neurociéncia das emogdes para o trabalho de ator/atriz na
composicao artistica organica.
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THE ACTOR WORK AND EMOTIONS: A DIALOGUE BETWEEN THE
NEUROSCIENCE OF EMOTIONS AND STANISLAVSKI'S EMOTION
MEMORY

Abstract: This work aims to demonstrate, through the dialogue between
neuroscience of emotions and Constantin Stanislavski's (1863-1938) concept of
emotional memory, the importance of human emotions in the work of
actors/actresses in scenic creation processes. This research also includes exploring
the concept of mental imagery, which has a corresponding field in neuroscience and
performing arts, as well as reflecting on the body as a potential for artistic creation,
where emotions are a reaction to environmental or cognitive stimulation that can
contribute significantly to creative processes. To foster the dialogue between theater
and neuroscience, a brief historical overview is presented where art relates to
medical sciences, from the perspective of modern philosophy, starting from the
conception of the body and culminating in the writings of Portuguese neuroscientist
Antonio Damasio (1994) on the neurophysiological process and interpretation of
human emotions. The study explores the contributions of neuroscience of emotions
to the work of actors/actresses in organic artistic composition.

Keywords: Actor; Theatre; Neuroscience; Body.
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Introdugao

A compreensdo das emog¢des humanas tem sido um assunto de interesse
em diversas areas do conhecimento, incluindo a neurociéncia e as artes cénicas.
Enquanto a neurociéncia busca desvendar os processos biofisiolégicos e neurais
envolvidos na experiéncia emocional, a memaria das emocgdes de Stanislavski (2021),
é o recurso técnico pelo qual os atuantes podem despertar emocdes ja vivenciadas,
corporalmente, para acionar a atividade criativa.

Dessa forma, o presente estudoconfigura-se numareflexdo que envolve a
neurociéncia das emogdes e o conceito de memdria das emogdes de Stanislavski.
Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo que tem como objetivo realizar um
levantamento de possiveis contribuicdes da neurociéncia das emocdes para o
trabalho de criacdo deatores e atrizes nas artes cénicas. Para esse proposito realiza-
se um diadlogo entre filosofia, a neurociéncia e o teatro, tendo o intuito enfocar os
pontos necessarios para coadunar a discussdo interdisciplinar proposta.

E importante esclarecer que o estudo considera a filosofia com mediacdo
necessaria para discutiro teatro e a neurociéncia, sem, contudo, ter a intencao de
simplificar dreas de conhecimento, mas, intentando compreendercomo a articulacdo
entre os campos, possibilita didlogos entre arte e ciéncia.Assim, sao
apresentadospensamentos filoséficos de natureza e tradicdo diversa, mas, que
convergem, no debate intentado, para um Unico /dcus: o corpo.

Dessa forma, as reflexdes propostas se direcionam para o corpo
doator/atriz em seus processos de criacdo teatral. O estudobusca contribuir, por
meio do debate e da fundamentacdo tedrica, com as praticas de atuacdo. Para tal
finalidade, o trabalho inicia com a perspectiva filoséfica moderna assumindo o corpo

como ocerne do debate.
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Alguns postulados sobre o corpo na filosofia de descartes, espinosa e nietzsche

A filosofia moderna contribuiu para os estudos relacionados ao corpo e a
mente. Um dos nomesé o de René Descartes. O filésofo defende a separacdo entre
matéria e espirito, ou corpo e mente. De acordo com Descartes (2005), a mente é a
res cogitans(consciéncia), ou a coisa pensante, entendido como sujeito de toda
atividade do intelecto, enquanto o corpo seria res extensa, extensdao no espaco
(comprimento, largura e profundidade), ou seja, aquilo que ocupa lugar no espaco,
trata-se do mundo corpdéreo material.

Para Descartes (2005, p. 6), “a alma humana é distinta do corpo, o que
significa que ninguém até o momento conseguiu demonstrar a conexao entre essas
duas coisas”. Essa divisdo permitiu ao filésofo compreender partes distintas do ser
como duas coisas diferentes, uma ideia que foi fundamental para o entendimento da
emog¢ao humana.

A emocado, para Descartes (2005), é uma reacdo do corpo a percep¢ao que a
mente tem do mundo exterior. Isso significa que a emocdo é um fendbmeno que
ocorre no corpo e que pode ser observado de forma objetiva. Ao mesmo tempo, a
emocdo é também uma experiéncia subjetiva, que ocorre na mente do individuo.

A ideia de separacdo entre corpo e mente proposta por Descartes (2005) é
conhecida como dualismo cartesiano. Essa visao dualista influenciou muitas areas do
conhecimento, incluindo a psicologia, filosofia da mente e até as artes. Descartes,
em sua época, contribuiu significativamente para o entendimento das emocdes, pois

permitiu a concepg¢ao da emoc¢ao como algo separado do corpo e da razao.

Pois cumpre notar que o principal efeito de todas as paix6es nos
homens é que incitam e dispéem a sua alma a querer as coisas
para as quais elas Ihes preparam os corpos; de sorte que o
sentimento de medo incita a fugir, o da auddcia a querer combater
e assim por diante (DESCARTES, 1973, p. 242).

Pela proposicdo de Descartes depreende-se que os movimentos do corpo
podem causar paixdes na mente que, por sua vez, podem, indiretamente, influenciar
a realizacdo das ac0es fisicas e movimentos corporais. Por isso, Santos (2016, p. 21)

afirma que Descartes transforma a concepg¢do de emocgdo que se tinha até entdo,
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“ele adiciona ao conhecimento vigente da época, a ideia de que as emoc¢Oes eram
sentidas através de emocgdes viscerais”. Entdo, a despeito da dicotomia do
pensamento cartesiano, Descartes conduz a compreensdo de que as emogdes estdo
situadas no espaco corporal.

Espinoza (1983) foi outro nome da filosofia que contribuiu com os estudos
sobre o corpo e a mente.De acordo com Damadsio (2004), os escritos de Espinoza
possuem grande importancia para a neurobiologia, embora ndo tenham se originado
de praticas cientificas, mas da percepg¢ao sobre a condigdo humana. Uma das
contribuicGes de Espinoza (1983) que se relaciona com as concepgoes
contemporaneas é a de que as emogdes resultam da relagdo do corpo e objeto
externo. Essa relacdo entre o espago-corpo e o objeto externo, Espinoza (1983, p.
184) chamou de afec¢des, conforme o filésofo “por afecgdes entendo as afecgdes do
corpo, pelas quais a poténcia de agir desse corpo é aumentada ou diminuida,
favorecida ou entravada, assim como as ideias dessas afec¢des”.

Ainda sobre as afeccoes, Espinoza (1983, p. 14) afirma que sdo “afec¢des do
ente aqueles atributos sob os quais conhecemos a esséncia ou a existéncia de cada
ente, mas que so6 se distinguem delas por uma distingdo de razdo”. Sendo assim, as
afeccOes sdo estimulos do objeto externo que potencializam as a¢des do corpo. Para
ele, mente e corpo s3ao uma Unica substancia, que se expressa de formas diferentes,
mas que estdo interligadas de forma inseparavel.

Segundo Espinoza (2014, p. 126), “como o primeiro objeto do qual a mente
adquire conhecimento é o corpo, dai resulta que a mente tem por ele amor e assim
Ihe esta”. Dessa forma, a mente e o corpo sdao entendidos como uma unidade, em
gque a acdo de um afeta diretamente o outro. A mente, por exemplo, pode
influenciar o corpo a partir de suas percep¢bes e emogdes, enquanto o corpo
também pode afetar a mente por meio de sensagdes e experiéncias.

Embora ainda exista a dicotomia entre corpo e mente, a ideia de que ambos
se relacionam e modificam o espaco-corpo conduziram as pesquisas sobre
neurociéncias das emogdes para outro caminho.

Diferentemente da dicotomia corpo e mente, o fildsofo moderno Nietzsche
guestiona a oposicdo entre sujeito e objeto que fundamentou a histdria da filosofia

ocidental. De acordo com Nietzsche (2014, p. 75), o “eu” é apresentado como
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produto do corpo, “tu dizes eu e te orgulhas dessa palavra. Mas ainda maior — algo
gue ndo queres acreditar — é o teu corpo e sua grande razado: esta ndo diz eu, mas faz
o eu”. Dessa forma, para Nietzsche, o “eu” é formado pelo corpo e, a partir de uma
afeccdo origindria, de um ser tomado e decorrido por uma possibilidade de vir a ser,

que o homem pode vir a se compor.

O corpo é uma grande razao, uma multiplicidade com um sé
sentido, uma guerra e uma paz, um rebanho e um pastor (...). Essa

s

pequena razao que tu chamas de ‘espirito’, 6 meu irmao, é um
pequeno instrumento do teu corpo e um brinquedo da tua grande
razdo (NIETZSCHE, 2014, p. 73).

Dessa maneira, Nietzsche (1995) defende em seus escritos a importancia da
compreensdao da mente e do corpo como uma unidade inseparavel na producao da
experiéncia humana. Ele acredita que as emoc¢ées sdo uma forma de comunicacao
do corpo com a mente, o que as torna uma parte fundamental dessa relagdo. Para o
filésofo, as emocgdes sdo essenciais para a vida humana e ndo devem ser reprimidas,
mas sim expressas e compreendidas. Além disso, Nietzsche (1992) discute em suas
investigacBes a importancia da arte e da cultura como formas de lidar com as
verdades mais duras e complexas da vida, o que sugere que a compreensao das
emocgdes e do corpo s3ao essenciais para a criacdo e compreensdo da arte e da
cultura.

Em sintese, Descartes, Espinoza e Nietzsche sado fildsofos, com pensamentos
de naturezas diversas, que contribuiram para o estudo do corpo e das emocdes, e
suas teorias tém influenciado diversas areas do conhecimento como a arte e a
neurociéncia. Enquanto Descartes (2005) estabeleceu a ideia de separagdo entre
corpo e mente, Espinoza (1983) e Nietzsche (1992) apontam para a necessidade de
compreender a relacdo entre esses dois aspectos e sua importancia para a
experiéncia humana. Assim, as mudancas do pensamento filoséfico impactaram e
repercutiramdiretamente nos estudos da neurociéncia, e da relagdo entre o corpo e

as emocodes no teatro, conforme sera discutido a seguir.
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Entramando os primeiros fios entre a neurociéncia e o teatro

A compreensdo da relacdo entre mente e corpo é fundamental para o
estudo da neurologia e da neurolinguistica, dreas em que Pierre Paul Broca (1824 —
1880)se destacou com sua descoberta da drea de Broca no cérebro humano. A partir
dessa descoberta, foi possivel compreender a relagdo entre o cérebro e a linguagem,
o que levou a avancos significativos na drea da comunicacdo e da compreensao das
emocdes.De acordo com Morais (2020, p. 30), essa estrutura foi chamada de sistema
limbico, “um dos principais responsaveis pela regulacdo e controle de determinados
comportamentos voltados a distingao de situagdes que trazem satisfagdo, agradam
ou ndo o individuo”. Ainda de acordo com o pesquisador, “esse sistema de células
nervosas foi identificado como um dos reguladores da emoc¢dao” (MORAIS, 2020, p.
30). A compreensdo da mente e do corpo como uma unidade insepardvel, defendida
por Nietzsche, também ¢é um principio fundamental para oentendimento da
neurologia e da neurolinguistica, dreas em que Broca realizou importantes
contribuigdes(JAY, 2002, p. 250-251; DUVERNOQY, 2005, p. 5-6; DEACON, 2017, p.
212-225).

E importante destacar que, na era moderna, buscava-sea explicacdo sobre o
funcionamento do sistema emocional e, no final do século XIX, a énfase foi dada a
relacdo entre o encéfalo e as emocgdes. Contudo, neste ensaio, a fisiologia da
emocgao sera fundamentada e discutida tendo como objetivo compreender o
processo neurobiolégico no trabalho de ator/atriz, observando como se desenvolve
a artesania das emocgGes. Assim, aoentender como o cérebro e o sistema nervoso
estdo envolvidos na criacdo e expressdao emocional, espera-se contribuir com o
aprimoramento da atuacdo no contexto da criacdo cénica.

O sistema nervoso tem diversas especificidades, comoas vias aferentes —
responsaveis por conduzir as informacdes dos estimulos ao sistema nervoso central
(SNC) — e vias eferentes — que executam as a¢bes por meio das ordens do SNC. O
transito das informacdes pelas vias do sistema nervoso afeta diretamente as
emocoes, consideradas como reacdes psicofisiolégicas. Conforme Morais (2020, p.
27), as estimulacbes podem provocar respostas em trés bases fundamentais do

individuo, “fisiolégica, comportamental e cognitiva”. A vista disso, Damasio (2012, p.
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20) afirma que “o cérebro humano e o resto do corpo constituem um organismo
indissociavel, formando um conjunto integrado por meio de circuitos reguladores
bioquimicos e neuroldégicos mutuamente interativos”.

Nesse sentido, partindo dos estudos de Damadsio (2012), sdo concebidas as
relagdes do corpo e emogdes com o meio que o rodeia. Sobre as emocgdes, 0
sentimento e a razao ele afirma que “os nossos mais refinados pensamentos e as
nossas melhores acdes, as nossas maiores alegrias e as nossas mais profundas
mdagoas usam o corpo como instrumento de afericdo” (DAMASIO, 2012, p. 20).
Durante muito tempo, a mente e o corpo foram tratados como algo distinto,
compreendidos como uma dicotomia (conforme ja foi apontado em Descartes), o
gue caiu por terra com o avanco das pesquisas em neurociéncias durante o século
XX. Destarte, o neurocientista supracitado defende que os fenbmenos mentais sé
podem ser compreendidos categoricamente se considerado o contexto em que o
organismo se relaciona com o ambiente, denotando que o corpo e a mente estao
intrinsecamente relacionados e contextualizados socialmente.

Desse modo, as emocgdes integram a acoes fisioldgicas e decorrem de um
conjunto estrutural e funcional de diversos sistemas e ao mesmo tempo se relaciona
e provoca alteragdes no organismo. Os individuos estdo programados para
responder de forma emocional aos estimulos sensoriais, sendo assim, a presenca de
estimulos que apresentam perigo ao individuopode gerar respostas emocionais,
basta os cértices sensoriais identificarem e classificarem o objeto presente no meio
ambiente.

A resposta emocional segue por varios caminhos no organismo, Damasio
(2012) explica que quando ha um estimulo, ele segue por vias aferentes e ativa a
amigdala, a partir da ativacdo surgem varias respostas internas: musculares e
viscerais. Mas essa ndo é a Unica regido do encéfalo capaz de interferir nas emocgdes,
por exemplo, o hipotdlamo quando promove a secre¢do de substancias quimicas é
capaz de estimular respostas emocionais. Essas respostas se tornam visiveis aos
olhos humanos quando acionam a musculatura, seja ela facial ou dos membros
periféricos.

As emocGes desencadeiam uma série de processos no corpo humano, como

é o caso da sensacao da emocdo. De forma resumida, a sensacao da emocdo é a
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percepcdo do estado corpdreo que se pode terem relacdo as alteracGes causadas
pela emocgdo, é possiveldizer que é um estado de consciéncia. A consciéncia do que
estd acontecendo no organismo proporciona a estratégia de protecao ampliada. Por

conseguinte, Damasio (2012, p. 131) afirma,

se vier a saber que o animal ou a situacdo X causa medo, vocé tem
duas formas de se comportar em relacdo a X. A primeira é inata,
vocé nao controla. A segunda forma baseia-se na sua propria
experiéncia e é especifica de X.

Desse modo, o neurologista citado acima explica que “se o corpo e o
cérebro interagem intensamente entre si, o organismo que eles formam interage de
forma n3o menos intensa com o ambiente que os rodeia” (DAMASIO, 2012, p. 97).
Toda percepgao do individuo é formada pela interagdo organismo e mundo, com
isso, Damadsio apresenta o conceito imagens perspectivas. O produto da interacao
organismo e meio ambiente chega a mente sob a forma de imagens. A formacgado das
imagens acontece

se vocé olhar pela janela para uma paisagem de outono, se ouvir a
musica de fundo que estd tocando, se deslizar seus dados por uma
superficie de metal lisa ou ainda se ler estas palavras. As imagens
assim formadas chamam-se imagens perspectivas (DAMASIO,
2012, p. 102).

As imagens perspectivas podem ser evocadas em outros momentos, ou
seja, o individuo tem a capacidade de recuperar uma imagem do passado e
reorganiza-la e planeja-la de acordo com as demandas sociais e ambientais em que o
organismo esta exposto a estimulos. Damdsio (2012, p.102) explica que “essas
imagens, que vao ocorrendo a medida que evocamos uma recordagdo de coisas do
passado, sdo conhecidas como imagens evocadas, em oposi¢ao as imagens de tipo
perceptivo”.

Em relagdo a construcdo das imagens na mente, a formacado delas envolve a

percepc¢do, memdaria e raciocinio. A partir do ponto de vista da neurofisiologia,

a atividade nos cértices sensoriais iniciais, quer seja desencadeada
pela percepc¢do ou pela evocac¢do de recordagdes, é um resultado,
por assim dizer, de processos complexos que operam
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insidiosamente em numerosas regides do cortex
cerebral(DAMASIO, 2012, p. 103).

A formacdo dessas imagens na mente envolve a percepcdao, a meméria e o
raciocinio. O encéfalo é capaz de integrar informagBes sensoriais e criar uma
representacdo mental coerente da realidade percebida.O neurologista defende que
a atividade nos cértices sensoriais € um resultado de processos complexos que
ocorrem em varias regides do cérebro e envolve a interacdo de neurénios e sinapses.

O conhecimento, fruto das experiéncias vividas pelo individuo, ¢é
incorporado em representagdes dispositivas, o que significa que quando uma
imagem é evocada ocorre ativacdo neuronal e essa ativacdo desencadeia a ativacao
de outros neurdnios, o disparo decorrente da ativacdo dos neurdnios gera a
modificacdo sinaptica. Para ilustrar, imagine um ator que em seu processo criativo,
decide evocar imagens de sua infancia, a evoca¢do dessa imagem desencadeara a
ativacdo neuronal responsavel por essa imagem, mas além disso, a formacdo de
novas sinapses ocorrerd decorrente da evocacdo e das nossas experiéncias
vivenciadas pelo individuo. Sobre as representacdes dispositivas Damasio (2012, p.
109) afirma, “as representagdes dispositivas constituem o nosso depdsito integral de
saber e incluem tanto o conhecimento inato como o adquirido por meio da

experiéncia”.

Uma representagao dispositiva € uma potencialidade de disparo
dormente que ganha vida quando os neur6nios se acionam com
um determinado padrao, a um determinado ritmo, num
determinado intervalo de tempo e em direcdo a um alvo particular,
que é outro conjunto de neurdnios (DAMASIO, 2012, p. 109).

As emogdes sdo classificadas como primarias e secunddrias, de acordo com
Damadsio (2012, p. 131), as primarias sdo inatas, ou seja, ndo precisam passar pelo
processo de aprendizagem, “dependem da rede de circuitos do sistema limbico,
sendo a amigdala e o cingulo as personagens principais”. Enquanto a emocao
secunddria ou social sdo aquelas aprendidas em decorréncia das experiéncias do
individuo. As emocdes secundarias podem ser atribuidas as imagens evocadas, e por

conta da atribuicdo de emogbes a imagens, “verifica-se uma mudanca no estado
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corporal definida por varias modificacdes em diferentes regides” (DAMASIO, 2012, p.
132).

Ainda sobre as emogdes secundarias, é importante destacar que

disposicGes pré-frontais adquiridas, necessarias para as emogdes
secunddrias, sdo distintas das disposicGes inatas, aquelas
necessarias para as emocgdes primarias, a experiéncia pessoal e
Unica personaliza o processo para cada individuo (DAMASIO, 2012,
p. 133).

Nessa perspectiva, é possivel compreender que a emoc¢do é um movimento
para fora, que ocasiona alteragdes do estado do corpo podendo ser ou ndo
percebidos externamente.

O movimento que ocorre no sorriso espontaneo se diferencia do sorriso que
ocorre a partir do controle voluntdrio dos musculos faciais? A resposta para essa
pergunta é sim, o sorriso espontaneo estd relacionado com sistema limbico, mais
especificamente, o cingulo anterior controla esse movimento emocional. No caso do
sorriso que surge a partir do controle voluntario dos musculos, o cértex motor e o
feixe piramidal entram em ac¢do. De acordo com Damdsio (2012, p. 136), “o
movimento relacionado com a emocao é desencadeado em outra zona do cérebro,
ainda que o movimento e a musculatura sejam o mesmo”.

Nesse sentido, o trabalho corporal desenvolvido por atores/atrizes ndo se
limita ao cértex motor, mas abrange as a¢bes espontaneas desencadeadas pela
emocdo. O ator/atriz em seu processo criativo precisa cultivar suas a¢des num
processo complexo que envolve imagens perceptivas, imagens evocadas que sdo
associadas as emocgdes. Por outro lado, Damasio (2012, p. 137) explica a dificuldade

em reproduzir as respostas emocionais

nao é facil imitarmos aquilo que o cingulo anterior consegue sem
qualquer esfor¢o; ndo possuimos nenhuma via anatémica que
exerca facilmente o controle volitivo sobre o cingulo anterior. Para
sorrir naturalmente temos duas opgdes: aprender representar ou
pedir que nos contém uma boa anedota. A carreira dos atores e
dos politicos depende desse arranjo simples e incomodo da
neurofisiologia.
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Desse modo, a neurofisiologia em relacdo ao trabalho do ator proporciona a
perspectiva biolégica e anatomica da busca do ator pela organicidade em suas
representacdes teatrais. Sobre os métodos teatrais inspirados na obra de Constantin
Stanislavski, Damasio (2012, p. 138) afirma que a técnica, “baseia-se na criacdo real
das emogdes por parte dos atores, dando origem a uma situagado real em vez de sua
simulacao”, ele ainda destaca para essa prdatica acontecer é necessario “refrear os
processos automatizados desencadeados pela emocao verdadeira”.

No processo de criagdo teatral, o movimento deve ganhar forma, mas além
disso, deve ser preenchido de significado, ou seja, comunicar algo. Como
mencionado acima, o controle do cingulo anterior ndo é uma tarefa facil, mas por
meio de técnicas se torna possivel transformar o corpo num territério para as
emocdes, “o cérebro aprende a forjar uma imagem simulada de um estado
emocional do corpo sem ter de a reconstituir no corpo propriamente dito”
(DAMASIO, 2012, p. 148), nesse seguimento, o trabalho de ator consiste na
formacdo e evocacdo das imagens e no processo de incorporacao delas. O processo
neurofisioldgico para representacdo organica envolve circuitos distribuidos pelo
corpo, de acordo com Damasio (2012, p. 149), “existem, pois, mecanismos neurais
gue nos ajudam a sentir ‘como se’ estivéssemos passando por um estado emocional,
como se o corpo estivesse sendo ativado e alterado”.

Ainda sobre o processo de representacdo de uma emocdo expressa pelo
corpo,

a associacdo entre uma determinada imagem mental e um
substituto de um estado do corpo deve ser obtida a partir da
repeticdo e associagdao de imagens de determinadas entidades ou
situagdes com imagens de estados do corpo acabados de ocorrer
(DAMASIO, 2012, p. 149).

Embora todo o processo para trazer a tona um estado emocional pareca ser
subjetivo ou totalmente mental, trata-se de um trabalho complexo que envolve os
diversos circuitos neuronais distribuidos pelo corpo num mecanismo de contorno,
gue consiste em reavivar imagens perspectivas e evocadas.

Observa-se a importancia das emocgdes para o sistema nervoso, de acordo
com Morais (2020, p. 28)“as alteragGes microbiolégicas envolvem desde células

sensoriais até a regulacao central do sistema nervoso. Ha a interacdo de diversos
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tecidos, orgdos, células, etc.”. As alteragGes emocionais se relacionam e interagem
com diversos sistemas, por exemplo, o sistema sensorial, o sistema enddcrino e o
sistema nervoso.

O desenvolvimento de sistemas de treinamento de atores e atrizes carece,
portanto, de conhecimento sobre a fisiologia do corpo humano e da maneira como
as emocgOes sdao processadas pelo sistema nervoso central. Por isso, os estudos
neurofisiolégicos do comportamento e das emoc¢des humanas podem contribuir
para a criagao e reorganizagao de treinamento de atores e atrizes, para que eles
possam explorar as possiblidades expressivas do corpo humano de formaprecisa e
sofisticada.

Conforme ja discutido, o século XIXfoi cendrio de importantes
transformacdes tecnoldgicas e cientificas que prepararam o terreno para o
desabrochar, na virada do século, dos estudos neurofisioldgicos do comportamento
e das emog¢des humanas. Estudos estesque foram decisivos para o desenvolvimento

de um dos primeiros sistemas de treinamento de atores.

Stanislavski e a memoria das emocgoes

Com o surgimento da figura do encenador, os métodos e treinamentos
foram desenvolvidos pelo mundo. Uma das principais figuras é Constantin
Stanislavski, encenador Russo, que desde o inicio de seu trabalho esteve em contato
com o teatro. Calvert (2014) destaca que Stanislavski foi o primeiro artista a criar um
sistema, um método objetivo de trabalho para o ator. Ele interessava-se pelos
mecanismos de producdo de subjetividade do artista, ou seja, seus pensamentos,
sua estrutura psicoldgica, seu universo afetivo e capacidade imaginativa.

Baseando-se nas obras do encenadorConstantinStanislavski (2021) acerca
do treinamento de ator e a memdria das emoc¢Bespercebe-se a importancia do
reconhecimento da imaginacdo para o processo de criacdo da personagem,
conforme o encenador, “o ator cria, em sua imaginacdo, o modelo e depois,
exatamente como o pintor toma cada um dos tracos e o transfere ndo para a tela,

mas para si mesmo”(STANISLAVSKI, 2021, p. 50), nesse sentido, o trabalho de ator
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envolve uma série de dispositivos que sdo necessarios para a composicdo da
atividade cénica.A criacdo de uma imagem por meio da imaginacdo nem sempre
corresponde a expressao da agao, pois de acordo com o encenador, para que a a¢ao
seja interessante em cena, é necessario que ela tenha objetivo.Torna-se evidente o
desenvolvimento da relagdo entre agdo e objetivo, sobre isso, Stanislavski (2021, p.
72) descreve que, “quando uma ag¢do carece de fundamento interior, ela é incapaz
de nos prender a atencdo”, e nesse aspecto que se torna evidente que o trabalho
sobre si mesmo envolve o ator/atriz como um todo.

A dicotomia entre corpo e mente acaba se constituindo num obstaculo para
0 processo criativo do ator/atriz, pois sua atuagdo ndo dependera apenas das
imagens construidas pelo exterior, mas do conjunto formulado pelo sistema nervoso
central e periférico, do mesmo modo que a producdo unicamente imaginativa sem
objetivos pode ndo surtir o efeito esperado em cena, “uma atitude consciente,
arrazoada, para com a imaginagao, produz, muitas vezes, uma apresentac¢ao da vida
falsificada e anémica. Para o teatro isso ndo serve” (STANISLAVSKI, 2021, p. 103). No
entanto, é necessdrio esclarecer que os preceitos do encenador russo supracitado
ndo sdo universais, mas vao de acordo com determinada orientacdo teatral.

Os caminhos para a encenacdo organica apresentados pelo diretor russo
parte de um trabalho minucioso que envolve o preparo corporal e a construcao das
circunstancias dadas em que o ator deve investigar tudo o que é levado a cena. Em
sintese, o ator/atriz precisa analisar/interpretar todas as informacgdes possiveis das
circunstancias em que estd trabalhando, além disso, outro artificio apontado pelo
encenador é o “se” magico. Esse pronome reflexivo permite a criagdo de hipdteses
que podem ser utilizadas em acbes, ou seja, o ator/atriz tem a possibilidade de
ampliar o seu repertdrio por meio da técnica para que todo o material seja analisado
e incorporado.

De acordo com Stanislavski (2021, p. 103),“nossa arte requer que a natureza
inteira do ator esteja envolvida, que ele se entregue ao papel, tanto de corpo como
de espirito. Deve sentir o desafio a acdo, tanto fisica quanto intelectualmente”.

O encenador tinha como objetivo trabalhar junto aos atores e atrizes um
modo concreto, consciente, de estimular o subconsciente criativo, além de provocar

respostas emocionais verdadeiras. De acordo com Nolen-Hoeksema (2018, p. 315),
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“a emocdo é uma resposta breve e com multiplos componentes a alguma alteracao
no modo como as pessoas interpretam — ou avaliam — suas circunstancias atuais”.
Mas como o ator pode tornar-se um artesao das emogdes se elas sao respostas
breves de alguma alteracdo interpretativa? Como modular as emocdes para que elas
surjam no corpo-ator?

Para isso, Santos (2016, p. 174), dialoga com o método da memoria das
emocdes de Stanislavski com a neurofisiologia das emocdes, o pesquisador afirma
gue “a utilizacdo da memdaria emotiva pelo ator na cena ndo é o mesmo que o ator
sentir suas emocgdes na cena”, ou seja, € como se houvesse um duplo do ator, em
gue ele acessa as emocgdes e as projeta.

O duplo do ator neste estudo pode ser entendido como uma extensao
criada pelo ator a partir de si mesmo, mas ndao como uma dicotomia criada para
distinguir aquilo que é corpo e mente, ja que de acordo com Michele Zaltron(2021,
p. 165), “ficou esclarecido que no decorrer das pesquisas de Stanislavski, cada vez
mais foi se afirmando a compreensao de que esse trabalho acontece na totalidade
psicofisica do ator: ndo ha separacdo”. A pesquisadora supracitada,ainda reforca que
o trabalho de ator depende da compreensdo do corpo como matéria unissona,
“trata da inexisténcia de separacdo entre as no¢bes de interno e externo na pratica
cénica e pedagdgica proposta” (ZALTRON, 2021, p. 165).

A totalidade psicofisica do ator considera as emocdes enquanto reacées ou
respostas fisioldgicas detectadas pelo encéfalo, pois parte do trabalho de que o ator
se ocupa em afetar e ser afetado provocando reagdes e respostas. Zaltron (2021, p.
33) defende que o objetivo da arte teatral para Stanislavski se trata da busca pela

perejivdnie, que é definida como um

substantivo neutro derivado dos verbosperejit e perejivat. Para
perejit se encontram as seguintes defini¢cdes: viver; sobreviver;
continuar vivo; experimentar. E para perejivat: emocionar-se;
aflingir-se; preocupar-se; viver e sentir, no teatro (ZALTRON, 2021,
p. 33).

Emocionar-se, entdo, parece ser uma reacao intrinseca ao trabalho de ator,
pois a vida em cena exige sentir os mais minuciosos aspectos sobre si mesmo, se

trata de afetar-se a si e aos outros. “Para refletir a vida sutil, que frequentemente é
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subconsciente, ¢é necessario possuir um aparato vocal e corporal
extraordinariamente sensivel e magnificamente cultivado” (ZALTRON, 2021, p. 169).
Nessa perspectiva, emocionar-se em cena exige do artista um trabalho arduo, que
envolve todos os aspectos sobre si, o autoconhecimento e a consciéncia sao
essenciais para que a manifestacao da vida aconteca em cena.

Respostas emocionais verdadeiras se tornam desafiadoras quando
disparadas sem o trabalho consciente do ator/atriz, pois quando o artista constrdi
sua cena de forma organica, a repeticdo a torna mecanica e muitas vezes ha
dificuldade em retomar a cena com a mesma vivacidade que anteriormente se via.

Nesse sentido Stanislavski (2021, p. 169) afirma que

tudo o que acontece no palco deve ser convincente para o ator,
para os seus associados e para os seus espectadores. Deve inspirar
a crenca de que na vida real seriam possiveis emoc¢Ges analogas as
gue estdo sendo experimentadas pelo ator em cena.

De acordo com Santos (2016), a memadria emotiva parte do principio de que
o ator possa construir disparadores de emog¢ao no palco, com base no texto a ser
encenado, nas construcdes da vida da personagem e outros elementos cénicos. O
encenador russoem seus processos de encenacdo defendia que o ator/atriz recorra a
membdria da vida, ao invés de mecanizar ou buscar apoios artificiais para a atuacao.

Stanislavski (2021, p. 207) classifica como memodria das emocgdes ou
membdria afetiva aquelas que podem suscitar sentimentos ja experimentados, dessa
forma, ele destaca que “do mesmo modo que a memoria visual pode reconstruir
uma imagem interior de alguma coisa, pessoa ou lugar esquecido, assim também sua
memodria afetiva pode evocar sentimentos que vocé ja experimentou”.

Sdo inUmeros os recursos que o ator/atriz pode utilizar em seu processo de
criacdo cénica, além da memédria das emocgdes, os cinco sentidos sdo extremamente
importantes quando se trata de evocar emoc¢des, sensacdes e sentimentos para que
possam ser trabalhados pelo corpo em cena como matéria a ser incorporada.

Em seus escritos Stanislavski (2021, p. 210) evidencia a percepgdo de seu
alter ego, Nikolai Tortsov, sobre os sentidos no processo de criacdo cénico, “embora
os nossos sentidos do olfato, paladar e tato sejam Uteis e até mesmo importantes
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algumas vezes, seu papel em nossa arte é simplesmente auxiliar, e tem por objetivo
influenciar nossa memaria das emocgodes”.

Nesse contexto, a memoria das emogles proporciona ao ator/atriz
possibilidades de suplementar o processo criativo, para isso, € importante que o
artista esteja disponivel aos estimulos gerados pela emog¢do. Aliado a técnica, o
ator/atriz tem a possibilidade de modelar, combinar e recombinar a acdo, a
intencdo, a sensacdo, a emocdo em suas criacdes. Portanto, a memaria das emocdes
em cena nao se tratada criagdo do teatro pautado no sentimentalismo, mas do
desenvolvimento metddico do trabalho sobre si, reconhecendo o corpo como
poténcia, a ponto de ressignificar os materiais disponiveis que surgem a partir de si.

Em escritos de Stanislavski (2021, p. 217), Tortsov, personagem ficticio, que
representa um diretor teatral,defende que o ator/atriz por meio da sua
individualidade e experiéncias tem a capacidade de dar vida a qualquer personagem,
mesmo que o artista ndo tenha vivenciado experiéncias semelhantes ao da
personagem, pois “ele tem, em sua prépria pessoa, uma individualidade interior e
exterior que pode ser vividamente ou indistintamente desenvolvida”. Sendo assim,
mesmo que o ator/atriz tenha de interpretar uma cena que envolva uma emogao
nunca vivida, “as sementes dessas qualidades 13 estardo, porque temos em nds os
elementos de todas as caracteristicas humanas”.O ator/atriz deve, portanto, em sua
pratica investigar os possiveis caminhos em seus processos criativos e, “entender a
acdo como processo psicofisico Unico” (ZALTRON, 2021, p. 172), tornando visivel a
vida criativa invisivel. Desse modo, o ator/atriz aperfeicoa e sensibiliza o seu aparato
corporal, para que a vida flua em cena.

Stanislavski (2021, p. 218) afirma que o ator/atriz deve usar sua prépria
individualidade em seu processo criativo, junto das circunstancias dadas, da
memodria das emogdes, “o ator deve usar sua arte e sua técnica para descobrir, por
métodos naturais, os elementos que precisa desenvolver para seu papel”. O
encenador ainda destaca, “a alma da pessoa que ele interpreta serd uma
combinacdo dos elementos vivos do seu préprio ser”. O material resultante das
emocdes pode ser ressignificado em combinacdes para criacao de papéis.

E compreensivel que o ator/atriz em meio a experimentacdes seja afetado

por iniUmeros estimulos, que se manifestem em respostas e reacdes de ordem
revista cieatifica de

ARTSS
—y

la Faculdade de Artes do Parana

Revista Cientifica de Artes/FAP | vol.28 no. 1. jan-jun-2023 | ISSN: 1980-5071 | Curitiba



198 O trabalho do ator e emogdes: um dialogo entre neurociéncia das emoc¢des e memoéria
das emocgdes de Stanislavski | Ronald Rosa e Barbara Tavares | pp. 181-208

emocionais e que elas causem sentimentos e sensagdes, mas é importante destacar
que o trabalho de ator/atriz ndo pode ser movido pelo acaso, todos os elementos
devem ser intencionalmente pensados e construidos. Stanislavski (2021, p. 223),
afirma que “o ator procura uma mise-en-scéne adequada, que corresponda ao seu
estado de alma, ao seu objetivo, e que esses elementos também criam a cena. Além
disso, sdo um estimulo para a memdria das emogdes”. E possivel notar, pelos
escritos do encenador, que todo o processo criativo precisa ser pensado
pedagogicamente para gerar estimulos e atingir seus objetivos em cena. “Numa
palavra: a usar tudo que lhes estimule os sentimentos”.

Stanislavski (2021, p. 225) relata que durante seus ensaios se sentiu absorto
pelo que estava experimentando e chegou a um estado de consciéncia interessante
no mondlogo que estava trabalhando. Descreveu que sentira dificuldade em fixar a
experiéncia que tivera, para isso, buscou ajuda de um psicélogo, e ele afirmou que
“nao pode repetir uma sensacado acidental que lhe venha ocorrer em cena, assim
como ndo pode ressuscitar uma flor que morreu. Mais vale tentar criar alguma coisa
nova do que desperdicar esforco em coisas mortas”.

O trabalho sobre as emogdes se trata de uma acdo consciente e objetiva,
tratando-se das sensag¢des evocadas acidentalmente, o ator/atriz pode investigar o
caminho que a originou. Nessa perspectiva, Stanislavski (2021, p. 225) defende que
“esta experiéncia ilustra o processo de trabalhar a partir da emocdo despertada,
retrocedendo até o seu estimulo original. Usando este processo, o ator pode repetir
a vontade qualquer sensacdo que ele queira”. O ato de retroceder a origem da
memdria das emoc¢des permite reconstruir novos caminhos para que o resultado
esperado venha a tona. Desse modo, o artista tem a técnica como aliada para a
producdo consciente da encenacao.

A concepg¢ao de emogdes apresentadas nesse trabalho tem como propdsito
compreendé-la como elemento fundamental para o processo criativo, como
estimulo e forca geradora do que o encenadornomeou como vida na encenacgao
teatral. A memdria das emocgdes suscita uma emocao real, pois as imagens mentais
estdo associadas diretamente com a emocdo vivida. Nesse sentido, a emocao

verdadeira aproxima o ator/atriz da verdade cénica.
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Para Burnier (2020, p. 16), a arte de ator/atriz é a representacdo estética da
vida, para isso o artista busca organicidade, fluidez equivalente ao fluxo de vida em
seu processo criativo. O pesquisador destaca que para que o fluxo de vida ocorra na
encenacao teatral o interior e exterior do artista devem estabelecer relacdes, “essas
dimensdes interior e fisica ou mecanica ndo podem ter uma existéncia isolada, pois
formam uma unidade”. Desse modo, compreender a neurofisiologia enquanto o
corpoator/atriz experimenta o processo criativo cénico pode auxiliar nas praticas
artisticas.

De acordo com Burnier (2020, p. 17), as rela¢des construidas pelo corpo
com o mundo sdo significativas para a formacao de elos entre o que é intrinseco e
extrinseco ao artista, “muitos sdo os elos da ligacdo intima entre essas dimensodes. As
proprias emocdes sé podem ser sentidas quando transformadas em corpo, ou seja,
somatizadas”. O corpo-ator é, portanto, um local de fruicdo de vida, da expressao, o
corpo “é fundamental para a arte de ator, pois, além dos sinais que passam por ele e
sdo codificados e decodificados com recursos préprios, ele é a propria pessoa”
(BURNIER, 2020, p. 17).

Dessa forma, Burnier (2020, p. 19) descreve que o trabalho de ator envolve
duas formas de investigacdo, uma “no interior da pessoa, para buscar contato capaz
de dinamizar seu potencial de energia, suas vibracdes; e outro na técnica, na
capacidade objetiva de articular essas energias e converté-las em signos codificados
e estruturados”. Portanto, entender sobre o que ocorre no interior da pessoa, o que
as move em cena, pode tornar o caminho para a encenagdo mais organica e
produtiva, mais consciente de suas a¢des e ainda tornar a técnica efetiva em cada
circunstancia apresentada nos processos criativos.

Compreender a neurofisiologia das emocgbespode contribuir de forma
significativa para o desenvolvimento do trabalho de ator, pois se trata de um
treinamento que envolve o corpo como todo. A modulacdo das emocdes, o trabalho
com a memoria das emocgbes de Stanislavski (2021) possibilita o didlogo entre a
neurociéncia e o teatro. A partir do didlogo entre a neurociéncia das emocgdes e o
trabalho desenvolvido por Stanislavski no treinamento de atores e atrizes, torna-se
possivel vislumbrar uma nova perspectiva envolvendo artisticas cénicos e as
emocgaoes.
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InteragOes entre marcadores-somaticos (ciéncia) e o teatro (arte)

A consciéncia permite que o individuo se situe de si, permite que ele
compreenda a pulsdo que o faz agir, que o faz mover e reagir. De acordo com
Damadsio (2015, p. 22), “a consciéncia € um fendmeno inteiramente privado, de
primeira pessoa, que ocorre como parte do processo que denominados mente”.
Como é possivel presentificar-se sem consciéncia? Como seria reagir sem a
consciéncia? Nesse ponto de vista, a consciéncia junto da mente permite que
comportamentos se tornem expressoes.

Além do fator sobrevivéncia, a consciéncia possibilita a incorporagao de
inUmeras fontes em que o organismo tem contato, produzindo imagens mentais.
Damadsio (2015, p. 31), afirma que as imagens sao fundamentais para a execuc¢ado das
atividades humanas, “as imagens permitem-nos escolher entre repertérios de
padrées de acdo, diferentes cendrios, diferentes resultados da a¢do”. Podemos
revisitar imagens, ressignifica-las e combina-las, Damdsio (2015, p. 31) defende que
“a capacidade de transformar e combinar imagens de ac¢dOes e cenarios é a fonte da
criatividade”.

Existir pressupde reagir aos inUmeros acontecimentos em que o individuo é
exposto ao longo de sua vida, a acdo e a reac¢do a estimulos sé sao possiveis devido a
consciéncia de si. Nesse sentido, a emocdo se torna uma reacao, seja por exposicao a
fatores positivos ou negativos, as emog¢des podem intensificar as imagens
formuladas pelo sistema nervoso central em conjunto com o sistema nervoso
periférico, que capta as informag¢des do ambiente. De acordo com Damasio (2015, p.
39) “o impacto humano de todas essas causas de emocgdes, refinadas e ndo tao
refinadas, e de todas as nuances de emocgdes sutis ou ndo sutis que elas induzem
dependem dos sentimentos engendrados por essas emogdes”.

Nesse aspecto, a emoc¢ao compreendida como um marcador-somatico pode
determinar o processo emocional e influenciar o comportamento e guiar a tomada
de decisdo. Damasio (2015, p. 163) cunhou a hipétese do marcador-somdatico com
base na ideia de uma imagem que provoca a sensagao corporal, ou seja, um estado

somatico. O estudioso afirma que
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0os marcadores-somaticos sdo um caso especial do uso de
sentimentos gerados a partir de emocgdes secundarias. Essas
emocdes e sentimentos foram ligados, pela aprendizagem, a
resultados futuros previstos de determinados cendarios (DAMASIO,
2015, p. 163).

Refletir sobre a hipotese dos marcadores-somaticos de Damasio (2015), e o
processo investigado por Stanislavski (2021) nomeado de memdria das emocgdes,
oportuniza mais uma via para a compreensdo da psicofisica abordada pelo
encenador supracitado. O processo em que o ator/atriz trabalha sobre suas emog¢des
e ao mesmo tempo corporifica comportamentos organizados esteticamente,
evidencia a importancia do trabalho de ator/atriz sobre si e do caminho do
autoconhecimento, que deve ser alcancado pelos artistas cénicos. Para isso,
Stanislavski (2021, p. 225) afirma que “quanto mais ampla for sua memodria
emocional, mais rico sera seu material para a criatividade interior”. Por conseguinte,
o ator/atriz em seus ensaios conjuram imagens mentais, as quais podem ser
somatizadas e incorporadas no processo de composi¢ao teatral.

Sobre as imagens constituidas ao longo das vivéncias do individuo, Greiner
(2005, p. 71) afirma que “as imagens internas do corpo sdo as imagens diretamente
baseadas nas representacdes neuronais que ocorrem nos cortices sensoriais iniciais
e ai sdo topograficamente organizadas”. Essas imagens sendo captadas pelos érgaos
sensoriais, tornam-se representacdes mentais do objeto real, mesmo as imagens
sendo representacdes, elas sdao reais, pois se formaram pela relacdo estabelecida
entre o corpo e o objeto.

Um aspecto importante tratado por Greiner (2005, p. 73) para esse
trabalho, trata-se do processo em que as imagens mentais criadas por meio da
interacdo entre corpo e objeto se corporificam, “por ora interessa entender um
pouco melhor como estimulos do meio ambiente se estabilizam no corpo
transformando-se em categorias funcionais, acdes e processos de comunicacdo”.
Dessa forma, Damasio (2012, p. 171) destaca que “devido ao mecanismo bdsico, o
corpo é levado pelos cortices pré-frontais e pela amigdala a assumir um
determinado perfil de estado, cujo resultado é ulteriormente assinalado ao cortex

somatossensorial, consultado e tornando consciente”. Assim, a consciéncia do corpo
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quando foi gerado um estado real se diferencia do estado causado por imagens
mentais.

Damadsio (2012) destaca que mesmo existindo diferengas entre o estado
real e o estado gerado por imagens, o segundo estado citado pode influenciar a
tomada de decisdo, ou seja, pode gerar a¢cdes no espago que se assemelham as

tomadas de decisdes do estado real,

o cértex somatossensorial funciona como se estivesse recebendo
sinais sobre um determinado estado do corpo e, muito embora o
padrdo de atividade ‘como se’ ndo possa ser exatamente igual ao
padrdo de atividade originado por um estado do corpo real, pode
mesmo assim influenciar a tomada de decisdo (DAMASIO, 2012, p.
171).

Damadsio (2012) ressalta que durante a infancia se utiliza de forma mais
intensa os estados somaticos, conforme o individuo vai sendo moldado, a
necessidade de utilizar o “como se” reduz e o individuo é condicionado a estados
reais. Os artistas em seus processos criativos provocam estados com base nas
imagens mentais, mas a grande questdo é o processo em que esses estados se
transformam em estados somaticos; a respeito desse processo Greiner (2005, p. 79)
afirma “quando o cdrtex é ativado, o sujeito comeca a criar imagens, embora a

I"

cartografia de sinais corporais seja, muitas vezes, invisivel”. Embora esses processos
sejam invisiveis aos olhos, hd uma série de movimentos ocorrendo no corpo, seja de

ordem elétrica e/ou quimica. Conforme Greiner (2005, p. 79),

mesmo sem ser identificadas externamente, tais imagens
descrevem o mundo exterior e o mundo interior do organismo (os
estados viscerais, as estruturas musculares, esqueléticas e as
condi¢Bes de nascimento do movimento corporal como oscilagdo
neuronal).

Os caminhos apresentados por pesquisas sobre neurociéncias e teatro
demonstram que o didlogo entre essas areas de conhecimento pode proporcionar
muitos ganhos para a ciéncia biomédicas e a Arte. Rhonda Blair (2008) descreve que
existe o medo de que a ciéncia comprometa a liberdade do fazer artistico, de que a

humanidade presente na arte seja corrompida pela exatiddo cientifica. A encenadora
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norte-americana defende que esta convencida do contrario, pois o didlogo entre as
ciéncias neurobioldgicas e o teatro pode ser benéfica para a pratica artistica, nesse
sentido ela afirma que “a ciéncia ndo tira ‘o que ha de humano’ e, portanto, o teatro
e a performance; em vez disso, fornece ferramentas necessarias para que o
engajamento acontega” (BLAIR, 2008, p. 6).

Blair (2008), em seus escritos, assegura que o percurso estabelecido pela
interacdo entre neurociéncias e teatro aponta para pesquisas que envolvem a
missdao da atuacao incorporar aspectos da experiéncia humana e de expressar os
elementos mutdveis ou aqueles que parecem imutaveis das condicdes humanas.A
encenadora ainda afirma que “atuar sempre envolveu a interagao entre biologia e
cultura” (BLAIR, 2008, p. 23).

Pesquisar a arte de ator/atriz pela perspectivadas neurociéncias aproxima o
artista da compreensdo do que ocorre no corpo e se torna uma possibilidade para
alcancar a pulsao de vida em cena que Stanislavski buscava junto aos seus atores e

atrizes. Santos (2016, p. 147) afirma que

os sentimentos, ou emocgbes, sdo criados por meio da
interpretacao que o cérebro faz das imagens mentais. Sendo assim
o ator deve treinar para saber, além do sentimento/emocdo que
precisa vivenciar, qual a imagem gera este sentimento/emoc&o.

Portanto, é no corpo em que ocorre o teatro, pois o corpo é onde acontece
a acdo, seja interna (invisivel aos olhos) ou externa (visivel aos olhos). A pulsdo de
vida surge das relacGes criadas entre corpo e mundo resultando em imagens criadas
e estimuladas. O artista resguardado por sua técnica tem em maos o material vivo,
organico e cabe a ele trabalhar de forma artesanal sobre imagens mentais
transformando-as, incorporando-as e corporificando-as (SANTOS, 2016, p. 54).

O ator/atriz deve expressar ao publico a sua forma pessoal de interpretacdo
de determinada emocao. Sendo assim, as emoc¢des corporificadas partem da prépria
vivéncia do artista, que investiga as acbes e emocOes suscitadas por imagens
mentais. Dessa forma, o estudo da neurociéncia das emoc¢des pode contribuir para o

treinamento e a sistematizacdo do trabalho de ator/atriz. De acordo com Santos
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(2016, p. 133), a memadria das emocdes se trata de “uma técnica para o ator reviver,
através de inducdo mental e fisica, uma sensacdo que teve anteriormente”.

Entre as inUmeras pesquisas de Stanislavski (2021) sobre o trabalho de ator,
o encenador também buscou encontrar o caminho que conduzisse a sistematizacao
do comportamento humano na tentativa de compreender, no corpo psicofisico do
ator/atriz em cena, 0s recursos que propiciassem a expressdo deste complexo
processo, uma vez que no palcohd o perigo de deixar-se levar por banalidades e
esteredtipos. Para tanto, a teoria apresentada neste estudoreforca a importancia da
sistematizacdo cunhada por Stanislavski.

Blair (2008) defende que a investigacdo de Stanislavki em relagdo aos
aspectos objetivos da atuacdo foi encorajado pelo desenvolvimento das abordagens
comportamentais da psicologia na Russia, que sustentavam as condi¢Ges externas
gue moldavam a vida e as respostas internas. Conforme Blair (2008, p. 31), “a teoria
de que os fendbmenos incluindo o pensamento e o sentimento sdo produtos de
processos fisicos foi Util como um impulso para Stanislavski por varias razoes”. A
encenadora norte-americana explica que a contribuicdo mais significativa para a

pesquisa de Stanislavski relacionada a atuagao

foi que a psicologia comportamental reconhecia o poder do corpo
em relacdo aos processos mentais e emocionais, e tratava o
organismo como entidade Unica, na qual a vida fisica, mental e
emocional eram todos aspectos da mesma coisa (BLAIR, 2008, p.
31).

Desse modo, conforme Blair (2008), a teoria de que os fenGmenos,
incluindo pensamento e sentimento, sdo produtos de processos fisicos foi util para
Stanislavski em suas investigacOes sobre a atuacdo. O entendimento da importancia
do corpo e sua interagdo com o0s processos mentais e emocionais é fundamental
para formacdo de atores e atrizes, bem como para o processo criativo. A
pesquisadora defende que as imagens mentais e a percepc¢do sensorial sdo
fundamentais para a criagdo de personagens e para a expressdo emocional na

atuacao.
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Consideracgoes finais

Este estudo realizou um breve panorama filoséfico para discussao do corpo,
como o lécus do didlogo interdisciplinar envolvendo arte e neurociéncia. As
contribui¢bes da filosofia moderna nos auxiliaram, inicialmente, a indagar sobre os
pressupostos e consequéncias das pesquisas, recolocando questdes e restaurando o
lugar da davida. Nesse sentido, o pensamento de filésofos como Descartes, Espinosa
e Nietzsche provocaram avancos significativos para o campo da neurofisiologia, o
gue norteou o caminho para a apresentacdo de suas ideias nesta pesquisa.

No decorrer deste trabalho constatamos que as reflexdes propostas
resultantes do intercambio entre o teatro e a neurociéncia das emogdes viabilizam
avancos significativos sobre o trabalho de atores e atrizes e, por conseguinte, houve
avancos relacionados aos saberes neurocientificos das manifestacdes emocionais. As
pesquisas de Calvert (2014), por exemplo, tém como foco a interagdo entre a
neurociéncia cognitiva e as praticas teatrais. Ela busca compreender como o cérebro
e a mente de atores e atrizes sdo afetados pelas experiéncias teatrais por meio de
captura de frames das expressdes faciais.

Nota-se que o didlogo interdisciplinar provocado neste estudo evidenciou
aproximagdes conceituais no que se refere as emocgdes e a criagdo de imagens
mentais nas artes cénicas e na neurociéncia. As aproximacdes foram capazes de
fundamentar as questdes apresentadas ao longo do texto, por exemplo, como
modular as emogdes para que elas surjam no corpo-ator? Para essa pergunta, os
conceitos imagens perspectivas, imagens evocadas e marcadores-somaticos vao ao
encontro do processo criativo de atores e atrizes, no que se refere ao ato de se
conectar com a emocdo de forma organica.

Dessa forma, consideramos que as pesquisas que abrangem a neurociéncias
e o teatro podem ser significativas e de utilidade pratica nas artes cénicas,
sobretudo, nos processos de composicdo de personagens e de acgles fisicas, mas
também para outras areas que optarem por se dedicar a criatividade e a fisiologia
dessa fungao psiquica.

E importante destacar também que, nos Gltimos 10 anos, a relagdo entre as

artes cénicas e a neurociéncia vem ganhando espa¢o em discussdes académicas e
revista cieatifica de
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pesquisas interdisciplinares. No Brasil, esse didlogo ainda é pouco explorado, mas é
possivel destacar o trabalho de alguns pesquisadores (CALVERT, 2014,p. 223-248;
SANTOS, 2016; COUCHOT, 2018), que tem se dedicado a investigar a neurociéncia
aplicada as artes.

Com isso, é possivel afirmar que a interdisciplinaridade entre a neurociéncia
e o teatro apresenta potencial para novas hipéteses experimentais, bem como para
a elaboracdo de novas reflexdes e/ou pesquisas acerca dos processos psicofisicos do
teatro na cena contemporanea.

Em suma, a investigacdo aqui discutida evidencia a convergéncia entre a
teoria da memdria das emocgdes de Stanislavski (2021) e a fisiologia das emogdes de
Damadsio (2012). Esses conceitos fundamentais na compreensao das emogdes
humanas ressaltam a importancia da imagem mental na pratica teatral, e na
construcdo de ac0es fisicas, permitindo que o ator ou atriz se conecte com a emocao
de forma sistematizada e auténtica. Com base nessas perspectivas, é possivel
perceber a importdncia de se compreender as emocdes como um fenGmeno
psicofisico, afetado por diversos estimulos sensoriais e pelas experiéncias pessoais.

Por fim, este estudo apresentou a relevancia do didlogo transversal entre
filosofia, a neurociéncia e as artes, e como isso pode contribuir para o
desenvolvimento do conhecimento em relagdo as produ¢des do corpo. Conjectura-
se que este trabalho possa incentivar novas pesquisas e reflexdes acerca da
interseccdo entre a neurociéncia e as artes cénicas, promovendo a compreensao das

emocdes humanas e suas implicacdes para a vida e sociedade.
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