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PARA PENSAR A CENA ACESSIVEL: ENSAIANDO UMA NOCAO DE
ACESSIBILIDADE EM UMA PERSPECTIVA ECOLOGICA CENTRADA NA
INTERACAO

Marcia Berselli?

Resumo: O texto apresenta um recorte de praticas que vém sendo desenvolvidas pelo
Grupo de Pesquisa Teatro Flexivel: praticas cénicas e acessibilidade (CNPq),
especialmente destacando as abordagens do movimento que pautam as oficinas
oferecidas pelo grupo. A nogdo de cena acessivel, que ampara as praticas e estudos do
coletivo, direciona para um questionamento acerca dos modelos de deficiéncia
operantes em nossa sociedade, convocando para uma leitura das praticas em uma
abordagem de rompimento ou manuteng¢ado de normativas capacitistas.
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TO THINK ABOUT THE ACCESSIBLE SCENE: REHEARSING A NOTION OF
ACCESSIBILITY IN AN ECOLOGICAL PERSPECTIVE CENTERED ON
INTERACTION

Abstract: The text presents an excerpt of the practices that have been developed by
Grupo de Pesquisa Teatro Flexivel: praticas cénicas e acessibilidade (CNPq), especially
highlighting the movement approaches that guide the workshops offered by the group.
The notion of an accessible scene that supports the practices and studies of the
collective leads to a questioning about the models of disability that operate in our
society, calling for an approach of thinking about the practices in rupture or
maintenance of ableist norms.
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Para pensar arte e acessibilidade me parece importante reconhecer a presenca
da questdo da acessibilidade nas agendas das institui¢cdes de ensino, sejam elas de nivel
basico ou superior, no contexto brasileiro. Especialmente, ressalto a Lei 13.146 de 06 de
julho de 2015, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia - Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, sancionada pela presidenta Dilma Rousseff, na qual direitos e garantias
das pessoas com deficiéncia sdo destacados. No entanto, como bem sabemos, nem
sempre a elaboracdo dos textos legais consegue sair do papel e se concretizar nos
espacos sociais. Ainda assim, a lei foi fundamental para promover certos deslocamentos
em relagdo a processos excludentes.

Mesmo que em muitos momentos ela atue mais no campo simbdlico, a presenca
da legislacdo especifica ampara acdes e mobilizacbes e fortalece movimentos
importantes que sdo aqueles observados no cotidiano da esfera social, no dia a dia de
guem vive em cidades brasileiras e, sem esquecer a multiplicidade de cendrios de um
pais continental como o Brasil, sabe do que estou falando quando menciono a distancia
entre o papel que abriga a lei e a atitude no contexto social e, em um recorte mais
restrito, nos espacos de ensino-aprendizagem.

E no atravessamento de arte e acessibilidade, com um foco nas praticas e nas
interacdes na esfera social, que o Grupo de Pesquisa Teatro Flexivel: praticas cénicas e
acessibilidade (CNPg) vem desenvolvendo, ao longo dos anos, pesquisas e praticas
extensionistas, vinculadas a contextos de ensino, especialmente, ao contexto
académico.? Os estudos do grupo tém como centro de gravidade a acessibilidade no
fazer cénico. Assim, em ag¢bes como oficinas, workshops, andlises de espetaculos,
estudos tedricos e debates em coletivos, viemos fomentando um pensamento sobre o
que seria uma cena acessivel, quais corpos estdo presentes no teatro, quem sdo as
pessoas que acessam oficinas e criagdes cénicas e quais abordagens corporais e criativas
podem ser mais convidativas a diferentes corpos ao serem menos restritivas. Isso

porque compreendemos e defendemos que a arte é um importante aspecto da vida

2 Todos os projetos do Grupo de Pesquisa s3o registrados no Portal de projetos da Instituicdo de ensino,
passando por analise e avaliagdo por comissdo especifica. As e os participantes sdo informadas(os) sobre
0s aspectos éticos da pesquisa académica, liberando o uso dos dados por meio de termo de
consentimento.
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social, um recurso interativo e integrativo que permite que nos reconhegcamos como
agentes sociais, seres sensiveis e completos que integram uma coletividade. Assim, em
nossa defesa da arte como um direito de todas as pessoas, buscamos compreender
principios e praticas que favorecem a acessibilidade, observando quais as caracteristicas
das propostas menos restritivas e quais as estratégias que podem ampliar o acesso as
praticas cénicas.

Nesses estudos, chegamos, assim, a uma definicdo de cena acessivel como

aquela que:

[...] reconhece diferentes modos de relagdo das pessoas com os
ambientes e artefatos culturais, em uma perspectiva ecoldgica
centrada na interagdo. Singular, Unica, a intera¢gdo da pessoa com o
meio é atravessada pelos contextos, repertodrios, trajetérias e modos
de existéncia particulares. Uma cena acessivel estimula esses modos
de existéncia particulares, seja em seu fazer, seja em seu ler/receber
(ou seja, da agdo e da recepgdo cénicas). (BERSELLI; FAZZIONI, 2021, p.
02)

E essa definicdo que vem pautando nossas praticas, operando como um
esqueleto humano que nos mantém alinhadas(os) em uma certa estrutura, mas que
permite uma grande flexibilidade para que possamos alterar rotas, ir e voltar, elaborar
e descartar trajetdrias, mover e pausar. Cena acessivel, em nossa concepgao, diz
respeito as trés dimensodes: do desenvolvimento de praticas cénicas em oficinas e
ateliés, do compartilhamento de cria¢des e da recepgao de tais criagoes.

Assim, nesse texto, vamos focar na primeira dimensdao mencionada, que seja das
praticas em oficinas. De modo a partilhar um recorte do que viemos desenvolvendo
nesse sentido, apresentamos neste texto algumas praticas que tém sustentado o grupo:
as abordagens somaticas do movimento, especialmente o Método Feldenkrais, e o
Contato Improvisagao (Cl), forma de danca reconhecida como democrética.

Penso que é importante, ainda no inicio desse texto, introduzir que sou uma
mulher sem deficiéncia. Partilharei aqui, portanto, praticas desenvolvidas em coletivos
hibridos e mediadas pelo contexto académico, observando e relatando tais praticas a

partir de uma abordagem que, por mais que se pretenda sensivel e ndo alienada, advém

de um contexto privilegiado. Penso que cada vez mais essas contextualiza¢gdes sdo
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importantes, ndo porque elas indiqguem uma fala de menor importancia, mas porque
elas informam algo que pode fazer sentido a partir das palavras que escreverei na
sequéncia. Também, porque penso que com meu trabalho junto ao coletivo do Teatro
Flexivel operamos um movimento, que comegou antes de nds, de forjar espagos em que
haja mais pluralidade de vozes, de corpos, de saberes. Entretanto, gostaria de, desde ja,
reconhecer os limites que vivenciamos enquanto grupo de pesquisa: os limites de acesso
do publico, pois habitamos o contexto académico - que ndo é tdo democratico e tao
acessivel como projetamos que seja; os limites de lugar de fala, pois somos
majoritariamente pessoas sem deficiéncia; os limites de um repertério de vida
capacitista, pois aprendemos a conviver em dindmicas de alta performance e de
exigéncias sobre humanas em métricas pautadas por um padrao construido de
normalidade.

Talvez, como um final desse prélogo, também ja seja importante eu situar vocé,
leitora e leitor, sobre qual a definicdo de deficiéncia que vem me atravessando e,
portanto, invadindo meus estudos. Anteriormente, em alguns textos (BERSELLI, 2019;
BERSELLI; ISAACSSON, 2020; BERSELLI; ISAACSSON, 2018), destaquei o modelo social ou
biopsicossocial como a abordagem de base segundo a qual pautava minhas escritas,
reflexdes e praticas. No entanto, ha pouco tempo tomei contato, por meio do grupo de
estudos de Anarquismos, Feminismos e Masculinidades, do Centro de Cultura Social de
Sao Paulo, com o texto Luta contra o capacitismo: anarquismo e capacitismo (GUERRA,
2021). A autora me levou a questionar como o modelo social, apesar de promover uma
observacdo da deficiéncia descolada da ideia médica de um problema que a pessoa teria
e que deveria ser corrigido, ainda ndo chega a mobilizar uma base importante da luta
anticapacitista que seja a "norma que estabelece as bases do sistema capacitista"
(GUERRA, 2021, p. 13).

Essa norma surge do sistema capitalista, um sistema que vai destacar os corpos
pelo seu viés produtivo e cada individuo como um artefato produtivo ao sistema. Esse
sistema é pautado pela alta performance, uma vez que a quantidade do que é produzido
e o tempo de producdo sdo para ele métricas de base. Assim sendo, todo corpo que nao

atende as demandas da alta produtividade é rotulado como incapaz, pois ndo pode
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fornecer a forca de trabalho exigida. E daqui que a autora questiona o modelo social,

problematizando:

O problema com este modelo é que, apesar de considerar a deficiéncia
como um constructo, separa a ideia de limitagdo (a parte corpdrea ou
mental) da deficiéncia. Possibilita que o corpo e/ou a mente tenham
limitacdes e que é a interagdo dessas limitagdes com ambientes
inacessiveis que cria a ideia de deficiéncia. Isto implica que, mesmo
que a sociedade seja 100% acessivel, ndo ha ideia de deficiéncia como
tal. (GUERRA, 2021, p. 13)

Entdo, vinculado ao modelo social, mas como uma resposta a ele, a autora

apresenta o modelo radical. O modelo radical considera a deficiéncia como um

constructo social e, portanto, como um sistema de opressao. Afirma que a deficiéncia é

definida pelo grupo opressor, ou seja, as pessoas sem deficiéncia.

Por sua vez, o vincula a outras opressdes, criando uma ideia
intersetorial de deficiéncia. Afirma que todas as opressdes (sexo, raca,
orientagdo sexual...) em algum momento da histdria também foram
consideradas deficiéncias. Estda muito centrada na desconstrugdo da
ideia de normalidade, bem como na reivindicacdo de justica, o que é
chamado de “disability justice”. Supde uma das primeiras diferencas
com o modelo social. Enquanto um reclama por direitos, o outro
reclama por justica. A novidade deste modelo é que ele convoca uma
resposta politica. Nao considera que exista uma deficiéncia nos corpos
e mentes dos deficientes, uma vez que sua ideia é destruir a
normalidade. Tudo isso tem o objetivo de alcangar a transformacdo
social através da agdo coletiva. (GUERRA, 2021, p. 15)

Me pareceu muito pertinente trazer a reflexao de Itxi Guerra pois, quando a

acessei, imediatamente pensei nas praticas de base das propostas de criagdo que

viemos desenvolvendo no Teatro Flexivel. A autora também me estimulou a pensar

sobre o sistema que nos organiza como sociedade e sobre como a estrutura neoliberal

adentra todos os aspectos de nossa existéncia compartilhada. Ela molda nossos modos

de nos relacionar com as outras pessoas a partir de determinadas normas que operam

de modo mais central do que pensamos. Ou, do que eu vinha pensando. Tomo a

liberdade de iniciar esse pensamento aqui nesse texto, um pensamento que ainda esta

em fase inicial em mim, que ndo fermentou completamente, que ainda estd em

crescimento. Assim, para partilhar essas conex3es que me atravessaram, sigo no texto

compartilhando sobre as abordagens somaticas do movimento e sobre o Contato
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Improvisagdo. Mais ao final do texto pretendo retornar ao modelo radical da deficiéncia,
acredito que possamos nos entender melhor quando eu passar a relacionar essas
reflexdes com as praticas da cena, praticas que formam e forjam meu local de

pertencimento como pesquisadora dessa tematica.

As praticas que fundamentam as oficinas: acessibilidade na base

A escolha das praticas que fundamentam as Oficinas de Teatro para pessoas com
e sem deficiéncia, desenvolvidas no periodo entre 2017-2022, se deu a partir de uma
busca por propostas que, em sua génese, ja indicassem premissas da acessibilidade.
Gostaria de destacar, aqui, duas premissas importantes, sendo uma delas a auséncia de
referencial externo para o movimento e a segunda, um desdobramento da primeira, o
foco na trajetéria do movimento em detrimento da forma. Essas duas premissas foram
observadas, em nossas praticas, nas abordagens somaticas do movimento e no Contato
Improvisagao.

Antes de detalhar sobre as praticas, destaco que as oficinas estdo vinculadas a
projetos de pesquisa e extensdo que coordeno junto a Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM) e que sdo promovidas pelo Grupo de Pesquisa Teatro Flexivel: praticas
cénicas e acessibilidade (CNPq).3 As oficinas vém passando por algumas transformacdes
ao longo dos anos, apresentando caracteristicas diversas de acordo com a formacgao do
grupo de pesquisa em cada periodo, buscando dialogar com o interesse das pessoas que
integram o coletivo, bem como respondendo as observacées recolhidas na propria
pratica, ao engajamento sensivel na pratica e ao aspecto reflexivo na andlise dessas

mesmas praticas.

3 Programa de Extenséo Prdticas cénicas, escola e acessibilidade e Projeto de Pesquisa Procedimentos e
prdticas de colaboragdo artistica horizontal: corpos, repertdrios e saberes. Desde o seu inicio o Programa
de Extensdao vem contando com apoio do Fundo de Incentivo a Extensdo da Universidade Federal de Santa
Maria (FIEX-CAL/PRE/UFSM). Destacamos também o apoio do Observatério de Direitos Humanos
(ODH/PRE/UFSM). O projeto de pesquisa ja contou com apoio do Programa de Incentivo a Pesquisa ao
Servidor Mestre (PEIPSM/PRPGP/UFSM), do Fundo de Incentivo a Pesquisa (FIPE-CAL/PRPGP/UFSM), do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC/CNPq), do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo Cientifica - A¢Bes Afirmativas (PIBIC-AF/CNPq) e do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica (PROBIC/FAPERGS).
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Introduzirei algumas consideracbes a respeito das abordagens somaticas do
movimento e do Contato Improvisagdo, de modo a contextualizar o que
compreendemos como central nas oficinas e a qual abordagem corporal nos vinculamos
para, na sequéncia, apresentar o foco das propostas em cada periodo durante os anos
de 2017 a 2022.

A Educacdo somatica é um campo interdisciplinar pautado na consciéncia do
corpo, na percepc¢ao interna do movimento e no reconhecimento de habitos motores.
O termo somatica é oriundo da palavra grega soma, reinventada por Thomas Hanna
(1986) na distingao entre os conceitos de soma e de corpo. O soma indica ao todo que
forma o corpo na experiéncia vivida, sem separacdo do corpo-mente, agregando, além
do aspecto bioldgico, as crencas, as emocgdes, as vivéncias, os repertérios e os valores
sociais, culturais, politicos e espirituais. A dimensdo do soma acolhe a perspectiva
interna de percepcdo do corpo, em uma relacdo entre consciéncia, biolégico e meio
ambiente (HANNA, 1983).

Ciane Fernandes (2015) destaca a mudanca radical de enfoque, com a
centralidade da percep¢do sensorial e do aspecto ecoldgico integrativo da pessoa com

seu meio:

Aspectos fundamentais da somatica, advindos da obra dos seis
pioneiros mencionados inicialmente [Frangois Delsarte, Emile Jaques-
Dalcroze, Bess Mensendieck, Rudolf Laban, Moshe Feldenkrais e
Mathias Alexander], residem numa mudanca radical de enfoque, que
deixa de ser em estilos e géneros especificos de expressao corporal e
passa a ser na experiéncia como um todo integrado e dinamico, na
natureza do corpo como ser vivo em constante relacdo, adaptagdo e
aprimoramento com o/no meio. Ao invés de um aprendizado
guantitativo, competitivo e arduo em busca de um modelo, a somatica
se baseia em um contexto de aprendizado receptivo e perceptivo,
facilitando a conexdo sensorial através da pausa dinamica e do
refinamento do esforco muscular integrados no todo da pessoa e do
ambiente. (FERNANDES, 2015, p. 13)

De modo geral, o campo da Educagdo Somatica apresenta diversas ramificagdes
e diferenciacGes. Fernandes (2015, p. 16) também aponta que atualmente o que
entendemos e nomeamos como somatica “originou-se de técnicas especificas

altamente estruturadas em termos de principios, procedimentos, treinamentos e
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aplicacbes”. Dentre os diversos métodos e técnicas de educacdao somatica, destaco o
método Feldenkrais como uma das propostas de base das oficinas desenvolvidas pelo
Teatro Flexivel, especialmente a abordagem “Consciéncia corporal pelo movimento”.
Feldenkrais, graduado em engenharia mecanica e elétrica, e com doutorado em fisica,
aliou seus conhecimentos em fisica, engenharia, jud6 e psicologia para desenvolver tal
abordagem do movimento. A “Consciéncia pelo movimento” relaciona-se a premissa de
gue estariamos sempre agindo de acordo com nossa autoimagem. Para Feldenkrais
(1977, p. 27), “Cada um de nds fala, se move, pensa e sente de modos diferentes, de
acordo com a imagem que tenha construido de si mesmo com o passar dos anos. Para
mudar nosso modo de a¢do, devemos mudar a imagem prépria que estd dentro de nés”.
A autoimagem esta relacionada a ativacdao de certas células e, segundo Feldenkrais,
durante o desenvolvimento do individuo na sociedade muitas células permanecem
inativas.

A organizagao das sociedades ocidentais promove que nosso aprendizado esteja
vinculado ao alcance de determinado objetivo, sendo tal aprendizagem ajustada a
circunstancias especificas de cada contexto social. Assim, tdo logo o objetivo é
alcancado, a aprendizagem cessa, levando a uma limitacdo de desenvolvimento em
relagdo ao nosso potencial. Ainda, os individuos costumam realizar um autojulgamento
e uma identificagdo de sua auto-imagem de acordo com seu valor para a sociedade. Tal
perspectiva, para Feldenkrais, reforca a manutencdo dos padrdes, sendo as
necessidades particulares negadas na busca pela adaptacdo de acordo com as normas
gerais impostas pelos determinados contextos sociais. Segundo Feldenkrais, nossa
autoimagem ¢é condicionada por trés fatores: hereditariedade, educacdo e
autoeducacdo. Apenas a autoeducacdo estaria em nossas maos e, mesmo ela, tenderia
a colocar nosso comportamento em concordancia com os demais. Porém, Feldenkrais
destaca que a auto-imagem ndo é estdtica, sendo passivel de mudanca de agdo para
agao.

Assim, a pratica estda baseada no autoconhecimento corporal e no
reconhecimento de nossos habitos. Os exercicios propostos, entdo, conduzem a pessoa
gue estd praticando a um maior conhecimento de si e a uma descoberta de suas

potencialidades, de seus recursos pessoais que, sem terem sido desenvolvidos, eram
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desconhecidos. As atividades sdo apresentadas pela(o) facilitadora e realizadas em
grupo. Cada pessoa desenvolve os movimentos a seu préprio modo, de acordo com suas
possibilidades em uma exploragao individual ainda que vinculada ao coletivo. A
atencdo e interesse estdo na trajetdria dos movimentos, sendo que a pergunta nao estd
centrada no “o que” o corpo faz, mas sim no “como” ele faz. Reconhecendo que habitos
inconscientes conduzem nossas formas de agir cotidianamente, no decorrer da pratica,
a pessoa pode ir tomando consciéncia sobre os movimentos realizados pelo corpo em
cada pequena agdo, identificando tensdes desnecessarias, melhores posturas e
ampliando as percepgdes de si.

E na percep¢do interna do movimento, na sensibilizagio da pele e na
desvinculacdo do referencial externo a partir do foco na trajetéria e ndo na forma que
encontro pontos de conexdo entre as abordagens somaticas do movimento e o Contato
Improvisacdo. Em uma investigacdo da aproximacdo entre o Cl e as praticas do BMC
(Body-Mind Centering, uma abordagem somadtica do movimento), Machado (2016)

destaca que,

Tanto Contato Improvisa¢do quanto a Educa¢do Somatica afirmam-se
como praticas que valorizam a consciéncia corpo/mente e que
respeitam os limites do corpo. Além disso, outro ponto importante é
o uso do toque, inserido em varias abordagens somaticas e também
no Contato Improvisacdo. No Contato Improvisagdo, a pele atua como
um guia para os dangarinos, ampliando a percep¢do como uma lente
de aumento, ligada a poténcia dos sentidos. (MACHADO, 2016, p. 73)

Assim, no reconhecimento dessa partilha dos principios das abordagens
somaticas, nas oficinas do Teatro Flexivel nos inspiramos também em propostas
vinculadas ao Contato Improvisacdo. Cl é uma forma de danga democratica
desenvolvida por Steve Paxton junto a colaboradoras e colaboradores como Nancy Stark
Smith, Curt Siddall, Daniel Lepkoff, David Woodberry, Nita Little, Laura Chapman e Mary
Fulkerson, entre outras. Em 1972 Paxton, apds a performance Magnesium, convidou o
grupo para continuar as exploragdes que levaram a performance. O coletivo iniciou
pesquisas com movimentos que tinham, em si, objetivos como “[...] descobrir como a

improvisacdo em danca poderia facilitar a interagdo entre os corpos, as suas reagoes
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fisicas e como proporcionar a participacao igualitaria das pessoas em um grupo, sem

empregar arbitrariamente hierarquias sociais.” (LEITE, 2005, p. 91).

E possivel reconhecer que o Contato Improvisacido se desenvolveu a partir do
trabalho com principios de movimentos, abandonando modelos e referenciais externos,
em um modo colaborativo de investigacdo e criacdo. A pratica se desenvolve em uma
perspectiva de comunidade de experiéncia (NOVACK, 1990) que compartilha ideais
artisticos e sociais comuns, materializados na danga. Assim, hd a negocia¢cdo e
mobilizacdo de compreensées sobre o que seja danga, arte, corpo, contato, diferenga
etc. Penso ser valido reforcar que a danga é parte da cultura e se relaciona com os
contextos politicos e sociais especificos. O Cl nasce durante o movimento da
Contracultura, incorporando valores desse movimento, o que contribui para sua

defini¢do de danga democratica.

Muitos dos primeiros participantes, membros da audiéncia e criticos
sentiram que a estrutura de movimento do Contato Improvisacdo
literalmente incorporava as ideologias sociais do inicio dos anos 70,
que rejeitavam os papéis tradicionais de género e as hierarquias
sociais. Eles viam a experiéncia de tocar e compartilhar peso com um
parceiro de qualquer sexo e de qualquer tamanho como uma maneira
de construir uma nova experiéncia do self interagindo com outra
pessoa. [...] O grupo sem diretor simbolizava uma comunidade
igualitdria em que todos cooperavam e ninguém dominava.
Finalmente, o modo de praticar e desenvolver Contato Improvisagao
se assemelhava a uma danga social, uma reunido informal em que
qualguer um poderia participar, que desejasse fazé-lo; as distin¢Ges
entre dancgarinos amadores e profissionais foram conscientemente
ignoradas inicialmente (NOVACK, 1990, p. 11, trad. nossa).

O Contato Improvisacao foi se transformando ao longo dos anos, tanto pela
abertura que a prépria pratica admite como caracteristica central, como pelo
investimento de participantes que relacionam a técnica a outras abordagens de seus
repertorios. Além disso, cada cultura vai apresentar particularidades na relagdo do
mover e do contato, as quais sdo acolhidas pelo Cl na experiéncia da danga. A partir de
indicacGes pontuais, com uso ou ndo de exercicios técnicos direcionados pela(o)

facilitadora, o foco estd em mover mantendo pontos de contato fisico, partilhando o
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direcionamento de movimentos e jogando com compartilhamento de peso, transicao
pelos niveis (alto, médio e baixo), rolamentos, quedas e pausas.

No Cl, as defini¢cGes estaticas de limites entre uma pessoa e outra sdo
mobilizadas pelo investimento em pontos de contato fisico que ocorre conjuntamente
a tomada de decisdao compartilhada. Tal caracteristica estimula a acao de “desafiar as
no¢des convencionais de identidade e geografia, criando em vez disso uma experiéncia
somatica que reconstréi a partir de dentro as no¢bes que temos de alteridade”
(ALBRIGHT, 2001, p. 40, trad. nossa). E aqui identifico um importante ponto que reforga
a poténcia do Cl enquanto pratica acessivel. Assim como as abordagens somaticas, no
reconhecimento do movimento e de sua expressividade a partir de uma perspectiva
interna, os modelos rigidos advindos das normativas sociais sdao abalados, possibilitando
gue se coloque em questionamento a ideia de normalidade. Ainda que tal abalo possa
ser instavel e passageiro, restrito ao momento de envolvimento com o movimento na
composicdo pelo espacgo, acredito que ele promova reverberagées mais profundas a
partir da mobilizacdo de nossa percepg¢do de mundo, de nossos modos de leitura dos
ambientes e dos seres que ali habitam. Me parece que aqui ganha lugar a perspectiva
ecoldgica, centrada na interacdo e despertada a partir do interno, daquelas percepgoes
sutis e muitas vezes dificeis de capturar pela palavra.

Nesse sentido, as praticas escolhidas nos estimulam a rever as determinagdes
rigidas que temos a respeito do que pode o corpo e de quais corpos sao aptos a cena.
Sem o referencial externo, as praticas convidam que revisitemos alguns padrdes que
moldam nossos modos de nos relacionar com outros corpos e ampliam possibilidades
de criacdo. Na relacdo sensivel entre as pessoas, comeca a se fazer presente uma ideia
de coletivo que vivéncia junto as experiéncias e que, de dentro (dentro aqui fazendo
referéncia tanto ao interno do corpo quanto ao interno do coletivo), determina o que é
ou nado interessante de ser desenvolvido a partir dos desejos, limites e possibilidades do
proprio grupo, sem a necessidade de seguir modelos de movimento ou de uma
linguagem estética previamente estabelecidos.

Assim, esta no centro das praticas das oficinas a experiéncia desenvolvida com o
coletivo em uma perspectiva de comunidade, de estreitamento de lacos, ainda que

provisdrios. Ainda que existam determinagdes iniciais que partem da(o) facilitadora, e
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gue, assim, ja formatam de alguma maneira a pratica e seus caminhos, ha a atencdo de
manter espagos vazios para as definicdes que nascem das decisdes do coletivo. Sintetizo
o que venho expondo com a identificacdo de dois aspectos, reconhecidos durante esses
cinco anos de praticas, que me parecem favorecer a acessibilidade: o sentido de
comunidade e a elaboracao da autoridade somatica.

Em nossas praticas, o sentido de comunidade emerge como uma possibilidade
de convivio sensivel, em que reconhecemos o que partilhamos como comum e, assim,
nos iguala de alguma maneira, assim como aquilo que nos diferencia, sem, contudo, nos
afastar. No Teatro Flexivel a definicdo de sentido de comunidade dialoga com o exposto
por Petra Kuppers, professora, artista e ativista da deficiéncia. Ela expressa a ideia de
um certo alinhamento provisério que ocorre no seio do coletivo, como uma fusdo de
identidades em que se reconhece aquilo que é individual e aquilo que é coletivo. Para
Kuppers: “[...] quando nés trabalhamos juntos, prestar atencdo cuidadosa as multiplas
identidades significa que nos esforgamos para manter aberto o desconhecido: uma
sensacdo de diferenga dentro do conhecido” (KUPPERS, 2011, p. 80, trad. nossa).

Em artigo que adentra na ideia de sentido de comunidade vinculada ao
favorecimento de uma cultura de cuidado e afeto, junto a pesquisadora Flavia

Griutzmacher dos Santos, analisei aspectos das oficinas reconhecendo que:

Comunidade significa lagos estabelecidos através de confianga, de
partilha de sentidos, de pertencimento; assim como da manutencdo
de arestas, das subjetividades. No jogo entre coletivo e individual,
entre eu e a outra pessoa, tal qual uma danga de Cl, a comunidade se
estabelece em uma estrutura firme para sustentar o coletivo, mas
flexivel para se adaptar as demandas particulares. (SANTOS; BERSELLI,
2022, p. 357)

O sentido de comunidade, por sua vez, favoreceu o desenvolvimento da
autoridade somatica ou autoridade interna (FORTIN, 2011), compreendida como a
elaboracdo, manutencdo e legitimacdo de um pensamento critico vinculado as
experiéncias corporais vivenciadas. Ha, aqui, uma valorizacdo da prépria percepc¢do do
corpo e do movimento, pautado pelo que se percebe internamente. O coletivo é
fundamental ao sustentar o grupo como um todo, promovendo um espacgo de confianga

e fornecendo o estimulo a cada uma das pessoas participantes. Mesmo nos anos em
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gue desenvolvemos as oficinas em ambiente virtual os aspectos do coletivo estiveram
presentes, aliados e sustentados pela autonomia. Autonomia observada, por exemplo,
na participagdo com ou sem imagem da camera. Uma escolha individual que, pautada
nas necessidades de cada pessoa, recebia o apoio e o acolhimento do coletivo. Para
contribuir com o pensamento que venho apresentando a respeito do coletivo, partilho

abaixo o depoimento de uma das participantes das oficinas dos anos de 2017 a 2019:

[...] essas abordagens do colaborativo, da equidade, do pertencimento
[...] e eu acho que isso é importantissimo porque ele &, ele aglutina o
grupo né, ele cria tensdes, cria vinculos, que provocam esse
aglutinamento, o que é necessario para que haja um engajamento e
que se esteja ndo s6 na construgdo de algo pontual, mas que se possa
também trabalhar na construgao daquilo que ta colocado a médio ou
longo prazo, e eu acho que as pessoas s conseguem fazer isso [...] se
estdo confortdveis, se existe um vinculo, se se sentem engajados, se
sentem que o seu, a sua energia, a energia que estd colocando no
grupo, ndo estd sendo desperdigada, assim como sentem que a
energia alheia contamina o trabalho do grupo e, portanto, a si. Entao,
eu acho que essas praticas todas, elas tém isso em comum, que elas
trabalham a partir desta perspectiva, de uma colaboragao [...], em que
todos sdo agentes e que todos se reconhecem como tal e que, para
que algo tenha desenvolvimento, precisa desse protagonismo de
todos. E ai eu acho que isso combina o grupo junto, né, faz todos
ficarmos em prol de algo em comum, entdo tem/temos
responsabilidades também, [...] porque através dessas abordagens [é]
que existe essa disponibilidade, essa atmosfera, essa maneira de fazer
que proporcionam, que se possa realmente convergir os esforgos em
prol de algo, uma maneira que ndo fique numa perspectiva [...] de sé
um compromisso ou de um dever, mas também daquilo que é um
prazer também né, é importante salientar isso.*

Por fim, de modo a partilhar os enfoques e modifica¢cGes das oficinas em cada
periodo, assim como informacdes de cunho operacional, proponho, na sequéncia do
texto, uma apresentacdo concisa e pontual sobre o que viemos desenvolvendo desde o

ano de 2017.

4 Depoimento partilhado com Flavia Griitzmacher dos Santos, bolsista de Iniciacio Cientifica do grupo
durante os anos de 2020 a 2022. A participante, que concordou por meio de termo de consentimento
livre e esclarecido seguindo as normas da Universidade Federal de Santa Maria, foi nomeada Sol de modo
a manter o anonimato. O depoimento integra o relatério da pesquisa, registrado no portal de projetos da
instituicdo de ensino.
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Durante os anos de 2017 e 2018 as oficinas foram oferecidas para publico de
pessoas acima de 16 anos, inicialmente ocorrendo em dois encontros semanais e,
posteriormente, passando a um encontro semanal, sempre no periodo noturno. Foram
oferecidas presencialmente no prédio do Centro de Artes e Letras da UFSM. No primeiro
ano, além das abordagens corporais ja mencionadas, jogos teatrais (tendo como
referéncia Augusto Boal e Viola Spolin) também integravam as praticas. Em 2018
passamos a partilhar algumas composi¢cdes com estudantes de escolas publicas da
cidade de Santa Maria, em uma estrutura composicional que nomeamos Sobre a
necessidade de fazer furos na tampa. Para chegar nas composi¢cGes, investimos em
estratégias criativo-pedagdgicas que facilitam a mobilizagdo de hierarquias no processo
criativo, a partir da base do modo colaborativo. Além do Cl e das abordagens somaticas,
as Funcdes Flutuantes, os Scores e os Cycles Repére serviram de base para as criacdes. >

Ja em 2019 as oficinas, seguindo para o mesmo publico, passaram a ocorrer em
um encontro semanal no periodo diurno. A troca de turno foi uma tentativa de atender
melhor ao publico da oficina, dado as dificuldades de acessar o campus da universidade
no periodo noturno. Elas foram oferecidas no prédio do Centro de Educagdo da UFSM.
Nesse ano ndao houve compartilhamentos externos e focamos na retomada de algumas
composi¢des desenvolvidas no ano anterior. A partir da estrutura inicial, houve
desdobramentos de criagdes, com um maior aprofundamento no uso de recursos como
projecdo de imagens, ampliando o uso de apenas imagens pré-gravadas e avan¢ando
para o uso de imagens gravadas, editadas e projetadas em tempo real.

Em 2020, ja vivenciando o contexto pandémico, houve uma mudanca drastica no
formato das oficinas, que passaram a ser oferecidas via plataforma virtual (Google
Meet). Na transformacgdo da pratica, chegamos no formato de Carddpios Somdticos. Os
cardapios apresentavam uma estrutura de pratica a ser realizada no espago da casa, de
modo individual, com a op¢do da partilha da imagem via telas. Além da prética via Meet,

houve a partilha de material no site do grupo, em dois formatos: dudio e descricdo

5 Para saber mais sobre as estratégias e procedimentos de criagdo mencionados, consultar BERSELLI, M.;
CORSO BRESSAN, V.; GEDOZ TIEPPO, J.; PEROSA SOLDERA, N. Processo colaborativo e a busca pela
horizontalidade das relagGes entre as fungGes da cena: procedimentos, praticas e estratégias de criagdo.
Concei¢do/Conception, [S. L], v. 7, n. 2, p. 90-115  2018. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conce/article/view/8650145. Acesso em: 13 ago. 2022.

Revista Cientifica de Artes/FAP | vol.27 no. 2. jukdez-2022 | Curiiba | pp.12-30 |  ISSN 1980-5071

26

4



p -

escrita. A descricdo escrita foi apresentada em documento apenas contendo texto,
documento com arte grafica e imagem com arte grafica de modo a que cada pessoa
pudesse acessar o material no formato mais acessivel e de acordo com os leitores de
texto utilizados. A partir desse formato, passamos a investir mais nas abordagens
somaticas do movimento em detrimento as composicdes cénicas. Com a ideia de
cardapio, reconhecemos a possibilidade de publico flutuante, ou seja, nao
necessariamente a pessoa precisava participar de todos os encontros.

Nos anos de 2021 e 2022 transformamos os carddpios e chegamos nas Cdpsulas
Performdticas - recomendacdo: para todos os corpos®. As cdpsulas favoreceram que
voltassemos a explorar as composi¢gdes, mesmo que mantivéssemos o modelo remoto
via ambiente virtual e utilizando do espaco da casa. Nesses anos, desenvolvemos
praticas sincronas e assincronas, sendo uma semana dedicada a cada modalidade. A
partir de 2021 assumimos efetivamente o modo flutuante para o publico da oficina e o
espaco da casa como centro da criacdo, investindo nos materiais disponiveis no
cotidiano como disparadores performativos. Para tanto, a abordagem somatico-
performativa (FERNANDES, 2012) passou a ser a metodologia utilizada, unindo as

abordagens somaticas a performance:

A Pesquisa Somatico-Performativa aplica procedimentos e principios
da Educagdo Somatica e da Performance para fluidificar fronteiras,
sintetizar informagGes multi-referenciais de forma integrada e
sensivel, e fazer conexdes criativas imprevisiveis, com resultados
processuais em termos de performance/escrita dindmicas e
intercambiaveis. (FERNANDES, 2012, p. 02)

Nesse sentido, as capsulas se revelaram como o que chamamos de doses de
autocuidado, tanto em relagdo a casa que é o nosso corpo (BERTHERAT, 2008) quanto a

casa espaco fisico que nos abrigou e protegeu durante o periodo pandémico.

6 Os Carddpios Somdticos e as Cdpsulas Performdticas podem ser acessados no site do grupo
www.teatroflexivel.com.br.
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Consideragdes parciais: por uma abordagem radical da diferenga na partilha das

singularidades

Ao observar as praticas desenvolvidas nas oficinas, buscando atentar, em meu
horizonte reflexivo, para o modelo radical da deficiéncia proposto por Itxi Guerra (2021),
destaco a importdncia de reconhecer, desde o inicio do processo de cria¢do, a
diversidade como fator fundamental do que constitui as comunidades formadas nas
oficinas. Penso na diversidade buscando ndo me vincular a modelos externos, mas as
caracteristicas apresentadas no interior do coletivo que se reune para o
desenvolvimento das praticas.

A auséncia de referencial externo para o movimento (com o foco na trajetéria
do movimento em detrimento da forma e na percepg¢do interna do movimento), a
sensibilizacdo da pele, o sentido de comunidade e a elaboracdo da autoridade somatica
foram algumas das caracteristicas que identifiquei como fomentando a acessibilidade
nas oficinas e que, entdo, busquei apresentar nesse texto a partir da contextualizacdo
das praticas que embasam e ddo suporte as oficinas. Todas essas caracteristicas se
vinculam a um contexto que é contrario a alta performance, que se fundamenta no
respeito do corpo que se coloca a criacao, reconhecendo o que é possivel a cada dia.
Para reconhecer o que é possivel precisamos nos permitir reconhecer as fragilidades e
os limites como constituintes de nosso soma; aprender a confiar em nossa propria
percepcao que vai sendo sensivelmente refinada a cada dia de pratica. Como coloca Itxi

Guerra (2021, p. 50),

[...] temos que reavaliar a debilidade, a vulnerabilidade, a dependéncia
e a fragilidade. Saber que somos vulneraveis nos aproxima do outro,
da interdependéncia. Isso significa romper com o sistema de saude
qgue nos divide em sdos e enfermos. Isso implica lutar pela diversidade
sem cair no ideal humano. Sem tomar como referéncia aquele corpo
perfeito, sempre forte e saudavel.

Sem ingenuidade, mas com algum vestigio de utopia que nos ajuda a manter o
movimento, penso que podemos reconhecer como possivel uma abordagem que ndo
busca negar a deficiéncia, mas reconhecer como operamos com ela a partir de uma

construcdo social ditada por normativas especificas vinculadas a alto rendimento,
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determinada performance social e corpo produtivo. Por fim, acredito que busquei com
esse texto apresentar a acessibilidade nas artes da cena em uma perspectiva ecoldgica
centrada na interagdo, revelando a presenca do corpo como soma e favorecendo
movimentos coletivos para romper com as normativas que atuam na manutengdo do
capacitismo e de outras formas de opressao. Sem o desejo da alta performance, espero
gue esse texto ecoe em vocé que me |&, de modo a provocar atravessamentos que

facam sentido no contexto em que vocé se insere.
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