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QUANDO A MUSICA ENTRA EM RESSONANCIA COM AS EMOCOES:
SIGNIFICADOS E SENTIDOS NA NARRATIVA DE JOVENS ESTUDANTES DE
MUSICOTERAPIA

Patricia Wazlawick”

RESUMO: Estudaram-se os significados e sentidos expressos nas narrativas que os jovens
constroem sobre sua histéria de relacdo com a musica. Trabalhou-se com a “Entrevista Narrativa”
(Schitze, 1977) focada na “Autobiografia Musical” (Ruud, 1998). As situac¢des vividas deram margem
para a construcao dos significados da musica nos contextos coletivos e singulares. Significados que
sdo constituidos pelos sentidos envoltos as emogoes, sentimentos, desejos, interesses, motivacdes
de sujeitos em constantes relagbes com o contexto socio-cultural. Significados/sentidos que
demonstram a utilizagdo viva da musica e a movimentagao de sujeitos implicados com a atividade
musical, que a constituem enquanto ela também se faz constituinte deles.
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INTRODUCAO

Este artigo configura-se como um relato da pesquisa de Mestrado em
Psicologia, Linha de Pesquisa “Processos Psicossociais”, para a Universidade
Federal do Parana (UFPR). A pesquisa tece uma interface entre conhecimentos da
area da Musicoterapia, da Musica e da Psicologia sob uma perspectiva historico-
cultural. A orientadora desta pesquisa foi a Prof2. Dr2. Psicéloga Denise de Camargo.

Como problema de pesquisa estive-se direcionado ao “estudo dos significados
e sentidos expressos nas narrativas que 0s jovens constroem sobre suas histérias
de relagdo com a musica”. Para tanto, foram entrevistados trés jovens estudantes do
primeiro ano da graduacado em Musicoterapia da Faculdade de Artes do Parana, no
ano de 2004, com idades entre 20 a 23 anos, na busca de se resgatarem e se
reconstruirem as histérias deles de relagdo com a musica.

Na sequiéncia deste artigo apresentam-se as idéias tedricas que orientam a
pesquisa, bem como o objetivo e o percurso metodolégico. Depois, relatam-se as
treze categorias empirico-tedricas que emergiram como resultados da pesquisa e a
discussao dessas categorias.

* Professora da Faculdade de Artes do Parand, FAP-PR.



1 “HORIZONTES” TEORICOS

Considerando a tematica desta pesquisa bem como a auséncia de estudos e
pesquisas sistematizadas na 4rea escolhida que a contemplam, realizou-se uma
“Pesquisa Qualitativa Exploratéria” (TOBAR & YALOUR, 2001).

Retomou-se historicamente a trajetéria da Musicoterapia em conjunto com as
linhas tedricas da Psicologia nas quais se tentou possibilidades de fundamentacao.
Partindo-se do Modelo Médico-Biologicista, passando pela Psicanalise, Psicologia
Comportamental e Psicologia Humanista, chegou-se a “Modulacdo: conversa da
Musicoterapia com o contexto sécio-cultural”, explicitada pelos musicoterapeutas
Ruud (1990, 1991, 1998), Grebe de Vicuna (1977), Milleco (1996), Barcellos (1992)
e Santos (2002).

Neste ponto compreende-se que a musica é criada pela utilizacdo cultural e
pessoal dos sons. A musica age sobre a cultura que lhe da forma e de onde ela
deriva, ao mesmo tempo em que ela se insere na estrutura dindmica onde ela
propria se formou (TOMATIS; VILAIN, 1991). A mdusica esta inserida nas varias
atividades sociais, donde decorrem multiplos significados. A cultura da os
referenciais e os instrumentos materiais e simbdlicos que cada sujeito se apropria
para criar, tecer e orientar suas construgdes, no caso, as atividades criadoras e
musicais. Na prépria vivéncia, a musica ndo se relaciona apenas com a matéria
musical em si, mas com toda uma rede de significados construidos no mundo social,
seja nos contextos coletivos mais amplos, seja nos contextos singulares, enfim, junto
dos contextos sécio-histéricos de sujeitos.

Nessa perspectiva, entende-se o sujeito como constituido e constituinte do
contexto sécio-histérico no qual ele esta inserido’. De acordo com Zanella (1999, p.
153) “todo individuo enquanto ser social insere-se, desde 0 momento em que nasce,
em um contexto cultural, apropriando-se dele e modificando-o ativamente, ao
mesmo tempo em que é por ele modificado...”. A cultura e as manifestagdes
culturais derivam da atividade humana conjunta. “As caracteristicas singulares do
individuo também derivam da atividade social, sendo, portanto, social e
historicamente constituidas” (ibid). Assim, as atividades culturais “...contribuem, em
maior ou menor grau, dependendo das significagdes engendradas e apropriadas
pelos sujeitos que as executam, para a constituicao desses mesmos sujeitos...”
(ibid.). E a dinamica entre sujeito, sociedade, cultura, linguagem, pensamento,
atividade, consciéncia, emocdes e dimensao artistico-criadora, como visto em
Vygotsky (1987), Geertz (1989), Caroll (1987), Maheirie (2001, 2003) e Berger e
Luckmann (1967).

O conceito de emocéao tal como é estudado em Vygotsky (1987, 1990, 1999),
Heller (1980), Sartre (1938-1965) e Sawaia (2001), permeia a compreensao tedrica
desta pesquisa. A emocdo como mediadora do todo da realidade humana em
constante relagdo dialética entre sujeitos e destes com o mundo. Vinculam-se as
esferas da vida social, enquanto ela & construida social e historicamente nas
relacdes entre os sujeitos e seus contextos e que permite visualizar a “implicacao”
(HELLER, 1980) que se da nesta dinamica.

Ampliando este conceito encontram-se os “Significados e Sentidos”
(VYGOTSKY, 1987; LURIA, 1986). Estes autores trabalharam com os significados e
sentidos das palavras que, por sua vez, revelam, dialeticamente, a formacao da
consciéncia humana mediada pelo pensamento e pela linguagem. O significado,
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segundo Luria (1986) é o sistema de relacdes que se formou objetivamente no
processo histérico e que estd encerado na palavra. A palavra assinala um objeto
determinado, analisa-o e o introduz em um sistema de enlace e relagdes objetivas.
Dai, define-se como um sistema estavel de generalizagcdes que se pode encontrar
em cada palavra e igualmente para todas as pessoas de um universo determinado.
Ora, o sentido seria o significado individual da palavra separado do sistema objetivo
de enlaces; esse sentido estd composto pelos enlaces que tém relagdo com o
momento e a situacdo dados. Pode designar algo completamente diferente de
pessoa para pessoa € em circunstancias diversas. Do significado objetivo da
palavra, de acordo com a situacao, configura-se o sentido, diretamente ligado ao uso
da palavra de modo idiossincratico. Estes conceitos permitem também compreender
os significados e os sentidos na musica.

Compreendendo a “Significacdo em Mdasica”, retomaram-se as concepcgoes
advindas da Musicologia. Com Meyer (1956), Reimer (1970) e Martin (1995)
pontuaram-se as posigoes estéticas “Absolutista” e “Referencialista”. Meyer (1956, p.
6) critica que “em um sentido geral, tedricos da musica se preocupam mais com a
gramatica e a sintaxe da musica do que com seu significado ou a experiéncia afetiva
que emerge de tal experiéncia”. Desse modo, percebe-se que é relevante
considerar, também, a construcao pessoal e social do significado musical. Aspectos
que permitem compreender que a musica tem significado ao sujeito na medida em
que se vincula a experiéncia vivida, passada ou presente, e quando proporciona
aproximar o “vivido” aos sentimentos e emocgdes, para conferir-lhe significado. Em
termos de construcéo social do significado musical, Martin (1995, p. 57) aponta que
“os significados da musica ndo sdo nem inerentes nem reconhecidos intuitivamente,
mas emergem e tornam-se estabelecidos (ou transformados ou esquecidos) como
uma consequéncia das atividades de grupos de pessoas e contextos culturais
particulares”.

Finalmente destacam-se os musicoterapeutas noruegueses Stige (1998) e
Ruud (1998, 2003) em conversa com o fildsofo Ludwig Wittgenstein (1975) a
respeito da “Construcdo do significado musical”. “Se tivéssemos que nomear
qualquer coisa que € a vida da palavra, do signo, nés deveriamos dizer que era o
seu uso” (WITTGENSTEIN citado por STIGE, 1998). Para Wittgenstein os sinais
adquirem vida no uso. Ora, a palavra, no jogo da linguagem, adquire seu significado
como um movimento em um processo comunicativo. A linguagem depende dos usos
gue as pessoas, 0s grupos, as comunidades e sociedades fazem. Dizia Wittgenstein
(1975): ndo pergunte pelos significados das palavras, pergunte pelo uso. Nessa
visdo, o significado ndo é compreendido como algo pré-fixado, rigido, imutavel,
universalizado. Justamente pelo seu uso ele deve ser entendido como algo
dindmico, em constante movimento, relacionado aos sentidos atribuidos pelos
sujeitos e grupos de acordo com suas formas de vida. Seriam estas “formas de vida”
que levariam aos “jogos de linguagem”, de acordo com 0s usos das palavras, que
nao sdao 0os mesmos entre as diferentes comunidades. Sao, com efeito, significados
permeados pelos sentidos atribuidos pelos sujeitos de acordo com o uso das
palavras, em seus contextos.

Stige (1998) aponta que a linguagem e o contexto ndo podem ser separados, e
que o significado € um conhecimento local. O autor perfaz esse percurso teorico
para compreender a significacdo da musica na Musicoterapia em que se poderia
apreender que a propria musica tera o seu significado tal como a linguagem, a partir
de seu uso, do contexto, do jogo e dos jogadores que trazem para estes contextos
de “jogos de sons, de vibracdes, de ondas sonoras, de cangdes e musicas” a sua



utilizacdo e os seus significados e sentidos. O “significado como uso” seja das
palavras seja da musica € um significado pessoal e social. Um significado construido
e criado nas relagdes e acdes sociais condizentes com o que é vivido, experenciado
e condizente com os sentidos do sujeito.

Significados e sentidos que podem ser “conhecidos” por meio da narrativa de
sujeitos (SCHUTZE, 1977 citado por JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002; MISHLER,
2003). Narrativa que reconstr6i agdes, contextos, mostra o lugar, o tempo, a
motivacdo, as orientacbes do sistema simbdlico e transformam seqUéncias de
eventos em historias - histérias de relacdo com a musica.

2 OBJETIVO

Estudar os significados e sentidos expressos nas narrativas que os jovens
constroem sobre sua histéria de relagdo com a musica.

3 METODOLOGIA

Os jovens participantes® da presente pesquisa foram: “Beto”, 23 anos, toca
violao e guitarra; “Jaque”, 22 anos, toca piano, teclado, violao, guitarra, cavaquinho e
bateria e “Lia”, 20 anos, toca guitarra, violao, piano e canta. Eles residem na regiao
sul do Brasil. Estudaram em escola particular, sdo filhos de pais profissionais
liberais, enfim, sdo familias de classe média. Seus pais e parentes proximos eram
interessados em mdusica, 0 que permitiu uma vivéncia musical desde cedo. Eles
estudaram musica formalmente desde a infancia e continuaram na adolescéncia,
aprenderam a tocar instrumentos musicais e a cantar. Sao estudantes que iniciaram
em 2004 o primeiro ano da graduagdo em Musicoterapia na Faculdade de Artes do
Parana (FAP), Curitiba.

A técnica de coleta de dados foi composta por uma “Entrevista Narrativa”
(SCHUTZE, 1977) focada na “Meméria Musical” e na “Autobiografia Musical’
(RUUD, 1998), acompanhada da re-criagcdo e/ou escuta das musicas significativas.
“Topico Inicial” da entrevista: “fale sobre experiéncias musicais que fizeram parte de
sua vida que vocé se lembre por alguma razao”. As entrevistas foram gravadas em
Mini-disc. Compés-se um “Didrio de Campo” e realizou-se a coleta das letras das
cancgoes.

Iniciou-se a analise dos dados com a transcricao detalhada e de alta-fidelidade
das entrevistas, seguida de varias leituras do material transcrito, direcionadas pelas
categorias tedricas da pesquisa. Estas se tornaram uma ‘“lente tedrica”, de modo
que, por meio dessa lente, deu-se atencdo as categorias emergentes da narrativa,
as categorias construidas a partir da interpretacéo da narrativa. Assim, teceu-se um
“duplo movimento” entre teoria e dados empiricos para a compreensao das histérias
de relacdo com a musica e seus significados e sentidos. A “tdnica” que orientou a
analise dos dados foi a leitura da musica e da dimensao afetiva no contexto e/ou
cédigos culturais onde ocorreram, onde 0 sujeito encontra-se situado historicamente.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da reconstrucao das narrativas dos jovens a respeito de suas historias
de relagdo com a musica, e de acordo com a proposta dos procedimentos
metodoldgicos, foram construidas treze categorias emergentes da narrativa. Com
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elas, puderam-se visualizar os sujeitos em movimento, em meio a seu processo de
constituicdo junto de seus contextos, suas relacdes afetivas e em toda a trama
coletiva e singular onde foram se constituindo. Seguem-se, abaixo, consideracdes
sobre as categorias construidas.

4 1 Cultura Musical no Contexto Familiar

Beto: relembra momentos vivenciados na musica com a mae, irmaos e avd
materno, junto de cangdes especificas.

Jaque: relembra fatos com pai e mae. “Eu comecei a tocar porque meu pai
tocava em banda, sempre cantou, desde pequena eu escuto violdo (...) ele sempre
cantava com a gente, tocava violdo (...) Meu pai sempre, sempre tocou perto assim,
e foi muito para mim, foi o que puxou mais”.

Lia: relembra fatos com pai e mae. “Eu lembro de musica classica, de bebé {(...)
lembro que foi o que marcou a minha infancia, acho que quando eu estava na
barriga dela eu ouvia (...) coisas que estdo na minha memdria (...) ela cantava a
Pastoral de Beethoven (...) falava que cantava quando a gente era bebé, pegava a
gente no colo, bebezinho (...) bebezinho que estava crescendo e cantava pra
mim...”.

Nos contextos familiares os “outros significativos” (BERGER & LUCKMANN,
1967) fizeram uma mediagdo para estes jovens do contexto social-objetivo e da
musica de forma afetiva. Nesses processos de mediagdo cultural os jovens
encontraram e participaram de relacdes cuja ligacdo afetiva (sentimentos e
emocdes) interligava-se também com a dimensdo sonoro-musical, de canto e de
danca, de uma dimensao criadora no fazer musical. O processo de constituir-se
enquanto sujeito - que se iniciava -, estava permeado pela musica, musica propria
da cultura onde estao inseridos, em momentos especificos de tempo e espaco.
Desse modo, o processo de apropriacao da cultura inseriu a masica como parte
integral dessa cultura. Neste “processo de aprendizagem cultural” inicial
(BARCELLOS, 1992), os jovens, pela mediacdo dos “outros significativos”,
comecaram a formar a sua bagagem musical com suas vivéncias musicais junto do
ambiente familiar e apropriaram-se delas como constitutivas de sua subijetividade.
Aprenderam a cultivar a musica como algo importante, porque era uma “realidade-
emocionada” vivida no grupo onde se encontravam.

4.2 Infancia “festiva” e “feliz” vivida com a musica

Na infancia a musica se fazia presente nas brincadeiras, jogos, apresentacoes,
danca, canto, no inventar:

“Era tudo mais ou menos relacionado com musica” (em relagéo as brincadeiras)
(Jaque).

“Ficava com a melodia, a musica... tipo num desenho animado... criangca é
muito criativa, gosta de ficar descobrindo coisas, ficar explorando as ondas
sonoras...” (Beto).

“O que podemos imaginar é que o proprio som é que fascina a crianca em
primeiro lugar. O ‘som’ em si, a qualidade da ‘diferenca’ de outros ‘sons mais diarios’
€ que atrai a atencao” (RUUD, 1991, p. 170). Sdo experiéncias ricas, emocionais, €
as vezes “maximas”, que a analise formal da musica ndo permite capturar (ibid.).

4.3 Emogéao percebida no outro em meio a vivéncia com a musica



Vivéncia de Beto (3, 4 anos) em relacao as musicas do radio que ficava ligado
o dia inteiro, enquanto a mée fazia as atividades de casa: “Eu ndo sei porque eu
escutava chorando essas musicas... acho que pela dor da pessoa cantando, pelos
gritos de eloqtiéncia, eu chorava acho que so por isso” (Beto).

O “sentir” é parte inerente da atividade, integrando pensamento, imaginacao e
afetividade. A percepcdo da “forma”, do “como” da musica, revela sentimentos e
emocbes cantadas e tocadas. A arte provoca emocado, e a musica articula
pensamento emocional que primeiramente é sentido e vivido. Segundo Vygotsky
(1999), o sentimento € o caminho para se perceber a arte.

4.4 “Trazer a musica para perto de si”: 0 aprender a tocar um instrumento musical e
o cultivo da danga

Esta categoria permite visualizar a vontade, o desejo, o interesse, a motivagao,
e a necessidade, desde pequenos, em realizar uma atividade que envolvesse a
musica, o canto e a danga.

Jaque: “Queria muito, de toda forma” (tocar piano - 6, 7 anos).

Lia: “Danca, expressao do corpo que eu sempre tive, sempre forte.
Beto: “Quando era mais novo (...) queria ir para a musica (...) olhava alguém
segurando uma guitarra e pensava eu quero ser isso sabe (...). Eu queria, e até via
uma mulher segurando o violdo e eu falava eu quero, ah, ah...” (5, 6 anos).

“Sentir é estar implicado em algo” (HELLER, 1980). Implicacdo com a musica,
canto e danca, uma implicacado que, interligada aos sentidos, se encontra na base
da atividade com a musica.

4.5 “Pegar influéncia” dos irmaos e amigos

Beto: “Dai o terceiro irmdo pegou influéncia junto do segundo irméo, e eu
peguei dos dois, e o mais velho pegou de nds trés” (quatro filhos, ele é o cagula).
“Eu fui influenciado pelos meus irmaos no gosto musical, eu ndo tive um gosto
proprio”.“Tentava me atrair... ia na onda” (em relagdo a musica eletrénica). “Acho
que dos 12 aos 15 eu peguei influéncia dos irmdos e amigos (...) dai a identidade
propria surgiu depois (...) depois eu fui encontrando sons, mas eu escolhia (...) eu via
0 qQue eu gostava ou n&o...".

Oscilacao entre dois nucleos de significado: o que os outros (irméaos e amigos)
cultivavam na musica e o que ele queria e considerava que seria a sua “identidade
prépria na musica”. Vivéncia contraditéria/dialética com esses nucleos de significado
em meio a constituicdo da identidade musical.

4.6 “Som pesado” e muito “barulho” (Heavy Metal)

Beto: “Essa fase ai acho que foi dos 15 anos (...) fase do Black Sabbath foi uma
fase muito pesada, teve até a idéia de ideologia ruim sabe (...) uma época que eu
escutava som muito pesado, era uma época de revolta, eu estudava até sobre as
religiées, as mortes, os sacrificios...”.

Sonoridade: sensacdes de revolta e imagem do “metaleiro” que comecava a se
constituir. Vinculagdo aos elementos extra-musicais.

“Terrorzao bonito”:“Pensando assim no ‘ethos’, essa musica me causa um
terrorzgo (...), me lembro (...) da musica quando eu ficava no quarto s6 escutando,
com fone de ouvido, ela € um terrorzao, s6 que é até bonita essa musica...”. “E uma



sensacgdo de violéncia, mas ndo uma violéncia (...) € uma violéncia boa...” (Beto).
Contradicao, fascinio pela revolta, ruptura, mas nao compactuado com a destrui¢ao.

Lia — “Fase do Rock” / “Barulhos-legais”: foi por causa da banda “Nirvana” que
ela aprender a tocar guitarra. Posteriormente viveu um periodo de depressao. Nao
gostava muito das letras, mas da voz “do cara cantando”, pois se equiparava com
seu sentimento. “E igual um dia nublado, eu fico feliz porque ta de acordo com o que
eu sinto, ndo tristeza, mas uma melancolia, uma forma de ver a vida assim, entao
era uma coisa que se encaixava, e eu usava muito, eu ligava as musicas no
computador e ficava chorando e escrevendo...”.

“..Na adolescéncia, é... mascara muito, revoltada sendo que eu ndo sou
revoltada, agressiva sendo que eu ndo era, era uma coisa bem camuflada assim,
delicadeza eu camuflava principalmente no metal, era aquela pose de sou mais
metaleira e ando de preto, entdo feminilidade zero, né? Eu fiquei quase uns dois
anos sO de preto, ndo andava de camisetdo, mas eu nao tinha feminilidade, nao
tinha um rosinha...”. “Era a fase que eu era o que eu ndo era, por iSso essa pseudo-
liberdade, eu achava que tava sendo e ngo tava sendo...” (Lia).

Na narrativa: ressignificar o vivido, a si e a musica. Olhar hoje para si, para o
que viveu, onde havia grande implicagdo com a musica - momentos que a
constituam.

Pode-se perceber, em relacdo ao vivenciado por Lia e Beto em relacdo ao
heavy metal, que viveram emogdes contraditorias em relacao a esse estilo musical.
Emogbes que o tornava “terrivelmente” bonito e atraente, como “barulhos”
prazerosos de serem ouvidos e tocados, em razdo da forte intensidade, da ruptura
em termos sonoros e ritmicos que provoca, em virtude da distorcdo melddica e nos
vocais quase ininteligiveis, expressando a revolta sentida por na adolescéncia, a
vontade de ser diferente, de buscar liberdade e expressar este momento de suas
histérias, além de ser um estilo musical cultivado por amigos e parentes préximos. A
relacdo, enfim, com o heavy metal despertava emocgdes que apresentavam essa
multiplicidade de sentidos, dos quais eles construiram significados para a sua
vivéncia.

Posteriormente a relacdo com esse estilo musical se modifica, assim como as
emocoes em relagdo a essa vivéncia. Outra multiplicidade de sentidos. Da-se a
construcdo de novos significados, ainda que a musica continuasse a ser o “terrorzao
bonito” e os “barulhos legais”. No entanto, parece que nao condizia mais com o que
sentiam em relagdo a eles mesmos, em novos momentos historicos. N&o
correspondia subjetivamente ao novo momento, ja que talvez toda a sensacao de
revolta ndo estivesse mais presente. Eles visualizavam crescimentos,
transformacdes enquanto pessoa e nas suas relagdes com a musica. H4 um visivel
afastamento e a construcao do significado de que esta musica ndo cabia mais, fez
parte de um momento histérico que se transformava enquanto eles se transformam,
e isso possibilitava a mudancga de significagdo para a musica. Sawaia (2001, p. 103)
pontua que “a emogdo e o sentimento ndo sédo entidades absolutas ou légicas do
nosso psiquismo, mas significados radicados no viver cotidiano, que afetam nosso
sistema psicoldgico pela mediacao das intersubjetividades”.

4.7 Repertoério de Cancgdes: Trilha Sonora para suas vivéncias

“Eu olho muito a letra, eu tento sempre olhar e vou encaixando alguma coisa,
pra eu gostar eu tenho que relacionar comigo, ao momento que eu estou
passando...” (Jaque).



De acordo com Moraes (2000), “a cangao popular € o estilo musical que mais
embala e acompanha as diferentes experiéncias humanas, uma vez que acompanha
a trajetéria e a experiéncia da pessoa”. E uma fonte para compreender realidades da
cultura popular e realidades singulares inseridas no contexto cultural. As canc¢des
sao reais, no entanto impalpaveis, invisiveis, carregadas de caracteristicas
subjetivas, e proporcionam as mais variadas relagdes simbdlicas entre elas e as
sociedades. )

Lia refere-se a cancao My Imortal (Evanescence): “E melancdlica, eu gosto
muito de coisas melancdlicas (...) sdo varios sentimentos, eu uso ela pra varias
coisas, eu to triste eu ougo, vou escrever... esses tempos chorei porque estava com
saudades de casa, dai botei ela la no dltimo e fiquei... ou quando eu té feliz,
consequi alguma coisa no campo emocional (...) dai ela é minha trilha, pra qualquer
coisa, ou felicidade ou tristeza, ou éxtase, qualquer coisa ela esta ali”.

Verifica-se o0s “contextos de uso” onde o significado € construido
(WITTGENSTEIN,1975), na relagdo das cangdes, musicas e seus
significados/sentidos para os jovens. Compreensdo de que os significados da
musica “sao locais”, sdo partes de contextos onde as pessoas se relacionam entre si
e com a musica (STIGE, 1998).

4.8 Momentos de “Metamorfose” na ldentidade Musical

Beto conta a respeito da “metamorfose” que aconteceu em relacdo a sua
identidade musical, onde do “som pesado” foi para o “suave”. “Totalmente direto, foi
brusco, foi desse Metal até do Black Metal, que é um som bem sarcastico e eu fui
direto pro classico, na verdade teve o blues, o blues veio direto com o classico”.“Hoje
eu sou uma mistura, a agressividade, talvez um pouco de agressividade do som
pesado, que eu misturo no classico, no classico tem até uns momentos agressivos,
no cume da nota”. Sua narrativa demonstra uma “sintese”, fruto do percurso
dindmico/dialético em sua historia de relacdo com a musica.

Que aconteceu de modo analogo com Lia. Para ela este foi um momento de
transformacao: “E, de transformacgo... Deve marcar a minha transformacdo para
tentar ser mais o que eu sou”. “Acho que o0s anseios da minha alma, do que eu
preciso, mais a necessidade do que eu vou ser daqui a um tempo, daqui um tempo
eu ndo vou ser metaleira, eu vou estar ajudando, né? Eu tenho esta tendéncia forte
de estar ajudando as pessoas, entdo ndo posso estar ali toda torta, toda errada e
querendo ajudar alguém, né? Calma ai, te ajuda primeiro, acho que é bem isso. Te
conserta primeiro (...) presta atencdo”.

Metamorfose: “mudanca de forma que se opera na vida” (FERREIRA, 1977).
Nestes momentos da narrativa encontra-se uma mudanca que ia ocorrendo
subjetivamente com estes dois jovens em seus contextos objetivos, e que a
musica/dimensdo musical com a qual estavam implicados passou a figurar também
esta mudanca. A metamorfose, uma transformacdo que se configura com o
movimento dindmico da constituicdo enquanto sujeito, contemplando tanto suas
subjetividades quanto as relacdes intersubjetivas e com a musica.

4.9 Implicagdo com musicos e suas atividades musicais

Relacao “implicada” (HELLER, 1980) com musicos e sua musica como se fosse
um contato pessoal, direto. Sdo também “outros significativos” presentes na musica.



Beto: “Stevie Ray Vaughan foi uma grande inspiragdo minha (...) fez eu pensar
em ser musico sabe, foi o que me originou (...) foi meu estimulo na musica...”. “O
Stevie R..Vaughan e a musica erudita foram os que me deram maior empolgacéo,
que manifestou mais a musica dentro de mim’.

Lia: implicagdo com a banda Nirvana e o cantor Zeca Baleiro.

A compreensdo da musica como “producdo” do “trabalho acustico” de um
sujeito que objetiva a sua subjetividade (MAHEIRIE, 2001, 2003) e deixa ali sua
marca, sua presenca, da qual os jovens se apropriam de forma viva a partir de suas
acoes, e deste modo percebem a interrelacao junto deles. Uma relacdo que se da
por meio da matéria e dimensao musical.

4 10 Vivéncia da dimensao afetiva da musica:

Verificacdo de que a musica ou a relacdo estética com a musica permite
“equilibrio emocional, desabafo, ficar novo, joga pra cima” — remetendo-se a idéia de
catarse, tal como € compreendida em Vygotsky (1999, p. 24). A “base psicolédgica da
arte musical reside precisamente em estender e aprofundar os sentimentos, em
reelabora-los de modo criador”.

4 11 Sensibilidade

“A pessoa sensibiliza-se conforme passa o tempo, existe uma evolugcdo, que se
reflete no proprio processo de estudo e escuta musical (...) Eu evolui junto com a
musica, tanto no emocional quanto no estudo”. “Me sensibilizou ao mesmo tempo
em que eu ndo fiquei também fragil, porque eu fiquei mais sensivel, sabe? Me
deixou também pra eu enfiar mais a cara, foi uma coisa assim mais o lado emocional
mesmo. Me ajudou muito” (Beto).

“Conseguir captar as coisas, as pessoas, € a sensibilidade mesmo, a musica
tem isso, ela capta ou da sensibilidade, demonstra a sensibilidade” (Lia).

“Acho que eu sou muito emotiva (...) pelo fato de sentir, quando eu té tocando
ou falando de alguém eu sou muito sensivel, acho que a musica me ajudou muito
nessa parte...” (Jaque).

A sensibilidade como uma percepc¢ao mais aprofundada de si e do mundo, que
lhes permite compreender pelo sentir e integrar as informagdes provenientes do
sentimento a percepcao racional. Sensibilidade que nasce da implicacdo com a
musica. Com efeito, tal sensagdo nasce das implicagdes em meio a vivéncia da
“realidade-humana” emocionada. Que denota a afetividade presente nas acbes a
partir da histéria de relagdo com a musica. Sensibilidade que permite perceber pelo
sentir, que torna forte, que incentiva para ser agente e protagonista de suas
realidades. Sensibilidade que, paralelamente, indica a integragdo do sentir, pensar e
agir na realidade objetiva (HELLER, 1985).

4.12 Dancga e Canto

‘A danca me transformou bastante, foi com a danca que eu consequi tirar
essa... descascar a cebola (...) foi uma nova fase” (Lia).

“Acho que uma forma de mostrar uma parte diferente de mim, que nao se vé
facilmente, do musico, do canto... é, botar pra fora aquilo que nem todo mundo vé,
vocé pode conversar comigo me achar muito intelectual, vé as coisas muito centrada
na Iégica, e de repente me vé dangando ou cantando e vé outro lado da alma que
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ndo consegue captar numa conversa, e fala ‘nossa! que voz, que expressao!’ E que
as vezes a gente nao percebe, s6 no conhecer a pessoa a parte, nao sei, eu me vejo
que ia estar a metade sem musica, sem danga, so a metade...” (Lia).

O som e 0 movimento fazem parte do todo que é a danca:

Quando escutamos uma musica e nos deixamos “mergulhar” no seu
som, € como corpo vivido que estamos entrando nela. Nesta
perspectiva e postura, eu sinto a musica como um todo, e cada parte
do corpo que sou se movimenta no seu ritmo, na sua harmonia, no seu
arranjo. Espontaneamente, meus bragos, tronco, pernas e cabeca se
movimentam, deslizam na musicalidade que se faz presente e total.
Neste momento, sou aquela musica, me transformo naquilo que ela
conduz, e a sua “imposi¢ao” se traduz em movimento: estou dangando
(MAHEIRIE, 2001, p. 50).

Maheirie (2001, p. 53) destaca que “modelos de satisfacdo psiquica e
emocional, a musica mais constréi do que revela o sujeito, por meio das aliancas
afetivas que se estruturam, tornando mais ricos nossos sentimentos (...) até para nés
mesmos”. Lia construiu uma implicagcdo com a musica, a danca e o canto, de modo
que ao vivé-los, esta presente ali, na sua totalidade enquanto sujeito. Significacdo
que carrega sua implicacdo, seu envolvimento com esta atividade criadora-
expressiva e afetiva que passa a ser constitutiva dela enquanto sujeito.

4.13 Escolha da Atividade Musical e Opcao pela Musicoterapia

A musica esta sendo a atividade principal para eles até agora:

Jaque: professora de musica (mediadora do conhecimento musical); Lia: canto
e danca / banda; Beto: musico instrumentista.

Para Beto a musica se tornou: “A minha atividade. E sabe, muita gente olha
assim: vai ser musico... tipo ‘ele vai arriscar tudo’, s6 que (...) a noiva do meu irmao
se formou em Odontologia e ndo consegue emprego, imagina, Odontologia que é
um emprego altamente rentavel, né? E tu vés até no Rio de Janeiro, engenheiro civil
tentando vaga de lixeiro, gari, né... Dai que eu pensei: ‘poxa, vou arriscar né...”
(Beto).

“Pra mim foi uma coisa muito boa quando comecei a dar aula, as minhas irmas
tiveram uma dificuldadezinha pra ter um emprego (...) eu ndo, eu fui entrando em
passos, acho que a musica me ajudou em tudo (...) ajudou totalmente na carreira
profissional, pessoal, esta presente em tudo. Ndo consequiria, de forma alguma
estar fora disso” (Jaque).

Os jovens construiram uma histéria de relagcdo com a musica em que, passo a
passo, ela foi se construindo como sua atividade principal. Eles apropriaram-se do
fazer musical, transformando-o em algo que puderam objetivar e historicizar suas
implicagdes com a musica, um fazer técnico e afetivo pleno de seus sentidos. O
novo significado que a musica assume nas narrativas € o de integrar as atividades
musicais. Fazeres técnicos, um trabalho, que também é prazeroso que exige
dedicacao, estudo, conhecimento, onde podem se realizar, sentir satisfacdo, e
crescerem nos aspectos pessoais e profissionais.

Quando se vive o projeto na praxis cotidiana, nao ha espaco para o
conformismo, a apatia e o tédio. Assim, o musico sintetiza prazer e
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trabalho, unificando-os num Gnico movimento, no desejo de criar um
tempo préprio, ndo alienado, auto-determinado (MAHEIRIE, 2001, p.
84).

Além da implicacdo com a atividade musical como “trabalho acustico™ que
articula elaboracdo técnica com criatividade de maneira afetiva, comeca a
historicizar-se também para os jovens o projeto de serem musicoterapeutas -
trabalharem em prol da saude e do crescimento do ser humano tendo a musica
como mediacao de um processo terapéutico. A vontade que um dia comecou a estar
presente neles, por “gostar muito de musica” (algo que “amam”), e de “psicologia”, e
poder relaciona-las, foi um dos grandes motivos que os levaram a optar pela
graduacao em Musicoterapia.

A motivacdo demonstrada no “sempre gostei muito de musica e psicologia”,
este significado, que aparentemente os direciona a cursar Musicoterapia, é fruto
também de toda a historia de relagcdo com a musica, a qual se pode acompanhar
nesta pesquisa. Essa vontade existe porque antes dela inUmeras situagdes e
experiéncias foram vividas com a mausica, que hoje os indicam a Musicoterapia, e
eles a escolhem nesse contexto objetivo, orientados pelos seus sentidos. Sentidos
que estao atras, acompanhando toda a histéria de relacdo com a musica, atras do
pensamento, junto dos sentimentos, sentidos que sdo as origens de suas agdes
nesta histéria onde conferem a musica a qualidade de subjetividade objetivada.

Na construgdo dessas treze categorias puderam-se visualizar os sujeitos em
movimento, ou seja, em seu processo de constituicdo enquanto sujeitos, em meio a
seus contextos de vida, em suas relacdes afetivas e em toda a trama coletiva e
singular onde se foram constituindo. Historias onde a musica foi mediada a eles e se
tornou significativa de acordo com seus momentos histéricos, desde o nascimento,
infancia e adolescéncia aos dias de hoje. Cada uma dessas categorias revela um
mundo de significados e sentidos da musica na vivéncia histérica de cada um
desses jovens, ao mesmo tempo em que se puderam vincular as compreensdes
tedricas elegidas para essa pesquisa com a dimensdao empirica de dados que
revelam a utilizagdo pessoal e local da musica em histérias de vida.

E no contexto cultural mais amplo onde também estao inseridos como sujeitos
agentes constituidos e constituintes, que os jovens foram encontrar as musicas que,
de acordo com cada momento histérico, entraram em suas vidas e fizeram parte de
“partes de suas trilhas sonoras”. Em suas narrativas percebeu-se que essas musicas
foram sendo historicizadas, como historias coletivas de uma época, de um espaco e
tempo que articula e entrecruza as historias singulares.

A musica foi apresentada e vivida pelos jovens desde cedo em suas vidas. A
partir dai, eles sentiram-se implicados com ela. Esta implicacao foi demonstrando,
em cada momento, a significacao para eles de sua realidade com a musica, uma vez
que ela informava que a musica estava assumindo uma qualidade de ser constitutiva
deles enquanto sujeitos.

Na musica os jovens buscaram a significacdo de suas emogdes. A implicacao
permitiu a vivéncia de uma realidade humana emocionada que integrou a emogao
como constituinte do pensamento e da acdo. E isto: enquanto sentiam e nomeavam
as emocdes da realidade vivida, a musica se fez consciéncia de sua agao e
movimento nestes contextos. Nela e com ela os jovens podiam ver e ouvir o que

? “Como trabalho actistico, a musica estd ligada aos contextos especificos em que tal trabalho esté inserido, com
suas condicdes objetivas e suas possibilidades para que os sujeitos concretos possam produzi-la. Desta maneira,
a musica se constitui como uma prética humana historicamente situada” (MAHEIRIE, 2001, p. 45).
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sentiam em meio ao que acontecia com eles; eles podiam construir significados e
compreender a realidade desses significados. Tanto assim que os jovens foram
compreendendo a realidade de que a musica era constitutiva deles enquanto
sujeitos e escolheram desenvolver atividades voltadas a prépria area musical.
Ensinando a tocar, trabalhando com a voz cantada, trabalhando com a dancga,
desenvolvendo a atividade de musico instrumentista, a musica materializou-se
também como a atividade principal deles até este momento. Uma atividade que
objetiva suas subjetividades e os faz presentes, onde empregam a marca de sua
singularidade para a constru¢dao de uma realidade mais sensivel.

Foi por meio das narrativas que se desvelaram partes da subjetividade desses
sujeitos e suas implicagbes com a mausica; narrativas repletas de eventos e
memdérias de situacdes vividas com ela. Nao sao historias que trazem fatos que
acontecem por acontecer em relacdo a mausica. Sao histérias que transbordam
significados e sentidos de uma vida implicada com ela. Uma implicacéo dialética. Um
processo de expansao do eu que, quanto mais cresce, desenvolve, expande, mais
intensifica o proéprio processo; porque, 0 sujeito enquanto desenvolve a si e sua
atividade musical, desenvolve a musica e a implicagdo com ela, e essas proprias
acoes que se expandem no meio social voltam e intensificam o seu nucleo e revelam
que vivem seu projeto de implicagcdo com a musica na praxis cotidiana.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Para finalizar essa pesquisa, faz-se uma metafora com a “coda”, ou seja,
“finalizar sem concluir™. Do que foi pontuado até aqui, destacam-se:

- 0S jovens viveram situacées concretas enquanto constituindo-se sujeitos,
permeadas pela dimensao afetiva onde se deu a utilizacao viva da musica;

- sdo histérias onde a musica esteve presente também como uma personagem
objetivada, nas quais nasciam os significados e sentidos da musica para
estes jovens. Histérias de relacdo com a musica onde o significado é
constituido pelo sentido;

- significados/sentidos acontecendo em constante movimento dialético junto
das histérias;

- uma dimensao subjetiva que pode estar objetivada na musica onde se
encontra o contexto histérico vivido de forma plural e singular do qual
emergem os significados da musica;

- significados locais, de acordo com a utilizacdo pessoal e social da musica
conferidos pelo sujeito a partir dos sentidos, de sua vivéncia e principalmente
de suas implicacbes com a musica;

- significados que sdo mutaveis, pois o sujeito esta em constante movimento;

+  na relagdo com a musica pode-se ver e ouvir 0 que 0s jovens sentiam em
meio aos acontecimentos concretos onde construiram significados e
buscavam compreender sua realidade;

- amusica foi e é constitutiva dos jovens enquanto sujeitos;

* Sabe-se que se tentou aproximar de uma realidade. Estando ciente de que esta contribui¢do nio esgotou o
assunto, que muito ainda hd para ser feito, conhecido e pesquisado na grande totalidade desta realidade.
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- fazendo parte das historias a muasica contribuiu para integrar os enredos, e 0s
jovens, construindo narrativas para sua histéria de relagdo com a musica,
viram-na também contar sobre eles e suas relagdes, a partir dos elementos
base destas historias que foram os significados e sentidos emergidos da
vivéncia dos acontecimentos objetivos.

As emocdes e os sentimentos, integrantes da atividade humana, junto ao agir e
ao pensar, configuram a construcdo dos significados singulares da mdusica, de
acordo com a vivéncia do sujeito e de sua propria reflexdo acerca de si e de suas
experiéncias. A musica despertando a afetividade, influencia a forma como o sujeito
significa 0 mundo que o cerca. E de modo “emocionado” que o sujeito constrdi os
significados da musica em sua vivéncia, a partir de seus sentidos, exteriorizando sua
subjetividade, tornando-a “audivel” para ele e para os outros. Significados e sentidos
que ‘ressoam” com as emocgdes e sentimentos em suas vivéncias em relacado a
musica. Significados que partem das vivéncias afetivas do sujeito que demonstram a
utilizacdo viva da muasica que mudam, que se desconstroem, que sao re-criados.
Porque também sao constituidos pelos sentidos, ligados ao uso da musica de modo
idiossincratico e em relacao.

ABSTRACT!: The article focuses the various meanings and senses expressed in the narratives which
the young people built about their history of relationship with music. Research was carried on with the
“Narrative Interview” (Schitze, 1977) focused on the “Musical Autobiography” (Ruud, 1998). The
experienced situations allowed for the construction of meanings of music either in the collective or
singular contexts. Such meanings constructed by the senses involved by emotions, feelings, desires,
interests and motivations of people who are in constant relations with the social-cultural context. The
meanings/senses convey the live use of music and the movement of people who are involved with the
musical activity, making it up while it is also makes them up.

KEY-WORDS: meaning and senses; musical meaning; Music therapy.
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