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Resumo: Este artigo objetiva abordar alguns aspectos da pesquisa desenvolvida em
torno da formacgédo de atores no campo do nio verbal, denominada Microdrama e nas
possiveis relacdes com aspectos da Mimica Corporal Dramatica de Etienne Decroux.
Os aspectos examinados gravitam ao redor da importante fun¢do de conceitos
diferenciados de metafora utilizados nos dois contextos, e ainda em como o contato

com a MCD atualiza o exercicio microdramatico.

Palavras-chave: microdrama; mimica corporal dramatica; metéafora.

Abstract: This article aims to address some aspects of the research conducted around
the training of actors in the field of nonverbal, called Microdrama and possible
relations with aspects of Corporal Dramatic Mime Etienne Decroux. The aspects
examined gravitate around the important function of the different concepts of
metaphor used by both. And even as, the contact with the MCD updates

microdramatico exercise.
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No horizonte amplo observado para sistematizacdo do trabalho que realizo para
formacdo de atores, e mais especificamente no ambito do ndo verbal, foi se
desdobrando, em contornos pouco definidos, a necessidade de estudos em torno de
varios aspectos do corpo, como a percepgao, a produgdo consciente de movimento, e a
construgdo de sentido. Tinha também como premissa ndo considerar técnicas especificas
de treinamento, mas privilegiar o conhecimento de si e o desenvolvimento de um
“repertério” pessoal de movimentos. Inicialmente meu desejo ao desenvolver este
trabalho, no qual o suporte para a cena estava restrito a agées no espago, era manter
como objetivo principal a qualificagdo do trabalho corporal dos atores, em geral

submergido na maré das palavras.

! Mestre em Artes pela Universidade Federal da Bahia — UFBA; membro do Grupo de Pesquisa Artes e
Performance certificado pela Faculdade de Artes do Parana — FAP e cadastrado no CNPq; Professora
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Ao processo sistematizado nomeei Microdrama. O Microdrama é resultado final de um
processo de depuracdo e sistematizacdo de exercicios de improvisagdo ndo verbal,
realizados para a formagdo de atores com o objetivo de produzir uma cena nao
descritiva, realizada através de metaforas corporais, que pretendem aludir argumentos
nas dinamicas fisicas propostas na cena, a fim de que o espectador construa o sentido
final. Seu processo de criacdo se da por exercicios de composicdo nao verbal a partir de
textos muito curtos, denominados micronarrativas, que inspiram a selecio de
movimentos e ritmos organizados num conjunto signico a que se chamou: metafora

corporal.

Foi o desejo de trabalhar o Microdrama no ambito da criagdo pessoal e do conhecimento
de si, num lugar aquém das técnicas que envolvem a linguagem do corpo, que a mimica
foi posta de lado. Porém, havia outra razdo bastante significativa, o desejo de escapar a
pantomima, a mimese direta. Ignorava os conceitos desenvolvidos por Decroux,
principalmente em razdo da escassez de material sobre seu trabalho no Brasil. Foi com a
leitura dos artigos desenvolvidos por George Mascarenhas, em especial o que aborda a
construgcdo de sentido na Mimica Corporal Dramatica de Decroux, que se tornou

evidente a necessidade de iniciar estudos em torno da Mimica Corporal Dramatica.

Conforme fui tomando conhecimento do trabalho de Etienne Decroux, fui percebendo
gue tinhamos pontos em comum. E estas possibilidades tangenciais estdo crescendo
conforme o estudo se desenvolve, uma primeira consonancia registrada referiu-se ao
mobil primdrio comum: uma vivéncia em termos de trabalho corporal, e a influéncia de
nossas personalidades nos desdobramentos posteriores. A segunda e que deu origem a
este artigo refere-se a presenca de conceitos diferenciados de metafora em nossos

trabalhos.

Uma experiéncia reveladora

“... [a] comparagdo ndo é ‘direta’, comparar ndo é ir de tal a tal ponto pelo
caminho mais curto. E demorar-se, é abandonar a grande estrada para passear
um pouco nos caminhos que a cortam. Comparagéo é luxo!”

(DECROUX, 1994, 47)
Foi na sua passagem pelo Vieux Colombier, que Decroux viveu as experiéncias mais
significativas para a estrutura da MCD. Na escola de Copeau, havia um importante

projeto em andamento: a valorizacdo e qualificagdo do trabalho do ator, e para isso

agiam as seguintes frentes de formacao:
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[...] acrobacia no tapete, atletismo no estadio, gindstica ordinaria, danga classica,
mimica corporal, colocacdo de voz, dicgdo ordindria, declamagdo de coro antigo e do
NGO japonés, canto, modelagem. Histéria da musica, do vestuario, da filosofia, da
literatura, da poesia, do teatro e assim por diante. (DECROUX, 1994, 14).

Decroux nomeia mimica corporal as dindamicas relativas a mdscara neutra, um dos
principais fundamentos da preparacdo corporal na escola do Vieux Colombier: “nomeia-
se isso de mdscara. Comparada com as chinesas, a nossa era inexpressiva. O corpo
também era nu, tanto quanto a decéncia permitisse. Medida indispensavel. Porque
anulado o rosto, ndo existem no corpo membros sobrando para substitui-lo.” (DECROUX,
1994, 17). Embora seu mestre utilizasse este trabalho apenas como meio para qualificar
a presenca fisica do ator, que deveria ter em mente o texto como objetivo final, para
Decroux esta experiéncia tinha potencial para ser desenvolvida de forma completamente

independente.

Outra experiéncia, esta de cardter Unico, e por esta razdo levada para toda a vida de
Decroux, foi vivenciada logo apds sua entrada para a escola de Copeau, ali ele assistiu a

um pequeno espetaculo oferecido por alunos mais adiantados.

N3o tendo ainda um ano de estudo, ndo fui admitido para participar nessa ocasido.
Tranquilo em minha poltrona, eu assisti a um espetaculo extraordinério. Ele era
mimica e sons. Inteiro sem uma palavra, sem maquiagem, sem figurino ou aderecos,
sem cenarios ou moéveis e sem iluminagdo. O desenvolvimento da acdo era muito
inteligente, assim representava-se vérias horas em poucos segundos e varios lugares
num sé. Tinha-se simultaneamente sob os olhos o campo de batalha e a vida civil, o
mar e a cidade. Os personagens passavam de um a outro de maneira convincente. O
jogo era comovente, compreensivel, plastico e musical. (DECROUX, 1994, 18)

A vivéncia como aluno de Jacques Copeau foi determinante nas escolhas que
construiram a trajetéria de Decroux, lhe apontaram um caminho, tornaram significantes
tendéncias de sua personalidade que nao se deixava embalar no mundo das ideias, mas

se comprazia na materializacdo delas.

Por natureza eu sou o que se poderia chamar de materialista espiritual. Isto significa
gue me sinto subjugado pelo espiritual quando ele se doa ao material. [...] a ideia tem
que se materializar. As coisas s6 comegam a me interessar quando se manifestam
materialmente. (DECROUX, 2008, 227).

O universo das percepcbes, da materializacdo das sensacGes, parecia contemplado
naqueles exercicios, quando o rosto coberto obrigava ao corpo fazer brotar uma arte do

movimento. Para o grande mestre da MCD,
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se ndo tivesse vivenciado aqueles exercicios do Vieux Colombier, provavelmente eu
nunca teria escolhido o caminho que escolhi. O que foi que eu fiz? Eu acreditei na
beleza daqueles exercicios. Eu vi um género artistico e me atirei nele para somar e
somar e somar. (DECROUX, 2008, 229)2

Seu respeito pela escola e pelo objetivo de formar atores ampliando seus horizontes,
incluindo em sua formacdo conteddos que ndo sé valorizavam as possibilidades do
corpo, mas também os do espirito permaneceram intocados até o final de sua vida. O

projeto de Copeau (1974) de:

Libertar o ator de seu fingimento e arranca-lo de sua especializacdo degradante,
entrega-lo ao mundo, a vida, a cultura, a grande simplicidade humana, fazer dele um
homem entre os homens, que seu publico ao aplaudi-lo ndo deixe de estima-lo e que
seja amado ao ser admirado, elevar a profissdo de ator [...] do descrédito bem
merecido pelos falsos artistas, recoloca-lo no mais nobre dos planos, dar enfim ao
teatro sua dignidade de grande arte [...] 3

inoculou naqueles que tiveram o privilégio de frequentar sua escola o desejo de ter na
sua arte o vigor daquilo que é verdadeiro, do espirito a pele, e dali aos ossos. Essa
premissa fez com que Decroux projetasse a mimica, que no universo de Copeau era um
meio de preparar o ator para o texto, ao lugar privilegiado de fim, uma nova linguagem:

a Mimica Corporal Dramatica.

O trabalho de Etienne Decroux, foi desenvolvido incansavelmente durante toda a sua
vida, e resultou numa técnica complexa e codificada, desenvolvida como uma gramatica,
estruturada, segundo Burnier (2009, 66), em quatro grupos: “1) Exercicios ginasticos
(simples ou complexos); 2) Exercicios de expressdo (complexos); 3) Formas de expressao
(figuras de estilo); 4) Quadros de mimica. Criou para o ator a possibilidade da exceléncia
para uma cena corporal, com a chave mestra da liberdade que s6 uma técnica rigorosa

pode oferecer.

De meu lado, tive também a felicidade de viver uma experiéncia que marcou minhas
escolhas e iluminou meu interesse pelo universo do corpo no trabalho do ator. Trata-se
de uma experiéncia criativa vivida corporalmente, e que se tornou um eixo fundamental
na minha formac¢do como atriz, na qual tive a oportunidade de aprimorar radicalmente a
percepcdo que tinha do meu corpo. A partir da experiéncia com a diretora de movimento
curitibana Sandra Zugman, durante o processo de montagem do espetdculo Nenufar em

1989, consegui, talvez pela primeira vez, perceber meu corpo e suas potencialidades.

% Em entrevista a Thomas Leabhart em 1978.

% Excerto de um "Discurso ao Publico" de J. Copeau, Genebra, 1923.
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O trabalho de Sandra era um misto de sua formacgao de bailarina e também da graduacao
em enfermagem, segundo ela, as prdticas eram um amadlgama formado por alguns
exercicios de biodanca®, outros oriundos da anélise bioenergética®, informacdes sobre
neurologia, além daqueles provenientes de sua experiéncia na danca. Até aquele
momento, minha compreensdo do universo expressivo que envolvia o corpo, estava
vinculada a técnicas reprodutivas que deveriam ser desenvolvidas ao longo do tempo em

treinamentos persistentes, como o balé, ou a ginastica ritmica.

Na época deste processo todos os atores do elenco tinham mais de vinte anos, e pouco
ou nenhum treinamento especifico em técnicas corporais para o ator. Eu,
particularmente, tinha uma péssima coordenacdo motora, e ndo acreditava que poderia
criar movimentos “pldsticos” ou construir coreografias num processo colaborativo com
um elenco no qual ndo havia bailarinos. No entanto, nés todos dancamos, todos criamos,
e foram nossos corpos que nos ensinaram o0s movimentos que criamos, sem

virtuosismos, mas com presenca, com ténus, na duragio.

Na minha formacdo e experiéncia, até aquele momento, muito pouco espaco havia sido
reservado para a criagdo, e menos ainda para desenvolver um pensar/criar com e no
corpo. Copiar alguns passos sim, crid-los, ndo. Porém o processo desenvolvido pela
direcio de movimento foi transformador, em poucas semanas, ndo precisava mais
pensar em como meu corpo iria dangar, era como se ele fosse literalmente dancado, ndo
percebia isso naquele momento, mas Sandra havia me proporcionado uma janela para
um horizonte de integracdo entre corpo e mente através de seu trabalho. Foi neste

periodo que se instalou o germe que possibilitou que se tornasse

‘A biodanca (do espanhol biodanza, neologismo do grego bio (vida) + danga, literalmente a danga da vida) é
um sistema de integragdo afetiva e desenvolvimento humano baseado em “vivéncias” (experiéncias intensas
no “aqui e agora”) criadas através de movimentos de dangca com musicas selecionadas, e através de
situacOes de encontro ndo-verbal dentro de um grupo, centradas no olhar e no toque fisico. O “Sistema
Biodanza” foi criado nos anos 1960 pelo antropdlogo e psicélogo chileno Rolando Toro Araneda e se
encontra difundido em diversos paises, incluindo paises da América Latina, Europa, Canada, Jap3o e Africa do
Sul. (Wikipédia [on line]) em 20/08/2007.

® 0 eixo da Anélise Bioenergética estd calcado nos conceitos de satde vibrante, grounding, respiragdo, carga
e descarga de energia, movimento livre e espontdneo. Compreende a personalidade, a qualidade dos
relacionamentos, os processos de pensamento e a sexualidade, em fun¢do dos processos energéticos. A
abordagem tem como ponto de partida o trabalho corporal, buscando a integracdo entre corpo, mente e
espirito. A Analise Bioenergética foi criada a partir do trabalho de Wilhelm Reich. [...]Ele comecou a trabalhar
diretamente com o corpo, com uma técnica que visava especificamente aprofundar e liberar a respiragdo, a
fim de melhorar e intensificar a experiéncia emocional. Mais tarde, Alexander Lowen e John Pierrakos,
alunos de Reich, ampliaram esse método transformando-o no que se conhece hoje como Anilise
Bioenergética.
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(...) claro que ndo possuimos o nosso corpo: nds o somos. Entendida dessa forma, a
corporeidade passa a ser vivida como uma intercorporeidade — e, assim, nos damos
conta de que o corpo € o lugar onde se fundem o morador e a morada, a teoria e a
pratica, o abstrato e o concreto, o ser e o nada. (MARIOTTI, 2002, 27)6

Num processo de reaprender a ver, baseado na percepg¢do, éramos convidados a
comecar o movimento dentro do corpo, criar imagens das incessantes estabilizagdes
produzidas para manter-nos em equilibrio, visualizar o nascimento de cada movimento e
guid-lo no espaco, de olhos fechados vendo com o corpo. Acredito que aqui entraria a
experiéncia na formacdo em enfermagem de nossa diretora, que nos estimulava a usar o
sistema haptico’. Depois as relacdes do corpo no espaco se abriam, assim como os olhos,
para os objetos e por fim para o outro. Os principios que orientavam os movimentos,
mais tarde, pude referenciar melhor, pelo conhecimento de alguns aspectos da Eutonia,
técnica desenvolvida por Gerda Alexander que pretende oferecer uma profunda
consciéncia da unidade descrita por ela como "corpo-espirito", conceito que acredito

poder atualizar sem erro para a unidade “corpo-mente”.

A transformacdo que experimentei foi tdo grande que, anos depois, quando comecei a
trabalhar com formacdo de atores, instintivamente, caminhada, respiragao consciente e
grounding, exercicios que abriam aos ensaios de Nendfar, foram, durante muito tempo,
as praticas iniciais de minhas aulas. Também estimulava e valorizava o movimento que
cada um poderia experienciar de forma mais completa consciente e individual; e com o
tempo sem ter uma consciéncia muito profunda deste fato, comecei a reelaborar a
minha vivéncia na montagem daquele espetdculo, para as minhas aulas, pensando o
aquecimento corporal como uma qualificacdo da atencdo, e, portanto uma tomada de
consciéncia. Tentava promover a experiéncia da dura¢cdo, na medida em que os
movimentos eram criados pelo individuo que se relacionava com o ambiente e suas
informacdes, de maneira livre, com a meta de aproveitar conscientemente o intervalo

entre o estimulo e a resposta, sendo convidado a negar o conhecido, a buscar o novo.

® HUMBERTO MARIOTTI - Médico e psicoterapeuta. Pesquisador nas areas de Complexidade e Ciéncia
Cognitiva. Coordenador do Grupo de Estudos Contemporaneos — Complexidade, Pensamento
Sistémico e Cultura — da Associagdo Palas Athena (Sdo Paulo, Brasil).

7 0 sistema haptico esta relacionado com a percepgdo de textura, movimento e forgas (Ex.: inerciais,
gravitacionais, de aceleragdo) através da coordenacgdo de esforcos dos receptores do tato, visdo, audi¢do e
propriocepgdo. A fungdo haptica depende da exploracdo ativa do ambiente, seja este estavel ou em
movimento. O sistema cinestésico e o sistema cutdneo sdo subsistemas hapticos. O primeiro dad ao
observador a consciéncia da postura estatica e dinamica do corpo através de informagao vinda de receptores
dos musculos, pele e articulagdes; o segundo da ao observador no¢des de mudancgas na estimulagdo fora do
corpo, capturadas na superficie da pele (SRINIVASAN e BASDOGAN, 1997).
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Minha participacdo naquela experiéncia - que respeitava as diferengas e as limitagOes
individuais, a0 mesmo tempo em que proporcionava uma vivéncia grupal criativa que
dilatava estes limites - foi determinante para a valorizagcdo da diversidade, para a
proposicao de referentes contextuais ao invés da simples repeticio das técnicas
tradicionais de treinamento corporal. A ideia de um saber que vinha de si mesmo, como

um valor inquestiondvel, me abriu perspectivas jamais imaginadas.

Durante muito tempo eu ndo percebia como um problema, ver em cena o quanto a
palavra apagava o ato, por redundancia ou omissdo, ou ainda, como a cena em geral,
estava sobrecarregada de palavras. Foi a partir da experiéncia com Sandra Zugman, que
comecei a pensar na necessidade de um trabalho diferenciado para a formacdo de
atores, no qual a comunicacdo do corpo pudesse equilibrar a relagdo da presenca fisica

do ator e discurso verbal no seu trabalho.

Valorizar e pesquisar praticas desenvolvidas no siléncio e buscar um saber anterior ao
das possibilidades apreendidas através de técnicas, um saber que se originasse a partir
da percepcao e do autoconhecimento, tem sido uma parte importante do meu trabalho.
Entretanto, olhar para o trabalho de Decroux, extremamente codificado, colocado
justamente no patamar de uma técnica, complexa e extremamente codificada tem
trazido contribuicGes inesperadas, urdido provocag¢es que comegam a influenciar o que

faco no panorama do Microdrama, paradoxos...

Metaforas...

A partir do artigo “A produgdo de sentido na Mimica Corporal Dramatica de Etienne
Decroux e na pantomima moderna”, no qual Mascarenhas cita, j4 no resumo, que a
principal diferenca entre a MCD e a linguagem da mimica no teatro vai se dar pela nocao
decrouxiana: metaphore a I'envers (metafora pelo avesso), comecei a alimentar grande
curiosidade em torno deste conceito, uma vez que na pesquisa para minha dissertacao
de mestrado, trazia o conceito metdfora corporal, uma das varias utilizacdes da metafora

no meu trabalho.

Ndo é dificil encontrar no universo da metafora desenvolvido na MCD rela¢bes diretas,
em termos conceituais, com a metafora corporal proposta no Microdrama, mas neste, a
utilizacdo de conceitos metaféricos vazou para todas as fases do processo de sua
constituicdo, possivelmente porque sua sistematizacdo era um trabalho académico e

gue, portanto, exigia a apresentacdo de um referencial de apoio. Na busca desse
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alicerce, o horizonte das ciéncias cognitivas comecou a se abrir como uma possibilidade
de suporte para sistematizar meu pensamento, que torto na sua expressao imagética,
ndo se permitia encaixar nos moldes postos até ali. Ao encontrar estas bases foi
inevitavel estendé-las as diversas camadas do processo. Assim vou procurar apontar a

origem dos recursos a metafora utilizados para a sistematizacdo do Microdrama.

A estrutura das ciéncias cognitivas apoiada num tripé de indissociabilidade entre
conhecimento, acdo e comportamento acrescentam as pesquisas a partir da experiéncia,

um valor inestimavel, legitimando a indisciplina que envolve a experimentagao:

[...] por ser uma disciplina indisciplinada, em que novas ideias, por mais heterodoxas
gue sejam, ndo sao reprimidas ou suprimidas simplesmente por se oporem a algum
“paradigma dominante”; e por ser uma disciplina cujo préprio nome ndo impde sua
semantica de forma absoluta e exclusiva. [...] (DASCAL, 2003, 11)8

Este universo, que apenas vislumbrei, permitia considerar a filosofia, as neurociéncias, a
sociologia, a antropologia, a histdria entre outras fontes de conhecimento, para abordar
o corpo produtor de sentidos no Microdrama, como indissociado da mente e em
constante autoconstrucdo. George Lakoff e Mark Johnson na esteira destes horizontes

propéem um modelo conceptual incluindo

[...] ndo apenas a nossa capacidade de inferéncia l6gica, mas também a nossa
capacidade para investigar, para resolver problemas, para avaliar, criticar, deliberar
acerca de nosso modo de agir, e para chegar a compreensdo de nés mesmos, das
outras pessoas e do mundo. (LAKOFF e JOHNSON, 1999, 3-4)

Estes investigadores consideram a mente humana como necessariamente incorporada,
uma realidade corpdrea alicercando o desenvolvimento dos processos de cognicao, a
“mente é por natureza encarnada. O pensamento é na sua maior parte inconsciente. Os

conceitos sdo largamente metaféricos” (idem, 3).

O modo de perceber o homem e suas formas de ser no mundo por um viés experiencial,
através de conceitos metaféricos, vem sendo amplamente difundido e a identificacdo da
forma como apreendo, e como procuro compartilhar conhecimentos foi imediata, dando
um status de “diferenca”, ao que até entdo via como deficiéncia. Apesar de meus

esforcos na busca por adequar minha fala a um discurso mais cientifico, reconhego que

8 Marcelo Dascal é fildsofo e professor das universidades de Leipizig e de Tel-Aviv, o texto acima é um recorte
de sua entrevista ao Jornal da Unicamp - Universidade Estadual de Campinas — em maio de 2003; por ocasido
do VII Coléquio Internacional Michel Debrun: Novas Tendéncias das Ciéncias Cognitivas no Século XXI.
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minha atuacdo é mais eficiente quando construida através de imagens; prerrogativa das

artes, mas que vem sendo adotada de forma cada vez mais ampla.

A obra Metdforas da vida cotidiana apresenta um estudo que demonstra a eficiéncia do
modelo imagético, e afirma sua hegemonia na maneira de conceber e compreender o
mundo. Sua inferéncia nesta pesquisa contribuiu para que fosse possivel perceber os
limites de determinadas expressdes sem o recurso da metafora, e o poder das imagens

para possibilitar nossa interferéncia no movimento que cria o real.

O sistema conceptual proposto por Lakoff e Johnson, pretende demonstrar através de
modelos desenvolvidos em Metdforas da vida cotidiana (1980/2002)° e posteriormente
ampliadas em Philosophy in the flash: the embodied mind and its challenge to western
thougth (1999) que o pensamento e as a¢Ges humanas estdo alicercados em metéaforas,
tanto nas questées radicadas no corpo quanto naquelas postas culturalmente. Lakoff
afirma que as metaforas de origem cultural dependem das instituicdes sociais e dos
aparatos relacionais dos individuos, pois podem ser alteradas intencionalmente
provocando mudangas nos comportamentos. Talvez aqui esteja o carater mais “potente”
dos conceitos metafdricos, sua aplicacdo sistematizada pode ser uma estratégia de

poder, para o trabalho de formacdo em geral.

Segundo Lakoff e Johnson, a maior parte dos processos cognitivos humanos sdo
metaforicamente estruturados, sendo parcialmente compreendidos em termos de
outros conceitos. Alguns destes conceitos sdo apreendidos de forma direta, a exemplo
dos conceitos orientacionais, que se depreendem das experiéncias que nosso corpo
vivencia de maneira fundamental. Eles surgem da interacdo do corpo com o espac¢o, uma
"experiéncia fisica direta", e estdo exclusivamente referenciados nas atividades fisicas,
desta forma, “para cima”, “para baixo”, “perto/longe”, “frente/trds”, séo orientagdes

definidas essencialmente por imagem do corpo em relagdo ao espaco.

As experiéncias espaco motoras ndo encontram um paralelo emocional, dai que as
emocdes, as ideias ou tempo sejam apreendidas em termos de vivéncias.
"Especificamente, tendemos a estruturar os conceitos menos concretos e
inerentemente mais vagos (como aqueles para expressar emogdes) em termos de
conceitos mais concretos, os quais sdo mais claramente delineados em nossa
experiéncia." (LAKOFF e JOHNSON, 2002, 201). A proposta dos autores pretende
significar conceitos de forma ampla enquanto a conceituacdo padrao é objetivista e
vincula o significado a propriedades inerentes dos objetos e experiéncias. O sistema

metafdrico fundamenta-se no como, nds, humanos, compreendemos e agimos a partir

® Data da publicagdo original e data da primeira edi¢do brasileira.
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dos significados, e para dar conta deste interesse ndo trabalha com conceitos isolados,
mas com sistemas metafdricos, pois acreditam seus autores que a compreensdo se da

através de dominios inteiros de experiéncias.

Para além das metaforas convencionais que sdo muitas, Lakoff e Johnson (idem, 235),
abordam também um tipo de metafora que denominam de imaginativas e criativas:
"Essas metdforas séo capazes de nos dar uma nova dimens@o de nossa experiéncia.
Desse modo elas podem dar um novo sentido ao nosso passado, as nossas atividades
didrias, ao nosso saber e as nossas crengas." Estas metaforas que se podem criar, dao
sentido a nossa experiéncia da mesma forma que as metaforas convencionais, pois

oferecem estruturas coerentes para que entendamos o que nos acontece.

A partir da premissa basica da metafora, que possibilita que conceitos complexos sejam
parcialmente apreendidos em termos de outros, fui conseguindo resolver questées
dificeis na minha pratica, como a mobilizacdo da atencdo para a realizacio do
movimento, em busca de desenvolver consciéncia corporal. A partir de pressupostos
bergsonianos'® para a duracdo e a percepc3o, utilizei a metafora de “acdo no tempo” em
complementariedade a acdo no espago, para tentar apreender no movimento, a

percepcdo do tempo e ndo necessariamente do espaco, de modo a qualifica-lo.

A compreensdo da metafora me levou também para imagens concretas, e a pintura
surgiu como uma possibilidade prenhe de metaforas visuais. E as utilizei ja no comeco do
meu processo, desde as primeiras experiéncias em sala de aulas, quando na tentativa de
estimular meus alunos a fugir de cenas que mimavam o cotidiano, nas suas criagdes nao
verbais, solicitava que eles trabalhassem utilizando a expressdo/conceito: abstracdo e
sintese para dar forma ao trabalho. Depois de tentar obras de varios artistas, foram as

Arvores™ de Mondrian que deram forma & metafora visual desta express3o.

A visualizacdo do processo evolutivo de Mondrian para a representa¢dao de uma arvore
indicou uma possibilidade processual para se chegar a abstracdo na cena. Este estimulo
visual abriu espaco para que os atores experimentassem o caminho indicado, resultando
geralmente cenas com forte aspecto coreografico, o que de alguma forma contrariava as

escolhas nesta pesquisa na qual a forma pura ndo interessava, na medida em que ndo

10 . ~ N e . . A . . .

Para informagdes mais substanciais indico a leitura de: Cartas, conferéncias e outros escritos; Ensaio sobre
os dados imediatos da consciéncia e Matéria e memdria. Ha também muitos artigos publicados sobre o autor
e sua obra.

™ As obras a que me refiro sdo: A drvore vermelha — 1908; A drvore cinzenta (Arvore prateada) — 1912;
Arvore (Macieira em flor) — 1912 e Composicdo drvore —1913; Estas imagens estio amplamente
disseminadas na Internet como em :
http://pages.cpsc.ucalgary.ca/~sheelagh/personal/reps/mond/index.html
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falasse sobre a humanidade em determinada situacdo, e que ndo aludisse a uma fabula
possivel. Desejava uma comunicacao diferenciada para a fabula, fora da imitacdo direta

do cotidiano, mas ainda uma fabula.

Decroux também teve que enfrentar este paradoxo,

Queremos marcar com ferro em brasa dois condenados. Um deles é amordacado,
mas tem o corpo livre: ele se move. O outro estd amarrado ao poste, mas tem a boca
livre: ele grita; e sé se movimenta em suas amarras apertadas. Nenhum deles
experimenta o desejo de dangar. O primeiro é ator mimico; o segundo é o ator que
fala. Sua dor é a mesma. O que fala e o mimico podem ser irmdos inimigos; o
dangarino e o mimico sdo sempre falsos irmdos (DECROUX, 1994, 65-66).

Porém, na sua clareza quanto ao seu trabalho, afirma que o mimico é o ator dilatado,
gue suas acoes depuradas, em busca da beleza ndo se conformavam em danca. Decroux,
olhando para a expressdo da danca de sua época e da sua mimica, aponta vdrias
diferencas, tais como a fundamentacdo do tempo e a constituicdo das dinamicas

fisioldgicas de cada uma, conforme vistas por ele.

“A danca é uma evasdo, a mimica é uma invasdo” (idem, 74), foi justamente este
aparente grau de evasdo, sugerido nesta fala de Decroux, que temi no Microdrama, que
pudesse pulverizar as proposicdes de construcdo de sentido dadas pela acdo. Foi neste
momento que a possibilidade de trabalhar com sentidos construidos por interagdo e ndo
por ineréncia, para o encaminhamento da linguagem, tornou-se um ponto de bifurcacdo
a partir do qual foi criado o conceito de metdfora corporal. Um conjunto de movimentos
gue lidos na sua integralidade, revelassem, com as escolhas e organizacdo dos signos, a
construcdo de significados através de dominios experienciais em interacgado,

proporcionando a comunica¢do de uma potencial fabula, um "microdrama".

Para delimitar o conceito "metdfora corporal" mantive o apoio da metdfora visual
através das artes visuais. S3o imagens produzidas por dois artistas separados por cinco
séculos de histéria, mas que apresentam em suas obras as competéncias signicas que
interessam a compreensdo que o ator do Microdrama deve ter para compor suas
metaforas corporais. O primeiro deles é Giuseppe Arcimboldo, pintor do século XVI e o

segundo é Réne Magritte artista do século XX*%.

2 para visualizagdo de obras destes artistas, navegar na WEB GALERY of ART (Artistas — Arcimboldo)
http://www.wga.hu/index1.html. Para Magritte navegue o site da Fondation Magritte Foundation
http://www.magritte.be/ .

49



Rev. Cient. / FAP, Curitiba, v.7, p. 39-55, jan./jun. 2011.

Arcimboldo nos permite reconhecer o homem nas suas representa¢des, mas ao mesmo
tempo proporciona o distanciamento necessario para que se realizem multiplas semioses
provocadas pelos elementos de suas imagens, por vezes grotescas. Existe em sua obra,
numa aproximacdo com as virtudes do conto, algo de diretamente expresso e um jogo de
ocultacdo de significados sob a miscelanea que compdem seus retratos. Uma histdria
submersa, que ndo se conta diretamente, mas que estd 13, disponivel para que se a
decifre. A obra de Arcimboldo ndo permite o repouso fruitivo de seus contemporaneos,
exige participacdo. O valor estético de sua obra pode ser discutivel, mas a profusao
semidsica de suas imagens é inegavel, Bios e Homo em total conexdo, se a frase fosse

possivel: homem em forma de signo.

Em Magritte é ofertada a possibilidade de se jogar um jogo do jogo, no qual a imagem
contém muito mais do que dd a ver num primeiro olhar. Diversamente do acumulo
presente nas telas de Arcimboldo, as obras do pintor belga trabalham a justaposi¢do de
situagOes paradoxais, geradas num realismo provocador. Suas pinturas desencadeiam
um desconforto que obriga a reflexdo. A arte e a vida sdo colocadas nas franjas uma da
outra. Ele provoca uma investigacdo e a consequente critica sobre as fronteiras do que
seja arte. Assim exige uma ac¢do do fruidor. As obras destes dois pintores, tdo distantes
no tempo e na forma de suas representacdes, contém, no entanto, na forca de suas

imagens, a forma de comunicac¢do que tanto buscava para o Microdrama.

Water (1566) Museu de Viena La Philosophie dans le Boudoir, 1947
Giuseppe Arcimboldo René Magritte
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O universo da metafora e seus pressupostos a respeito da forma como compreendemos
o mundo, utilizando conceitos que aludem a materialidade para entendermos e/ou
comunicarmos conceitos abstratos, corporificando-os, podiam ser lidos de forma clara
nas imagens destes artistas. Quando a leitura do exercicio microdramatico ndo da conta
do todo, restringindo-se as partes, costumo dizer que ao invés do perfil de um rei, como
o representado no quadro de Arcimboldo acima, o grupo trouxe um aquario para a cena.
As metdaforas visuais se tornaram uma espécie de léxico do Microdrama, utilizadas tanto

na composicdo das cenas, quanto nas reflexdes sobre elas.

A metafora no universo de Decroux descreve com naturalidade sua érbita, pois a
expressdo da escrita decrouxiana é altamente metaférica, exigindo um repertério basico
do universo do autor, e também a capacidade de relacionar suas imagens ao contexto
pratico de seu trabalho, para um melhor aproveitamento do texto, por vezes enigmatico.
No entanto, é importante registrar que esta dificuldade apenas confirma a hipdtese, de
gue nossa natureza é determinante nos nossos interesses e na forma como nos
comunicamos. Ao trabalhar com Paroles sur le mime, com uma traduc;éo13 instrumental,
alguns obstaculos tiveram que ser transpostos para encontrar a melhor maneira de fazer

emergir o conceito.

A leitura de Paroles sur le mime ndo deixou nenhuma duvida de que a denominacdo de
um conceito como “metaphore a I'envers”, era um desenvolvimento natural no contexto
da expressdo decrouxiana. Infelizmente o prdprio Decroux, neste livro, ndo usa
claramente esta expressdao. Assim foi necessario tentar encontra-la na manifestacao de
algumas de suas ideias mais significativas. Segundo ele, a arte exige certa incompletude,

certa parcialidade:

Acredito que uma arte so esta acabada quando é parcial. [...] Ela s6 se torna uma arte
parcial se da a ideia de um mundo através de um outro mundo. Por exemplo, dar a
ideia da cor através de uma forma sem cor, a da forma, pela apresentagdo de uma cor
sem forma. Dar a ideia do movimento pela atitude, a atitude pelo movimento, do
concreto pelo abstrato e do abstrato pelo concreto. [...] antes de ser isto ou aquilo, é
preciso ser, antes de estar acabada, uma arte deve existir. Nossa mimica, que tenta
evocar pelo movimento exaustivo do corpo a vida mental, sera, se conseguir, uma
arte completa. (DECROUX, 1994, 45-46)

13 para este trabalho tive a colaboracdo inestimavel para a tradugdo, da professora Beatriz de Barros Lima,
Professora de Filosofia Aposentada da Universidade Federal do Parand (ministrou aulas de Histdria da
Filosofia e Filosofia da Ciéncia em varios cursos da Universidade Federal do Parana, além de mddulos em
Cursos de Especializagdo da Universidade Federal do Parand, nos Departamentos de Biblioteconomia,
Antropologia, Historia, Filosofia).
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Para Decroux, um dos grandes problemas do teatro de seu tempo, era que a cena
mostrava a coisa por ela mesma, ndo havia alusdo, buscava-se a ilusdo, mostrava-se a
vida pela vida, como vista de uma janela. Em seu desejo “(...) para que a arte seja, é
necessario que a ideia da coisa seja dada por uma outra coisa” (1994, 48). Quando
assistimos a videos de trabalhos de Decroux, como Grammaire é possivel vé-lo

construindo a estilizagdo, buscando a metafora.

Segundo Mascarenhas, a metafora pelo avesso se constitui de modo diferente que na

poesia,

[...] em que se tem uma ideia e se procura descobrir uma analogia através de
elementos concretos que serdo traduzidos em palavras, a mimica corporal dramatica
trabalha a partir de a¢des concretas com o propdsito de atingir ideias ou emogdes
que estdo em um plano abstrato e que sempre poderdo ser interpretadas de
diferentes maneiras. O trajeto de construcdo da metaphore a I'envers acontece,
portanto, do concreto para o abstrato, ndo do abstrato para o concreto.
(MASCARENHAS, 2007, 77)

Isto é mais claramente perceptivel em pecas como o Duo amoroso, As drvores ou
Combate antigo, das quais existem gravacdes em video da versdo apresentada em Nova
lorque em 1960, ali o trabalho de abstragdo em busca de uma linguagem metaférica esta

explicitado, a acdo é apresentada

através dos diferentes angulos subjetivos do pensamento e da meméria [...]. Etienne
Decroux ndo nos apresenta em sua mimica apenas o que se mostra ao olho nu, mas
também as realidades escondidas das acbes os efeitos internos, as raizes, as
consequéncias. E um pintor cubista. Ele mostra simultaneamente o direito e o avesso
de uma imagem, de uma agdo.” (SOUN, 2009, 24).

Para Decroux, me parece, a metafora é a ldgica através da qual ele constréi teoricamente
sua linguagem. Ele recusa a coisa em si, pois a arte ndo esta no real, mas em sua
apropriacdo, na estilizacdo. A mimica ndo esta apenas na auséncia das palavras, ndo é

cinema mudo, ndo tenta trazer o real.

O mimico é a sintese do real e da arte, no interior de uma arte: do real que faz crer,
da arte que nos repousa; entdo, no que se repousa sonhando com o melhor a fazer
no exterior da arte. Ele multiplica os artificios que o distanciam do realismo, mas na
cena seu corpo permanece primeira realidade. O que as outras artes dizem, seja pela
palavra, seja pelo marmore, seja pela poeira da cor, ele o deve fazer uma segunda
realidade. (DECROUX, 1994, 153)
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A MCD quer trazer a luz, na cena, uma esséncia para que se encontre a substancia
através de suas emanacdes. Nao lhe interessa no toureiro, a elegancia de sua dinamica
na arena, mas o que vai no seu espirito diante da eminéncia da morte, o desafio; o gozo
antecipado de uma vitéria que pode ndo ser definitiva e sé pode ser vivida a cada
aplauso durante sua luta, seu olhar que desafia a morte e esconde o medo. Nem mesmo
o touro, mas a luta por si mesma, um “drama onde um corpo se opde a outro corpo”
(idem, 1994, 155). Assim a metafora no territdrio decrouxiano ao propor suas acoes,
quer do espectador a criacdo de analogias a partir de suas sensacbes e desta forma

colaborar na construcdo do sentido.

Apesar do percurso diferente, o que aparentemente se tem é que tanto no Microdrama,
como na Mimica Corporal Dramatica, a relacdo com a metafora foi uma necessidade,
fosse poder abordar uma forma de expressdao que ndao quer ser confundida ou rotulada,
ou para buscar caminhos independentes, outras lentes para olhar o corpo e o trabalho
do ator como criador de uma arte que possa abrir-se ao sensivel, ao alusivo. Mas
principalmente como uma estrutura para abrir o momento de criar, para provocar a
sensibilidade do artista, que deve buscar a estilizacdo, a economia e a sintese pra

promover a eloquéncia do corpo navegando o palco.

Por fim, tangéncias outras e um desvio.

Ha alguns meses, no ambiente do grupo Tosco, formado por alunos que colaboram nas
investigacdes do Microdrama, quando comeg¢amos a ler e discutir sobre a MCD e assistir
aos videos de espetaculos de Decroux e de seus seguidores, nos parecia que na verdade
ndo tinhamos nada em comum. No entanto, em uma de suas metaforas, o mestre dessa
linguagem, fala da mimica como um género com muita liberdade, ou “direitos”, porém
restrito pelo nome “da espécie que ela se da” (DECROUX, 1994, 79). Olhdvamos para a
Mimica Corporal Dramatica, querendo encontrar um real parentesco, desta forma
deixdvamos de considerar uma diferenca fundamental, o Microdrama em nenhuma fase
utilizou qualquer técnica ligada diretamente a mimica, portanto se coincidimos foi pela
forca de um mesmo desejo, dar total centralidade ao ator através da expressao

diferenciada de seu corpo.

O processo microdramatico, abre mao da palavra exigindo a acdo do ator, ndo em
movimentos que mimem as palavras ndo ditas, mas em construcdes poéticas, expressdo
de sua subjetividade e capacidade de abstracdo. Etienne Decroux se utiliza de

parametros que consideram corpo e pensamento amalgamados, para a producdo de
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sentidos, numa relagdo direta com os aspectos que apresentei anteriormente, ao narrar
a experiéncia propulsora do desenvolvimento do Microdrama, nosso encontro

independe da expressao final de nosso trabalho.

O grande desvio é dado, ndo sé pelo fato do Microdrama ndo ser um género cénico, mas
e principalmente por ndo ter uma técnica codificada. A maior parte da vida de Etienne
Decroux pode ser contada através de seu trabalho, onde ele desenvolveu uma gramatica
completa para a MCD, e, sim, devemos considerar sua gramadtica em relagdo a uma
lingua, um idioma. Criou um caminho para que as falas do corpo pudessem ser
ordenadas, a fim de construir os mais variados discursos, um trabalho que ainda ndo

estou nem perto de realmente conhecer.

O Microdrama pretende para sua realizacdo “apenas” um ator disponivel ao movimento
e para isso tem como base a consciéncia corporal, e durante um bom tempo procurei
realizar sozinha com os atores em formacdo que praticam o Microdrama, mesmo que de
forma bastante cadtica, um trabalho para desenvolver sua percep¢do e consciéncia
corporal. Houve sempre algum resultado, mas nada duradouro. Neste momento conto
com a colaboracdo da professora Gisele Onuki com formacdo especifica para a pratica
corporal e uma utilizagdo mais sistematica de exercicios de percep¢ao corporal, além de
alguns fundamentos de anatomia. Acredito que serd inevitavel termos um repertdrio
basico de exercicios preparatérios fixos, de modo a manter a qualidade que come¢camos

a experimentar.

Talvez a questdo mais importante deste artigo ndo seja responder se existe ou nao
parentesco entre o Microdrama e a Mimica Corporal Dramatica, seja nas suas
experiéncias de origem ou na utilizacdo que fazem de conceitos de metafora, mas
verificar que realmente “as artes ndo se assemelham em suas obras, mas em seus
principios” (DECROUX, apud BURNIER, 2009, 65). Para mim, Decroux ainda esta por ser
desvendado, mas comecar a conhecé-lo ja modifica e influi no que faco. Dos
aquecimentos as cenas finalizadas do grupo, ainda que estejamos limitados as reflexdes
que pudemos fazer a partir de seus escritos e videos. Comegamos por experimentar a
mascara neutra, logo depois procuramos sistematizar a base do trabalho corporal com
énfase no tronco e quadris, e vamos aos poucos aperfeicoando a metodologia de nosso
trabalho no grupo, tendo hoje clareza da importante referéncia que é Etienne Decroux e
a MCD.
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