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RESUMO: O tema da alimentagdo recai sobre uma série de estudos, sejam
eles culturais, agrondémicos, econdmicos, politicos ou bioldgicos. Nesse artigo,
buscarei avaliar como se estruturam os sistemas agroalimentares e quais sao as
alternativas a eles no que se refere & distribuicdo e consumo de alimentos
agroecolégicos, ou seja, sem o uso de agrotéxicos e com respeito a dignidade
humana e as leis trabalhistas. O recorte territorial é 0 municipio de Séo Paulo,
com énfase na Zona Oeste e as discussdes buscam trazer a tona as relacfes
entre politica e economia, com a finalidade de avaliar o papel dos atores e do
contexto na alimentacdo da populagdo. As conclusbes sugerem que outras
perspectivas econdmicas alternativas ao capitalismo se configuram como os
novos comuns e sdo a Unica forma de barrar 0os novos cercamentos do atual
momento do capitalismo.
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URBAN AGROECOLOGY AND SOLIDARY ECONOMY IN THE
MUNICIPALITY OF SAO PAULO: A POSSIBLE DIALOGUE?

ABSTRACT: The subject of food is related to a series of studies, be they
cultural, agronomic, economic, political or biological. In this article, | will try
to evaluate how the agrifood systems are structured and what are the
alternatives to them regarding the distribution and consumption of
agroecological foods, that is, without the use of pesticides and with respect to
human dignity and labor laws. The territorial focus is the city of Sdo Paulo,
with emphasis on the West Zone and the discussions seek to bring out the
relations between politics and economy, in order to evaluate the role of actors
and context in the population's diet. The findings suggest that other economic
perspectives alternative to capitalism are the new commons and are the only
way to stop the new enclosures of the present moment of capitalism.
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INTRODUCAO

Estudos recentes revelam o alto indice de concentracdo econdmica do setor agroalimentar,
principalmente apds as mega fusdes de 2015, uma tendéncia que vem alterando a dinamica de alimentagao
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da maioria dos habitantes dos espagos urbanos. No mercado de sementes, por exemplo, as 10 maiores
empresas controlam 73% do mercado. No de agroquimicos, as 5 maiores controlam 84%. No de
maquinarios agricolas, as 10 maiores controlam 65% e no de fertilizantes, 10 empresas controlam 28% das
vendas. A porcentagem s6 aumenta quando se refere a distribuicdo: 10 empresas controlam 90% das vendas
de commaodities agricolas e 10 companhias controlam 90% do processamento de alimentos e bebidas (IPES-
Food, 2017; ETC Group, 2015).

Ao mesmo tempo em que cresce a concentracdo econdmica, aumentam também as crises
ambientais e climaticas, evidenciando a necessidade de reestruturacéo do sistema agroalimentar global. De
acordo com a FAO (2017), a producdo agricola responde por pelo menos 20% das emissGes de gases do
efeito estufa. Além disso, 0 aumento das temperaturas e alteragdes no regime de chuvas e das estac6es do
ano alteram a forma como as plantas se desenvolvem e reproduzem. Em termos de seguranca alimentar e
nutricional, isso pode representar uma reducdo da oferta de alimentos, aumentando os precos e a
vulnerabilidade daqueles que ja vivem em condicdes de fome e desnutricdo. Ainda segundo a mesma
organizagdo, “as transformagodes do clima poder@o arrastar milhdes de pessoas para um ciclo vicioso de
miséria e ma nutricdo. Até 2050, quedas na producdo agricola associadas as mudancas climéaticas poderdo
elevar em 20% o risco de fome no mundo”.

Para reverter esse cenario, pesquisadores e ativistas apostam na agroecologia urbana como uma
possibilidade de estabelecer circuitos curtos de produgdo, processamento, distribuicdo e consumo de
alimentos que tragam em si atributos de conservacdo ambiental e de justica social, nos territorios onde
reside a maioria das populagdes — as cidades. Nesse sentido, a pergunta que guia esse trabalho é: quais sdo
as redes alternativas de distribuicdo e consumo capazes de escoar a producéo da agroecologia urbana em
Sao Paulo? A hipotese apresentada é que 0s supermercados ndo S80 esses espagos, mas sim a construgao
de mercados solidarios com a presenca de consumidores conscientes. Tais espa¢os podem ser feiras livres,
esquemas de cestas ou CSA — Comunidade que Sustenta a Agricultura ou até mesmo institutos que
aproximam produtores e consumidores, como o Instituto Chao e 0 Armazem do Campo. Tal hip6tese segue
a linha de pensamento elaborada por Wilkinson (2012) de que, pequenos produtores serdo cada vez mais
dependentes de formas alternativas de comercializacdo dada a crescente consolidacdo dos grandes
varejistas, a dindmica convencional de relacdo entre varejistas e fornecedores e as crescentes barreiras
sanitarias e regulatorias impostas. Nesse sentido, avaliar as formas disponiveis para acesso a alimentos
agroecologicos e saudaveis por parte do consumidor, assim como de remuneragao adequada no valor e no
tempo para os produtores se torna indispensavel para os dias atuais.

No municipio de S&o Paulo, institutos, feiras e esquemas de cestas de produtos tem se demonstrado
como estratégias de acesso aos produtos agroecoldgicos, assim como de aproximagao entre produtor e
consumidor. De acordo com os préprios institutos, esses formatos permitem a compra de produtos a um
preco mais baixo do que se comprado no supermercado, porém, ainda ndo representam o maior volume de
vendas®.

Outra questdo que chama atencdo € que muitos desses institutos e feiras possuem principios
politicos e econdmicos vinculados a Economia Solidaria, demonstrando que esses consumidores sdo
guiados ndo apenas por valores econdmicos, mas também pelo entendimento da alimentagcdo como um ato
politico. E o que é a Economia Solidaria? De onde vem essa ideia?

REVISAO DE LITERATURA

As criticas a economia capitalista, em geral, tendem a dividir o pensamento social com relagéo as
possibilidades de transformagdo da sociedade. Se por um lado, pensadores e sujeitos politicos acreditam na
tomada do poder do Estado como forma de superagdo das desigualdades sociais, outro grupo afirma que é
necessario responder as necessidades materiais e afetivas das pessoas através de relagdes econdmicas
solidarias (NOBRE, 2015), seja por meio da produgdo de mercadorias e servi¢os ou da sua distribuigdo.
Acredito que as visdes se complementem.

Y Informacdes coletadas durante o campo do trabalho em abril de 2019
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DARDOT e LAVAL afirmam que o proprio Marx reconhecia a importancia de exaltar o
cooperativismo e as praticas econdmicas sem proprietarios capitalistas.

(..) “Por agdes, e ndo por raciocinios, eles provaram que a produgdo em grande escala, e em
conformidade com as exigéncias da ciéncia moderna, pode funcionar sem uma classe de proprietarios
empregando uma classe de “bragos”; que os meios de trabalho, para produzirem frutos, ndo precisam
ser monopolizados para a dominacéo e exploragdo do trabalhador; que o trabalho assalariado, assim
como a escraviddo e a serviddo, é simplesmente uma forma transitéria e inferior, destinada a
desaparecer diante dos trabalhadores associados, que trardo para suas tarefas bragos dispostos,
espirito alerta e coragdo alegre” (MARX, K., 1864, p. 466 apud DARDOT & LAVAL, 2017, p. 427).

Todavia, Marx continua sua afirmacéo de que a cooperacdo econdémica ndo basta por si so.

Para que as massas trabalhadoras sejam libertadas, a cooperacdo deveria adquirir abrangéncia
nacional, portanto seria preciso promové-la por meios nacionais. E concluia que “a grande tarefa das
classes trabalhadoras ¢ conquistar o poder politico” (Ibidem).

No Brasil, a economia solidaria ganhou relevancia quando da criagdo da Secretaria Nacional de
Economia Solidaria (SENAES) que veio a ser chefiada por Paul Singer no Ministério do Trabalho e
Emprego, de 2003 a 2016. Porém, sua base conceitual se aproxima mais da ideia de cooperativismo e
relacGes sem exploracdo. Para entender a proposta politico-econdmica da Economia Solidéria, é importante
recorrer aos seus fundadores. De acordo com SINGER (2002),

A economia solidaria surge como modo de produgdo e distribui¢do alternativo ao capitalismo, criado
e recriado periodicamente pelos que se encontram (ou temem ficar) marginalizados do mercado de
trabalho. A economia solidaria casa o principio da unidade entre posse e uso dos meios de producéo
e distribuigdo (da producéo simples de mercadorias) com o principio da socializacdo destes meios
(do capitalismo).

Alguns criticos consideram a economia solidaria como um hibrido entre o capitalismo e a pequena
producdo de mercadorias. Outros mais radicais afirmam que ela pode amortizar a luta de classes e
desfavorecer a luta dos trabalhadores. Fato é que ela possibilita a sobrevivéncia de parte da populacdo, sem
necessariamente ter de adentrar esquemas precarizados de trabalho que avangcam com o enfraguecimento
dos direitos trabalhistas. Dados de 2006 revelam que naquela época, a economia solidaria empregava dois
milhdes de pessoas (COLLADO; VISPO, 2019, p. 20)

Um ponto interessante para a discussao que surge com as reflexfes de Singer é que existem muitas
formas de se organizar a economia, muito embora a nossa geracao esteja completamente acostumada com
a organizacgdo capitalista da producdo e distribuicdo de mercadorias. Na produc¢do simples de mercadoria,
por exemplo, 0s agentes sdo 0s possuidores individuais dos seus meios de producao e distribuicao e também
dos produtos de sua atividade — ndo ha exploragdo da mais valia nesse caso (SINGER, 2003).

Ja no capitalismo, os meios de produgdo e distribuigdo, assim como o trabalho se tornam
mercadorias e possuem a fungdo de produzir mais valia. A concentracdo do capital permitiu a criacdo de
empregos, tornando viaveis as Revolugdes Industriais nos paises centrais. Todavia, esse processo ndo
acabou com a producéo simples de mercadorias, mas tornou-a marginalizada (SINGER, 2003).

Com o passar do tempo, a mao-de-obra para as industrias contava com um excedente, ocasionando
na criacdo do que Marx chamou de exército industrial de reserva ou lumpen proletariado. 1sso gerou a
redugéo dos custos da forga de trabalho e retrata um desafio que enfrentamos até hoje: o pleno emprego. E
de conhecimento geral a dificuldade em manter a populacdo economicamente ativa empregada e com 0s
seus beneficios assegurados. Pois bem, o capitalismo e a economia ndo se autoregulam como afirmavam
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0s economistas neoclassicos e as pessoas acabam tendo que encontrar alternativas para garantir o seu
sustento.

SINGER (2003) afirma entdo que a Economia Solidaria seria um modo de producéo com base no
cooperativismo capaz de superar o capitalismo e a producdo simples de mercadorias. Tais conceitos
serviriam para ir além da critica ao capitalismo propondo formas de acdo sem necessariamente tomar o
poder.

Tais principios sdo: posse coletiva dos meios de producdo pelas pessoas que as utilizam para
produzir, gestdo democréatica da empresa ou por participacdo direta (quando o nimero de cooperadores ndo
¢ demasiado) ou por representacdo, reparticdo da receita liquida entre os cooperadores por critérios
aprovados apés discussdes e negociacGes entre todos; destinacdo do excedente anual (denominado
“sobras”) também por critérios acertados entre todos os cooperadores. A cota basica do capital de cada
cooperador nao é remunerada, somas adicionais emprestadas a cooperativa proporcionam a menor taxa de
juros do mercado.

Essa perspectiva surge das contribui¢@es dos tedricos do socialismo utopico como Owen, Fourier,
Proudhon e Buchez e representam, na realidade um processo continuo de luta dos trabalhadores. Isso porque
as criticas ao capitalismo sdo motivo de revolta para eles ja que os trabalhadores devem obediéncia ao
chefe, ndo sédo donos dos frutos do seu trabalho e, além disso, sé recebem o que esta descrito no contrato,
apesar de, na maioria das vezes, gerar muito mais ganhos ao patréo.

Outros motivos que SINGER (2003) aponta como norteadores da perspectiva critica ao
capitalismo na Economia Solidéria e que sdo seguidos pelos circuitos de agroecologia alinhados com essa
proposta sdo: a autogestdo, o descentralismo econdmico (ndo ocorrido na maior parte das experiéncias
socialistas) e o reforco do poder de luta dos trabalhadores assalariados, o que pode diminuir o exército de
reserva, segundo ele.

Diante desses principios, busquei visitar dois institutos e uma feira que se autointitulam como
instituicGes de Economia Solidéaria para avaliar como funcionam esses canais, como se da a relagdo com os
produtores, a transparéncia dos precgos e a aproximagao com os consumidores. Em seguida, estdo descritos
0S espagos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo se utiliza de metodologias participativas, como visitas aos locais de producédo e
comercializagdo, assim como de revisdo bibliogréfica sobre o assunto. Cada espaco foi delimitado como
um estudo de caso, buscando adquirir formas de comparagéo entre eles. Em seguida, apresento 0s espacos
visitados.

Instituto Chéo

O Instituto Chéao é uma associacdo sem fins lucrativos que se movimenta para o aprofundamento
da consciéncia critica, da democracia e da igualdade de direitos a fim de construir coletivamente uma
sociedade que permita a cada um exercer sua liberdade.

Trabalha com os principios da Economia Solidaria, uma forma de organizagdo que coloca o ser
humano como sujeito e finalidade da atividade econdmica, articulando e integrando redes que fomentam a
autonomia, 0 cooperativismo, 0 comércio justo e 0 consumo consciente.

O que é 0 Chéo?

Um espaco de convivéncia e economia solidaria para experimentacdo de novas formas de relacéo.
Contém uma feira, uma mercearia e um café com produtos organicos e artesanais.

Como funciona?
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Este é um espaco para todos. Tudo o que é vendido ou servido aqui é repassado ao consumidor
diretamente pelo preco de compra. Os custos do Chéo estdo expostos, inclusive frete dos produtos, perdas,
salarios e taxas de cartdo. Sua Unica fonte de financiamento séo os frequentadores desse lugar, que podem
contribuir com o necessario para cobrir 0s custos operacionais ou com o quanto puderem e quiserem para
a manutencéo do projeto.

Qual é a diferenca?

Além de ser mais transparente, esta ¢ uma forma mais eficiente de comercializagdo, ja que ndo ha
exploracdo do produtor, nem de funcionarios e, mesmo contribuindo para a manutenc¢éo do projeto, gasta-
se menos comprando nesse modelo, pois ndo ha especulacgdo no pre¢o dos produtos. Buscamos a construgdo
de uma rede horizontal e participativa de relagdes comerciais, priorizando pequenos produtores e relacdes
de trabalho mais democraticas. Assim, amplia-se o consumo de produtos mais sustentaveis , promove-se a
distribuicdo de renda e a descentralizagdo do poder.?

Armazém do Campo

O Brasil é o maior consumidor de agrotéxicos do mundo, sdo ingeridos em média cerca de 5,2 kg
de veneno agricola por habitante.
A agricultura familiar surge como alternativa de produgdo e consumo  saudaveis.
E é dentro dessa perspectiva que nasce o0 Armazém do Campo, uma loja que conta com centenas de produtos
vindos de assentamentos da Reforma Agraria, de pequenos produtores e de fabricacdo orgéanica e
agroecoldgica.®

Na Regido Metropolitana de S&o Paulo, ha dois assentamentos e um acampamento de luta pela
terra que possuem producédo agroecoldgica de hortalicas e frutas e entregam também nesse local, além de
fazerem feiras e entregarem cestas diretamente aos consumidores.

Os precos ja incluem o custo dos produtores, assim como uma porcentagem para a manuten¢do do
espaco, dos funcionarios e a logistica. De acordo com um funcionério, a realizagdo de eventos culturais é
uma atividade bastante importante na geragdo de renda, manutencdo do espaco e divulgacdo da importancia
da reforma agréria em uma sociedade bastante urbanizada como S&o Paulo.

Feira Agroecoldgica e Cultural de Mulheres do Butanta

A Feira Agroecoldgica e Cultural de Mulheres no Butantd é um espago de fortalecimento da
agroecologia e da economia solidaria e feminista. Busca promover a geracdo de renda para mulheres de
diferentes contextos e territorios e 0 acesso a alimentos e artesanias de qualidade em uma relacédo direta
entre produtoras e consumidores. A Feira € também uma iniciativa de auto-organizacéo de produtoras para
criar um espago regular de comercializa¢do e promover a¢des culturais no bairro.

A Feira é uma iniciativa co-organizada pela Associacdo Nacional Reggae, pelo NESOL e pela
Incubadora Tecnol6gica de Cooperativas Populares da USP (ITCP/USP). Também integra a Rede de
Economia Solidaria e Feminista (RESF).

A Associacdo Nacional Reggae — Portal RAS, entidade sem fins lucrativos, € a unido e
formalizacdo de diversos coletivos que vivenciam a cultura Reggae e Rastafari. Esta rede nacional vem se

2 InformagBes encontradas no site _<www.institutochao.org>. Ultimo acesso em
20/04/2019

3 Informagdes encontradas na pagina do Facebook < https:/pt-
br.facebook.com/ArmazemDoCampoProdutosDaTerra/>. Ultimo acesso em 18/05/2019
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articulando de forma comunitaria desde 2002, promovendo intercambio nacional e internacional de bandas
e artistas, bem como a colaboracéo técnico e logistica em a¢fes promovidas pelos coletivos da rede.

Desde junho de 2017 a Associacao estabeleceu parceria com a Prefeitura Regional do Butantd para
promover o reflorestamento e revitalizacdo do Viveiro Il do Butantd, onde sdo realizadas as feiras. A
primeira feira ocorreu em dezembro de 2017, mas foi apenas em setembro de 2018 que passou a ocorrer
mensalmente.

Além dos alimentos agroecoldgicos, organicos e artesanatos, a feira conta com uma programacao
cultural, que é pensada com atencéo especial para as criangas. A entrada € gratuita.

Os precos dos produtos séo definidos pelas proprias produtoras que repassam o valor de 7% das
vendas para a coordenagdo a fim de custear as atividades e a gestéo da feira. Essa e todas as demais decisdes
sdo tomadas coletivamente durante as reuniées mensais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Instituto Chéo, pude ter acesso aos seus fornecedores da Regido Metropolitana de S&o Paulo.
Séo 3:

1) Cooperapas - Cooperativa Agroecoldgica dos Produtores Rurais e de Agua Limpa da Regi&o
Sul de S&o Paulo - COOPERAPAS; é uma cooperativa de agricultores organicos, de agricultores em
transi¢do da agricultura convencional para organica, de agricultores convencionais;

2) Terra Comércio de Frutas LTDA - produtores de organicos certificados e revendedores,
também certificados, de frutas, legumes, hortaligas e processados organicos. Localizada na Ceagesp, zona
oeste de S&o Paulo, atende atacado para todo o Pais e varejo?; e

3) Go Green Distribuidora de HortiFruti - empresa do ramo hortifrutigranjeiro que atua no setor
atacadista , buscando sempre melhorar os processos produtivos, logisticos e comerciais para oferecer um
produto de qualidade, respeitando a relacdo agroecoldgica, social e cultural ®

Do primeiro empreendimento, foram identificados 12 itens alimenticios: alface roxa, alface lisa,
alface crespa, couve, chicoria, ora pro nobis, erva cidreira, manjericdo, carqueja, orégano, horteld e
mandioquinha.

Do segundo foram identificados 8 itens: alho, cebola, cebola roxa, maracuja, avocado, meléo,
liméo galego, limao siciliano.

Do terceiro, 12 itens: abdbora paulista, berinjela italiana, tomatinho cereja, tomate grape, abacate,
mexerica, laranja lima, maméo formosa e pitaya.

Pude perceber que os itens mais pereciveis como as folhas sdo entregues pela cooperativa local do
municipio. A cooperativa e 0 instituto também valorizam a entrada de PANCs (Plantas Alimenticias Nao
Convencionais) no mercado, buscando ampliar as possibilidades alimenticias dos consumidores e valorizar
os itens que sdo produzidos com mais facilidade pelos agricultores. Os itens de maior durabilidade séo
entregues pelas empresas da Ceagesp, de onde ndo pude identificar o local exato da produgéo.

No Armazem do Campo e na Feira, ainda néo foi possivel ter acesso as listas de fornecedores.
Porém, conheci uma agricultora que me convidou para conhecer a sua casa/local de producédo localizado
em Perus, regido da periferia de S3o Paulo. Nesse espaco, existem diversas familias convivendo e
produzindo alimentos em um espacgo de sérios conflitos por territério. Principalmente por estar localizado
préximo a rodovia e dentro do municipio de Sao Paulo, onde a especulacdo imobiliaria é grande, a area

4 Informag@es encontradas em < http://terrafrutasorganicas.blogspot.com/>. Ultimo acesso em 18/05/2019

5 Informagdes encontradas em < https://gogreenhortifruti.com.br/organica>. Ultimo acesso em
18/05/2019
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representa os conflitos que o municipio enfrenta no que concerne a relagéo entre indUstria, comércio e
agricultura. Nas cidades, a agricultura tende a ser uma atividade invisivel, como algo do passado e ndo do
desenvolvimento. Porém, nas cidades também esta a maioria da populacdo, ou seja, € onde esta também a
maior procura por alimentos, o que legitima de certa forma a existéncia dessa atividade econdmica no local.

A existéncia de produtos advindos da agricultura urbana nesses espacos reflete a importancia de se
fortalecer a producéo local e identificar territérios da periferia como espagos rurais, onde ndo ha apenas
producdo agricola, mas producdo de agua, de solo fértil e de servigos ecossistémicos essenciais para a
qualidade de vida na metropole. Isso demonstra a relagdo de praticas econdmicas com a conservagao
ambiental, fato que ndo acontece nos esquemas globalizados de comércio, por exemplo.

Diante do conhecimento dessas praticas econdmicas de acesso a alimentos agroecolégicos e do
contexto de retirada do Estado com relacdo a politicas publicas de fomento a agricultura familiar, uma
questdo que surge é: o fortalecimento desses espagos € uma tendéncia para a reproducao da agricultura
familiar agroecoldgica em tempos de escassez de politicas pablicas? Ou é uma estratégia de adaptacdo aos
novos padrdes de consumo de uma classe média urbana?

Relatdrios recentes demonstram a redugéo de recursos para a compra de alimentos da agricultura
familiar, como existia no Programa de Aquisi¢do de Alimentos, por exemplo. O gréfico 1 revela tal
tendéncia.

Grafico 1 — Evolugdo dos recursos aplicados na aquisi¢do de produtos do PAA de 2003 a 2018
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Esses dados apontam que, nos Gltimos anos tem ocorrido uma reducdo no investimento em
compras publicas da agricultura familiar para o atendimento das necessidades alimentares da sociedade,
fato que também vem acontecendo em outras politicas publicas, como a Politica Nacional de Agroecologia
e o0 Plano Safra da agricultura familiar. Além disso, também acompanha essa tendéncia o abandono de
politicas ambientais como o Plano Nacional de Mudancas Climéticas e o Plano Nacional de Educacdo
Ambiental. Além disso, verificou-se em 2019, um grande aumento no consumo de agrotdxicos.

Diante desse cenario, alguns coletivos tem apostado em praticas econdmicas alternativas, ja que
acessar mercados muitas vezes significa encontrar barreiras sanitarias e financeiras. Apostar na
conscientiza¢do do consumo tem sido uma saida, mas exige cuidados para nao fortalecer a ideia de nichos
de mercado, tornando os produtos agroecolégicos também privilégio de uma classe.

De acordo com COLLADO & VISPO (2019, p. 8), o capitalismo de base especulativa, em alianga
com outras dinamicas de exclusao e depredacdo, realoca as outras economias tanto em um plano simbélico
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guanto material. A economia hegem®dnica nos saca condi¢des de vida ao mesmo tempo em que se oferece
como a Unica resposta para encontrar melhores possibilidades de vida.

Contrariando essa dindmica e em busca de solugdes de vida que considerem os cuidados e o
planeta, tem surgido propostas econdmicas intituladas por COLLADO & VISPO como 0s hovos comuns.
Séo elas a economia solidaria ou social, a economia dos cuidados e a economia ecolégica. Entre os quatro
pontos mais relevantes que explicam o comum destas Economias, estdo, ao entender de COLLADO &
VISPO (2019, p 17 e 18)

* as iniciativas que vao além do Estado, dos mercados monetarios e das grandes empresas, do outro lado
dos cercamentos que situam no centro da economia capitalista atualmente;

* mais proximas as bases ecoldgicas, dos lares e de media¢do necessaria para a reprodugdo de corpos,
habitats e lacos sociais;

* mais arraigadas em territorios concretos;

* mais conscientes de procurar sustentabilidade, justica social ¢ de construir uma democracia de baixo que
abarque o cultural e o econdmico.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante desse contexto, avalia-se que as praticas econdmicas alternativas ao mainstream do sistema
de producédo e consumo atual sdo uma maneira de garantir sustentabilidade e viabilidade para uma parcela
da populacdo. Segundo Karl Polanyi (2009), podemos dizer que, sob um capitalismo crescentemente
financeirizado, os modos de integracdo da economia (a maneira em que esta induz uma sociedade) ndo
caminham para a sustentacdo da vida, mas ao contrario, para a sua degradagéo.

Porém, a economia financeirizada acaba por excluir milhdes de habitantes, além de esgotar 0s
recursos naturais. Tal realidade tem levado grupos e coletivos a pensarem formas alternativas de produzir,
distribuir e consumir alimentos.

Ao longo do artigo, busquei relatar experiéncias com esse perfil em S&o Paulo que se contrapdem
a forma mais usual de se consumir alimentos hoje em dia: nos supermercados, sem a menor ideia de quem
produziu e se foram respeitadas condi¢Bes socioambientais. E claro que existem contradicdes nesses
espacos e dificuldades, mas eles tem servido de inspiragdo para a reflexdo sobre como a inddstria molda
nossos habitos alimentares, assim como uma maneira de aproximar minimamente produtores e
consumidores, desfazendo o mito de que o urbano e o rural séo espacos desconectados.

Nesse sentido, podem ser considerados como inovadores, especialmente na forma como expGem
Seus precos e na conscientizacdo do consumidor por meio de eventos, informativos, trocas de livros, entre
outras atividades, reafirmando a ideia de que a economia também diz respeito a construir e fortalecer lagos
sociais.
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