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ARRANJOS ENTRE RELIGIAO, SEXUALIDADE E SAUDE MENTAL: CONCEPCOES E
EXPERIENCIAS DE MULHERES MUCULMANAS
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Resumo: Fez-se, para a composi¢éo deste artigo, um recorte de duas etnografias conduzidas pelas autoras,
ambas inseridas na tematica mais ampla da saude e bem-estar islamicos. A primeira delas, ja concluida,
buscou compreender o ponto de vista islamico acerca do sexo; a segunda, em andamento, tem como objetivo
acessar o discurso hegeménico islamico sobre questdes de salde mental, dialogando com mulheres
mugulmanas sobre suas experiéncias de sofrimento. Neste artigo, busca-se destacar o fio condutor que nos
faz entender uma etnografia como desdobramento da anterior; a saber: a emergéncia de diferentes
concepgdes de saude nas narrativas das mulheres mugulmanas brasileiras. O Isla é entendido como uma
religido que preza pela saude de homens e mulheres. A compreenséo feita sobre a saude € holistica, pois
engloba necessariamente os componentes fisicos, mentais e espirituais. Para além da dimensao corporal, ha
a dimenséo psiquica e sagrada da sexualidade; semelhantemente, ndo é possivel ignorar a forte presenca da
dimensao espiritual ao se tratar da tematica mental: ao falar de sadde no Isla, tudo se conecta.
Palavras-chave: Mulheres mugulmanas, concepg¢des de saude, sexualidade, sadde mental.

Arrangements between religion, sexuality and mental health: Muslim women’s
conceptions and experiences

Abstract: For the composition of this article, a clipping was made of two ethnographies conducted by the authors,
both inserted in the broader theme of Islamic health and well-being. The first, already finished, sought to understand
the Islamic point of view about sex; the second, still in progress, aims to access the hegemonic Islamic discourse
on mental health issues, through the dialogue with Muslim women about their experiences of suffering. In this
article, we seek to highlight the guiding thread that makes us to understand an ethnography as unfolding of the
previous one: the emergence of different conceptions of health in the narratives of Brazilian Muslim women. Islam
is understood as a religion that values the health of men and women. The understanding of health is holistic because
it necessarily encompasses the physical, mental, and spiritual components. Apart from the bodily dimension, there
is the psychic and sacred dimension of sexuality; similarly, it is not possible to ignore the strong presence of the
spiritual dimension when dealing with the mental theme: health in Islam connects all aspects.

Keywords: Muslim women, conceptions of health, sexuality, mental health.

Arreglos entre religion, sexualidad y salud mental: concepciones y experiencias de
mujeres musulmanas

Resumen: Para la composicion de este articulo se hizo un recorte de dos etnografias conducidas por las autoras,
ambas insertas en la tematica mas amplia de la salud y bienestar islamicos. La primera de ellas, ya concluida,
busc6 comprender el punto de vista islamico acerca del sexo; la segunda, en marcha, tiene como objetivo acceder
al discurso hegemonico islamico sobre cuestiones de salud mental, dialogando con mujeres musulmanas sobre
sus experiencias de sufrimiento. En este articulo, se busca destacar el hilo que nos hace entender una etnografia
como desdoblamiento de la anterior; a saber: la emergencia de diferentes concepciones de salud en las narrativas
de las mujeres musulmanas brasilefias. El Islam es entendido como una religion que valora la salud de hombres y
mujeres. La comprension sobre la salud es holistica, pues engloba necesariamente los componentes fisicos,
mentales y espirituales. Ademas de la dimension corporal, hay la dimension psiquica y sagrada de la sexualidad;
de manera similar, no es posible ignorar la fuerte presencia de la dimension espiritual al tratarse de la tematica
mental: al hablar de salud en el Islam, todo se conecta.

Palabras clave: Mujeres musulmanas, concepciones de salud, sexualidad, salud mental.

Isla e salde: contribuic8es possiveis

A relagdo saude-cultura ndo € nova nem para a Antropologia e nem para a Psicologia.
Entretanto, quando assumimos que religido é cultura (GEERTZ, 1989), deparamo-nos com alguns
entraves presentes nessa vinculagdo. Em levantamento bibliografico recente feito pelas autoras,

constatou-se que embora haja um aumento no nimero de publicacdes dedicadas a interface saude-
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religido, pouco ou nada é tratado sobre salde-Isla em pesquisas feitas no Brasil. Percebe-se que, de
forma geral, ainda hoje pouca atencéo € dada ao papel da religido na modulacéo das subjetividades e
que ha uma tentativa constante de separar, de forma antagbnica, o discurso médico-cientifico do
discurso produzido dentro das comunidades religiosas, o que indica uma desvalorizacéo do religioso e
dos seus saberes tradicionais.

Sabemos que a preocupagdo com a salde tornou-se “a pedra angular dos valores da
modernidade” (LE BRETON, 2011, p. 282). Langdon, Follér e Maluf, ao tragarem a linha do tempo da
Antropologia da Saude no Brasil, apontaram que mesmo que tenha demorado a se constituir como um
campo especifico de pesquisa, a presenca da tematica da saide na Antropologia vem de longa data:
costumava aparecer embutida “em discussdes sobre folclore, magia, religido e nos estudos de
comunidade” (2012, p. 55). Na Psicologia, estamos assistindo mais recentemente a um fortalecimento
da Psicologia Social da Saude, que langa sua atenc¢édo para as dimensdes clinica, politico-institucional
e também cultural (MOTTA, 2015).

Nota-se que h& uma crescente discussdo sobre o papel da religiosidade e da espiritualidade
no processo saude-doenca (ora analisadas como categorias associadas, ora tensionadas), inclusive
dentro das ciéncias médicas (TONIOL, 2015), mas néo sdo numerosas as pesquisas que se debrucam
a esse conhecimento em uma comunidade religiosa especifica. Vale citar algumas pesquisas como
aproximag6es desta relagéo: experiéncia de cuidado e acolhimento em saldde mental na Umbanda, de
Scorsolini-Comin (2014); estratégias de cuidado com a satde no Candomblé, de Niel e Pereira (2019);
corpo, sexualidade e direitos reprodutivos na Igreja Universal do Reino de Deus, de Teixeira (2012) e
concepcdes de salde e cura entre neopentecostais, de Cerqueira-Santos, Koller e Pereira (2004);
artigos que exemplificam como a questdo saude-religido vem sendo tratada academicamente,
particularmente expressivos em se tratando de religides de matriz africana e evangélicas. Em relacao
ao Isla, no Brasil a producéo de conhecimento sobre as dimensdes da salde nesta religido € incipiente,
por ser uma religido cercada de estere6tipos, e pela insisténcia na ideia equivocada de que se trataria
de uma religido arabe, o que a afasta do cotidiano da populacéo.

Foi o incébmodo com as ideias pré-concebidas sobre as mulheres mugulmanas que levou a
primeira autora a procurar a orientacdo da segunda autora para desenvolverem juntas um projeto de
pesquisa que buscasse compreender as experiéncias relativas a sexualidade dessas mulheres. Além
disso, na época se percebia bastante arraigada a concepcao de que as mulheres mugulmanas que
residem no Brasil seriam unicamente imigrantes ou refugiadas, e essa falta de conhecimento e de
visibilidade sobre a mulher mugulmana brasileira, especialmente em se tratando de revertidas?, fez com
gque essas se tornassem as protagonistas desta primeira etnografia.

Sabe-se que a mulher mugulmana € julgada por sua vestimenta. Um item central desta
concepcgao € justamente o hijab, o véu islamico, sinal diacritico que marca a pertenca das mulheres
como mulher e como mugulmana, como uma mulher muculmana. Pode-se pensar, como sugerido por

Helman (2009, p. 31), que a vestimenta islamica € uma pele simbdlica: demarca um limite interno-

1 Reversdo é um termo nativo: segundo a crenca islamica, todos os seres humanos nascem mugulmanos e ao
professar o seu testemunho de fé ao Isla retornam. Assim, sdo revertidos/revertidas, pois ao fazer seu testemunho
de fé retornam a religido que nasceram, que apenas tinham se afastado. Damos preferéncia a estes termos, em
detrimento do uso de converséo ou convertidos/convertidas.
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externo e estabelece um distanciamento. Assim, o véu marca uma diferenca, uma separacao — ele é o
sinal deste feminino, é a externalizagdo de ser mulher mugulmana, estabelecendo uma fronteira entre
0s géneros e entre religides, mas como ouvimos em uma de nossas idas semanais a mesquita para
trabalho de campo: o véu cobre os cabelos, ndo a cabeca, ndo o intelecto, ndo a capacidade de pensar.

Héa anos acompanhamos em revistas, jornais e telenoticiarios as manchetes sobre a proibicéo
do véu islamico anunciada em diferentes paises sob o argumento da devolucdo da liberdade as
mulheres muculmanas. O mais recente episédio, que acontece enquanto escrevemos este artigo, € a
proibicdo de qualquer vestimenta de influéncia ideoldgica ou religiosa que cubra a cabega em escolas
austriacas de ensino fundamental, fazendo clara referéncia ao hijab. O véu islamico é entendido como
um dever do ponto de vista religioso, mas nunca deve ou pode ser imposto de uma pessoa para outra:
constitui-se como questdo intima para cada mulher. Na sequéncia a matéria frisa: “vestimentas
masculinas, como o tagiyah ou o quipé judaica, ndo sao afetadas pela lei, informou o governo” (WELLE,
2019, s/p). Em outras palavras, € claramente uma proibi¢éo direcionada as mulheres mugulmanas, por
sua religido e por seu género, interseccionalmente. H4 anos a antropoéloga Lila Abu-Lughod (2013)
questionou algo que hoje ja se tornou um classico: afinal, as mulheres muculmanas precisam de
salvacdo? O discurso salvacionista associado ao estereétipo da mulher mugulmana reprimida e
submissa, em tese também sexualmente, fez com que buscassemos compreender suas questdes em
matéria de sexualidade, primeiramente buscando compreender este corpo islamico.

Barbosa-Ferreira trabalhou com a centralidade do corpo no Isla (2017) e sobre como a religido
molda o corpo islamico, diretamente exercendo influéncia nos sentidos mais complexos do ser
muculmano-a (2009). Como aponta Helman (2009, p. 31): “o corpo é cultura, os individuos corporificam
a cultura’. E o que se percebe também especificamente em relacido aos muculmanos: a religido passa
pelo corpo, e compreender este corpo é fundamental para compreender os mugulmanos e suas
experiéncias (BARBOSA-FERREIRA, 2009).

Muito j& apontamos como o Isla é um cddigo de conduta que rege todas as areas da vida tanto
de homens como de mulheres. Trata-se de uma religido cujas regras sado entendidas como protetivas
e preventivas: possuem como objetivo a felicidade, a salide e o bem-estar dos seres humanos e, se
corretamente executadas, estes terdo tais qualidades garantidas. Depreende-se, portanto, que a salude
€ um valor islamico e que o Isla pode plenamente ser pensado como um sistema de fé e tradicdo para
o cuidado em saude dos seres humanos (RAHMAN, 1987).

As regras islamicas sao pautadas entre o que € halal (licito) e o que é haram (ilicito). As
prescricées sdo vindas de Deus, pois para os mugulmanos, de acordo com o que foi revelado no
Alcorao, Deus é o Conhecedor, o Sapientissimo, e saberia o que é melhor para todos — também em
matéria de salde. Delimita-se como licito, portanto, tudo aquilo que é bom, saudavel e suficiente para
o ser humano. Entretanto, apesar do carater divino das prescri¢des islamicas, o ser humano tem livre-
arbitrio para fazer suas escolhas. Sobre o ilicito, explica o sheikh Mohamad Bukai?2 em um de seus

sermoes:

2 O sheikh é uma autoridade em assuntos islamicos, tomado como referéncia, exemplo e inspiragdo para a
comunidade. O sheikh citado € Mohamad Bukai, sirio que esta no Brasil desde 2006.
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Queridos irmaos, Deus proibiu ao ser humano algumas praticas para 0 seu proprio
beneficio e, sem dlvida, a desobediéncia traz graves consequéncias para o individuo,
para a sociedade, neste mundo e no Dia do Juizo. Em primeiro lugar, temos de saber
gue essas proibicBes sdo garantias para o nosso bem-estar e ndo podem ser vistas
como limitagbes de nossa liberdade. Quando um médico pede para alguém deixar
algum tipo de comida é porque ele sabe que esse alimento ndo é bom para aquela
pessoa; obedecer a essa ordem é bom para a pessoa e nédo para o médico. Se vocé
vir um campo com uma placa indicando que aquele territério esta minado, vocé ficara
triste ou agradecido aquela pessoa que colocou a placa com a adverténcia? Se vocé
€ capaz de entender que aquilo pode salvar a sua vida vocé compreendera que aquela
adverténcia ndo é uma restricdo a sua liberdade. Porém, queridos irmaos, temos de
compreender o sentido da palavra proibicdo em nossa vida. Geralmente, as pessoas
entendem apenas o sentido pejorativo dessa palavra e a interpretam como algo que
as fazem se privar das coisas boas da vida; pelo contrario, as proibicdes nos protegem
(Notas do caderno de campo).

Vé-se que as proibi¢des, do ponto de vista religioso, ndo existem para tirar algo do ser humano,
e sim para garantir a sua prote¢do, integralmente. Em outras palavras, como é comum ouvir em campo,
o Isla é a religido da facilidade, e ndo da dificuldade.

Nesta perspectiva, sdo multiplas as abordagens plausiveis quando desejamos nos aproximar
da temética da saude no Isla: é possivel pensar nos beneficios do jejum, que é feito no més de
Ramadan?3; o impacto que os movimentos da oracdo exercem sobre o corpo dos mugulmanos; a
alimentacéo halal; os rituais de purificagdo, entre outros. Ha, no Isl&, uma proibicdo de tudo aquilo
entendido como possuidor de potencial para afetar negativamente a satde do mugulmano, em todas
as suas dimensdes: corporal, mental e espiritualmente. Aqui ja temos um indicio de algo que se mostra
verdadeiramente importante em nossas pesquisas: a salide no Isla é compreendida de forma holistica,
sempre englobando estes trés componentes — corpo, mente e alma.

Todas as praticas islamicas sdo integrais: a oracdo ndo é apenas espiritual, é claramente
corporal, assim como a purificagdo € muito mais complexa do que a limpeza do corpo, é uma limpeza
mental e, sobretudo, espiritual. Certa vez se ouviu em campo que até mesmo as cinco oracoes diarias*
que os muculmanos devem fazer podem ser entendidas como benéficas para sua saude por
estabelecer uma rotina: um horario ideal para se levantar e comecar o dia, e um horério ideal para se
deitar e descansar. A alimentacdo dos muculmanos exclui completamente a ingestdo de bebidas
alcodlicas, por exemplo, por prezar o estado de consciéncia das pessoas. O mesmo ocorre com
absolutamente todas as outras praticas islamicas que fazem parte do cotidiano de muculmanos e
mucgulmanas.

Neste artigo, serdo destacadas algumas concepc¢des islamicas sobre sexualidade, etnografia
fruto da dissertacéo de mestrado da primeira autora, e na sequéncia serao apresentadas notas breves
e introdutorias sobre a temética da satde mental no Isl&, visto que a pesquisa de doutorado esta em
andamento. Tais significados vém emergindo sobretudo ao longo dos Ultimos quatro anos da imersao

das pesquisadoras em campo islamico, por meio de aulas e palestras religiosas nas mesquitas,

3 O Ramadan é o nono més do calendario lunar seguido pelos mugulmanos. Durante este més é feito jejum, da
alvorada ao pér do sol. Ao longo deste periodo do dia os mugulmanos e mugulmanas se abstém de comidas,
bebidas e também de relacdes sexuais. E esperado que todos os mugulmanos jejuem, mas h& excecéo para 0s
gue estdo impossibilitados por questdes de salde. Mulheres gravidas e lactantes podem jejuar ou ndo, a depender
de suas condicdes.

4 A oracdo é um dos cinco pilares do Isla. Sdo cinco oragdes diarias: fajr (alvorada), dhuhr (meio-dia), asr (tarde),
maghrib (apés o por-do-sol) e isha (noite).
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conversas privadas com sheikhs, dialogos ricos e variados com mulheres mucgulmanas, acesso a

literatura nativa e bibliografia consistente referente as tematicas abordadas.

Sexualidade no Isl&: prazeres e perigos

Como tivemos a oportunidade de apontar em outras ocasifes, sexo no Isla nao é tabu, mas
sim sexo/prazer no Isla é devocdo (BARBOSA; PAIVA, 2017). Por ser um tema geralmente entendido
como delicado, fomos inicialmente acessando significados acerca do que ele é e ndo é antes de
chegarmos a como ele é. Fizemos tais afirmacdes por constatarmos que, diferentemente do que se
pensa no senso comum, experimentar o0 sexo é uma pratica legitima islamica. Explicamos: o Isla regula
a atividade sexual para que ocorra de forma licita, halal, ou seja, apés o casamento e apenas dentro
deste lagco. Mas tais regulacdes nédo tornam a pratica um tabu: a temética sexual era tratada desde a
época do Profeta Muhammad® de forma esclarecida e sem timidez. Predomina no Isld uma visédo
positiva sobre a sexualidade, para além da finalidade reprodutiva geralmente associada ao sexo em
outras religides monoteistas. Islamicamente, o sexo deve ser prazeroso tanto para homens como para
mulheres, sendo 0 sexo ao mesmo tempo um dever e direito conjugal de ambos os parceiros.

Assim, embora o aspecto da salde ndo fosse o foco da nossa pesquisa sobre sexualidade,
notou-se que este fator apareceu como importante, um dado a ser considerado e discutido.
Recentemente, constatamos que dois dos principais livros nativos tomados como referéncias na
temética da saude — Healing with the Medicine of the Prophet (2003) e Health and Medicine in the
Islamic Tradition (1987) — apresentam capitulos extensos dedicados ao sexo. Ou seja, do ponto de
vista islamico, o sexo parece ser um componente relevante de ser analisado quando se pretende falar
sobre saude. Escolhe-se, portanto, trazer a baila algumas concep¢Bes de salde embutidas na
discussdo feita sobre sexualidade junto as mulheres muculmanas brasileiras revertidas.

E crucial destacar que o sexo-salde ou 0 sexo-doenca apenas vieram a tona brevemente,
quando as interlocutoras abordaram a dimensao ilicita (haram) da sexualidade no Isla. Entendemos
gue o principal motivo para isso € a validagao social que o discurso médico sabidamente possui. Em
nosso entendimento, as mulheres tentavam nos mostrar que: 1) a religido islamica ha séculos ja proibiu
0 que apenas na atualidade a ciéncia provou ter fundamentacao, 2) sinalizar para os ndo-mucgulmanos
que ndo ha oposicao entre ciéncia-religido, que os dois campos podem e devem dialogar; 3) frisar a
preocupacéo do Isld com a saude de homens e mulheres.

Sao poucas as proibicSes concernentes a sexualidade no Isld e mesmo os interditos costumam
ser entendidos pelas mulheres mugulmanas como benéficos e positivos, ndo como barreiras ou
impedimentos. Como se acredita que nenhuma proibigdo € aleatéria ou va, que todas tém seus motivos,
isso da margem para refletirmos sobre o elemento variante — que € o entendimento que cada mulher
pode fazer acerca de tais regras.

A principal pratica sexual interdita € o sexo anal (que como se sabe ndo é um interdito apenas
no Isld, é uma préatica que ndo é aceita em nenhuma das religides monoteistas). Entre as mulheres

com quem conversei, Nnao emergiu a associacdo que existe dentro da religido dessa pratica com a

5 Sempre optamos pelo uso de Muhammad e ndo Maomé devido ao fato desta Ultima nomeacéo ser considerada
pelos mugulmanos como desrespeitosa e pejorativa.
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homossexualidade, que nao nos cabe neste momento aprofundar®. O discurso predominante entre as
mulheres sobre este interdito € o que aqui chamamos de discurso medicalizante-higienizante,
relacionado aos potenciais maleficios desta pratica para a saude.

A interlocutora Bruna’, jovem muculmana casada com um muculmano de origem bengali,
afirma estar completamente de acordo com esta interdicdo porque “se pararmos para pensar, fazer
sexo anal traz doengas, cancer, hemorragias e sem duvida constrangimento para algumas”. Doengas,
cancer, hemorragias: algumas marcas da “énfase excessiva da biomedicina ocidental sobre as
anormalidades fisicas dentro do corpo” (HELMAN, 2009, p. 118), também quando diz respeito ao sexo.
O sexo anal surge entre as interlocutoras como pratica brutal e destruidora, causadora de dor e danos,
nunca de prazer.

Angela, mulher de 50 anos casada com mugulmano egipcio, traz ainda uma outra concepcao:

a da antinaturalidade da pratica anal.

Sei que muita gente faz sexo anal, héteros inclusive, mas eu acho assim, os maleficios
ndo compensam. Tem aqueles momentos que o casal esta ali naquele fogo todo e de
repente acontece, mas e a higiene? A questdo da higiene é fundamental para o
mugulmano. Eu e o meu marido somos extremamente cuidadosos com a higiene, é
uma forma de atracdo. Sermos extremamente higiénicos e cuidadosos serviu como
ponto de unido.

A interlocutora ressalta a dimens&o higiénica do sexo. Historicamente o &nus € um 6rgdo abjeto
por exceléncia: entendido como “nunca suficientemente limpo” (PRECIADO, 2009, p. 172). Demircan
(2011), autor nativo, afirma ser impossivel, do ponto de vista islamico, desenvolver alguma atragdo
sexual sem higiene. O fato é que toda sociedade tem suas crencas de poluicdo que, implicita ou
explicitamente, ditam como os padrdes de pureza e impureza influenciardo o comportamento das
pessoas que a ela pertencem. Tais principios, além de constituirem base para regras bastante
objetivas, também d&o pistas simbdlicas sobre como aquela sociedade € estruturada.

Mary Douglas, em sua classica obra “Pureza e perigo” (2014), aponta que as no¢@es de higiene
fornecem boas pistas para a compreensdo religiosa. Pureza/impureza e sua analogia com
ordem/desordem sdo constantes que definem regras em diversos ambitos, sendo que os mais
evidentes provavelmente séo a alimentacao e sexo. O corpo estabelece uma fronteira entre o que esta
dentro e o que estd, ou deveria estar, fora. Da mesma forma, transgressoes as regras do que € vivido
no corpo podem espalhar-se e representar uma transgressao a ordem da sociedade, tornando-se um
perigo. Se “a impureza € uma ofensa contra a ordem” (DOUGLAS, 2014, p. 7), é preciso controla-la.
Para manter a estabilidade, também socialmente, é preciso constantemente eliminar a contaminacao
e a poluicdo. O controle corporal é, nesta perspectiva, equivalente ao controle social.

Ainda de acordo com Douglas:

A este nivel, chamam-se as leis da natureza em socorro do cddigo moral que
sancionam: esta doenca é causada pelo adultério, aquela pelo incesto; este desastre
meteoroldgico é o efeito de uma deslealdade, aquele o efeito de um ato de impiedade.
Sempre que os homens se obrigam uns aos outros a boa cidadania, o universo

6 Sobre a homossexualidade no Isld, conferir Lima (2018) e Silva (2019).
7 Todos os nomes atribuidos as interlocutoras sao ficticios.
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colabora com eles. Descobre-se assim que certos valores morais sdo protegidos e
certas regras sociais definidas por crengas em contagios perigosos, por exemplo,
guando o olhar ou o toque de um adultero é considerado a causa da enfermidade dos
seus vizinhos ou dos seus filhos (DOUGLAS, 2014, p. 7).

Ao transportarmos estas ideias para a discussao especifica sobre sexo, a pratica anal se
apresenta como uma forma de contagio perigoso, que se praticada sera a causa de maleficios terriveis.
Por outro lado, se os seres se ativerem as boas praticas sexuais, as naturais, estabelecidas pelas leis
(de Deus e, portanto, também da natureza) a ordem estara garantida.

Angela diz que a préatica anal pode acontecer entre heterossexuais quando o casal esta “com
fogo”, mas que “os maleficios ndo compensam”. De certa maneira, a interlocutora faz alusdo a
promiscuidade e a um mau uso do corpo, uma “ma conduta corporal’” (LE BRETON, 2007, p. 60): ha,
do ponto de vista religioso, uma forma certa de usa-lo. Paradoxalmente, a interlocutora tira a
responsabilidade do casal, como se cegos pelo desejo, ao passo que de certa forma também os
responsabiliza: esté implicita em sua fala a ideia de que o casal, por meio de suas a¢8es, poderia gerar
a prépria doenca. Ir contra as regras equivale, portanto, a colocar a propria saide em risco.

Quando diz que “os maleficios ndo compensam”, Angela faz uma anélise de custo-beneficio: o
gue se ganharia e 0 que se perderia com esta pratica. Colocar algumas praticas em uma classificacéo
de risco é, de certa forma, buscar manter uma ordem pré-estabelecida. Vé-se que a ideia de risco e de
normatividade andam juntas e com elas também vieram mais recentemente 0 conceito extenso de
saude como estilo e qualidade de vida. Colocar-se em risco é paralelo a descuidar de si, o que do ponto
de vista islamico seria grave: se a salude é uma bencao, se a propria vida é uma bencéo, é preciso
preserva-las e protegé-las de qualquer mal, ha de evitar a exposi¢cao aos riscos.

O risco de contaminar-se acompanha o avango da medicina, que “transformou de tal maneira
a nossa existéncia que hoje nos é dificil pensar na impureza sem evocar de imediato o seu carater
patogénico” (DOUGLAS, 2014, p. 50). Apesar disso, a autora diferencia a preocupacédo ansiogénica
em relagdo a higiene da purificagdo ritual: ela recorda que nossos temores acerca de nocdo de

impureza sao primitivos, desde muito antes do surgimento da bacteriologia. Em sintese,

Quando tivermos abstraido a patogenia e a higiene das nossas ideias sobre a
impureza, ficaremos com a velha definicdo nas méaos: qualquer coisa que nao esta no
seu lugar. Este ponto de vista € muito fecundo. Implica, por um lado, a existéncia de
um conjunto de relagbes ordenadas e, por outro, a subversao desta ordem. A
impureza nunca € um fenédmeno Unico, isolado: onde houver impureza, ha sistema.
Ela é o subproduto de uma organizagéo e de uma classificagdo da matéria, na medida
em que ordenar pressupde repelir os elementos ndo apropriados (DOUGLAS, 2014,
p. 30).

Define Bouhdiba em “A sexualidade no Isl&”: “um ndo-mucgulmano ndo é, aos olhos do
muc¢ulmano, sendo alguém incapaz de se purificar e, portanto, imediatamente prisioneiro e servo do
seu proprio corpo” (2006, p. 68). Inversamente, por purificar-se, 0 mugulmano exerce dominio sobre
Seu corpo e, consequentemente, sobre si. Assim, ele ndo se vé como escravo do ritual de purificagéo.
Ao contrario, esta proporciona liberdade ao corpo e, portanto, ao ser humano. Mais uma vez pautada
no uso da razéo, a necessidade da purificacdo caminha ao lado da crescente tomada de consciéncia:

€ virtuoso aquele que se purifica, pois controlar o préprio corpo da suporte ao controle do desejo. A
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purificacdo no Isla é, portanto, de grande importancia: é direto o seu impacto na forma como o
mugulmano ira perceber o seu corpo, vivenciar a sexualidade e até mesmo construir a sua identidade
religiosa.

O estado de impureza ritual ndo se reduz a uma sujeira material, concreta e palpavel
(BAHAMMAM, 2013). A ablucdo menor (wudu) € necesséria antes de todas as oragbes dos
muculmanos e muculmanas: lava-se rosto, maos, bracos até o cotovelo e os pés. No que diz respeito
ao sexo no Isla, qualquer descarga seminal, seja por via do licito, como pelo ato sexual vaginal com a
esposa; ou ilicito, como a masturbacgéo, por exemplo; seja intencionalmente ou por acaso, como por
sonhos eréticos; todas essas situacdes exigem o ghusl, a ablugdo maior, que é um banho completo.
Da mesma forma, a ocorréncia de penetracao torna o ghusl obrigatério tanto para homens como para
mulheres, mesmo que néo ocorra ejaculacao.

Assim, o estado de polui¢do € provisorio e, para remové-la, existem tais rituais de purificacéo.
Bruna diz que apés o sexo deve-se “tomar um banho bem demorado” para “limpar todas as partes do
corpo”. Ela explica que é “claro que quando vocé toma banho vocé esta limpando o seu corpo”, mas
que “parece que nessa hora até a mente da gente fica mais leve, parece que a gente se limpou de
tudo”. Bruna esta fazendo alus&o a dimensdo mental e sobretudo espiritual do ritual da purificagdo. Em
seu relato é facil fazer a diferenciacdo entre a sujeira concreta que vai embora com a 4gua e a impureza
mais complexa, a ser eliminada pelo ritual.

Para as mulheres, o banho completo é exigido também ao final do ciclo menstrual®. Além do ja
comentado sexo anal, o outro grande interdito de acordo com a religido € manter relagbes sexuais
durante esse periodo. De acordo com Marilia, casada com um mugulmano marroquino: “nunca gostei
de sexo anal e ndo me sinto confortavel com penetragdo no periodo menstrual, entdo pra mim nao ha
problema... € 6timo haver essa interdigdo!”. Bruna também brinca com o assunto: “sexo durante a
menstruacdo também é proibido... creio que Deus também sabia o quanto ficamos estressadas, com
célicas e nervosas nessa época [risos]. Eu acho isso o maximo!”.

Trazemos simultaneamente essas duas falas para elucidar alguns pontos importantes. O
primeiro € que as interlocutoras anunciam que as regras estdo a seu favor. ambas fazem sua
apropriacdo pessoal das interdiges religiosas para justificar a ndo-execucdo de praticas que antes
mesmo da reversdo ja lhes eram desagradaveis de qualquer modo. Ao inicio da pesquisa sobre
sexualidade, questiondvamos se as diferencas na forma de se viver a sexualidade no Isld seriam
significativas para as mulheres revertidas. De acordo com o material encontrado na época, ndo apenas
no que tange a sexualidade, as mulheres se revertem por encontrarem na forma de vida islamica um
correlato com aquilo que acreditam, e ndo para promover uma mudanca radical em relacdo aos seus
pensamentos e atos cotidianos. Claro que ha excecdes, mas como se percebe nos relatos das duas
interlocutoras, nao houve apoés a reversdo ao Isla uma mudanca expressiva na forma de se relacionar
sexualmente com o cOnjuge e, mesmo quando hda, esta é geralmente entendida como algo positivo,

ndo um inconveniente.

8 A mulher também n&o reza e nem jejua durante a menstruacgao.
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Bruna comenta em sua fala sobre como “ficamos estressadas, com cdlicas e nervosas nessa
época’”, fazendo aluséo a irritabilidade associada ao que convencionalmente é chamado de tensao pré-
menstrual (TPM). Aqui faz-se uma digresséo para refletir sobre este quadro de sintomas atribuido a um
periodo especifico das mulheres. Rohden (2001) abordou detalhadamente alguns pontos importantes
da assim chamada medicina da mulher ou satde da mulher, como o surgimento tardio da ginecologia
como uma especialidade médica, as associacfes ginecoldgicas-sexuais com a ordem emocional-
psicolégica e a énfase na diferenga sexual entre os corpos e seus funcionamentos. Houve, portanto,
uma incorporagdo do discurso médico associado a marca de género, por um lado dando atencéo as
especificidades de ser mulher, mas por outro favorecendo a medicalizacéo e patologizacdo de questdes
outrora consideradas como naturais. E este discurso ambiguo da salide da mulher que marca a visdo
de Luciana sobre a menstruagdo: para ela, trata-se de um “periodo em que as impurezas do corpo
estdo sendo eliminadas, devemos respeitar o nosso corpo”. Cristina concorda e é mais especifica:
acredita que “so € proibido pelo Isla aquilo que vai contra a saude da mulher”. Na sua pratica sexual,
ela diz respeitar as proibi¢gdes islamicas, ndo apenas por motivos religiosos e sim “por uma questado de
autopreservagao”. Algo que chama nossa atengao € que, na perspectiva de Cristina, todos os interditos
“estdo a favor sobretudo da saude da mulher’, que é quem estaria mais “suscetivel a doengas e
infecgdes por meio da pratica anal ou do sexo vaginal durante a menstruagao”. Entretanto, ela aponta
que percebe gue muitos homens muculmanos entendem que tais regras existem para impedir que tais
doengas ocorram com eles. Ela exclama: “até isso eles acham que ¢é para eles! [risos]".

Cristina conta, rindo, um exemplo pessoal vivido com o marido, que é egipcio:

Vocé vai rir muito do que vou contar, mas para voceé ter ideia disso e da questdo do
nojo... Uma vez meu marido me disse que quando uma mulher quer matar o marido
ela coloca o sangue da menstruacdo dela no cha dele (risos). Vocé tem nog¢éo? O
sangue nosso € limpissimo, € que oxida no meio externo quando sai, mas é
limpissimo... olha a ideia que eles tém, de como o sangue da mulher é destruidor, é
perigoso.

Trata-se de uma perspectiva cultural ja arraigada nas sociedades: a de “proteger
simbolicamente a mulher menstruada do mal durante esse periodo vulneravel e os homens do perigoso
poder poluente do seu sangue menstrual” (HELMAN, 2009, p. 151). Para Douglas, o contato dos fluidos
sexuais constitui um perigo para as partes, mas ela nota que usualmente esse terror € do sexo
masculino em relacdo ao sexo feminino, o0 que representaria uma relagédo hierarquica, ndo simétrica.

A justificativa islamica para a proibicdo da penetracdo durante o ciclo menstrual é o
entendimento de que o sangue menstrual deixa a mulher em estado de impureza. Apesar disso, as
caricias e outras formas de preliminares sao consideradas halal, pois é relatado que o Profeta as fazia
com suas mulheres®. A mulher neste periodo ndo € intocavel, esta seria uma leitura completamente
equivocada. O limite é colocado apenas em relagéo ao ato penetrativo. Ainda assim, pela sensibilidade

gue relatam vivenciar neste periodo, muitas mulheres preferem a total abstencéo e afastamento.

9 Tais ditos e feitos do Profeta Muhammad comp&em a sunnah. A sunnah é importante fonte de conhecimento
para os sunitas, pois ela da corpo ao que manda o Alcordo e estabelece a conduta ideal de mugulmanos e

mugulmanas.
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Sandra diz: “ndo deixo meu marido me tocar por uma semana quando estou menstruada... € mesmo
se pudesse ter relagdes sexuais neste periodo eu nem conseguiria”.

Ao encaminhar esta secdo para sua finalizacdo, queremos levantar a questao do sexo oral,
pois é interessante de ser analisado do ponto de vista islamico: trata-se de uma pratica que ndo é
incentivada, mas também n&o é proibida. E, portanto, categorizada como aceitavel. Ainda assim,
Cristina aponta a dificuldade que seu marido apresenta para fazer a pratica nela, algo que ela credita
a excessiva e “quase neuroética” preocupagao do marido com a limpeza, “resquicios da criagao” dele
gue a interlocutora atribui mais a um fundo arabe do que islamico propriamente dito. Bouhdiba (2006)
sugere que, talvez mais do que qualquer outra sociedade, as comunidades islamicas geraram tanto em
homens como em mulheres uma preocupacdo com a limpeza que beira a obsesséo e, evidentemente,
produz muita ansiedade.

Vé-se que a preocupacao com a limpeza, a higiene e o asseio, sejam eles ritualizados ou néo,
€ uma marca islamica que certamente salta aos olhos quando analisamos a tematica da sexualidade.
Em nossa percepgdo, as mulheres usualmente minimizam a magnitude dos interditos: em suas
palavras, sdo apenas “regrinhas”, que ou nada atrapalham ou até mesmo as beneficiam, como ja
mostrado — todo o resto € permitido e o sexo pode (e, em realidade, deveria) ser prazeroso.

Retomando o inicio do artigo, relembramos que escolhemos abordar a interface Isla-
sexualidade-salude porque é marcante a forma como as interlocutoras recorreram constantemente a
razdo, pautadas no discurso biomédico-cientifico, como que para nos provar como 0s enunciados
religiosos acerca da sexualidade sdo também corroborados pela ciéncia, dando-lhes autenticidade e
validacao externa. Nas palavras de Bruna: “absolutamente tudo no Isla tem uma explicagao cientifica

e essas proibigdes fazem um bem danado para a saude fisica e mental de ambos”.

Da sexualidade a saude mental: para além dos dualismos

E com a fala emblematica de Bruna que fazemos a transicdo de uma etnografia & outra. Afinal,
guais poderiam ser os entrelagamentos possiveis entre salde mental e sexualidade no Isla? A
afirmacéo da interlocutora de que “essas proibicées fazem um bem danado para a saude fisica e mental
de ambos” se assemelha a uma mensagem repassada pelo sheikh Jihad Hassan Hammadeh19, aberta
com um versiculo alcoranico que diz que “certamente os fiéis estdo numa posi¢ao segura”. O enunciado
€ o de que as pessoas que seguem as regras religiosas “estardo seguras de todos os males, angustias,
ansiedade, depresséo, tanto nesta vida, como na proxima” (notas do caderno de campo). Como
exposto anteriormente, seguir as regras € protetivo e preventivo em relacdo a saude do corpo, da mente
e da alma.

Recentemente tivemos a oportunidade de assistir a palestra intitulada “Prevengéo islamica do
estado de depressao”, ministrada pelos sheikhs Jihad Hassan Hammadeh e Mohamed Bukai, na
mesquita de Santo Amaro, em Sao Paulo. O préprio titulo da comunicagdo mais uma vez evidencia a
guestéo do Isla-preventivo e tal concepgdo se materializou na fala inicial do sheikh Jihad: “nés vamos

falar sobre a prevencédo da depressdo... para falar da cura, precisariamos também dos profissionais”.

10 para saber mais sobre o sheikh Jihad, conferir Barbosa (2017).
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A fala do sheikh imediatamente me remete a outra fala da interlocutora Bruna, mais uma em
gue ela relaciona sexualidade-saude mental, quando conta que estd “mal sexualmente” ja ha alguns
anos, por conta de cistos que geram dores e incdmodos, “baixando a libido”. Ela aponta que “a libido”
do esposo “deu uma caida também”, fato que ela atribui aos problemas financeiros que o esposo vivia
no momento e que impactariam diretamente na vontade de fazer sexo. A solucdo que iriam colocar em
pratica em um futuro proximo, nas palavras de Bruna, era a seguinte: “eu vou me tratar com a
ginecologista para aliviar as minhas dores e ele vai procurar um psicologo”. Notamos que a interlocutora
deixa implicito que tratara suas dores fisicas com uma médica e o marido tratard suas dores emocionais
com um psicologo. Também aproveitamos a brecha dada para apontar a generificagdo que Bruna faz
dos profissionais que serdo procurados: ela, mulher, ira a uma médica; ele, homem, a um psicélogo.
No Isld ndo h& nenhuma proibi¢cdo de que uma mulher frequente médicos homens, mas geralmente é
com médicas mulheres que elas se sentem mais a vontade. Essa é uma questdo que apenas
levantamos aqui e que merece ser explorada em trabalhos futuros, visto que muitos mugulmanos e
muculmanas relatam dificuldade em servigos de saude por falta de preparo dos profissionais para
fornecer um atendimento mais sensivel as questbes culturais-religiosas.

Retomando a fala de Bruna, a interlocutora nos coloca a sua visdo de sexo como prética que
inclui multiplos componentes, sendo o emocional um deles. Bruna diz que o marido esta com muitas
preocupacodes financeiras, o que na percepcgédo dela estava influenciando diretamente na vida sexual
do casal. Sabe-se que no Isla o papel do sustento é tradicionalmente atribuido ao homem mugulmano
e 0 do cuidado as mulheres, mas tal construcdo da feminilidade vem sendo contestada e a da
masculinidade desafiada, o que cede espaco para pensar sobre as novas configuracdes de corpos e
dos desejos (OZYEGIN, 2016). O foco das etnografias aqui citadas incide sobre as mulheres
mucgulmanas, mas € preciso emitir este alerta de que os homens mucgulmanos também se sentem
sobrecarregados por conciliar o sustento da familia com a disposicao para o sexo. Quando ele falha,
seja no sexo ou em prover algo material para a sua familia, € como se ele ndo estivesse agindo como
homem, como Ihe é ensinado ao longo da vida. A masculinidade islamica, equivocadamente entendida
como monolitica, atribuida ao homem heterossexual, a sua virilidade e a sua capacidade mantenedora,
também gera pressédo e toxicidade sobre os homens. Alguns autores, como De Sondy (2013), vém
nomeando tal abalo como uma crise da masculinidade islamica e é isso que aparece de certa forma no
relato de Bruna sobre a atual situagéo vivida pelo marido.

Pela fala de Bruna (sobre o casal procurar uma médica e um psicologo) e do sheikh (de que
para pensar na cura devemos procurar 0s profissionais), apreende-se que o Isla ndo nega a
contribuicdo cientifica-académica. E comum ouvir de muculmanos e muculmanas que o Profeta
Muhammad dizia haver um tratamento/cura para cada doenca. E claro que em primeiro lugar os
muculmanos se direcionardo a Allah!! para pedir por sua salde, mas isso ndo indica nenhuma
oposicao. H4 um ditado arabe bem-humorado que diz que devemos confiar em Allah, mas amarrar o
camelo. De forma semelhante, a visao islamica é a de que Deus é maior, mas cada ser humano tem

que fazer sua parte, também em relacdo a saude: ha de se confiar nos planos de Deus, mas é

11 Allah é a palavra arabe para Deus.
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igualmente preciso agir no plano terrestre. E curioso notar como a prépria terminologia da satide mental
vem sendo incorporada gradativamente pelas comunidades islamicas, que parecem dispostas a
atender a necessidade de abordar este tema, assim como ha algum tempo precisaram se organizar
para acompanhar outras tematicas emergentes, incluindo questées de sexualidade.

Independentemente da religido, sabe-se que é longa a histéria da relacdo entre sexualidade-
saude mental. Destacaremos aqui alguns marcos desta relacdo. O primeiro deles, constituinte da
prépria génese da psicanalise no final do século XIX, é a histeria. A palavra histeria vem de hystera,
termo grego que significa Gtero, claro indicativo de que anteriormente se tratava de uma condi¢do
relacionada a sexualidade e a género, simultaneamente. Até hoje usada de forma infeliz e pejorativa
no senso comum, por muito tempo foi considerada uma perturbacdo das mulheres, um indicativo da
fragilidade feminina. Apés um salto no tempo, chegamos a Foucault, que exaustivamente trabalhou a
historicidade de como a sexualidade passa a ser questdo de salde, sobretudo com o advento dos
saberes psiquiatricos e a sua entdo medicaliza¢do: passamos a ser vigiados ndo apenas pela instituicdo
religiosa, mas pela propria instituicdo médica, que exerce poder sobre 0s corpos dos individuos.

Damos mais um pulo cronol6gico e chegamos ao més de maio de 2019: € apenas enquanto
escrevemos esse artigo que a Organizacao Mundial de Saude (OMS) oficialmente deixa de considerar
a transexualidade como um transtorno mental, fazendo sua retirada do CID 11 (11° versdo da
Classificacé@o Estatistica Internacional de Doengas e Problemas de Saude) (CFP, 2019, s/p). Apés 28
anos constando na categoria de transtornos mentais, a transexualidade passa agora a integrar a se¢éo
de condicdes relacionadas a saude sexual, ainda que como incongruéncia de género. O mesmo ja foi
verdadeiro em relacdo a homossexualidade, que em 1973 deixou de ser classificada como um
transtorno mental, sendo removida do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM)
pela Associacdo Americana de Psiquiatria. Vé-se arraigada a concepc¢éo da sexualidade como desvio,
como patologia, anormalidade ou disfuncionamento, bem como a persisténcia da “antiga e errbnea
ideia de que curar implica corrigir, retornar ao estado anterior ou restabelecer o funcionamento saudavel
do corpo, da mente e, consequentemente, da sexualidade” (DUNKER; KYRILLOS NETO, 2010, p. 427).

A imersdo na tematica da sexualidade em campo islamico nos fez pensar nos dois lados da
moeda: é forte o discurso da sexualidade como promotora de saude, também mental, por meio do
incentivo a uma boa sexualidade e a satisfacdo sexual para além da reproducéo; mas ndo se pode
ignorar que a mesma sexualidade pode ser uma possivel reforcadora da sobrecarga psiquica e da
obrigatoriedade da satisfacdo. Por esse e outros motivos, fez-se crucial dialogar com as mulheres
muculmanas para que fosse possivel reconhecer a autonomia de cada uma em seus processos de
(re)significacdo dessas questdes.

Se em primeiro plano destacamos a dupla prazer-devo¢cdo como emergente das experiéncias
sexuais das mulheres com quem conversamos, o pano de fundo de suas histérias pessoais envolvia
crises de ansiedade, depressao, depressao pos-parto, diagndstico de transtorno bipolar e episédios de
violéncia doméstica e sexual. Norteadas pelo desejo de compreender as experiéncias das mulheres
muculmanas em relacdo a saude-doenca-sofrimento, inicia-se uma etnografia mais especifica sobre
salde mental no Isla.
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Embora no Brasil a interface saide mental-Isla esteja ainda comecando a ser discutida,
internacionalmente esta relacdo ja vem sendo estudada. A propria American Psychiatric Association
possui uma cartilha (2018) sobre as especificidades da tematica da satde mental entre os mugulmanos
americanos. De acordo com este documento, a énfase dada na higiene pessoal, a proibicdo do uso de
alcool e outras substancias, a proibicdo da promiscuidade sexual, o forte senso de comunidade e a
recomendacdo de praticas diarias reflexivas sdo exemplos de que o Isla promove comportamentos
saudaveis e que estes seriam benéficos também em se tratando de sadde mental. Além disso, aponta
gue a religiosidade colabora para um melhor funcionamento familiar e que a propria observancia das
oragOes diarias parece estar associada a prevencdo da depressédo. Assim, a tradicao islamica enfatiza
a importancia da saude mental que, como pode se perceber, vai muito além do dualismo mente-corpo.

Retomando a palestra supracitada que assistimos na mesquita de Santo Amaro, o sheikh Bukai
finalizou sua fala com o que ele chama de “sete passos importantes para uma vida feliz”, que também
podem ser entendidos como sete passos para uma vida mais equilibrada, mais saudavel e mais
satisfeita. S&o eles: 1) a ligagdo com Deus: “se vocé nao tem ligagdo com seu criador vocé se sente
fraco e sozinho... Deus é maior que todos os meus problemas e dores”; 2) o esporte: “a negligéncia
com o corpo € ruim para nos”; 3) a boa alimentagéo: “tem que prestar atengdo no que vocé esta
comendo”; 4) o bom pensamento: “sentir dor € bom ou ruim? A dor é muito boa. E um alerta! A
embalagem é ruim, mas pode ser um presente para vocé”; 5) a aparéncia: “usar roupa bonita, ter
autoestima... ndo é vaidade, ndo é arrogancia. E uma dadiva”; 6) os pequenos projetos: “pequenos
sucessos nos levam até os grandes sucessos, tudo do pequeno ao grande”; 7) fazer as pessoas felizes:
“o que custa levar alegria para um ser humano? Todo dia escolhe alguém préximo e deixa essa pessoa
feliz”.

Saude, nas palavras do sheikh, é promover o bem-estar pautando-se nos principios islamicos.
E curioso atentar para o fato de que o sheikh faz alusdo a fatores que s&o vigentes e circulantes na
sociedade, independentemente da religido islamica. Na atualidade, dificilmente alguém questionaria
que cuidar do corpo, exercitar-se, elevar a autoestima, adotar habitos de higiene pessoal, ter uma
alimentac@o balanceada, evitar excessos, evitar habitos potencialmente causadores de vicio e/ou
prejuizos, ajudar o proximo, manter boas relagdes com as pessoas ao seu entorno, entre outros, sao
atitudes de fato benéficas. Em outras palavras, o sheikh esta colocando para as pessoas que a formula
da felicidade, do equilibrio e da satde, do ponto de vista islamico, reside em cuidar do corpo, da mente

e da alma, por meio de pequenos atos cotidianos.

Consideracdes finais

Corroboramos, em sintonia com tantos outros estudos ja realizados sobre a tematica, que
salde-doenca-sofrimento n&o sdo nogdes universais. E preciso a todo o tempo descontruir os saberes
e préticas enrijecidas que envolvem as nocdes de salde e doenca. Falar de salde é falar de contextos
sociais, histérias, politicas, geografias, desigualdades e também religies. H4 muito que os marcadores
da triade classe-género-raca vém sendo considerados como importantes para pensarmos as condicfes

de salde-doenca. A religido, diferentemente, parece ser um fator ainda negligenciado nesta interface,
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ndo considerado interseccionalmente com os demais marcadores com a frequéncia e intensidade que
deveria.

A originalidade da nossa proposta esta em dar ouvidos as mulheres muculmanas, um
contraponto ao lugar de subalternidade e invisibilidade aos quais sdo geralmente submetidas. As
mulheres muculmanas séo diversas, assim como sao variadas suas pautas, agendas, desejos,
praticas, experiéncias. Embora haja um crescimento em nimero de pesquisas voltadas a interface
salide-religido, elas pouco atendem as necessidades das mulheres mugulmanas. Se ja assumimos a
relevancia de conhecer as concepgdes de saude-doenca-sofrimento dos diferentes grupos culturais, é
preciso perguntar as mulheres mugulmanas o que elas querem, o que elas pensam sobre os mais
variados temas, quais sdo suas experiéncias. A trajetéria de cada mulher é diferente, mas aqui
quisemos dar um primeiro passo em ressaltar essas concepg¢des que emergiram dentro do recorte que
fizemos — em outras pesquisas novas coloca¢fes podem surgir.

Frisamos que para as mulheres muculmanas a religido ndo € apenas um resquicio em seus
discursos, pois o0s principios islamicos sdo muitas vezes centrais para as significacdes que elas ddo a
saude-doenca-sofrimento. A religido islamica, para as mulheres muculmanas, é indissociavel dos seus
itinerarios terapéuticos. Portanto, deve ser considerada e entendida a sua cosmologia.

Buscamos mostrar neste artigo que é descabido considerar a religido como antagdnica, como
inimiga das boas praticas de salde. Muito mais importante do que afastar a religido dos debates dos
temas emergentes na contemporaneidade, é questionar a ideia de que religibes sdo antimodernas:
nossa experiéncia em campo mostra que ao menos o Isla esta, dentro do possivel, fazendo seus
esfor¢os para acompanhar as discussdes que se fazem necesséarias — assim foi 0 que percebemos
quando nos debrugamos a investigar a sexualidade no Isld e 0 mesmo percebemos agora em relacdo
a pesquisa que comeca a ser desenvolvida sobre salde mental. Tanto sexualidade quanto saude
mental sdo temas que vém ganhando forca nas comunidades islamicas brasileiras especialmente nos
Gltimos anos, o que vém nos motivando para intensificarmos nossa atencao sobre estes novos arranjos.

Em campo, ja haviamos constatado que sexo no Isla ndo é um tabu, da mesma forma ja
percebemos que a saude mental ndo é. Entretanto, é preciso considerar que sim séo temas delicados
€ que o constrangimento e os estigmas que muitas vezes circundam estas tematicas pode ser um
obstaculo para o acesso ao conhecimento e ao cuidado. Por muito tempo acreditou-se que a religido
isoladamente daria conta dessas questdes, mas as proprias comunidades islamicas estdo conscientes
de que é necessario responder as demandas internas da comunidade, e tais demandas vao surgindo
ou se intensificando conforme as externas também vao sendo discutidas e ganhando corpo nas
sociedades.

E preciso superar a visdo da religidio que aliena: a religio islamica em sua esséncia ndo é
obstaculo para a sexualidade e nem é conflituosa com as nog¢des de salide-doencga-sofrimento vigentes
fora dela. O Isld ndo nega os saberes cientificos e nem os deslegitima. Entretanto, as particularidades
estdo ai para pensarmos no equilibrio entre diferencas e semelhancas: por um lado, é nosso dever
evitar a homogeneizacgdo e reconhecer 0s pontos sensiveis que cada grupo possui. Por outro, como

pesquisadoras de comunidades islamicas nés também possuimos a tarefa de ndo colocarmos foco
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Unico e exclusivo na diferencga, que pode acabar por exotizar ainda mais quem esta lutando justamente
para sair dessa posicao.

Em sintese, as concepc¢bes de saude-doenca aqui apresentadas evidenciam uma quebra nas
dicotomias mente-corpo, corpo-alma e ciéncia-religido. A ética sexual islamica pode ser entendida
como uma forma de regulacdo da conduta que também tem como objetivo a conservacao da saude,
da dignidade e da vida. Da mesma forma, a salde mental sera preservada sempre que houver
harmonia entre as trés dimensdes: corpo, mente e alma. Longe de esgotarmos aqui nossas questoes,
entendemos este artigo como uma primeira aproximagdo em relagdo a saude no Isla através da
tentativa de entrelagamento da sexualidade e da salde mental, tematicas complexas que esperamos
seguir explorando com maior detalhamento e densidade em trabalhos futuros.
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