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Death, funeral rites and mourning in
Brazil’s Covid-19 pandemic

Abstract: Since March 2020, the new
coronavirus pandemic has had an impact
on death rites and the experience of
mourning in Brazil. From the publication of
the “Dead body management manual” by
the Ministry of Health, several ritualized
expressions of death have been
abbreviated and certain phases of the rite
have been suppressed. In this article, we
point out characteristics of the funerary
rites and argue that the interference in the
ritual cycle can have consequences for the
mourners and for the community, being
more intense the greater the distance from
the model practiced in the urban context.
The interference in the contents and
phases of rituals for the dead can throw the
survivors into a disorderly mourning
process, generating the possibility of future
repercussions.

Keywords: Death; Funeral rites;
Mourning; Covid-19.

Muerte, ritos funebres y duelo en la
pandemia de Covid-19 en Brasil

Resumen: Desde marzo de 2020, la
nueva pandemia de coronavirus ha tenido
un impacto en los ritos de la muerte y la
experiencia del duelo en Brasil. Con la
publicacién del “Manual de manejo de
cuerpos” por parte del Ministerio de Salud,
se abreviaron las expresiones ritualizadas
de muerte y se suprimieron ciertas fases
del rito. En este articulo sefialamos
caracteristicas de los ritos funerarios y
argumentamos que la interferencia en el
ciclo ritual provoca consecuencias para los
enfermos y la comunidad, siendo mas
intensa cuanto mayor es la distancia del
modelo actual en el contexto urbano. La
interferencia en los contenidos y fases de
los rituales dirigidos a los muertos puede
arrojar a los supervivientes a un proceso
de duelo desordenado, generando la
posibilidad de repercusiones futuras.
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Dolor; Covid-19.
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Introducéo

A partir de marco de 2020, a pandemia do novo coronavirus acarretou modificacdes nos ritos de
morte e nas vivéncias dos processos de luto. No Brasil, com a publicacdo do “Manual de manejo dos
corpos” pelo Ministério da Saude (Brasil, 2020b), obrigatoriamente ha reducdo ou auséncia da
possibilidade de realizacdo de tradicionais cerimbnias de despedida com liberdade para manifestacdes
de sentimentos nos rituais funebres. Neste artigo apresentamos as caracteristicas de ritos funerarios e
do processo do luto, de maneira a ressaltar que as interferéncias nos ritos comprometem o processo de
luto. Tais mudancas propiciam dificuldades de elaboracdo das perdas, com repercussoées futuras para 0s
enlutados.

A andlise foi realizada com base em revisdo bibliogréfica a respeito das teorias de ritual, num
aporte conceitual que entende as cerimonias funebres como praticas que visam ressignificar a morte,
inserindo 0 morto numa nova condicdo social e dando aos vivos um espago-tempo de compartilhamento
das emocdes. A metodologia consiste na analise de trés casos de morte divulgados em reportagens da
imprensa a partir dos quais séo realizadas denuncias dos impactos dos protocolos de manejo dos corpos
dos mortos da Covid-19. Nas reportagens é possivel perceber de que forma o impedimento de
aproximacao e cuidado com os cadaveres, a impossibilidade de realizagdo dos cerimoniais de velorio e
outras especificas dos respectivos ritos funebres sdo lamentados e atingem brasileiros e brasileiras com
praticas funerérias distintas. Argumentamos que o abreviamento ou a supressao de fases e etapas dos
ritos de morte, acarretado pela adocdo das diretrizes de biosseguranca pandémicas, afeta ndo sO a
realizacdo dos ritos funerarios, mas também a continuidade da vida social, na medida em que priva 0s
sobreviventes de costumeiros mecanismos simbélicos para o apaziguamento do luto e o posterior retorno
ao cotidiano.

O artigo esta dividido em trés sec¢fes: na primeira apresentamos um panorama do surgimento da
pandemia do novo coronavirus, com foco em dois casos. O primeiro refere-se a aplicagdo da normativa
para sepultamento de adeptos do Candomblé, e o segundo é concernente ao desespero de maes
Yanomami, em face do falecimento de seus filhos. Na segunda secdo apresentamos as caracteristicas
dos rituais de morte, para enfocar na terceira se¢cdo a abreviagdo e supressédo de fases nos rituais de
morte, na vigéncia da pandemia de Covid-19 no Brasil. Por fim, nas consideragdes finais abordamos uma
experiéncia familiar de morte no universo urbano com tentativa de recomposicéo ritual apontando as
provaveis consequéncias das modificacbes impostas pelo protocolo biossanitario, indicando
possibilidades de atencéo e elaboragéo do luto em tais condi¢des.

Iniciamos esta reflexdo com a andlise dos rituais de morte no Brasil contemporéaneo a partir de

dois casos polémicos ocorridos no contexto da pandemia de Covid-19.

Morte, cosmologia e ritualizagéo: exame de dois casos

Em 3 de abril de 2020, duas semanas ap6s as primeiras mortes por Covid-19 no Brasil, a
reportagem de Marina Hortélio divulgou a acao da Associacao Brasileira de Preservacao da Cultura Afro-
amerindia (AFA) junto ao Ministério Publico do Estado da Bahia (MPE/BA) e ao Ministério Publico Federal
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(MPF), solicitando normativa referente ao respeito a tradicional pratica de sepultamento de adeptos do
Candomblé. Tratava-se de prevenir a cremacao de um seguidor dessa crenca morto pelo coronavirus, se
houvesse norma oficial de incineracdo dos mortos pela doenca. Embora os indices de ébitos no Brasil
estivessem em seu inicio, a iniciativa da AFA foi motivada pelo temor da cremacdo compulséria, a
exemplo do que se passou na Italial, pelo colapso do sistema funerario. A medida também proibia o
sepultamento em gaveta (Hortélio, 2020).

Segundo Leonel Monteiro, presidente da AFA, a mobilizacdo baseou-se na crenca de que apés a
morte de um iniciado, o corpo deve ser enterrado no chao, para “fechar o ciclo da vida de forma correta”.
Cremar o corpo € “violacao grave” do preceito de depdsito do morto na terra, para que seu espirito “siga
0 seu caminho” (Hortélio, 2020, s./p.). Obaluaé, orixa senhor da terra, “é o responsavel por transformar o
corpo em nova matéria e entregar o espirito do morto a lans&” (Hortélio, 2020, s./p.). O ndo cumprimento
deste preceito pode causar problemas espirituais e psicolégicos para familiares do iniciado. Ainda
segundo Monteiro, a cremagao de um sacerdote “pode trazer problemas para toda a comunidade pelo
desequilibrio do Axé” (Hortélio, 2020, s./p.), pois uma etapa do rito ndo € cumprida. O mesmo motivo
orienta que o corpo ndo seja depositado em gavetas?.

A base dessas crencgas € compartilhada ha séculos por seguidoras e seguidores do Candomblé
no Brasil, que acreditam em dois planos da existéncia, o Aié dos vivos e o Orun dos deuses, espiritos e
mortos (Prandi, 2005; Ziegler, 1977; Santos, 1984). O corpo material se decompde com a morte, é
reintegrado a natureza; o que justifica a inumacgéo em terra (Prandi, 2005), como forma de aproximagao
do sepultamento em florestas, nos antigos reinos africanos (Ziegler, 1977). Segundo o presidente da AFA,
os estudiosos do Candomblé e das praticas funebres de matriz africana argumentam que, nessa
cosmologia, o sentido dos ritos funerarios é desfazer vinculos para liberar o espirito, o Egun, das
obrigacbes com o mundo do Aié, inclusive com a propria religido. Nesse processo, 0s lagos e
compromissos construidos na iniciacdo séo desfeitos, promovendo a liberacdo das partes espirituais da
pessoa. Os objetos sagrados do morto sédo desfeitos, desagregados, quebrados e despachados (Prandi,
2005; Ziegler, 1977; Santos, 1984). Os Orixas vinculados a morte e aos mortos ocupam lugar de destaque
nessa concepgao, especialmente lansd, guia encarregada de conduzir os mortos para o Orun (Prandi,
2005). Para o iniciado, a morte nao significa a extin¢do total ou o aniquilamento do ser, mas a mudanca
de plano de existéncia e status (Santos, 1987).

Para o presidente da AFA, no caso da inumacao, o desequilibrio do Axé, pela queima de etapa do
rito funerario, pode ser compreendido no ambito dos interditos da cosmologia. Concebida como tabu, a

cremacao é rejeitada. Segundo o mito fundador, a terra foi a matéria para criacdo do ser humano por

1 Entre 18 e 19 de margo de 2020 circularam no Brasil as imagens de 15 caminhdes com 50 soldados, mobilizados
para transferir corpos de moradores da cidade de Bérgamo, no nordeste de Mildo, para cremacdo em provincias
vizinhas, devido a sobrecarga de seu crematério. Com indice de cerca de 3 mil mortes diarias no pais entao, o
crematorio de Bérgamo funcionava em tempo integral, recebendo o dobro de corpos por dia, desde que a regido se
tornou o epicentro do surto de coronavirus (Reuters, 2020).

2 Embora trate-se de uma pratica que ocorre no Brasil, devido a dificuldades de encontrar covas no chdo em
cemitérios.
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Olorun. Como lku é o Unico capaz de levar a Olorun a lama usada para modelar o homem, a ele foi
determinado que a reposicione a qualqguer momento, conduzindo-o de volta. Nesse mito fundador, Iku é
associado a morte, considerada como retorno e devolucdo de cada pessoa a terra, origem da vida
(Santos, 1987; Oliveira, 2012).

O desequilibrio do Axé pode ser interpretado como perturbacBes, doencas, alergias,
desentendimentos, angustias e sofrimentos que se instalam em uma comunidade do Candomblé, quando
um preceito € rompido. Pode se manifestar no corpo de um iniciado, por se tratar do principal elemento
de ligacdo entre o ser humano e o sagrado, concebido como morada do orixa e porta de comunicacéo
entre humanos e divindades. Na cosmovisdo dos adeptos do Candomblé, ele é o local propicio para a
transmisséo de Axé, energia vital. Ao mesmo tempo, também € local de manifestacéo do desequilibrio do
Axé, por desconfortos, perda de equilibrio e doencas (Niel; Pereira, 2019; Mandarino; Gomberg, 2013).

A mobilizacao judicial da AFA no Estado da Bahia indica a importancia atribuida pelos membros
do Candomblé ao mito fundador, e o temor das consequéncias do ndo cumprimento do interdito.
Francesca Bassi (2012, p. 171) cita o “encosto dos espiritos” como uma contaminagao por energia
negativa, nessa concepc¢ao. Mary Douglas escreveu que para determinada coletividade, a infracdo de
comportamentos proibidos provoca uma situacao de impureza em certas etapas da vida social e ritual, o
que possibilita um entendimento dessas crencas (Douglas, 2012). Para Bassi (2012, p. 171), esta teoria
pode ser “aplicavel a concepcéo do povo de santo sobre a necessidade de manter estados de pureza
temporaria em certas condi¢cfes de fragilidade marcadas por mudancgas existenciais ou por indefinicdo
simbdlica”. Portanto, é preciso preservar o equilibrio do Axé e evitar contaminacdo pelas energias
negativas associadas a violagdo de um interdito.

A medida adotada pela AFA se refere a um ato de antecipagdo, para evitar traumas entre
enlutados, ocasionados pela quebra de preceitos dos ritos fnebres do Candomblé. A seguir analisamos
outro caso, concernente a uma situacao ocorrida em outro grupo social. Trata-se do drama vivido em
maio de 2020 por um grupo de maes Sandma, da etnia Yanomami, publicizado pela jornalista Eliane
Brum, em junho de 2020. Habitantes da aldeia Auaris, em Roraima, fronteira com a Venezuela, trés
mulheres que néo falam portugués e seus bebés foram levadas da aldeia para a Casa de Saude Indigena
(CASAI) em Boa Vista, por suspeita de pneumonia dos filhos. Elas foram contaminadas pelo coronavirus
na clinica, junto com os bebés, que morreram e foram sepultados no cemitério da cidade. Nao havia
tradutor, ocorreu falha na comunicacgéo das autoridades com as indigenas, para esclarecer a localizacao
dos corpos dos bebés. As mulheres ndo entenderam a razdo do sepultamento dos corpos de seus filhos
mortos. Elas se desesperaram, pois ndo conseguiram saber onde eles estavam. As autoridades néo
aventaram a ideia de levar os corpos para a aldeia, para os rituais fanebres. O desespero frente a
dificuldade de localizacdo dos corpos pelas autoridades se justificava por que, para os Yanomami, 0s
mortos ndo devem ser enterrados, mas cremados (Brum, 2020).

Entre os Yanomami, os ritos fanebres duram cerca de um ano, que é o tempo de cultivo da banana,
ingrediente principal na cerimdnia funeraria. Quando ocorre uma morte, o pai, irméo ou filho do morto

inicia o trabalho de roga, para plantagéo de bananas. Quando os cachos crescem, as outras aldeias sé&o
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convidadas a participar da cerimonia funebre na aldeia enlutada, com a meta de ingestdo de um mingau
da banana contendo as cinzas do falecido, num banquete com muitos alimentos (Ramalho, 2008).

No intervalo de tempo entre a plantacdo de bananas e a colheita dos frutos ha etapas
intermediarias, que incluem: inicio do luto com lamentac¢des junto ao cadaver apds a morte; exposicao do
corpo para despedida e choro de parentes e afins, inclusive de outras aldeias; manutencdo do corpo em
posicao fetal, em um cesto produzido para a ocasido, em local elevado no alto de um jirau, para que nao
seja devorado por animais, pelo tempo necessario para as carnes apodrecerem; separacdo dos 0Ssos
dos restos da carne (sepultada longe da aldeia, em um lugar em que né&o se volta mais); guarda dos 0ssos
em um cesto preparado especialmente, até a cerimbnia do banquete. Quando as bananas estédo prontas
para colheita, séo enviados 0s convites para membros afins de outras aldeias, para participagdo na ultima
etapa da cerimdnia funebre, que também conta com cacga e mandioca para acompanhar o mingau. Antes
deste momento os 0ssos sdo cremados. Apos seu esfriamento, sdo pilados até se tornarem cinzas;
guardadas em recipiente e local especial na aldeia, para consumo no grande banquete, com longa
duracéo e convidados. No dia seguinte, 0s visitantes retornam as suas aldeias e os parentes e afins do
morto encerram o luto. A partir de entdo ndo ha mais choro por quem faleceu e seu nome nédo deve mais
ser pronunciado, sob risco de seu “espirito” assombrar a coletividade (Ramalho, 2008; Guimaraes, 2010).

Para os Yanomami, o sentido da cremacao, enquanto pratica de despojo do morto, ndo responde
apenas a necessidade de extingdo fisica e bioldgica de alguém. Antes, trata-se de um processo de
dissolucdo do “ser social” inserido naquela comunidade. A morte marca um “tempo forte”, é especialmente
elaborada, tanto do ponto de vista social como no plano simbdlico, no longo e complexo ritual fanebre,
que possibilita o desligamento entre vivos e mortos, para uma retomada da vida cotidiana. Sem o corpo,
vertido em cinzas, néo é possivel fechar esse ciclo. Assim, familias e comunidade sdo afetadas em seu
cotidiano, por acreditarem que “o espirito” do morto permanece entre os vivos, com a capacidade de
prejudica-los. Considerado o ponto alto dos ritos funerarios, a ingestdo das cinzas é etapa fundamental.
Na mitologia Yanomami, a morte® é resultado de agressdo ou predacdo (humana ou ndo), como
devoragao, uma forma de canibalismo entendido como condicdo para “salvacdo” dos mortos, e o
estdbmago é a sepultura dltima (Ramalho, 2008). Ndo por acaso, o ritual funerario Yanomami é concluido
apos a cerimdnia de ingestédo das cinzas.

Tais elementos explicam o desespero das médes Yanomami. Segundo o lider Yanomami, Dario
Kopenawa, afirmou Eliane Brum, o sepultamento dos bebés Yanomami sem prévia consulta as suas méaes
€ um “enorme desrespeito”. Nem ele, como lider, foi informado sobre o local de sepultamento dos corpos,
0 que impediu a tentativa de desenterra-los, para reconduzi-los para sua aldeia, onde vivem seus
parentes. Kopenawa afirmou entender a hecessidade dos protocolos de biosseguranga, mas, ao mesmo
tempo, precisava receber informagcdes sobre os procedimentos adotados pelas autoridades, como: 0

tempo de sobrevivéncia do virus no corpo, para esclarecer a comunidade. O desconhecimento acarretou

3 Segundo Ramalho, toda morte, seja a “matada” ou a “morrida”, é considerada como resultado de uma agressao
sobrenatural, frequentemente por ataque de espiritos enviados por xamas ou algum funesto sortilégio (Ramalho,
2008).

Revista NUPEM, Campo Mouréo, v. 13, n. 30, p. 214-234, set./dez. 2021



Morte, ritos finebres e luto na pandemia de Covid-19 no Brasil

Andreia Vicente da Silva, Claudia Rodrigues e Rachel Aisengart

a demanda de um protocolo indigena para os mortos por Covid-19. Ainda que ndo fosse possivel
higienizar os cadaveres apds o 6bito, para leva-los em seguranca para a aldeia, que ao menos pudessem
crema-los na cidade, para conducao das cinzas a comunidade, para os rituais funerarios. Entretanto, ndo
h& crematdrio em Boa Vista (Brum, 2020).

Os casos analisados demonstram como a morte, 0s rituais e o processo do luto consistem em
eventos imbricados, que dependem do contexto e das condi¢Bes sociais. Tal associacdo ndo ocorre
somente em comunidades com determinada crenca, vinculada a uma cosmologia ou a certos mitos
fundadores. Os nexos também estdo presentes nas zonas urbanizadas de cidades contemporaneas,
como veremos adiante. Portanto, ndo se trata de fendbmeno especifico e sensivel para determinados
grupos étnicos ou populacionais. A néo realizacdo de funerais é relevante, no que tange a possibilidade
de dificuldades de elaboracao individual e coletiva de perdas. No proximo item enfocaremos aspectos

elementares dos rituais de morte, com base em alguns teéricos do rito.

Rituais de morte: aspectos gerais e fases

Os rituais de morte consistem em procedimentos individuais e coletivos, mais ou menos
padronizados e codificados, por meio dos quais vivenciamos a finitude. Por intermédio de seus
mecanismos e conteddos buscamos entendimento e elaboracao individual e coletiva da perda, o que
possibilita imaginar o fim da prépria existéncia. Esses rituais envolvem expressfes corporificadas
(verbais, gestuais ou posturais), tais como féormulas, cantos, lamentos, gestos, gritos, choro, oragbes
(Mauss, 1921). Os ritos funerarios também provocam uma producao e expressao de variados sentimentos
(Mauss, 2003). Eles se desenvolvem a partir de um “contexto de costumes sociais, praticas historicas, e
rotinas do dia a dia” (Bell, 1992, p. 71) e sao acionados por um unico fator, em um momento no tempo e
no espaco. Os ritos de morte sdo “universais da humanidade™ (Bendan, 1969).

Embora variem significativamente entre as distintas culturas, os rituais de morte contam com trés
objetivos principais (Thomas, 2000). Em primeiro, se dirigem tanto aos vivos quanto aos mortos. E por
intermédio dos rituais funerarios que 0s vivos externalizam os sentimentos diante da perda, e efetuam
procedimentos para integrar os mortos em um lugar social. Se a morte é uma passagem, apenas morrer
n&o é suficiente para ultrapassar a fronteira entre o0 mundo dos vivos e o dos mortos. E preciso que 0s
sobreviventes aceitem a nova condicdo do falecido. Um segundo aspecto é que os rituais funerarios
permitem aos sobreviventes uma expressdo emocional vinculada ao morto e a morte. Em terceiro lugar,
o ritual funebre serve a coletividade, que perdeu um membro e esta fragilizada. O ritual € uma ferramenta
contra o poder invencivel da morte pelo qual, para diferentes culturas, o falecido ndo desaparece, renasce
(Bussieres, 2007).

4 Segundo Bendan (1969), a pratica do rito funerario € um fendmeno de distribuicdo mundial que, embora apresente
distintas caracteristicas, conecta certos elementos comuns, como atitudes perante a morte, significado do velorio,
vida apos a morte.
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Para alguns autores, foi o enfrentamento da morte que propiciou nossa constituicdo enquanto
humanos, guando nossos antepassados cruzaram a fronteira da natureza para a cultura® (Tylor, 2005
[1871]; Morin, 1970; Rappaport, 1999). Controvérsias evolucionistas a parte, embora o conceito de ritual
ndo se restrinja contemporaneamente aquelas praticas associadas a repeticdo e ao padrdo® (Segalen,
2002), vivéncia coletiva da finitude se da a partir de “trilhas de sentido”’, especificas em cada universo
cultural. A partir desta compreensao, podemos elencar algumas caracteristicas dos ritos de morte, para
indicar que a retirada de elementos, 0 abreviamento ou a supressao de etapas durante a pandemia do
coronavirus no Brasil tém propiciado aos sobreviventes uma experiéncia funebre desorganizada e
frustrada.

O que da inicio a um rito funebre é a decretacdo da morte. No entanto, “se a morte & universal, as
formas de vivencia-la variam enormemente” (Borgstrom, 2017, p. 1). Chamamos atengédo para a
variedade de formas culturalmente distintas de demarcacdo do momento e do modo como acontece uma
morte. Algumas vezes, a morte social® (Sudnow, 1967; Borgstrom, 2017) é decretada antes da faléncia
do corpo — como no caso de doentes terminais ou com doengas neurolégicas degenerativas (Sudnow,
1967; Menezes, 2006) —, quando os ritos de despedida séo iniciados antes da morte biolégica. O
desaparecimento completo do morto do convivio com os viventes pode ser reconhecido somente depois
da morte biolégica — como no caso da “desfeitura do santo” no Candomblé, em que o rito funerario é
realizado em um ciclo com duracdo de semanas. O corpo do morto deve ser reintegrado a terra (Cruz,
1995; Prandi, 2005). Ja na alteridade radical indigena bororo, por exemplo, o funeral comeg¢a com o
moribundo ainda convalescente, recebendo as “marcas clanicas®, ao passo que para os Yanomami, a
decretacdo da morte s6 ocorre com a ingestdo das cinzas do morto, cujo nome ndo deve mais ser
pronunciado (Novaes, 2006; Ramalho, 2008).

Como experiéncia coletiva, os rituais de morte sdo iniciados a partir do momento em que 0s vivos
tomam conhecimento da morte e sentem-se culturalmente impelidos a seguir aquelas “sensibilidades” e

orientacdes aprendidas em experiéncias anteriores de término da vida (Van Gennep, 1977). Segundo

5 Segundo Bussiéeres (2007), tudo leva a crer que a invengdo da sepultura remonta a cem mil anos, quando o homo
Neandertalenses e 0 Homo sapiens coabitavam. Havia entdo uma preocupacdo em proteger o cadaver contra o
ataque de animais, além de oferecer ao morto comida, utensilios, vestimentas e armas, que eram depositadas
nestes enterramentos. Em uma fase posterior, quando ocorreu uma revolucéo das sensibilidades, nossos ancestrais
comecaram a imaginar a existéncia da alma e criaram rituais que simbolizavam estas crencas.

6 A utilizacdo da categoria rito apenas em sua definicdo mais classica associada ao padronizado, formalizado ou
repetitivo tem sido questionada, principalmente a partir do reconhecimento das transformac¢fes nas dindmicas
contemporaneas que reduziram os espacgos de atuagdo da estrutura, da coercdo e da regra a circulos e grupos
especificos. Perspectivas menos formais e mais flexiveis ganharam preeminéncia, concentrando-se em aspectos
multiplos dos rituais com teméticas como relacionalismo, interatividade, reflexividade e reposicionamento (Segalen,
2002).

7 Ao longo do tempo, cada grupo social desenvolveu diferentes formas de enfrentamento da morte. A
institucionalizacdo de procedimentos, técnicas, padrdes que sao aprendidos nos processos de socializagdo por uma
dada coletividade é uma das solu¢8es (Mattedi; Pereira, 2007).

8 Morte social (Sudnow, 1967) antecede a morte bioldgica. E um conceito utilizado para descrever a situagéo de
alguém que é tratado como se nao existisse mais e pode envolver a perda de habilidade para tomar decisdes e/ou
a perda de relac¢des sociais (Borgstrom, 2017).

9 Os cabelos do moribundo séo cortados, o corpo é untado com urucum, o rosto € pintado, a cabeca adornada com
plumas (Novaes, 2006).
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Randall Collins (2004), um ritual tem quatro condi¢des iniciais: duas ou mais pessoas estéo fisicamente
juntas no mesmo lugar e se afetam mutuamente por sua presenca corporal; os participantes do ritual
sabem quem esté inserido ou excluido; estdo com a aten¢éo voltada para um objeto ou atividade comum
(foco mUtuo); e buscam uma experiéncia emocional. E a vivéncia como “drama social”® que caracteriza
0s ritos de morte como ritos repetitivos, cujos cerimoniais séo delimitados (Turner, 1957).

Os rituais de morte contam com etapas. Embora os ritos funebres sejam compreendidos como
processos complexos, com formas e intensidades variaveis, a passagem pelas fases € coletiva,
conduzindo a compreensdo do grupo acerca das mudancas apés a conclusao de uma vida. Para Van
Gennep (1977), as fases dos ritos séo trés: separacdo, margem, agregacao. Nos rituais de morte, a etapa
inicial € aquela em que os sobreviventes iniciam procedimentos a partir dos quais constroem e elaboram
um novo status para o falecido — o que se prolonga na fase de margem. No ultimo periodo do ritual, o
processo de agregacdo do morto é finalizado, quando os sobreviventes sao desobrigados de qualquer
atividade referente ao morto. A passagem pelas fases propicia uma aceitacdo da mudanca provocada
pelo falecimento. Um ritual tem duas grandes partes: na primeira, o corpo do morto é central. A
transformacédo da matéria pela decomposicéo exige providéncias imediatas, como: inumagéao, cremacao,
antropofagia. A segunda grande fase diz respeito aos sobreviventes proximos ao morto, quando ha um
trabalho de recomposicédo de suas posi¢cdes sociais, assim como dos sentimentos associados a perda —
s&o os ritos de luto (Van Gennep, 1977).

No Brasil contemporéneo urbano, apesar da existéncia de multiplas possibilidades criadas pela
diversidade cultural, as fases dos ritos de morte foram englobadas por mecanismos burocréaticos do
Estado!!. Em geral, o corpo deve ser levado do hospital a cova em prazo restrito, geralmente de vinte e
quatro horas (Mattedi; Pereira, 2007). No ultimo meio século, outros fatores também influenciaram a
formatagéo dos ritos urbanos, principalmente em ambientes metropolitanos, processando uma espécie
de “sequestro da experiéncia de morte™? (Stanley; Wise, 2011, p. 3). Um intenso processo de
hospitalizacdo e de intervencdo médica, com um crescimento de Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) e
da medicaliza¢éo da morte, que prolonga o ultimo periodo de vida, com uso de recursos medicamentosos

e tecnoldgicos (Menezes, 2004). A disseminacdo de agéncias funerarias contribuiu para uma retirada

10 Tanto Ramalho (2008, p. 112) quanto Guimaraes (2010, p. 58, 73) utilizam o conceito de “drama social” de Turner,
na analise da complexidade dos ritos finebres dos Yanomami, quando argumentam que 0 morrer € um evento
dramético, no ambito pessoal e social, ao mobilizar a comunidade da aldeia e de outras afins. Para eles, a morte é
considerada como provocada intencionalmente por alguém ou alguma criatura da floresta. Na busca pelo culpado
para vinganca, 0s parentes rememoram os atritos e embates em que se envolveram na vida do falecido, ao longo
do luto.

11 Para finalizagdo do registro civil da morte, ha documentos: um médico assina a declaragdo de Obito, a
administracdo do cemitério envia a localizagdo da sepultura. O cartério imprime a certiddo de 6bito. Esses e outros
procedimentos burocraticos encapsulam a vivéncia do ritual na temporalidade e espacialidade da burocracia estatal,
de maneira que os cerimoniais das familias s&o efetivados a partir destes elementos.

12 Segundo a tese do “sequestro da morte”, a especializagdo das areas profissionais dedicadas ao corpo produziu
uma retirada da morte do controle dos familiares, com a delegacéo dos cuidados e providéncias a profissionais e
instituicGes responsaveis pela gestédo do final da vida e do destino do corpo morto. Para Stanley e Wise (2011),
ainda que seja um fendmeno iniciado no século XX, ndo € possivel assumir que a partir de entdo as familias
perderam o contato com a ritualidade da morte. Foram criados outros modos de aproxima¢do com o morto, com
cerimoniais privados, quando ha socializacéo dos enlutados.
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progressiva da gestao dos rituais pelas familias, e pela inser¢éo de uma logica comercial nas relagfes de
morte (Neves; Damo, 2016; Veras, 2015). Apontamos, ainda, a reducdo da mortalidade infantil e o
aumento da expectativa do tempo de vida, fatores que geraram um progressivo distanciamento da ideia
da morte e do morrer, no século XX (Ariés, 1949; Elias, 2001).

Com os procedimentos burocraticos do Estado, a especializacdo das areas e a diversidade
cultural, um rito funerario urbano se divide nas fases de: cerimonial, procissdo e enterro/cremacédo*®. Os
ritos preliminares sdo marcados por dois aspectos: a manipulacéo do corpo e a reunido dos enlutados.
Nesta primeira etapa, 0s vivos veem o cadaver (quando exposto) ou o caixdo, e materializam a finitude
daquela pessoa. E quando s&o realizadas intervengdes no corpo, e ha seu processo de decomposicio®*
(Neves, 1998; Cruz, 1995). Nestes cerimoniais, 0s enlutados se despedem do falecido e se retnem,
expressando sentimentos. Ficar perto do corpo, contar histérias, chorar, lamentar, reclamar, escarificar-
se. Embora as ag0es e emogdes concernentes ao morto variem, a convivéncia por algum tempo com a
matéria sem vida propicia uma elaboracdo da metamorfose daquele com quem se conviveu.

Ha entao um cerimonial, quando os vivos se expressam formalmente em relagdo ao morto: culto
evangélico, missa catdlica, desfeitura do santo no Candomblé. Na cerimbénia ha ordem, palavras
adequadas, musicas, oracdes e encomendacdes. Aquele que jaz € o personagem que sai do convivio,
cuja morte é coletivamente elaborada. Alguns cerimoniais sao finalizados diante do cadaver, enquanto
outros séo prolongados (Cruz, 1995; Vilaca, 1998; Novaes, 2006).

Nas metropoles contemporéneas, a procissdo ou 0 cortejo até a sepultura, na inumagéo,
corresponde a conducédo do defunto ao destino final, para que desapareca. O modelo mais praticado de
despojo no Brasil é o enterramento, com um crescimento do nimero de crematérios e gavetas no século
XXI*%. Na procisséo, os sobreviventes permanecem préximos, para reordenacéo do vazio social produzido
pelo falecimento. A procissdo oferece aos vivos a oportunidade de confronto com o espago da morte —
seja mata, cemitério, rio ou crematério. Assim, aguele que viveu deixa definitivamente o convivio com os
vivos. O ato de conduzir o morto propicia um processo de materializagdo daquela morte que se iniciou no
veldrio seja consolidado. Aproxima-se a despedida final.

No despojo do corpo ha uma agregacdo do morto a nova condicdo (Alves, 2016). E o instante final
de despedida e a ultima oportunidade de visualizacdo daquele corpo. Seja para ser enterrado, cremado

ou engavetado, o enlutado sabe que este é o Ultimo momento daquela convivéncia corporal (Cavalcanti,

13 Ndo fazemos referéncia especifica a cerimoniais funerarios realizados por quaisquer grupos ja que consideramos
a existéncia de inUmeras possibilidades de ritual e de ritualizacdo, mas que seguem, em geral, a divisdo tripartite
classicamente apontada por Van Gennep (1977).

14 O corpo do morto bororo é envolto em esteira, enterrado em cova rasa e regado diariamente para aceleracdo do
processo de decomposicéo. Vez ou outra é desenterrado e, se o odor fétido do apodrecimento persistir, 0s parentes
sabem que o espirito permanece, entdo voltam a enterra-lo. O enterro definitivo s6 ocorre quando 0s 0ssos estédo
limpos, sdo lavados em agua do rio e colocados em uma grande cesta para ser submerso em uma baia (Novaes,
2006).

15 Pelo adensamento populacional e a ocupagao dos cemitérios publicos no século XXI, ha uma tendéncia a
construcdo de blocos de gavetas, verticalizando o sepultamento, diante das restricdes do espac¢o no chéo.

Revista NUPEM, Campo Mouréo, v. 13, n. 30, p. 214-234, set./dez. 2021



Morte, ritos finebres e luto na pandemia de Covid-19 no Brasil

Andreia Vicente da Silva, Claudia Rodrigues e Rachel Aisengart

2004)', No local em que o corpo sera depositado sdo faladas as Ultimas palavras, cantadas musicas,
mensagens reveladas e rezas proferidas. Jogar terra, flores, pipoca, milho cozido e/ou outros
alimentos/objetos sobre o caixao constituem algumas formas de despedida.

Apbs os ritos de inumacéo, resta aos sobreviventes passar pela fase de luto. O processo de luto
— como formulado por Freud (2011) — envolve duas modalidades de configuracdo: uma elaboragdo bem-
sucedida, com passagem pela dor da perda; ou a melancolia, permanéncia de sentimento de tristeza.
Estudos posteriores a producao freudiana evidenciam a existéncia de mudltiplas possibilidades de
conducao do processo de luto (Parkes, 1998; Kiibler-Ross, 1969). Segundo profissionais da satde mental
especialistas neste processo, no luto, os lacos com o defunto sédo reconfigurados de modo permanente,
sem regras universalmente validas. Durante os ritos de luto, os sobreviventes podem ser submetidos a
obriga¢Oes para sua separacao, purificacdo e incorporacdo a um novo estatuto (Hertz, 1905). A literatura
sobre o tema aponta procedimentos considerados como manifestagdes de luto, que incluem afastamentos
entre vivos e mortos (Pinezi, 2009) ou comunica¢fes efetivas, iniciadas tanto pelos enlutados quanto
pelos que morreram (Reesink, 2003; Soares, 1990; Cavalcanti, 2004). Assim, a morte, a inumagao e o
luto sdo processos interligados, que finalizam um ciclo. A supressédo ou reducdo de uma etapa pode
acarretar consequéncias para os enlutados.

O ritual de luto tem duas dimens@es (Colin, 2005; Di Nola, 2007). A primeira é externalizada por
diversas expressdes, como cantar e chorar o morto, visitar parentes para condoléncias, isolamento por
um periodo, vestimentas de cores especificas por um tempo determinado?’. A segunda dimenséo dos
ritos de luto é subjetiva e vivenciada mais intensamente pelos familiares e préximos do morto, na
elaboracdo da perda. Apos um periodo de duragéo variavel, o luto é finalizado e os enlutados séo
reintegrados ao cotidiano social.

No entanto, ndo se deve reduzir a dimensao subjetiva do luto ao aspecto psicoldgico ou afetivo
(Colin, 2005), pois a subjetividade € um constructo dependente da posi¢do social da/o enlutada/o e da/o
morta/o; intimamente conectada as formas de fala, pensamento e interpretagdo do mundo, além da
intrinseca relagdo com o grupo de pertencimento. Portanto, o luto tem componentes sociais e sua
conclusao nao depende somente da psique individual.

Nos rituais de luto é fundamental uma construcdo de caminhos para uma superacao daquela
morte, conservando a memoaria do falecido e possibilitando sua transformacéo de status em antepassado
(Di Nola, 2007). Quando esse processo € finalizado, a/o enlutada/o retoma suas atividades. Algumas
areas de sua vida podem sofrer transformacdes marcantes, com a auséncia do morto e das
recomposi¢des imprescindiveis, desdobramentos desta morte. Por vezes, ha dificuldades para o retorno
a normalidade, quando a imagem ou a lembranca do morto ultrapassam os limites culturalmente impostos

pela morte. Essa situacdo é considerada por profissionais de saude mental como “luto patolégico” ou

16 No espiritismo kardecista, a relacao entre desencarnados e encarnados permanece, € 0s ritos finebres sao
realizados em uma atmosfera tida como de serenidade, para “auxiliar o espirito errante a prosseguir em uma vida
ativa e afetiva de comunicag@o com os vivos” (Cavalcanti, 2004, p. 19).

17 A etiqueta de usar preto é conhecida no meio urbano ocidental, no final do século XIX e no XX, sobretudo até os
anos 1970 (Schmitt, 2010). No século XXI este habito ainda é praticado em pequenas cidades do interior.

Revista NUPEM, Campo Mouréo, v. 13, n. 30, p. 214-234, set./dez. 2021



Morte, ritos finebres e luto na pandemia de Covid-19 no Brasil

Andreia Vicente da Silva, Claudia Rodrigues e Rachel Aisengart

“‘complicado”, passivel de desestabilizagbes do enlutado, com emergéncia de enfermidades,
desestruturacao familiar, alteraces da vida profissional, repercussdo em projetos de vida (Freud, 2011;
Parkes, 2009; Kubler-Ross, 1969; Santos, 2017; Machado; Menezes, 2018).

Essa manifestacdo de luto patolégico acontece quando alguma etapa associada aos rituais de
morte ndo é realizada conforme esperado. Como as fases do ritual estao interligadas (Van Gennep, 1977),
nao realizar alguma etapa pode acarretar que o ciclo do rito ndo se conclua. Um motivo principal para
falha do rito € o ndo acionamento das redes de relacdes sociais. Faltar a exposicdo do morto, como o
veldrio ou ndo o realizar pode ser traumatico para os sobreviventes — como no caso das maes yanomamis,
sem ver os corpos dos filhos, ou da psicéloga que ndo velou o filho. Sem uma presenca corporal, 0s
detalhes da experiéncia, como posturas ou expressdes emocionais hdo sao percebidos (Goffman, 1967).
Quando os vivos ndo conseguem se despedir do falecido ou quando as relagbes ndo sao finalizadas
satisfatoriamente ha frustracdo. O atual contexto pandémico da Covid-19, demandou a elaboracdo de
protocolos de biosseguranca com vistas e evitar a propagacdo da contaminacdo, que implicaram
significativas alteracdes sobre a realizagdo de rituais funerarios ao controlar ou suprimir as ceriménias

funebres de despedida.

Abreviacao das fases e supressao de conteudos nos ritos de morte

A “Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo
Humana pelo novo Coronavirus” (Brasil, 2020a)*® foi decretada no Brasil em fevereiro de 2020. A gestéo
da pandemia ficou sob responsabilidade do Centro de Operacdes de Emergéncia em Saude Publica que,
em fins de margo de 2020, publicou o “Manual de manejo de corpos no contexto do novo coronavirus
Covid-19” (Brasil, 2020b). O manual estabeleceu protocolos para evitar contaminagéo de profissionais de
saude.

Entre as medidas prescritas pelo manual, algumas afetam diretamente os ritos de morte. Dois
aspectos dizem respeito aos cadaveres e reunides de enlutados. As diretrizes da Saude Publica na gestao
da pandemia acarretaram supressao e encurtamento de fases dos rituais de enfrentamento da morte.
Diante dessa condi¢do, os esquemas habituais seguidos pelos sobreviventes apdés um oObito foram
interditados; o que lancou os enlutados em uma experiéncia desordenada.

A manipulagdo do corpo é elemento central em rituais de morte. A faléncia fisica demarca o inicio
do ritual, responséavel pelo processo de desaparecimento e encaminhamento dos restos mortais, ao
mesmo tempo em que reserva outro lugar social para o falecido. Diversos estudos, como o de Menezes
e Gomes (2011) comprovam a centralidade dos corpos nas exéquias. Segundo distintos sistemas
simbdlicos, produzem uma transformacao do status de quem viveu. Em determinados grupos sociais
estudados, os 0ssos e a carne do defunto devem ser cuidadosamente separados (Hertz, 1907), o corpo

deve ser enterrado (Cruz, 1995), queimado (Chaunu, 1978; Ramalho, 2008; Guimarées, 2010) ou ingerido

18 Em 04 de fevereiro de 2020 foi publicada a portaria n. 188 no Diario Oficial da Unido, assinada pelo entdo Ministro
da Saude, Luiz Henrique Mandetta. O documento decretou o estado de Emergéncia em Salde Publica e
estabeleceu as primeiras a¢fes para gestdo da crise.
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(Vilaca, 1998; Ramalho, 2008; Guimaraes, 2010). A variagdo das formas de cuidado do corpo é extensa.
Buscamos aqui chamar atencao ao fato que, ao retirar dos familiares a convivéncia e os cuidados com o
corpo, as diretrizes da Saude Publica inviabilizaram processos de significacdo complexos, responsaveis
por decretar uma morte.

Ha também que se chamar atencéo para as normas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
no Guia de “Prevencéao e controle de infecgdes para o gerenciamento seguro de um cadaver no contexto
do Covid-19” (OMS, 2020), que afirmam que o cadaver ndo é fonte de transmissédo de contaminac&o®®.
Todavia, o manual brasileiro impde um distanciamento rigoroso entre 0s vivos e 0s corpos dos mortos por
Covid-19, restringindo a visualizacdo do cadaver, interditando toques no morto e aproximacao dos vivos
com seus mortos. Acrescente-se a prescricdo de envolvimento do cadaver em trés camadas de plastico.
Nas diretrizes brasileiras, a especificacdo € sobre o fornecimento de explicacdes aos familiares sobre o
trato dos corpos (Brasil, 2020b), e o impacto pela ndo aproximacao, toque e visualizacdo do cadaver é
notavel.

A Unica oportunidade de visualizagdo do corpo descrita no documento é no hospital, quando ocorre
0 Obito. Os restos mortais podem ser reconhecidos por um familiar. O documento sugere que o
reconhecimento seja por fotografia. Esta determinagcdo atingiu as possibilidades de expressdo e
entendimento das circunstancias associadas a morte. Afinal, o ato de observar o cadaver possibilita aos
Vivos uma consciéncia sobre a morte do familiar. Visualizar e analisar o defunto, comentar sua aparéncia,
imaginar como sentiu seu Ultimo suspiro d4 materialidade ao desaparecimento de um membro da
comunidade (Reesink, 1995). O encontro com o cadaver consolida o padrédo de separacdo que sera
permanente. Nos mortos por Covid-19 no Brasil, € permitido a um parente aproximar-se para confirmacao
do 6bito. Aos outros enlutados resta ouvir o relato.

Apoés o reconhecimento e ainda no hospital, o corpo é acomodado em trés camadas isolantes. A
urna é lacrada e segue ao cemitério. No manual ha recomendacao expressa de que, apos lacrada, a urna
nao seja reaberta. Impedir a abertura do caixdo para visualizar o morto suprimiu possibilidades de
expressoes ritualizadas. N&o poder ver nem tocar o falecido provoca sensac¢des nos enlutados. Para a
familia de Alexandre foi preciso “refazer” o ritual apds a cremacao, quando recebeu as cinzas. Talvez tal
condicdo tenha dado corporeidade ao morto, apaziguando emocdes dos familiares enlutados, segundo a

matriarca. Além de impossibilitar uma aceitacdo do novo status do falecido?’, acarretando um processo

19 “Exceto nos casos de febre hemorragica (como Ebola, Marburg) e colera, cadaveres ndo sdo geralmente
infecciosos. [...]. De outra forma, cadaveres ndo transmitem doencas. E um mito comum de que pessoas que
morreram de uma doenca transmissivel devem ser cremadas, mas isso ndo é verdade. A cremagdo € uma questado
de escolha cultural e recursos disponiveis. Até 0 momento, ndo ha evidéncias de pessoas que tenham sido
infectadas pela exposicéo aos corpos de pessoas que morreram de Covid-19” (OMS, 2020, p. 1).

20 A impossibilidade de reconhecimento do morto foi referida por muitos familiares. Nas semanas de grandes
nameros de 6bitos em capitais, quando muitos caixdes foram lacrados sem a visdo do rosto dos falecidos pelos
familiares, surgiram davidas sobre as identidades dos enterrados. A reportagem do site G1 menciona o caso de
familiares que também nao receberam os pertences do falecido. Segundo a reportagem, a filha do falecido disse:
“Eu queria s6 ter essa paz, essa certeza de que eu realmente enterrei ele. Estou pedindo s6 um pouco de dignidade,
um pouco de paz e nem isso estdo proporcionando pra gente” (Santos; Morette, 2020, s./p.).
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vivido a partir de uma sensagao de irrealidade, houve situacdes em que os enlutados duvidaram da
identidade do corpo. Neste caso, familiares abriram caixdes para certificacdo de quem era o morto?*.

Em outro tépico do manual, “sugere-se que nao haja contato direto entre o familiar/responsavel e
o corpo mantendo distancia de dois metros entre eles” (Brasil, 2020b, p. 7). Toques, abracos, beijos,
cortes de cabelo, conversas com o morto, oracdes, choro, debrucar para confidéncias e declaracdes de
amor, pedidos de perdao — foram proibidos. Estas formas de expresséo de sentimentos visam prover aos
Vivos a ideia de uma boa passagem aos mortos. Tais demonstracdes se tornaram impossiveis, com o
advento da pandemia e a publicacdo do manual.

Detalhes técnicos concernentes a contencdo e tratamento dos fluidos corporais sdo mencionados
como fonte de perturbacéo para os enlutados. Segundo o manual, o corpo do infectado pelo coronavirus
ndo deve ser submetido a tanatopraxia — servico que envolve adorno, maquiagem e embalsamamento.
Muitos estudos de ritos de morte demonstraram, em diferentes épocas (Rodrigues, 1997) e distintas
culturas, que a preparacao do corpo, adorno com flores e provimento de acessorios, escolha da roupa,
maquiagem, arrumagdo dos cabelos sdo fundamentais para uma elaboracgdo individual e coletiva do
processo do luto. Da mesma forma, em alguns rituais, o0 morto deve receber certos objetos para obter boa
passagem. Ao suprimir a possibilidade de “construir o corpo” (Rodrigues, 1975; Vilaga, 1998), as diretrizes
do manual inviabilizam formas socialmente legitimadas de ritualizacéo.

Tais aspectos dificultam a reunido de enlutados, para produgcédo de um cerimonial de despedida.
De forma contida (Vicente da Silva, 2011), com gritos e choros (Ramalho, 2008), musicas, procissfes
(Cruz, 1995), rezas (Reesink, 2016), juntos, 0s vivos empreendem um conjunto socialmente constituido,
para um reconhecimento da transformacao social do falecido. A morte é um evento individual e coletivo.
E coletivo, pois 0 morto deve ser reconhecido enquanto tal por seu grupo de pertencimento. Conforme
Reesink (1995, p. 124), o ritual de despedida precisa ser anunciado, para que haja “presenga do publico
no privado”.

No subitem seis do Manual de Manejo dos corpos ha instru¢gfes aos familiares (Brasil, 2020b). A
primeira € a explicitacdo de que ndo é recomendada a realizagdo de veldrios e funerais de mortes
suspeitas ou confirmadas pelo coronavirus no periodo de isolamento social e quarentena. No entanto,
diferentemente do que ocorre na pratica, 0 manual deixa em aberto a possibilidade de ocorréncia de
cerimoniais, com as recomendac¢fes: urna fechada, evitando contato com o corpo (toque/beijo); urna
disponibilizada em local aberto ou ventilado, evitando a presenca de pessoas do grupo de risco, como
idosos, gestantes, lactantes, portadores de doencas cronicas ou imunodeprimidos; cerimbnia de
sepultamento sem aglomeracao, com distancia minima de dois metros entre as pessoas. Indica-se o

namero maximo de 10 pessoas no enterro, pelo risco de contagio entre elas (Brasil, 2020b).

21 Como néo puderam reconhecer o corpo de seu morto, alguns familiares buscaram certificacéo, abrindo o caixéo
no cemitério minutos antes do sepultamento (Pitombo, 2020).
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Embora o manual permita velérios com restricbes, os noticiarios informam, além das entrevistas
com enlutada/os??, que essa etapa fundamental dos ritos de morte foi majoritariamente suprimida. Os
interlocutores relatam que o corpo foi colocado em urna lacrada no hospital e seguiu diretamente para o
cemitério em carro da funeraria, com enterro imediato?. A supresséo do veldrio inviabilizou as uUltimas
homenagens, o choro dos vivos em coletividade, cantos e recitacdo de histdrias. A homilia dos mortos
nao foi realizada.

Por vezes, a urna foi disponibilizada fechada aos familiares, em tendas improvisadas nos patios
dos cemitérios, enquanto se aguardava o momento do enterro?. O tempo do velério improvisado foi
associado ao tempo do trabalho dos sepultadores e em seguida o corpo € enterrado. Em algumas
situacdes, caixdes lacrados permaneceram longo tempo em carros frigorificos, e 0s vivos ndo tiveram
tempo para uma aproximacao do falecido. Nesses casos, a reunido de pessoas no entorno do morto foi

reduzida ou vedada, impossibilitando um compartilhamento da experiéncia coletiva da morte.

Consideracdes finais

Os rituais de morte, como outros rituais de passagem, S0 processos interacionais que, quando
finalizados, concedem aos sobreviventes uma sensacao de dever cumprido. Assim, é possivel afirmar
que um ritual “tem sucesso” (Collins, 2004) quando seus participantes desenvolvem préticas e sentimento
de solidariedade entre o grupo social, compartiilham emoc¢des e memdrias. Num ritual ha simbolos
essenciais, tratados com respeito, que podem ser palavras, gestos ou icones, aprendidos e incorporados
nos processos de socializacdo, que representam valores de cada grupo social. No ritual esses simbolos
sdo acionados, reativando emocgfes, e a experiéncia processada nos ritos reforca o sentido de
comunidade. Portanto, um ritual finalizado pode gerar um sentimento de moralidade, determinando uma
sensacdo de aderéncia ao que é correto e respeitoso segundo a cultura vigente (Collins, 2004). Ao
finalizar as fases de um ritual de morte, o sobrevivente pode sentir que honrou seu ancestral, ao mesmo
tempo em que projeta esta experiéncia para seu futuro despojo.

A importancia atribuida aos ritos e as tentativas de garanti-los durante a pandemia também pode

ser identificada em areas urbanizadas de metrdpoles brasileiras. O caso citado por Carla Martins (2020)

22 Andreia Vicente da Silva, uma das autoras desse artigo, realizou entrevistas por videochamadas com enlutados
no periodo da pandemia, para apreender os impactos das diretrizes de sadude publica nos rituais de morte. Uma
entrevistada, cujo marido morreu com o diagnéstico de “Sindrome respiratéria aguda grave” (SARS) ocasionada
pelo coronavirus, relatou que pediu ao coveiro para esperar que cantassem um hino evangélico de despedida — o
que foi negado. O corpo do falecido foi retirado diretamente do carro da funeraria e colocado na cova aberta no chéo
do cemitério. Ela e os dois filhos ficaram parados na entrada da necrdpole e viram de longe o corpo descer a
sepultura. (Maura, 64 anos, evangélica, moradora do municipio de Toledo, Paran4, entrevistada em 16 de julho de
2020). Todos os nomes dos interlocutores séao ficticios, para sigilo de suas identidades.

23 A autora que realizou as entrevistas acima mencionadas recebeu queixas sobre o protocolo de envolver o corpo
em sacos plasticos. Alguns se referiram a uma sensacédo de dificuldade de respirar, panico, desrespeito. Jodo, 70
anos, catolico, residente em Toledo, Parana, entrevistado em julho de 2020, disse: “ainda tive que pensar que minha
filha estava naquele plastico gelado. E desesperador”.

24 No cemitério de Vila Formosa, uma grande tenda foi montada para um vel6rio rapido. Percebemos o desenrolar
de uma espécie de velorio coletivo, pois varios caixdes aguardavam juntos o enterro, sob esta protecdo do sol.
Familiares ficavam junto aos caixdes de seus mortos (Pereira, 2020).
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€ exemplar, sobre a decisédo de uma familia, sem pertenga a religido ou crenca definida, de criar novos
rituais de luto na pandemia, frente as restricdes estabelecidas, para substituir a auséncia de contato com
0 ente querido, com veldrio e acompanhamento do cadaver junto ao timulo, por questbes de seguranca
sanitéria.

O caso narrado por Martins diz respeito ao modo como a familia da psicéloga Marilia Gabriela,
residente em area urbana, decidiu criar um ritual alternativo a partir da morte por Covid-19 de Alexandre,
39 anos, saudavel e ativo, em abril de 2020. Apds ingressar na emergéncia de um hospital, ndo foi
possivel ter contato com ele, que morreu no dia seguinte. O drama ocorre pela impossibilidade de contato
e despedida dos familiares, uma vez que o corpo estava envolto em trés camadas de saco plastico, antes
de depdésito em urna lacrada, com a determinacao legal de vel6rio curto e funeral sem aglomeracéo.

A familia optou pela cremagédo, mas a cerimébnia restrita “ndo foi suficiente para aplacar o
rompimento inesperado do vinculo que o jovem filho, irmao, amigo tinha com os seus” (Martins, 2020,
s./p.). Inconformada com a impossibilidade de realizar o velério como desejava, pelas restricdes impostas
pelo protocolo, a matriarca seguiu os conselhos de psicélogos especializados em atendimento ao luto,
como de Maria Helena Pereira Franco (2021), coordenadora do Laborat6rio de Estudos sobre o Luto
(LELu). Para a psicéloga, € importante criar um ritual, pela impossibilidade dos ritos costumeiros. Apos
um veldrio virtual, a familia realizou outra ceriménia, quando foram depositadas as cinzas em uma praca,
ao lado da casa em que viveu com Alexandre. Ali, os familiares e amigos plantaram uma muda de arvore.
O plantio foi acompanhado por oracdes. A matriarca relata que passear ali com a cachorra do filho e
cuidar do canteiro proporcionam “calma”, permitindo “fechar” um ciclo. Apesar da permanéncia da dor,
sente de modo diferente (Martins, 2020).

Para Elaine Alves, pesquisadora da area de “Psicologia de Emergéncias e Desastres do
Laboratério de Estudos sobre a Morte” da Universidade de Sdo Paulo (USP), a decisdo dessa familia de
criar um ritual possivel foi importante, pois a auséncia de certos ritos, como o velério, pode dificultar a
elaboracéo do luto pelos sobreviventes, de forma considerada por psicologos como satisfatéria, pois ndo
visualizar o corpo dificulta a tomada de consciéncia da morte. Quando o processo do luto ndo é “bem
vivido”, pode ocorrer o que os especialistas nomeiam de “luto complicado” (Martins, 2020, s./p.). Trata-se
de um conceito concernente a um processo de luto angustiante e debilitante (Machado; Menezes, 2018),
guando as reacdes dos enlutados ndo seguem o padrdo esperado. A ideia de luto complicado esta
associada a nocado de disfuncionalidade, pela inabilidade de adaptacdo a perda e, portanto, sem
condicdes de concluséo satisfatéria do processo de luto (Machado; Menezes, 2018).

ApOs a morte de Alexandre, a decisdo de depositar as cinzas em local proximo a residéncia
propiciou uma sensacéo de conforto para sua mde — ainda que ndo tenha sido possivel realizar o rito
tradicional. Assim, houve reducdo da dor, com a criacdo de um ritual para honrar o filho morto. No caso
das mées Yanomami, o sepultamento de seus bebés impediu a conclusao do rito tradicional. Para além
de tais restricdes, o desconhecimento linguistico, a auséncia de capacidade de alteridade das autoridades

oficiais, além das restricbes sanitarias pela pandemia impediu suas vivéncias do luto. Cabe aqui
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mencionar a argumentacéo de Judith Butler (2015), sobre a existéncia de vidas ndo passiveis de luto, em
determinados contextos, como no Brasil.

O sentimento de dever cumprido diante dos ancestrais provocado nos vivos pelos rituais mobiliza
a realizacao de ritos. Nesse sentido, a acdo da AFA é relevante. Cada histdria mencionada apresenta
uma faceta do impacto da pandemia sobre a realizacado de rituais de morte. As restricdes sanitarias para
evitar contaminacdo, tanto no nivel nacional quanto internacional, acarretaram mudancas individuais e
coletivas.

Nao podemos deixar de fazer referéncia ao surgimento de reacdes as impossibilidades de
ritualizacdo na vigéncia da pandemia do Covid-19. Sabemos que muitas delas estdo sendo
experimentadas pelo pais afora — como forma de ritualizagdo da morte e de minimizar os impactos da
auséncia dos ritos tradicionais dirigidos aos mortos. A partir do conhecimento destas restricdes, pensando
nas possiveis consequéncias de um processo de luto complicado, pessoas relnem-se para formar
diferentes grupos de apoio aos enlutados, sem qualquer conotacao profissional. Um desses grupos € a
“Rede de Apoio as Familias de Vitimas Fatais de Covid-19 no Brasil (2020)”, uma rede emergencial
formada por voluntaria/os, profissionais e pessoas solidarias as familias de vitimas no pais. Uma das
frentes iniciais do trabalho de assisténcia foi a criacdo do “Memorial das Vitimas do Coronavirus no Brasil”
(2020). Trata-se de um portal no qual estédo registradas informac¢des sobre os mortos da pandemia. O
portal é alimentado por voluntarias/os que buscam preservar a memoria das vitimas e oferecer aos
familiares um espago para elaboracdo da perda.

A partir da leitura detalhada do manual, seu cotejamento com as fases dos rituais funebres na
pandemia de Covid-19 no Brasil concluimos que a decretacdo do estado de pandemia interferiu na
vivéncia da morte e de sua elaboracéo individual e coletiva de um numero significativo de brasileiros e
brasileiras, visto que a pandemia ja produziu mais de quinhentos e cinquenta mil mortes no pais em
agosto de 2021 (G1, 2021). E possivel que haja outras consequéncias possiveis das interdicbes aos
rituais funebres, que somente poderemos apreender apds certo tempo, mediante o acompanhamento de
casos, analise e reflexdes sobre tais condigbes. Sem duvida, serdo sentidas por toda a coletividade. A
experiéncia da morte de pessoas proximas, a auséncia de compartilhamento em rituais, a frustracéo pelo
velorio ndo realizado, a ndo materializacdo da morte, o sentimento de imortalidade sdo algumas
possibilidades enunciadas por especialistas na assisténcia ao luto (Machado, 2021; Sales; Stevinho,
2021).

A abreviacdo ou supressao dos ritos de morte também esta associada a disseminacao de teorias
negacionistas vinculadas a pandemia. Afinal, aquilo que nao é visto e ndo é performado dificilmente é
elaborado individual e coletivamente. Resta aos sobreviventes, cerca de sete a dez pessoas para cada
falecimento, a soliddo do sofrimento ou a invencéo de novos modos de ritualizacao.

Algumas formas de ritualizacdo sdo performadas por familiares e amigos, na busca de conforto
diante da perda. Tivemos noticias de uso de tecnologias por meio de videoconferéncias em homenagens
e despedidas aos mortos, carros de funerérias que se desviaram de seu trajeto para permitir que idosos

se despedissem dos seus parentes, colocacao de flores, bilhetes e placas de homenagem nos timulos,
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dias apds o enterro do familiar, criacéo de altares domésticos (Vicente da Silva, 2020). No entanto, estas
iniciativas e a criatividade associada nao substituem o impacto da ndo realiza¢éo dos ritos, tal como foram
aprendidos e eram esperados. Somente teremos condi¢des de avaliar tais impactos apds certo tempo de
pandemia e de seu término, com pesquisas dirigidas as vidas, sentimentos e intera¢des entre os atingidos
pela pandemia Covid-19, sejam os que adoeceram, sejam aqueles que vivenciaram processo de luto, por

suas perdas.
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