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RESUMO

Esta pesquisa teve como foco a motivacdo para aprendizagem por meio da internet.
O objetivo geral foi verificar a construcao das crencas de autoeficacia de estudantes
de musica por meio de suas experiéncias vicarias, vivenciadas no processo de
aprendizagem musical, mediadas pela internet. O referencial tedrico teve como base
a Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura e a metodologia foi uma Survey,
realizada com 24 alunos de cursos de graduacdo em musica. Os resultados
indicaram que a maioria visualizava videos de outros musicos na internet com
frequéncia e acreditava que isso contribuia para o desenvolvimento da sua
aprendizagem; muitos refletiam sobre sua prépria pratica e comparavam seu
desempenho; alguns acreditavam que isso lhes ajuda a reforcar seus estudos e
progredir nas habilidades musicais.
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ABSTRACT

This research focuses is about motivation for learning through the internet. The goal
was to build the self-efficacy beliefs of students of music through their vicarious
experiences, lived in the musical learning process, mediated by Internet. The
theoretical framework was based on Social Cognitive Theory by Albert Bandura and
the methodology was one Survey, conducted with 24 students of undergraduate
courses in music. The results indicated that most visualized videos from other
musicians on the internet frequently and believed that this contributed to the
development of their learning; many reflect on their own practice and compared their
performance; some believed that it helps them to enhance their studies and progress
in musical skills.
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INTRODUCAO

O tema deste artigo é a motivacdo para pratica musical estudada a
partir da Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura (2008), com destague nas
crencas de autoeficacia (enfoque central da teoria) e o aprendizado musical por meio
da internet. A motivacdo determina o grau de interesse do individuo para uma acéo
e, consequentemente, a intensidade do esforco desempenhado. A autoeficacia, por
sua vez, desempenha uma func¢éo reguladora da motivacéo para 0 comportamento
(BANDURA, 2008). Ela surge no momento em que o individuo se questiona sobre
suas capacidades para realizar determinada tarefa, ndo dependendo se ele tem
realmente tais capacidades, mas sim do quanto ele acredita ser capaz de realiza-la.

As crencas de autoeficacia sédo fortalecidas por meio de alguns
fatores, dentre os quais, as experiéncias vicarias, ou seja, as experiéncias vividas
pelo individuo ao observar o outro e comparar-se na execuc¢ao de diferentes tarefas
(BANDURA apud CAVALCANTI, 2009). Assim, o objetivo geral para esta pesquisa
foi verificar a construcdo das crencas de autoeficacia de estudantes de musica por
meio de suas experiéncias vicarias, vivenciadas no processo de aprendizagem
musical mediado pela internet. O enfoque nas novas tecnologias foi considerado
tendo em vista que, conscientemente ou n&o, esses recursos podem estar presentes
ao longo do desenvolvimento do aprendizado e aprimoramento de habilidades
musicais dos estudantes de instrumentos. As experiéncias vicarias analisadas foram
as vivenciadas por intermédio da internet que, atualmente, € uma tecnologia que
vem sendo usada de forma crescente, inclusive como um meio de aquisicdo de

conhecimentos.
BASE TEORICA DA PESQUISA

O referencial tedrico para esta pesquisa foi embasado em estudos
sobre motivacéo, especificamente a Teoria Social cognitiva da Albert Bandura (2008)
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com énfase nas crengas de autoeficdcia e um dos fatores principais da aquisi¢cao
destas: as experiéncias vicarias. Nesta secdo, portanto, sdo apresentadas trés
subsecdes: a primeira sobre a motivacao; a segunda sobre a teoria social cognitiva e
as crencas de autoeficacia, com énfase na explicacdo sobre as experiéncias
vicarias; e uma ultima secdo que trata sobre o uso de novas tecnologias na
aprendizagem musical. Esta revisdo teorica, por sua vez, serve da base para o
desenvolvimento metodologico, especialmente para constru¢cdo do instrumento de

coleta de dados e para posterior analise dos resultados da pesquisa.

MOTIVACAO

7z

“Motivagdo, ou ato de motivar, € a existéncia de motivos que
provocam a acdo de se mover em busca de algo” (Silva, 2012, p. 19). Segundo
Bandura (2008), a motivacdo determina o grau de interesse e a intensidade do
esforco desempenhado em determinada agédo, que varia de pessoa a pessoa, de
acordo com a relacdo entre o individuo com ele mesmo e o ambiente em que esta
envolvido. Também segundo Reeve (2006), o comportamento motivado € o
resultado de quatro processos: as necessidades, as cognicdes, as emocdes e 0s
eventos externos.

Por isso, o comportamento motivacional acontece por fatores
intrinsecos e extrinsecos. Os primeiros se referem a autonomia, interesses pessoais
(cognitivos e afetivos). Ja os extrinsecos buscam recompensas do meio externo para
apoiar suas ac¢0fes (Silva, 2012). Deste modo, a motivacdo para realizar atividades
pode tanto ser fortalecida como desestimulada, na relagéo direta entre os fatores
internos e externos e a influéncia deste resultado na formagédo das crencas de

autoeficacia do sujeito.

TEORIA SOCIAL COGNITIVA, CRENCAS DE AUTOEFICACIA E EXPERIENCIAS
VICARIAS

A Teoria Social Cognitiva foi desenvolvida por Albert Bandura, em

meados de 1980 e ainda segue em processo continuo de construcéo. Ele fez parte
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da terceira geracdo de behavioristas (comportamentalistas), incluindo em seus
estudos o0s aspectos sociais do comportamento. Bandura (2008) estuda o
comportamento humano, mais precisamente a modificacdo do comportamento,
entendendo o homem como um ser que desempenha ac¢des de acordo com sua
autopercepcao da realidade. Ele € proativo, por meio da relagdo entre 0s seus
fatores pessoais (cognicao e afetos/pensamento e sentimento), o contexto social
(ambiente) em que esta inserido, e 0 seu comportamento em si.

Segundo Bandura (apud Cavalcanti, 2009, p. 25) “a autoeficacia
possui uma funcao reguladora que atua como mediadora da cognicdo, emocao e
motivagdo”. Essas questdes, portanto, também fazem parte do desenvolvimento da
aprendizagem e das habilidades musicais. Desta forma, os interesses e objetivos na
realizacdo de tarefas, dependem das experiéncias do individuo em paralelo com seu
meio e sua autorreflexdo, regulando assim as suas motivagbes, que auxiliam
diretamente no seu desempenho (Cavalcanti, 2009), seja nas escolhas do que for
executar e no quao bem realizara determinada tarefa.

A autoeficacia é considerada a componente central da Teoria Social
Cognitiva de Bandura, pois ela desempenha uma funcédo reguladora da motivacao
para o comportamento. A partir do momento em que, diante de uma situacao, o
individuo se pergunta “eu consigo fazer isso?” € que se d& o inicio de uma crenca de
autoeficacia. Nao depende exatamente da pessoa ter mesmo capacidade ou né&o
para executar uma acao, mas sim do quanto ela se acredita apta para tal (Bzunek,
2002). Sao as percepcdes que as pessoas tém a respeito delas mesmas que véao
influenciar a realizacdo dos objetivos. Quanto maior for a crenca de autoeficacia,
maior sera o nivel de motivacdo, pois estas crencas “proporcionam a base para a
motivacdo humana, o bem-estar e as realizacbes pessoais.” (PAJARES; OLAZ,
2008, p.101).

Pajares e Orlaz (2008) explicam que as crengas de autoeficacia sao
construidas por meio de diferentes fontes (ou fatores), como as experiéncias
pessoais de éxito, as experiéncias vicarias, as persuasdes verbais, e as reacdes
afetivas. Nesta pesquisa, o foco para a construcdo das crencas de autoeficacia séo
as experiéncias vicarias, isto é, a observacdo que o individuo faz sobre o

desempenho de outras pessoas e que lhe motiva a agir, comparando-se e/ou
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espelhando-se no outro, achando-se melhor ou pior que o observado ou, no caso de
uma nova tarefa, acreditando que se o0 seu préximo consegue realizar determinada
acado, logo, também deve conseguir, buscando entdo comportamentos que
conduzam aos seus objetivos, seja para aprender ou aprimorar-se em algo.

Como em todo aprendizado, na area da muasica também é relevante
o estudo desta teoria, pois antes de o estudante de muasica comecar a tocar
qualquer instrumento, ele tem o desejo de tocar. Neste momento, é que se inicia a
construcdo das suas crencas de autoeficacia que, por sua vez, fara parte de todo o
seu processo de aprendizado musical. Quando aprender um instrumento se torna
um objetivo, o estudante além de formar as suas crencgas de autoeficacia, vivencia
as suas experiéncias vicarias, que podem ocorrer ndo somente num contato ao vivo
com outros musicos, (como um show, uma aula presencial, uma reunido entre
amigos), como também no contato virtual com outros instrumentistas, ou seja,
visualizando videos de musicos na internet, (seja em clips de seus artistas
preferidos, seja em videos de musicos amadores, profissionais, ou até mesmo
videos-aula). Tudo isso nédo apenas contribui para a formacgéo das suas crencas de
autoeficacia a partir das experiéncias vicarias mediadas pela internet como, por
consequéncia, acompanha e auxilia o estudante de musica na sua aprendizagem,

interferindo (positivamente ou negativamente) na sua motivacao.
O USO DE NOVAS TECNOLOGIAS PARA APRENDIZAGEM MUSICAL

O estudo sobre as relagdes entre novas tecnologias e aprendizagem
musical tem sido desenvolvido por muitos pesquisadores como Kruger (2006),
Adessi e Pachet (2007), Galizia (2009) Gohn (2010, 2008), dentre outros. Kruger
(2006) adverte que educacdo musical € uma area instigada as transformacoes,
especialmente para a utilizacdo de novas tecnologias. De acordo com a autora, as
novas Tecnologias de Informagédo e Comunicacgao (TIC) desafiam os educadores a
revisar seus conceitos educacionais e perspectivas didaticas: “[...] nos constrangem
a rever e complementar nossa formacao, nos levam a refletir sobre as novas

possibilidades e exigéncias quanto as interagcdes com nossos alunos e colegas”.

O Mosaico: R. Pesq. Artes, Curitiba, n. 11, p. 1-123, ago./dez., 2014.

99



ISSN 2175-0769

O MQSAICO

Muitas sdo as Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo utilizadas
e, particularmente a partir do séc. XXl elas foram cada vez mais sendo atualizadas e
difundidas. Uma destas tecnologias € a internet. O acesso a internet, cada vez mais
ao alcance de todos, possibilita ao sujeito pesquisar assuntos de seu interesse,
participar de redes sociais, visualizar diversos videos, ouvir incontaveis musicas, etc.
Para o estudante de instrumentos, a internet € uma ferramenta importante para
poder procurar, conhecer, assistir, ouvir e aprender musicas, pois “a juventude esta
imersa em tecnologias, que servem como mediacdes para suas vivéncias musicais”
(GOHN, 2013, p. 28).

Desde o0 momento em que um musico, por exemplo, vé um video de
uma banda que aprecia, ou outros colegas tocando, ele pode comecar a se sentir
motivado para aprender um pouco mais do seu instrumento, por comparagao com 0s
masicos que visualizou com a sua prOpria pratica, por acreditar-se capaz de
melhorar seu desempenho, ou por tomar algum musico como exemplo do que
gostaria de executar. Em todos esses casos esta presente a experiéncia vicaria do
estudante. Mesmo que ndo seja um ato ou um pensamento proposital, € neste
momento que comecam as formacdes da sua aprendizagem via internet:
comparando-se e acreditando-se ou ndo capaz de desempenhar seu instrumento de
forma tal, melhorando entdo sua habilidade posteriormente, com seu estudo,

tomando o que acredita como base para sua execucao.
METODOLOGIA

A metodologia escolhida para gerenciar esta pesquisa foi o estudo
de levantamento (ou survey). De acordo com Gil (2000) e Babbie (1999), o estudo
de levantamento € um delineamento exploratorio que permite verificar dados sobre
comportamento de determinado grupo, por meio da interrogacao direta.

A populacéo participante do estudo foi composta por estudantes dos
cursos de bacharelado em musica e licenciatura em mausica, e estudantes de
instrumentos musicais, que se utilizavam de praticas de aprendizagem musical
mediadas pela internet e que concordaram em participar desta pesquisa,

respondendo um questionario de forma anénima, uma vez que a identidade dos
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participantes foi preservada. Foi elaborado um termo explicativo e de livre
consentimento para os participantes. No total participaram da pesquisa 24 alunos.
Como instrumento de coleta de dados foi elaborado um questionario
composto em duas partes: (a) a primeira parte com questdes abertas, fechadas e de
multipla escolha, para exploragdo de dados que caracterizem o grupo participante da
pesquisa; e (b) a segunda parte, que contém uma escala tipo Likert, de 5 pontos,
para verificacdo dos dados sobre as relacdes entre experiéncias vicarias de
aprendizagem musical mediadas pela internet e a aquisicdo das crencas de
autoeficacia dos participantes. A escala de cinco pontos indicava os niumeros de 1
até 5, sendo 1 = pouca correspondéncia e 5 = muita correspondéncia, conforme

exemplo abaixo:

Vocé acha que a internet € um recurso viavel para se aprender musica?
1 -2 -3 - 4 -5

Vocé acha que a aprendizagem musical por meio da internet pode
proporcionar o desenvolvimento de habilidades instrumentais?

1 -2 - 3 - 4 - 5

(Fonte: questionario original)

O questionario foi testado, inicialmente, em um estudo piloto para
analise da confiabilidade e coeréncia interna das questbes. Nesta etapa o
questionario foi respondido por 3 alunos. Apds o estudo piloto, 0 gquestionario
definitivo foi aplicado com os participantes. Posteriormente, os dados foram
guantificados e analisados com uso do programa Excel e serviram para caracterizar
0 grupo e para verificar as relacdes entre as crencas de autoeficacia e as
experiéncias vicarias vivenciadas pelos musicos nos processos de aprendizagem
por meio da internet.

Na primeira parte do questionario (questdes 1 a 4) foi possivel obter
uma caracterizacao dos participantes. Observou-se que foi respondido por homens e
mulheres com idades entre 20 e 33 anos; que 0s participantes eram estudantes de
instrumentos de percussao, violdo, cavaquinho, guitarra, piano, sax, canto,

contrabaixo, teclado e flauta transversal; e que, a maioria, praticava seus respectivos
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instrumentos ha mais de 5 anos. Sobre a média de uso da internet por dia, verificou-
se que todos participantes faziam uso da internet diariamente (ver gréafico 1).

Tempo de uso da internet por dia

M até 1h
& até 3h
# até 6h
# até 9h

por 10h ou mais

Gréfico 1: Tempo de uso diario da internet

As perguntas 6, 7, 8 e 9, tinham como objetivo verificar as
experiéncias vicarias dos participantes. 100% deles assinalaram “sempre” ou “as
vezes” nessas perguntas, correspondendo que todos tém entdo este tipo de
experiéncia por meio da internet. Apenas na pergunta 10, a maioria respondeu
“nunca”, a respeito de assistir videos-aula do seu instrumento, demonstrando que
este procedimento era menos utilizado. Sobre os dados especificos de cada
questao, seguem os resultados abaixo.

Sobre o uso da internet com recurso de aprendizagem observou-se
gue a maioria dos participantes (87%) considerou a internet como um recurso viavel.

Nenhuma indicacao ficou entre os niveis 1 e 2 da escala Likert (ver grafico 2).

Vocé acha que a internet é um recurso
viavel para sea render musica?

ml 2

%5

Gréfico 2: Internet como recurso de aprendizagem
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Ja sobre a possibilidade de a internet auxiliar no desenvolvimento de
habilidades instrumentais, as respostas foram distribuidas entre os pontos da escala
Likert 2, 3, 4 e 5, Indicando que ndo existe uma unidade de opinides sobre esta
guestdo. Porém se considerarmos que 0s niveis médios e altos da escala Likert séo
0s niveis 3, 4 e 5, entdo concluimos que a maioria considera que por meio da
internet é possivel ter experiéncias que desencadeiem o desenvolvimento de

habilidades musicais (ver grafico 3).

Vocé acha que a aprendizagem musical por meio da internet
pode proporcionar o desenvolvimento de habilidades
instrumentais?

|l
B2
83
o4
@5

Gréfico 3: Desenvolvimento de habilidades musicais por meio da Internet
Sobre a possibilidade da comparacdo na observacdo de outros
musicos pela internet, isto é, sobre a prépria experiéncia vicaria, a grande maioria
dos participantes (87%) optou pelos itens 3, 4 e 5 da escala Likert. Este resultado
indica que a maioria realmente costuma se comparar e refletir sobre a propria pratica
musical ao assistir outros musicos tocando por meio da internet. Ninguém indicou o

nivel 1 da escala e poucos indicaram o nivel 2 (ver gréafico 4).
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Ao assistir videos de outros musicos pela internet, vocé costuma se
comparar e refletir sobre sua prépria pratica musical?

ol
m2

Gréfico 4: Vivéncia de experiéncias vicarias por meio da Internet

Outras duas questdes sobre experiéncias vicarias foram realizadas.
A primeira que questionava se, ao visualizar outros musicos, 0s participantes
costumavam toma-los como exemplo; e a segunda questao indagava a vontade dos
participantes em melhorar o préprio desempenho a partir da visualizagdo de bons
instrumentistas. Em ambas as questfes a maior parte das respostas foi positiva (ver 104

graficos 5 e 6).

Observando o desempenho de outros musicos na internet, vocé
toma alguns como exemplo do que vocé gostaria de alcancar
em sua pratica?

)
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Gréfico 5: Experiéncia vicaria por meio do bom exemplo de desempenho de outros instrumentistas
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Ao assistir videos de bons musicos pela internet, vocé busca
melhorar a sua prépria pratica por meio da intensificacdo do
estudo?

01
o2
B3
a4
@5

Grafico 6: Experiéncia vicaria por meio do bom exemplo de desempenho de outros instrumentistas e

a motivagao para o estudo

Por fim as ultimas duas questfes eram sobre a viabilidade do uso da
internet como recurso de aprendizagem. Na primeira questdo se questionava aos 105
musicos se eles associavam a aprendizagem pela internet com alguma melhoria
técnica no proprio desempenho musical. A segunda questdo era sobre a
continuidade do uso da internet como ferramenta de aprendizagem (ver graficos 7 e
8):

Vocé acredita que ja houve alguma melhoria na sua técnicae
desempenhomusical (com uso da internet?)

#1 W2
m3 =4
m5

Gréfico 7: Uso dos recursos da internet para melhoria da técnica/desempenho musical
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Vocé se sente motivado a continuar estudando desta forma?

N 2

#3 4

HHHHH

Grafico 8: Motivacao para continuar usando a internet para aprendizagem

Em ambas as questbes houve respostas em todos os pontos da
escala, no entanto a maioria se concentrou entre os pontos 3, 4 e 5, indicando que a

maioria dos participantes respondeu positivamente as questdes.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Analisando os resultados, observamos que todos os participantes
acreditavam que a internet € um recurso para aprendizagem musical. Esta
constatacdo esta em conformidade com o pensamento de Gohn (2013) que indica
que 0 jovem esta imerso em tecnologias e isso certamente serve como mediacao
para suas vivéncias musicais.

Por meio dos resultados constatamos que a maioria dos
participantes da pesquisa visualizava videos de outros musicos na internet com
frequéncia, e acreditava que isso contribuia para o desenvolvimento da sua
aprendizagem. Todos se comparavam com outros muasicos (com maior ou menor

intensidade), e tomavam como exemplo os musicos que visualizavam, procurando
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também a partir disso intensificar seus estudos e refletir sobre sua prépria pratica.
Alguns acreditavam que isso Ihes ajudava a reforcar seus estudos e progredir nas
habilidades musicais. Estes resultados, portanto, indicaram que as experiéncias
vicérias, conforme indica Bandura (2008), sdo experiéncias fundamentais para a
motivacao.

Muitos dos participantes acreditavam ja ter havido alguma melhora
na sua técnica, e a maioria se sentia motivado a continuar utilizando esta forma de
estudo. Essas respostas confirmaram entdo que a relacdo existente entre as
experiéncias vicarias e a constru¢do das crencas de autoeficicia dos participantes,
formadas mediante o uso da internet, contribuiam para o aprendizado musical da

grande maioria.
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