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Resumo: A utilizagdo de plantas medicinais pelas populagdes humanas ¢é descrita desde antigas civilizagoes,
sendo o conhecimento sobre o uso terapéutico das plantas, muitas vezes, transmitido ao longo das geragdes.
A etnobotanica busca identificar a relagio entre as plantas e comunidades de uma determinada regiao. O
objetivo deste trabalho foi identificar as formas de obtenc¢do e consumo das principais plantas medicinais
utilizadas pela popula¢ao do municipio de Colorado, Parana e disseminar por meio da elaboragao de uma
cartilha, informagoes seguras que incentive o consumo das plantas medicinais. A metodologia empregada
neste trabalho consistiu em uma pesquisa de campo aplicando-se um questionario do tipo quantitativo-
qualitativo semi-estruturado. O periodo de coleta de dados foi de outubro a dezembro de 2020 e foram
investigados 80 voluntarios, maiores de 18 anos, que aceitaram participar da pesquisa. A analise dos dados
obtidos, mostrou que 54 espécies sao utilizadas pela populagao contra males diversos (dores, resfriados,
colicas, etc.). Nota-se que a utilizagao de plantas medicinais ¢ bastante diversificada entre os entrevistados,
mas o potencial terapéutico relatado ainda foi baixo. Existe a importancia de levar o conhecimento sobre
uso adequado das plantas medicinais e possiveis efeitos toxicos, visto que, a populagao em sua maioria ainda
os desconhecem ou acreditam que tais efeitos nao existam por se tratar de produtos naturais.
Palavras-chave: sustentabilidade; satide; chas.

Ethnobotanical survey of consumption of medicinal plants used in the
city of Colorado, Parana

Abstract: The use of medicinal plants by human populations has been described since ancient civilizations,
and knowledge about the therapeutic use of plants is often passed down through generations. Ethnobotany
seeks to identify the relationship between plants and communities in a given region. The objective of this
work was to identify the ways of obtaining and consuming the main medicinal plants used by the population
of the municipality of Colorado, Parana and to disseminate through the preparation of a booklet, safe
information that encourages the consumption of medicinal plants. The methodology used in this work
consisted of field research using a semi-structured quantitative-qualitative questionnaire. The data collection
period was from October to December 2020 and 80 volunteers, over 18 years old, who agreed to participate
in the research were investigated. The analysis of the obtained data, showed that 54 species are used by the
population against diverse evils (pains, colds, colic, etc. It is noted that it is quite useful among medicinal
plants, the low potential for treatment has yet to be proven. There is the importance of bringing knowledge
about the proper use of plants, such as the possible effects for the most part, since the population of
medicinal plants in or where such effects are known are not to deal with natural products.
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INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo espécies
vegetais, cultivadas ou ndo, que apresentam
propriedades que podem prevenir ou curar
doencas (BRASIL, 2009). A histéria nos mostra
que as plantas medicinais foram utilizadas por
diversas civilizagdes, sendo que, registros muito
antigos  foram  encontrados em  escrita
cuneiforme em argila, utilizadas pelos povos
sumérios em 2.600 a.C (ALMEIDA, 2003;
SILVA, 2010). Segundo Vale (2002) os primeiros
registros sobre as plantas medicinais datam de
2838-2698 a. C. do imperador chinés Cheng
Nung que catalogou 365 ervas medicinais. Georg
Ebers, encontrou no Egito um dos registros mais
importantes sobre plantas medicinais, trata-se de
um papiro que ele estudou entre 1873 e 1875
(MONTEIRO e BRANDELLI, 2017).

A utilizag¢ao das plantas como forma de
anemizar ou curar doencas surgiu da necessidade
de sobreviver as adversidades da vida cotidiana e
se deu por meio do conhecimento empirico: de
casualidades,  observagoes e tentativas
(ALMEIDA, 2003). Pode ser dito que o
consumo das plantas medicinais faz parte da
evolu¢ao humana e foram os primeiros recursos
terapéuticos utilizados pelos povos. Trata-se das
primeiras manifestacoes do esforco do homem
para compreender e utilizar a natureza como
réplica, a uma das mais antigas preocupagoes
originadas  pela  doenca e  sofrimento
(MONTEIRO E BRANDELLI, 2017).

No Brasil os indigenas conheciam as
plantas com propriedades medicinais, os pajés
eram os principais responsaveis por indicar a
forma correta de utilizacao. Os europeus que
chegavam ao territério brasileiro aprendiam
sobre muitas plantas medicinais com os indios e
também traziam conhecimentos. Os africanos
também contribuiram com a utilizacio de plantas
medicinais, pois trouxeram plantas da Africa para
o Brasil e também levaram espécies para seu
continente (BRAGA, 2011). Atualmente o

desflorestamento e mudangas culturais podem
trazer riscos para a manuten¢ao da utilizagao das
plantas medicinais (ALMEIDA, 2003).

A sistematizacdo do conhecimento sobre
plantas medicinais brasileiras veio de diversos
trabalhos como: Matéria Médica de Manuel Freire
publicado em 1864, Elementos da Botanica Geral e
Médica de Joaquim Monteiro publicado em 1877 e
a Farmacopeia brasileira publicada em 1929 por
Rodolpho Albino. Em 2011 foi publicada a quinta
edicio da farmacopeia brasileira com orientagdes
sobre a elaboragio, producio e controle de
medicamentos fitoterapicos, que sao obtidos a
partir de plantas medicinais (BRAGA, 2011).

O Brasil € o pafs que possui a maior parcela
de biodiversidade, em torno de 15 a 20% do total
mundial de toda a flora, além de possuir cerca de
55.000 espécies vegetais catalogadas, representando
a maior diversidade genética vegetal do mundo
(MATSUCHITA, 2015). Entretanto, apenas 8%
foram estudadas para pesquisas de compostos
bioativos e 1.100 espécies foram avaliadas em suas
propriedades medicinais (BRASIL, 2000).

Neste aspecto, existe relacio entre a
diversidade de plantas medicinais encontradas em
uma determinada regido e a populacio residente. O
conhecimento sobre as propriedades medicinais de
uma planta, forma de utilizagdo e de cultivo sio
tradicionalmente transmitidas de geracio em
geracio (FERRAO, et al, 2014).

A etnobotanica pode ser definida como a
relagdo entre o homem e as plantas e o modo como
as plantas sdo utilizadas como fontes de recursos
(ROCHA et al, 2015). As pesquisas com
etnobotanica  permitem  contribuir com a
conservagao  da  biodiversidade, pois o
conhecimento da importancia das espécies vegetais
leva a uma maior preocupagdo para sua
preservacio. E possivel que as pesquisas com
etnobotanica contribuam com a economia da
regido, pois ao serem identificadas, seja para a
alimenta¢ao ou para fins medicinais, estas espécies
podem ser utilizadas ou comercializadas para
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contribuir com sua economia (LOCATELLI,
2008).

O  conhecimento  sobre  plantas
medicinais simboliza, muitas vezes, o
unico recurso terapéutico de muitas
comunidades e grupos étnicos. As
observagdes populares sobre o uso e a
eficacia de plantas medicinais de todo
mundo, mantém em voga a pratica do
consumo de fitoterdpicos, tornando
validas as informacGes terapéuticas que
foram sendo acumuladas durante
séculos (MACIEL et al., 2002, p. 429).

As informagbes sobre as propriedades
medicinais das plantas sio uma riqueza para a
humanidade. E preciso que as plantas mais
consumidas pela populagio de um local sejam
conhecidas para serem utilizadas corretamente.
Desta forma, os levantamentos sobre plantas
medicinais tradicionalmente utilizadas pelas
comunidades sio de extrema relevancia, pois
constituem ponto de partida para pesquisas
sobre os compostos quimicos responsaveis pelas
propriedades medicinais das plantas (ROCHA,
2015).

Atualmente as redes sociais promovem o
fluxo de informag¢des muito rapido sobre
diferentes assuntos, e no que se refere a utiliza¢ao
de plantas medicinais as informagdes nem
sempre sao seguras. O que torna importante que
a populagio tenha fontes de informagoes
confidveis e que orientem sobre a utiliza¢ao
correta das plantas medicinais, no que se refere a
escolha correta da espécie, parte da planta que
deve ser utilizada, preparo e quantidade que deve
ser consumida.

Este trabalho teve como objetivo
investigar os tipos de plantas medicinais mais
consumidas por moradores do municipio de
Colorado, no estado do Parana e verificar se a
forma de utiliza¢ao e tipo de planta escolhida
pela populacio para o uso terapéutico desejado
tem os efeitos esperados. E caso nao ocorra os
efeitos esperados, ou se identificado algum efeito
adverso de uma determinada planta, a populagao
seja devidamente orientada para que a utilizagao
das plantas medicinais contribua com a qualidade
de vida da populagio.

METODOLOGIA

Pesquisa sobre as plantas medicinais na
comunidade

Para a execucio deste trabalho foi realizada
uma pesquisa de campo no municipio de Colorado,
que esta localizado a uma latitude 22°50'16" e
longitude 51°58'22" no noroeste do estado do
Parana, a 531 km da capital do estado, Curitiba.
Este municipio possui populacio estimada de
24.271 habitantes, 407, 568 km? de area da unidade
territorial, clima subtropical e bioma Mata Atlantica
(IBGE, 2010).

O instrumento de pesquisa foi um questionario do

tipo quantitativo-qualitativo semi-estruturado, com
questoes socio-demograficas e questdes sobre
utilizagilo e consumo de plantas medicinais
(Apéndice 1) . O periodo de estudo foi de outubro
de 2020 a dezembro de 2020 e foram investigados
80 voluntarios, maiores de 18 anos, da populagao
do municipio de Colorado, Parana, que aceitaram
participar da pesquisa e que fazem o uso de plantas
medicinais. Os resultados obtidos da aplica¢ao do
questionario foram analisados com auxilio do
programa Microsoft Excel. O protocolo desta
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Ftica em
Pesquisa  (CEP) -  UNESPAR (CAAE
30211920.0.0000.9247).

Disseminagao da utilizagido correta de plantas
medicinais para a comunidade

Ap6s a tabulagdo dos resultados obtidos
com a aplicagio do questionario foram
quantificadas as plantas mais citadas pela populagao
investigada. Foi conduzida uma pesquisa em artigos
cientificos e livros para a organiza¢ao de uma
cartilha informativa sobre estas plantas, incluindo a
forma correta de preparo, 6rgao vegetal utilizado
para o preparo, posologia adequada, efeitos
colaterais ou toxicos. Esta cartilha foi distribuida
para todos os participantes da pesquisa e para a
comunidade local.

RESULTADOS

Os entrevistados demonstraram perfis
diversificados, sendo que, a maioria deles possui
idade entre 18 e 28 anos (39%) e ensino superior
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(38%) ou médio (33%) completo. Do total de
entrevistados, 57% usam plantas medicinais de
maneira frequente.

Ao serem indagados sobre a seguranca
do consumo de plantas medicinais, 39% dos
entrevistados afirmaram acreditar que as plantas
medicinais fazem menos mal que os
medicamentos convencionais, enquanto 30%
acreditam que por serem naturais nao fazem mal
a saude. Essas concepcbes atuam como fator
determinante entre os entrevistados ao
recorrerem as plantas medicinais na busca por
um meio alternativo, seguro e natural de saide e
bem-estar.

O consumo de plantas medicinais entre
os entrevistados ¢ uma heranga cultural, visto que
60% inseriu o consumo de plantas medicinais em
sua rotina devido a recomendacles e costumes
familiares usados ao longo das geragoes. A
pesquisa apontou que a maioria deles (63%) nao
se informam com um profissional da saude antes
de utilizarem as espécies medicinais, fazem o
cultivo das mesmas em seus proprios quintais
(26%) ou adquirem com conhecidos e familiares
(28%) apontando ao tradicionalismo.

Grande  parte dos  entrevistados
desconhece os efeitos toxicos em plantas
medicinais  (66%), enquanto, 34%  tém
conhecimentos sobre efeitos téxicos, relatando
fatores como consumo  exacerbado e
intoxicagoes, ou efeitos indesejados como efeito
abortivo da canela e queda de pressao arterial
recorrente do consumo excessivo de cidreira.

Constatou-se que 96% da populagiao
amostrada notou melhoras nos sintomas apos o
uso de plantas medicinais, e 41% nao informam
ao médico sobre o uso dela. O perfil de consumo
de plantas medicinais é diversificado, foram
relatadas 54 espécies (Quadro 1). As espécies
mais recorrentes foram Plectranthus  barbatus
Andrews (boldo), Mentha piperita 1.. (hortela),
Lippia alba (Mill.) N.E Br. (cidreira brasileira),
Matricaria recutita 1. (camomila) e Pimpinella anisum
L. (erva doce). Quanto a forma de utilizacao das
plantas medicinais, 88% dos entrevistados
apontou para o uso interno e 12% uso externo; o
consumo em sua maioria é feito na forma de
infusdao (56%). As partes vegetais utilizadas, em
grande parte, sao as folhas (59%).

Dos efeitos desejados, encontram-se

varios alivios de desconfortos do cotidiano, como
o estresse e até mesmo tratamento de doencas
cronicas como o diabetes. Ainda averiguou-se que
26% plantas sao empregadas para alivios de
desconfortos relativos a digestao e problemas do
trato digestivo, enquanto, 13% buscam apaziguar a
ansiedade e seus desconfortos; os entrevistados
muitas vezes apresentavam ambos os sintomas
concomitantemente. Considerando os efeitos,
temos ainda que, 18% das plantas possuem efeito
contra gripes e resfriados, segundo a populagio
investigada.

DISSCUSSAO

Observou-se que algumas das espécies
medicinais mais utilizadas pelos entrevistados da
populacio investigada como Matricaria recutita 1.
(camomila), Mentha piperita L. (horteld) e Plectranthus
barbatus Andrews (boldo) constam no RENISUS —
Relacao Nacional de Plantas
Interesse ao Sistema Unico de Satde, o que confere
seguranca na utilizagao destas plantas.

De acordo com os dados da pesquisa, pode-
se constatar que a populagio tem empregado
Matricaria recutita 1.. de forma correta, visto que,
segundo Lorenzi e Matos (2008), a camomila ¢ uma
espécie nativa da Europa que, no entanto, ¢

consumida ao redor de todo o mundo devido a sua

variedade de acbes medicinais, indo de anti-

inflamatdria até sedativa e com fins de tratamento

de beleza, como clareamento de cabelos
preparacido de cosméticos; ainda destacam que a
vastidao de aplicagdes e expectativas do vegetal ¢é

oriundo de seu 6leo essencial rico em a-bisabolol e

camazuleno.

Sobre Mentha piperita L. a maioria dos
efeitos declarados pela populagio foram descritos
por Lorenzi e Matos (2008), que apontaram para o
uso de suas folhas as propriedades carminativas,
estomaticas e antiviral da espécie.

Os efeitos atribuidos a Plectranthus barbatus

Andrews, também se mostraram condizentes a
literatura cientifica, sendo que a espécie ¢
amplamente utilizada no Brasil no tratamento de
problemas relacionados a digestio e ao figado,
devido a sua acao hipossecretora gastrica, ou seja,
que diminui a acidez do suco gastrico (LORENZI
e MATOS, 2008).

Medicinais de
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Quadro 1. Relagio das plantas medicinais consumidas pelos participantes da pesquisa, forma de utilizagao,
parte da planta utilizada e efeito desejado.

Acgafrao Curcuma longa 1. Tempero Raizes Imunidade
Alcaguz Glyeyrrhiza glabra L. Infusio Raizes Digestao
Alecrim Rosmarinus officinalis 1. Infusio, in Folhas, galhos Ansiedade, aumento da
natura oxigenac¢do do couro cabeludo
Alho Allium sativum L. Infusio, Bulbo Dor de garganta, gripe, vertigem
maceracao
Amora Morus nigra L. Infusio Folhas Hidratacao da pele, insonia
Aranto Kalanchoe daigremontiana Raym.-  Infusio Folhas Febre, imunidade
Hamet & H. Perrier
Arnica Solidago chilensis Meyen Cataplasma, Folhas Dores, inflamac¢Ges, picadas de
tintura inseto
Arruda Ruta graveolens L. Cataplasma, Folhas Inflamacdes, irritacio no olho,
tintura tercol
Babosa Aloe vera (L..) Burm. f. In natura Polpa Cabelo, irritacao de pele,
queimaduras
Balsamo Sedum dendroidenn Moc. et Sessé  In natura, Folhas Dores, estomago
ex DC maceracio
Batata Solanum tuberosum 1. In natura Caule Gastrite
(extracdo do
"caldo")
Boldo, Plectranthus barbatus Andrews Infusio, Folhas, galhos Azia, dor de cabega, estbmago,
boldo maceragao, ma digestdo
brasileiro suco
Camomila Matricaria recutita 1. Infusido Flor Ansiedade, clareamento do
cabelo, célica, sintomas de
Alzheimer (quando associada ao
maracujd)
Canela Cinnamonum zeylanicum Blume Infusio, Casca do caule Ma digestdao
tempero
Capim Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Infusio, suco Folhas Ansiedade, gripe
Santo
Carqueja Baccharis trimera (Less.) DC. Infusao Folhas Diabetes
Cavalinha Egquisetum arvense 1. Infusio Folhas Retencao de liquido
Cha verde Camellia sinensis (L.) Kuntze Infusao Folhas Retencio de liquido
Cidreira Lippia alba (Mill.) N.E Br. Infusio Folhas Ansiedade
9ravo-da- Syzyginm aromaticum L. Infusio, Botoes das flores Estomago
India tempero secos
Eparema Peunmns boldus Molina, Rbamnus Fitoterapico Extratos vegetais Estémago
purshiana DC., Rbeum palmatum de boldo, cascara
L. sagrada e ruibarbo
Erva doce Pimpinella anisum L. Infusdo Folhas, semente Ansiedade, digestio, prisao de
ventre
Espinheira  Maytenus ilicifolia Mart. ex Infusio Folhas Dor no estébmago, gastrite
Santa Reissek
Gengibre Zingiber officinalle Roscoe Infusio Rizomas Imunidade, irritacdo na garganta
Goiaba Prsidinm gnajava 1. Infusio Folhas Diarreia, resfriado
Graviola Annona muricata L. Infusio, in Folhas, fruto Diabetes, flora intestinal
natura
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Quadro 1. Continuacao.

Guaco
Hibisco

Hortela

Insulina
Lim3ao
Tahiti
Losna

Malva

Maracuja

Melissa

Mentruz

Moringa
Noz
moscada
Ora-pro-
Nobis
Orégano

Passiflora

Pata de
vaca
Poejo

Quebra
pedra
Quina

Romai
Rosa

Branca
Salsinha

Salvia
Sene

Tamarindo
Tanchagem
Tomilho

Valeriana

Mikania glomerata Spreng.
Hibiscus sabdariffa 1..
Mentha piperita L.

Cissus sicyoides L.
Citrus latifolia 'T.

Artemisia absinthinm 1.
Malva sylyestris L.

Passiflora edulis Sims

Melissa officinalis L.
Coronopus didymus 1.. Sm.

Moringa oleifera Lam.
Myristica fragans Houtt

Pereskia acnleata Mill.
Origanum vulgare L.

Passiflora incarnata 1.

Banbhinia 1.

Mentha puleginm 1.
Phyllanthus niruri L.

Cinchona officinalis 1.

Punica granatum L.
Rosa alba 1.

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss
Salvia officinalis 1.
Cassia angustifolia Vahl.

Tamarindus indica 1.
Plantago major 1.
Thymus vulgaris L.

Valeriana officinalis 1.

Xarope
Infusio

Infusio, suco,
xarope
Infusao

Infusio, suco

Infusio
Infusao

Infusio, suco

Infusao

Infusio,
maceragao

Infusio
Tempero
Infusio, in
natura
Infusio,

tempero
Fitoterapico

Infusio

Infusao

Infusio

Infusiao

Infusio
Infusao

Tempero
Infusao
Infusio

Infusio, in
natura

Banho de
acento, infusio
Infusio,
tempero
Fitoterapico
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Folhas
Flor
Folhas

Folhas

Folhas, fruto

Folhas
Folhas

Casca do fruto,
polpa, déleo
essencial

Toda a planta

Folhas

Folhas

Semente
Folhas
Folhas

Flor de maracuja

Folhas, flores

Folhas

Toda a planta
(exceto raizes)
Folhas

Casca do fruto
Pétalas

Folhas
Folhas
Folhas

Fruto
Folhas
Folhas

Raizes, rizomas

Gripe
Retencio de liquido

Calmante, concentracao,
digestao, enjoo, gripe
Diabetes

Digestao, imunidade

Estémago
Gripe

Calmante, sintomas de
Alzheimer (associado a
camomila)

Ansiedade

Artrite, cicatrizacoes e
inflamagoes, problemas
digestivos, vermes
Desintoxicagdao do organismo

Estémago
Anemia, dores articulares,

imunidade
Coélica menstrual, resfriado

Calmante

Diabetes

Gripe

Pedra de rim

Dores em geral

Dor e inflamacio de garganta,
resfriado
Conjuntivite

Imunidade
Estresse
Constipagao, intestino

Flora intestinal
Gastrite
Tosse

Ansiedade
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Dentre as demais plantas relatadas pela
comunidade, é importante apontar a espécie
Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek (espinheira
santa) utilizada para o alivio de gastrite e tlceras
e 0 Mikania glomerata Spreng. (guaco) empregado
no tratamento de tosses e gripes que, em dados
do Ministério da Saude do Brasil (2000), estao
entre os fitoterapicos distribuidos pelo SUS que
reforcam a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC).

Vale destacar ainda que Corongpus didymius
L. Sm. (mentruz) além do uso citado pela
populacido investigada tem seu uso empregado
contra dores musculares, reumaticas e até mesmo
ulceras externas, sendo rico em vitaminas e sais
minerais (KINUPP, 2014). Neste aspecto, a
cartilha distribuida para os participantes da
pesquisa pode oferecer informacoes
complementares sobre a utilizagdo das plantas
medicinais.

O levantamento etnobotanico da cidade
de Colorado mostrou que o consumo de plantas
medicinais é visto pela comunidade investigada
como uma pratica simples, tradicional e
hierarquica, encarada como natural e segura, sem
muitos segredos e especulagdes. No entanto, o
emprego de plantas com finalidade medicinal
pela populagao requer cuidados desde a selecao,
que deve considerar apenas aquelas que possuam
eficacia e seguranca, seja baseada em uma longa
tradicdo popular ou, preferencialmente, a partir
de validagao cientifica e inclusao na Farmacopeia
brasileira (LORENZI e MATOS, 2008).

E fundamental atentar-se para possiveis
efeitos téxicos existentes ou desencadeados do
consumo equivocado ou exacerbado de plantas
medicinais. Diante disso, Lorenzi e Matos (2008)
reafirmam o cuidado com fatores como
confusdo entre espécies similares, controle no
manejo e preparo, quantidade adequada de
consumo e presenca de grupos de substancias

toxicas, por  exemplo, os  alcaloides
pirrolizidinicos, considerados cancerigenos e
hepatotdxicos.

A parte correta da planta a ser utilizada e
seu modo de preparo necessitam de muita
precaucdo. Nota-se que a forma mais comum e
conhecida no consumo de plantas medicinais é a
infusdo. Segundo o Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2021, p. 9),
a infusio

12

E a preparagio que consiste em verter
agua fervente sobre a droga vegetal e, em
seguida, se aplicavel, tampar ou abafar o
recipiente  por tempo determinado.
Método indicado pata drogas vegetais de
consisténcia menos rigida tais como
folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou
que contenham substancias ativas volateis.

Embora a utilizagao de plantas medicinais
seja  considerada uma pratica segura pelos
participantes da pesquisa, foi possivel observar que
30% desconhecem efeitos toxicos ou acreditam que
as plantas por serem naturais nao oferecem riscos.
Ainda 41% dos participantes da pesquisa, relataram
nao informar seu médico sobre o uso de plantas
medicinais, este cuidado foi orientado na cartilha
disseminada para os participantes da pesquisa, pois
assim como os medicamentos sintéticos as plantas
medicinais tem compostos bioativos que podem ter
efeitos sinergéticos com outros medicamentos, ou
comprometer a absor¢io de outros medicamentos
e nutrientes (NICOLETTI, et al, 2007).

Desta forma a Organizacio Mundial de
Satude recomenda que os 6rgaos responsaveis por
saude publica em cada pafs se comprometam a
realizar levantamentos regionais das plantas
medicinais utilizadas pela populagao e identifica-las,
estimular e recomendar o uso das espécies com
eficacia terapéutica comprovada (LORENZI e
MATOS, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que os
levantamentos etnobotanicos colaboram com o
conhecimento das espécies vegetais que possuem
atribui¢ao medicinal em uma regiao e promovem a
disseminacao de seu uso de forma correta e segura.
Além disso, juntamente com a etnofarmacologia
podem ser aplicadas como ferramentas para a
preservagao e redugao de perda de diversidade e
beneficios advindos da nossa flora natural, que ¢
ampla devido a extensao territorial e clima tropical
do nosso pais.

Assim, o estudo etnobotanico realizado no
municipio de Colorado, Parana contribuiu para a
disseminagdao e ampliagdo dos conhecimentos da
populacdo acerca das plantas medicinais, seu uso
correto, e principalmente sobre os efeitos toxicos
que eram pouco conhecidos, contribuindo para a
seguranga no consumo das espécies acessiveis e
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para o bem-estar da popula¢ao investigada.
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Apendice 1

Questionatio da Pesquisa.

1.Qual é a sua idade?
()18a38

()29 a38

()39a48

()49 a58

() mais que 58

2. Qual ¢é sua escolaridade?

() sei ler e escrever (alfabetizado)
() ensino fundamental completo
() ensino médio completo

() ensino superior completo

() outro:

3. Em qual cidade vocé mora?
() Colorado

() Cruzeiro do Sul

() Paranavai

() outra:

4. Vocé usa plantas medicinais?
()sim () as vezes () ndo

5. Em sua opinifio, as plantas medicinais:

() por serem naturais ndo fazem mal

() fazem menos mal que os medicamentos
convencionais

() podem fazer tio mal quanto um medicamento
convencional

() podem fazer mais mal que um medicamento
convencional

6. Por que vocé usa plantas medicinais?

7. Quais plantas medicinais vocé usa e para quér

8. Quem te recomendou usar esta(s) planta(s)
medicinal(is)?

() amigos/vizinhos

() familiares

() médico

() meios de comunicagio (televisdo, jornais, revistas,
internet). Qual?
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9.. Vocé se informa sobre a planta medicinal com um
profissional de satide antes de usa-la?
() sim () as vezes () ndo

10. Onde vocé adquire as plantas medicinais que usa?
() com vizinhos, amigos ou familiares

() no quintal de casa

() no supermercado, mercados ou feiras

() em lojas de produtos naturais

() em farmacias

() outro(s):

11. Vocé conhece algum efeito téxico das plantas
medicinais?

() sim ( ) nado

Em caso afirmativo. Quais efeitos e de que plantas?

12. O que vocé notou depois que comecou a usar
plantas medicinais?

() uma melhora nos sintomas

() ndo notei nenhuma diferenca

() os sintomas pioraram

() outro:

13.. Vocé informa ao seu médico quando usa plantas
medicinais?
() sim () as vezes () ndo

14. Por favor, descreva o preparo da planta medicinal
que voce usa:

Parte da planta que é
utilizada:

Tipo de uso: () interno () externo

Em que quantidade (posologia):
Indicacio:

Muito obrigada por participar desta pesquisa.



