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Objetivo: Investigar ocorréncias de atencdao compartilhada de criangas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) desencadeadas em sessGes de
musicoterapia. Método: A amostra foi composta por 31 criangas, de 2 a 8 anos,
diagnosticadas com TEA e atendidas por equipe multidisciplinar. Para tracarmos o
perfil inicial da crianc¢a aplicou-se a versao traduzida da escala Individualized Music
Therapy Assessment Profile — IMTAP; para avaliagdo dos comportamentos nao
adaptativos utilizou-se o Autism Behavior Checklist — ABC e para avaliacdao das
habilidades de linguagem, a ADL 2. Em seguida, foram filmadas sessGes de
musicoterapia e analisadas as ocorréncias de atencdo compartilhada e de pulso
compartilhado por meio da ferramenta ELAN. Resultados: No IMTAP, todos os
dominios mostraram-se deficitarios, sendo os de musicalidade (16,7%), habilidades
emocionais (31,5%) e habilidades cognitivas (36,4%) os de menores indices. Foram
observadas 20,1 ocorréncias de atenc¢dao compartilhada (dp=10,8) e 5,0 de pulso
compartilhado (dp=1,37). Conclusdao: As estratégias da musicoterapia que mais
contribuiram para que as criangas compartilhassem a atencdo foram as intervencdes
realizadas com instrumentos musicais ou com o canto. As ac¢des utilizando o fazer
musical (improvisar ou acompanhar cang¢des) foram bastante favoraveis para o
engajamento entre o musicoterapeuta e a crianga.

Palavras-chave: transtorno do espectro do autismo. atencdo compartilhada.
linguagem. musicoterapia. fonoaudiologia.
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INVESTIGATING THE JOINT ATTENTION OF CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER IN MUSIC THERAPY SESSIONS

Purpose: To investigate occurrences of joint attention in children with autism
spectrum disorder (ASD), triggered in music therapy sessions. Method: The sample
consisted of 31 children, aged 2 to 8, diagnosed with ASD and assisted by a
multidisciplinary team. To trace the initial profile of the child, the translated version
of the Individualized Music Therapy Assessment Profile scale — IMTAP was applied; for
the assessment of non-adaptive behaviors, the Autism Behavior Checklist — ABC was
used, and for the assessment of language skills, the ADL 2. Then music therapy
sessions were filmed; and the occurrences of joint attention and shared pulse were
analyzed using the ELAN tool. Results: In IMTAP, all domains were deficient, with
musicality (16.7%), emotional skills (31.5%) and cognitive skills (36.4%) having the
lowest indexes. There were 20.1 occurrences of joint attention (sd=10.8) and 5.0 of
shared pulse (sd=1.37). Conclusion: The music therapy strategies that most
contributed to the children’s joint attention were interventions performed with
musical instruments or singing. The actions using musical making (improvising or
accompanying songs) were very favorable for the engagement between the music
therapist and the child.

Keywords: autism spectrum disorder. joint attention. language. music therapy.
speech language hearing science
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Introdugao

Entende-se como atencdo compartilhada o foco de duas pessoas em
um mesmo objeto ou evento com o propdsito de compartilharem uma experiéncia
em comum (SUGAHARA et. al 2022). Ela é observada, por exemplo, quando uma
pessoa direciona seu olhar para outro individuo, olha ou aponta para um objeto ou
evento e depois volta seu olhar novamente para o individuo (SUGAHARA et. al 2022).

Déficits na habilidade de atencdao compartilhada estdo entre os mais fortes
preditores de comprometimento do desenvolvimento infantil, em especial no
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) (SUGAHARA et. al 2022; TAMANAHA e
PERISSIONOTO, 2019)

Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria, em sua quinta versdo do
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM 5 (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014) o Transtorno do Espectro do Autismo é definido
como uma condicdo neurobioldgica caracterizada por déficits severos e persistentes
na comunicacdo e na interacdo social e pela presenca de padrdes restritos de
comportamentos, interesses e atividades. Por se tratar de um transtorno complexo,
com sintomas que variam de acordo com o grau de severidade e que acarretam
prejuizos em varias dreas do desenvolvimento, se faz necessdria uma intervencdo
terapéutica multidisciplinar.

Na ultima década, a musicoterapia tem apresentado evidéncias cientificas de
gue é uma intervengdo capaz de minimizar os prejuizos de comunicacao e intera¢ao
social de pessoas com TEA. Trata-se de uma modalidade terapéutica que utiliza a
musica para estimular habilidades de comunicagao e de relacionamento por meio de
métodos e técnicas nas quais a musica é a principal ferramenta de engajamento para
a crianca (QUINTIN-2019; RABERYRON et. al, 2020; LAGASSE et. al, 2019).

Do ponto de vista da dindmica, nas sessdes de musicoterapia, crianca e
terapeuta fazem musica espontaneamente usando o canto, os instrumentos musicais
e o movimento. Como recursos, o musicoterapeuta mobiliza, a principio, os interesses
musicais da crianca e com esses elementos promove o aprendizado de novas

habilidades (QUINTIN-2019; RABERYRON et. al, 2020; LA et. LAGASSE, 2019).
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O objetivo deste estudo foi investigar ocorréncias de atencdo compartilhada
de criancas com TEA desencadeadas em sessdes de musicoterapia.
A hipétese é de que a musicoterapia pode promover a ocorréncia de aten¢ao

compartilhada por meio de experiéncias musicais.

Método

Trata-se de um estudo transversal. Todos os pais ou responsaveis estavam
cientes dos procedimentos metodolégicos do estudo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido de acordo com as sugestdes do Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo®.

Foi constituida uma amostra de conveniéncia composta por 31 criangas, na
faixa etaria entre 2 e 8 anos (média de 6 anos e 3 meses), com diagndstico
multidisciplinar de Transtorno do Espectro do Autismo, segundo os critérios
diagnédsticos do DSM 53. Das 31 criancas, 25 sdo do género masculino (80,6%) e 6 do
feminino (19,4%).

Todas as criancas do estudo estavam em atendimento de musicoterapia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional e de psicoterapia em instituicao especializada,
em média, por dois anos. Além disso, 28 criancas (87,5%) realizavam atendimento

adicional de psicopedagogia no mesmo local.

Em relagdao a escolaridade, a maioria das criangas estava matriculada em
ensino infantil ou fundamental regular, em média por 3 anos e 5 meses (dp=1,9).

Apenas uma crianga ndo frequentava escola e outra estudava em escola especial.

As mdes tinham, em média, 40 anos e 1 més (dp = 5,9). 21 delas haviam
completado o ensino superior (67,7%), nove, o ensino médio (29%) e apenas uma
(3,3%), ensino fundamental.

Com relagdo ao nivel socioeconémico das familias, trés (9,7%) pertenciam a
classe A, vinte e quatro (77,4%) a classe B, quatro (12,9%) pertenciam a classe C, de

acordo com a classificacdo socioecondmica da ABEP, na qual a classificacdo A

5 Parecer de Aprovacdo do CEP N2 0671P/2021.
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representa a parcela mais rica do pais.

Como critérios de inclusao foram considerados a concordancia dos pais em
participarem da pesquisa, o diagndstico de TEA e a faixa etaria da crianga.

Como critérios de exclusdo foram considerados a presenca deficiéncias fisica,
auditiva/visual e/ou motora na crianga; assim como malformacgGes e/ou sindromes

genéticas identificadas.

Procedimentos

Para tracarmos o perfil inicial das criancas foi aplicada a escala Individualized
Music Therapy Assessment Profile — IMTAP (SILVA et. al 2013). Tal ferramenta tem
como objetivo examinar as potencialidades e os déficits dos participantes por meio de
atividades musicais. Ela é estruturada com base em dez grupos de comportamentos:
musicalidade, comunicacdo expressiva, comunicagdo receptiva/percepc¢do auditiva,
interacdo social, motricidade ampla, motricidade fina, motricidade oral, cognicao,
habilidade emocional e habilidade sensorial.

A aplicagdo do instrumento é dividida em duas etapas: a primeira consiste na
aplicacdo do questionario de admissao que deve ser respondido pelos pais. A segunda
etapa é realizada pelo musicoterapeuta, com base nas respostas fornecidas pelos pais.
Sdo utilizadas diferentes atividades musicais (envolvendo ritmo, melodia e harmonia),
instrumentos musicais, canto, improvisacdo, com o propodsito de se analisar o
desempenho da crianca frente a essas proposi¢cdes musicais. Os dominios de
comportamentos observados sao classificados de acordo com o nivel de consisténcia
da resposta como: nunca, raramente, inconsistente e consistente. Estas classificacdes
possuem pontuacdes prévias que s3ao somadas e convertidas em porcentagem.
Quanto maior for o indice obtido, melhor o desempenho da crianca. Foram utilizadas
trés sessdes de avaliacdo individuais, de cerca de 45 minutos, para o preenchimento
total da escala.

Neste estudo, a pesquisadora aplicou todos os dominios da IMTAP, exceto o

de motricidade oral devido a recomendacdo da Unido Brasileira das Associacdes de
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Musicoterapia (UBAM) para se evitar o uso de instrumentos de sopro durante o
periodo de pandemia causada pela COVID-19.

Para avaliagdao dos comportamentos nao adaptativos foi aplicado, em forma
de entrevista com as mades, o Autism Behavior Checklist — ABC (MARTELETO e
PEDROMONICO, 2005). Trata-se de uma listagem composta por 57 comportamentos
nao adaptativos divididos em cinco dreas: sensorial, uso do corpo e objeto, relacional,
linguagem e pessoal-social, que mensura a probabilidade do diagndstico de TEA e o
grau de severidade dos sintomas. Uma pontuac¢ao igual ou acima de 68 pontos indica
alta probabilidade; de 54 a 67 pontos, moderada; e de 47 a 53 pontos, baixa
probabilidade.

Para avaliacdo das habilidades de linguagem as fonoaudidlogas da instituicdo
aplicaram a Avaliagdo do Desenvolvimento de Linguagem — ADL 2 (MENEZES, 2019).:
Tal instrumento avalia os elementos da semantica, morfologia e sintaxe, nos dominios
da linguagem expressiva e receptiva de criangas na faixa etdria entre 12 meses e 6 a
11 meses, com intuito de se identificar altera¢cdes de desenvolvimento de linguagem.
O resultado global é obtido por meio da soma dos escores das subescalas de
linguagem expressiva e receptiva. O desempenho da crian¢a entdo é classificado
como: “dentro da faixa de normalidade” (entre 85 e 115), “disturbio leve” (entre 77 e
84), “disturbio moderado” (entre 70 e 76) e “disturbio severo” (< ou igual a 69).

Em seguida, foi filmada uma sessao de musicoterapia individual, de cerca de
45 minutos, realizada na instituicao. A filmadora foi posicionada em angulo frontal e
com distancia suficiente para captacdo dos movimentos da crianca e do
musicoterapeuta.

Posteriormente, os videos foram inseridos, analisados e transcritos pela
ferramenta ELAN (CRUZ et. al, 2019) Essa ferramenta foi desenvolvida por
psicolinguista do Max Planck Institute e possui recursos para sincronizacdao e
coordenacdo temporal e espacial de modalidades de naturezas distintas, tais como
verbal e ndo verbal. A combinacdo de modalidades verbais e gestuais é chamada
analise multimodal. O ELAN foi usado assim para a visualizacdo e a anotac¢do de
recursos interacionais multimodais (olhar e movimentos corporais) desencadeados

nas situacdes de interlocucdo. O uso desta ferramenta, neste estudo, permitiu a
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analise do numero de ocorréncias de: i) atencdo compartilhada: ocorréncias

espontaneas da trajetéria do olhar da crianca: para o interlocutor — para um evento

ou objeto — e novamente para os olhos do interlocutor. Foram considerados como

objetos ou eventos: instrumentos musicais, dispositivos eletrénicos, acdo ou o canto

do interlocutor e outros (brinquedos, livros) presentes no contexto imediato; ii) pulso

compartilhado: eventos em que a crianga acompanhou ritmicamente o

musicoterapeuta durante a execucdo musical com marcagdes iguais e com ritmo

constante. O tempo médio de andlise de cada video foi de cerca de quatro horas,

totalizando cerca de 124 horas de trabalho.

As trilhas utilizadas para anotacdo e registro de ocorréncias pelo ELAN foram:

atencdo compartilhada e seus elementos desencadeadores; e pulso compartilhado.

Na figura abaixo temos um exemplo de captura de tela do ELAN de uma

sessdo analisada pelo software.

Figura 1 — Exemplo de captura de tela do ELAN
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Método estatistico

Foram realizadas analises descritivas de todas as variaveis de interesse do
estudo. Para as variaveis numéricas foram apresentadas medidas de tendéncia central

(médias e medianas) e de dispersao (desvio padrao).

Resultados

Na tabela 1 observar-se os indices obtidos na IMTAP.

Tabela 1- Desempenho da amostra em relagdo aos dominios da escala Individualized

Music Therapy Assessment Profile (IMTAP)

MA-I MEF-I S-1 CR-I CE-I C-l E-l SO-I MU-I
Média 50,0 38,5 57,1 27,1 43,6 36,4 31,5 44,0 16,7
Mediana 41,0 38,0 57,0 23,0 42,0 38,0 30,0 41,0 12,0
Minimo 25 16 30 4 14 3 0 13 4
Maéximo 92 78 80 80 83 65 71 85 46
Desvio
Padrdo 20,0 14,9 12,3 19,3 18,8 17,7 16,4 18,5 10,7
N 31 31 31 31 31 31 31 31 31

Legenda: N= nimero de criangas; MA-I= motricidade ampla; MF-I= motricidade fina; S-I= sensorial; CR-I=comunicagdo receptiva;
CE-I= comunicagdo expressiva; C-I= cognicao; E-I= emocional; SO-I= social; MU-I= musicalidade.

Em relacdo a aplicagcdo do ABC a pontuacdo média foi de 74,3, indicando alto
grau de presenca de comportamentos nao adaptativos.

Na testagem feita por meio da ADL-2 os resultados indicaram pontuacdo
média de 78,5, indicando classificacdo de disturbio leve de linguagem.
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Na tabela 2 pode-se observar o numero de ocorréncias de atencdo

compartilhada, dos eventos desencadeadores; e de pulso compartilhado.

Tabela 2 - Desempenho da amostra quanto a ocorréncia de Atengdao Compartilhada
(OAC) e pulso compartilhado

OAC Total Instrumento Canto Dispositivo Outros PC
Eletrénico

Média 20,1 6,7 2,1 2,1 3,8 5,0
Mediana 18,0 5,0 1,0 0,0 3,0 1,0
Minimo 3 0 0 0 0 0
Maéximo 52 27 10 17 12 76
Desvio-padrdo 10,8 6,2 2,9 4,4 3,4 13,7
N 31 31 31 31 31 31

Legenda: N= nimero de participantes; OAC= Ocorréncia de Atengdo Compartilhada; PC=Pulso Compartilhado

Discussao

Em relacdo aos dominios avaliados pela Individualized Music Therapy
Assessment Profile -IMTAP (tabela 1), verificou-se indices de 50% em relagdo a
motricidade ampla; 38,5% quanto a motricidade fina; 57,1% de habilidades sensoriais;
57,1 % de comunicacdo receptiva; 43,6% de comunicacdo expressiva; 36,4% de
habilidades cognitivas; 31,5% de habilidades emocionais; 44% de habilidades sociais e
16,7% de musicalidade. Estes resultados demonstram que foram identificados déficits
em todas as areas, sendo a de musicalidade, regulacdo emocional, cognitiva e de
motricidade fina, dreas com indices mais baixos. Estes resultados corroboram as

descrig¢des clinicas de criancas com TEA, dentre elas: dificuldades na comunicagdo e
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interacao social, alteragées no processamento sensorial que acabam impactando a
regulacio emocional e o funcionamento cognitivo. Devido aos déficits no
processamento sensorial, em especial aos estimulos auditivos, criangcas com TEA
podem expressar comportamentos peculiares quanto a musicalidade, podem se ater
a detalhes de fragmentos ritmicos ou melddicos ou até apresentarem respostas
aversivas ao som. Neste estudo, onze crian¢as apresentaram aversao ao som ou
preferéncia por sons especificos de acordo com os relatos das maes obtidos no

guestionario de admissao do perfil individualizado da musicoterapia.

Na IMTAP, a musicalidade é examinada com base na interagdo com o
musicoterapeuta, o que também pode ter influenciado os indices obtidos, uma vez
que as dificuldades de interacdo social sdo inerentes as crian¢as avaliadas neste
estudo (QUINTIN, 2019; LAGASSE et. al, 2019; MAYER-BENAROUS et. al, 2021;
BIELENINIK et. al, 2017).

Em relagdo aos comportamentos atipicos analisados pelo Autism Behavior
Checklist (ABC), verificou-se indice médio de 74,3, indicando alto grau de severidade
dos comportamentos ndo adaptativos. Estes resultados reafirmam as descri¢ées de
estudos de musicoterapia que também avaliaram criancas com TEA com grau severo
de atipias comportamentais (QUINTIN, 2019; LAGASSE et. al, 2019; MAYER-BENAROUS
et. al, 2021; BIELENINIK et. al, 2017).

Na aplicacdo da Avaliacdo de Desenvolvimento da Linguagem (ADL-2), o indice
médio obtido foi de 78,5, indicando classificacdo de “disturbio leve” de linguagem.
Importante salientar que as criangas da amostra estavam expostas ao tratamento
multidisciplinar, em média, por dois anos em instituicdo especializada. Estes
resultados podem estar evidenciando a relevancia do acompanhamento terapéutico
multidisciplinar e se assemelham as descricbes de potencial desenvolvimento das
criancas com TEA assistidas por programas terapéuticos constituidos por sessdes de
fonoaudiologia, musicoterapia, psicoterapia e terapia ocupacional (QUINTIN, 2019;
LAGASSE et. al, 2019; MAYER-BENAROUS et. al, 2021; BIELENINIK et. al, 2017).

Em relacdo a analise da aten¢do compartilhada, verificamos 20,1 ocorréncias.
A atencdo compartilhada é uma habilidade de suma importancia para o

desenvolvimento infantil, e que se mostra deficitdria em criancas com TEA
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(SUGAHARA et. al, 2022; TAMANAHA e PERISSIONOTO, 2019; AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014) Os resultados demonstram que as ag¢des e interlocucdes
produzidas pelo musicoterapeuta potencializou o desencadeamento da atengdo
compartilhada (QUINTIN, 2019; LAGASSE et. al, 2019; MAYER-BENAROUS et. al, 2021;
BIELENINIK et. al, 2017).

Do total de ocorréncias verificamos que 6,7 foram desencadeadas por
intervengdes com instrumentos musicais, 2,1 pelo canto, 2,1 por dispositivo eletrénico
e 3,8 por intervencgdes realizadas com brinquedos ou livros (outros). Estes resultados
corroboram os achados de estudos que analisaram a estrutura e a estratégia de
sessoes de musicoterapia para melhoraria da atencdo e o engajamento de criangas

com TEA (QUINTIN, 2019; LAGASSE et. al, 2019; MAYER-BENAROUS et. al, 2021).

Estudos que foram conduzidos com objetivo de elencar as estratégias mais
utilizadas nos atendimentos de musicoterapia para pessoas com TEA identificaram o
uso de instrumentos musicais (na improvisacdao musical ou em atividades dirigidas) e
do canto como os elementos mais utilizados por musicoterapeuta para o
estabelecimento de interagGes sociais com criangas com TEA (BIELENINIK, et. al, 2017;
EPSTEIN et. al, 2019). Os resultados obtidos também reafirmam as descricdes de
estudos que analisaram a estrutura e a estratégia de sessGes de musicoterapia para
melhoraria da atencdo e o engajamento de criancas com TEA (BHARATI et. al, 2019;

EPSTEIN et. al, 2019).

Além desses resultados, obtivemos 5 ocorréncias de pulso compartilhado, ou
seja, situacbes nas quais a crianca, além de compartilhar a atencdo com o
musicoterapeuta, se manteve engajada em uma atividade musical realizando a
mesma base ritmica ou o pulso musical. Estes achados corroboram os estudos que
observaram a ocorréncia desse comportamento e dos elementos musicais presentes

nas intervencdes da musicoterapia (EPSTEIN et. al, 2019).

Por fim, é importante destacar que a musica também apresenta
componentes sensoriais que podem contribuir para a autorregulacdo, sendo o ritmo
um destes elementos. Ao fazer musica, seja acompanhando ou improvisando cancdes,
acoes de base motora e auditiva sdo instigadas pelo som. Estas respostas estimuladas

pela musica podem ter contribuido para o engajamento entre o musicoterapeuta e a
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crianca (BHARATI et. al, 2019; EPSTEIN et. al, 2019).

Limitacdes do estudo

Sugere-se que mais estudos sejam conduzidos com amostras maiores e com
a comparacao de desempenho entre criancas com Transtorno do Espectro do Autismo

e criangas tipicas.

Conclusoes:

A andlise multimodal da aten¢do compartilhada, que levou em consideragao
as trajetdrias de olhar e os movimentos corporais, permitiu o mapeamento das
interacdes de criangas com TEA em sessdes de Musicoterapia. Pode-se examinar as
ocorréncias de atencdo compartilhada e de eventos de pulso compartilhado. As
estratégias da musicoterapia que mais contribuiram para que as criangas
compartilhassem a atencdo foram as intervencGes realizadas com instrumentos
musicais ou com o canto. As acdes utilizando o fazer musical (improvisar ou
acompanhar canc¢bes) foram bastante favordveis para o engajamento entre o

musicoterapeuta e a crianga.
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