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HISTORICO DA MUSICOTERAPIA PARA BEBES PREMATUROS
NA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS

Marina de Macedo Quadro’

RESUMO:Este trabalho busca, através de um levantamento bibliografico e da analise das
producdes preévias realizadas dentro do projeto “Pesquisa e Implementagédo da Musicoterapia
no Atendimento a Mae e Bebé de Risco: Uma Parceria da Escola de Musica da UFMG -
Curso Habilitacdo em Musicoterapia com o Hospital Sofia Feldman”, tracar um caminho
das publicagbes dos Ultimos 20 anos sobre musicoterapia e bebés prematuros que mostra
a importancia da continuidade do projeto de pesquisa nesta area de atuagao, visto que os
resultados encontrados sdo muito promissores.
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HISTORY OF MUSIC THERAPY FOR PREMATURE BABIES
AT THE FEDERAL UNIVERSITY OF MINAS GERAIS

Marina de Macedo Quadro

ABSTRACT: This work seeks, through a bibliographic survey and the analysis of the
previous productions made inside this Project named “Research and Implementation of
Music Therapy in Attendance of Mother and Baby in Risk: a Partnership between the UFMG
Music School- Qualification Couse in Music Therapy and Sofia Feldman Hospital”, trace the
path of the last 20 years publications about Music Therapy and premature babies that shows
the importance of the continuity os this Research Project in this field, since the results found
were very promising.
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Criado em 2009, o curso de Bacharelado em Musica Habilitacdo Musicoterapia na
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) conta com diversos projetos de extensao e
pesquisa, dentre eles o projeto “Pesquisa e Implementagao da Musicoterapia no Atendimento
a Mae e Bebé de Risco: Uma Parceria da Escola de Musica da UFMG - Curso Habilitagao
em Musicoterapia com o Hospital Sofia Feldman”. Esse projeto foi iniciado no ano de 2012
e contou com 18 estagiarios que atenderam 72 bebés até maio de 2014. Este artigo mostra
a base teodrica para essa pesquisa a partir de um levantamento bibliografico que abrange
os ultimos 20 anos de artigos publicados usando as palavras chave “musicoterapia” e
“‘bebés prematuros” em inglés, portugués e espanhol. Além disso, traga um caminho até
as publicacdes feitas pelos bolsistas da UFMG, suas pesquisas e resultados alcancados
no atendimento aos bebés recém-nascidos prematuros no Hospital Sofia Feldman, a fim
de mostrar a importancia da continuidade deste projeto e da pesquisa clinica com essa
populacdo. Nessa pesquisa foi identificado que a Musicoterapia estimula a capacidade
atencional do bebé, suas respostas comportamentais a instrumentos especificos e reforca o
vinculo entre a méae e o bebé. A partir da analise dos artigos encontrados neste levantamento
bibliografico, além do arquivo de trabalhos feitos por bolsistas de pesquisa do projeto, foi

possivel inferir que houve melhorias na transi¢cao entre os estados de alerta e no estado

comportamental do bebé, além da reducao da irritabilidade. Também foi possivel identificar
que os estimulos utilizados, Instrumentos de Clara Orff, baby harpas, harpa Celta, violado e
voz feminina, foram atrativos e eficazes para o desenvolvimento atencional, da orientacao

visual e da estimulacéo da percepg¢ao do ambiente.
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DESENVOLVIMENTO 1

OBJETIVOS 5

Analisar através dos artigos levantados nos portais de busca os resultados do 4

atendimento musicoterapéutico com bebés prematuros, de forma a mostrar a importancia 11

da continuidade do projeto projeto “Pesquisa e Implementagdo da Musicoterapia no
Atendimento a Mae e Bebé de Risco: Uma Parceria da Escola de Musica da UFMG - Curso

Habilitacdo em Musicoterapia com o Hospital Sofia Feldman”.

METODOLOGIA

O levantamento bibliografico foi realizado de outubro de 2018 a outubro de 2019
nos portais Capes, PubMed, MedLine, Scielo e Revista Brasileira de Musicoterapia e
foram utilizadas as palavras chave “musicoterapia” e “bebés prematuros”, e “music therapy”
and “premature babies”, para a busca de artigos em portugués, espanhol e inglés que
abordassem o assunto Musicoterapia e bebés prematuros. Com filtros usados para delimitar
a data da publicacao aos ultimos 20 anos, foram encontrados 44 textos, sendo 42 em inglés

e 2 em espanhol.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Dos 44 textos encontrados, 8 foram excluidos do levantamento por problemas de

acesso e 28 por fuga do tema ou abordagem superficial e inconclusiva, além de 3 artigos
que ja estéo inclusos no levantamento inicial da pesquisa sobre o qual havera explicagcao -
a seguir. Desta forma, houve a inclusdo neste levantamento de 5 publicagbes que se
encaixam em todos os requisitos, sendo todas em inglés.

Além das publicacdes levantadas e atualizadas em outubro de 2019, foram incluidos
no levantamento outros 5 artigos selecionados em um levantamento inicial desta pesquisa,
realizado em agosto de 2018. Desses artigos selecionados, 3 estdo publicados em inglés, 1
em espanhol e 1 em portugués. Portanto, dentre as publicagdes que cumpriam os requisitos
e, desta forma, eram validas para o levantamento bibliografico deste artigo, 8 foram escritas

em inglés, 1 em espanhol e 1 em portugués.
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Foi incluido também neste artigo o resultado do levantamento bibliografico feito
pela bolsista do projeto Henriane Camile Pimenta no ano de 2015 para a Semana do

Conhecimento da UFMG sobre o mesmo tema, além das publicagdes feitas por participantes

e

do projeto durante a vigéncia de sua bolsa de Iniciacdo Cientifica a fim de mostrar um

%

panorama dos trabalhos realizados no campo da musicoterapia tendo como publico alvo
os bebés prematuros. Apenas dois textos que nao especificam se sdo de Musicoterapia,
ou se apenas tém a musica como uma das ferramentas terapéuticas, foram incluidos no
levantamento pela qualidade da explicagdo sobre sua metodologia e seus resultados, que
nos permitem entender como funcionaria a aplicagdo musicoterapéutica das atividades

(tabelas 3 e 7).

RESULTADOS
Tabela 1: Disminuicién del gasto energético en prematuros a
través de la musica de Mozart - FERNANDEZ, Isabel

Data 2014

Populacéo 18 recém nascidos de idade gestacional corrigida entre 30 e 37 semanas
com alimentacéao enteral

Objetivos Provar o efeito da musica sobre o gasto energético em repouso

Metodologia 13 bebés foram usados como grupo controle e 5 bebés escutaram 30 minu-
tos de musicas de Mozart por 2 dias consecutivos

Resultados O gasto energético em repouso foi similar nos 10 primeiros minutos em am-
bos os grupos, mas, a partir dos 20 minutos, o gasto energético era menor
entre os que escutaram 30 minutos de musica de Mozart

Tabela 2: Impact of Music Therapy on Breast Milk Secretion in mothers of Premature Newborns-
AK,Jayamala; LAKSHMANAGOWDA,Preethi Bangalore; GCM,Pradeep; GOTURU, Jaisri

Data 2015 .
Populagao 29 maes de recém nascidos que estavam na UCI Neonatal que gestaram
por menos de 34 semanas
Objetivos Avaliar o impacto da musicoterapia sobre a quantidade de secregao de leite
materno entre maes de recém nascidos prematuros, reduzindo o estresse
materno
Metodologia Durante 4 sessodes, apds 15 minutos de escuta musical em fones de ouvido,

o leite materno era coletado por 15 minutos com a mae ainda escutando
musica. Foram utilizadas musicas indianas tocadas a flauta (Malkauns e
Yaman)

Resultados Foi observado que o volume de produgao de leite cresceu durante os 4 dias
de intervencao da musicoterapia
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Tabela 3: Combination of mother therapeutic touch (MTT) and maternal voice stimulus (MVS)
therapies stabilize sleep and physiological function in preterm infants receiving minor invasive
procedures- EFENDI, Defi ; CASWINI, Nining ; RUSTINA, Yeni ; ISKANDAR, R. Adi Teguh Perma

Data 2018

Populacao 84 recém nascidos de idade gestacional abaixo de 37 semanas, idade cro- -
nolégica entre 2 e 30 dias, peso de nascimento menor que 2500g

Objetivos Examinar a efetividade do MTT (Mother Therapeutic Touch) e do MVS (Mo- i

ther Voice Stimulus) para melhorar o estado do sono e as fungdes fisioldgi-
cas do recém nascido prematuro

Metodologia O estimulo da voz materna era gravado por 15 minutos cantando cangdes
de ninar “Nina Bobo”, com volume de som abaixo de 65 dB e tocado para os
bebés por 15 minutos em um alto falante e apés 5 minutos do comeca ela
comegava a estimula-lo com o toque.

Resultados O estudo mostrou melhora significativa nos grupos que receberam somente
o MVS e o MVS+MTT, mas o grupo que recebeu apenas MTT nao teve me-
Ihora significativa

Tabela 4: Music therapy may increase breastfeeding rates among mothers
of premature newborns: a randomized controlled trial- VIANNA, Martha N. S;
BARBOSA, Arnaldo P; CARVALHAES,Albelino S; CUNHA, Antonio J. L. A

Data 2011

Populagao 94 maes de bebés prematuros com peso abaixo de 1750g

Objetivos Avaliar o impacto da musicoterapia nas taxas de aleitamento materno de bebés pre-
maturos

Metodologia A sessdo tinha duragdo de 60 minutos, era coordenada por 2 musicoterapeutas e era

dividida em 4 movimentos: recepc¢ao/expressao verbal, expressdo musical, cangdes
de ninar/ relaxamento e fechamento.

Resultados O estudo demonstrou que a musicoterapia teve um efeito significativo no aumento
das taxas de aleitamento materno entre maes de recém nascidos na primeira visita de
acompanhamento e, também, uma influéncia positiva que durou até 60 dias apés a
liberagdo do bebé.

Tabela 5: Respostas fisiologicas de recém-nascidos pré-termo submetidos a
musicoterapia classica- SILVA, Camila Mendes Da; CAGAO, Jessica Marcelle R.; SILVA,
Karin Cristina Dos S.; MARQUES, Cassia Fernandes; MEREY, Leila Simone F.

Data 2013

Populagao 12 recém nascidos prematuros, com idade gestacional igual ou menor que 36 semana
e respiragdo espontanea

Objetivos Avaliar o efeito da musicoterapia nas respostas fisioldgicas de recém-nascidos pré-
-termo hospitalizados

Metodologia Os pacientes foram submetidos a sessoes de musicoterapia durante 15 minutos duas
vezes ao dia, nos periodos matutino e vespertino, por trés dias consecutivos. Foram
utilizadas as musicas de Mozart para o experimento.

Resultados Observou-se a diminui¢do da frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratoria diminuiu
e a saturagdo de oxigénio aumentou
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Tabela 6: The Effect of Music Therapy Interventions with Premature

Infants on Their Parents’ Stress Levels- VUONG, Elaine

Cantare

Data

2013

Populacao

6 maes de bebés prematuros na UTI Neonatal de um centro médico na re-
gido sudeste dos Estados Unidos da América

Objetivos

Determinar o quanto a intervengédo de musicoterapia é efetiva na diminuigdo
do nivel de estresse dos pais de bebés prematuros na UTI Neonatal

Metodologia

Antes de comecgar o tratamento as maes preencheram um questionario so-
bre as experiéncias ja tidas com a musicoterapia, entdo, passaram por uma
intervencao de 3 semanas com Estimulagao Multimodal e Parent Training e,
para finalizar, responderam a um novo questionario de satisfacao.

Resultados

As participantes indicaram que as intervengdes ajudaram na diminuigdo do
seu estresse e mostraram a implementacgao de atividades musicais nas vi-
das a seus bebés

Tabela 7: Randomized controlled trial of music during kangaroo care on maternal state
anxiety and preterm infants’ responses - LAl,Hui-Ling ; CHEN, Chia-Jung; PENG, Tai-
Chu ; CHANG, Fwu-Mei ; HSIEH, Mei-Lin ; HUANG, Hsiao-Yen ; CHANG, Shu-Chuan

Data 2006

Populagao 30 bebés prematuros hospitalizados, pesando menos que 1,5 Kg, e idade gestacional
de 37 semanas ou menos

Objetivos Investigar as influéncias da musica durante o Método Canguru (Kangaroo Care) na
ansiedade materna e as respostas do recém nascido prematuro

Metodologia 15 bebés tiveram a rotina normal de cuidados na incubadora e os outros 15 recebe-
ram o contato pele a pele do Método Canguru (Kangaroo Care) com a mae cantando
cangdes de ninar durante 60 minutos por 3 dias consecutivos.

Resultados Nio houve mudanga significativa nas respostas fisioldgicas no grupo de tratamento,
porém, houve diminuig¢do da ansiedade materna e maior ocorréncia de estados de
sono tranquilos ¢ diminui¢do do choro dos bebés. O estado de ansiedade materna
melhorou diariamente, o que demonstra que o tratamento tem efeito cumulativo.

Tabela 8: Taking music therapy home for preemies - Modern
Healthcare, Jan 21, 2019, Vol.49(3), p.0036

Data 2019

Populagao Bebés recém nascidos prematuros que sairam da UCI Neonatal do FSU’s College of
Medicine’s

Objetivos Ajudar os bebés a se adaptarem apoés a saida do hospital, comecaram a se alimentar
mais rapidamente, diminuir a dor, auxiliar na qualidade do sono e acalma-los

Metodologia Atendimento por 6 meses dos bebés que sairam da UCI Neonatal

Resultados Os bebés desenvolvem as habilidades para a alimentagdo rapidamente com 30 minu-

tos de intervengdo e podem receber alta quase imediatamente apds 1 sessdo
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Tabela 9: The effects of giving pacifiers to premature infants and making them listen to lullabies on
their transition period for total oral feeding and sucking success - AYNUR, Yildiz; DUYGU,Arikan

Data

2011

Populagao

90 criangas prematuras nascidas entre 30 e 34 semanas de gestagao hospitalizadas
para tratamento e cuidado

Objetivos

Analisar possiveis variagdes de frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria e satura-
¢do de oxigénio entre 0s grupos ndo expostos a muisica € 0 grupo exposto

Metodologia

Os bebés foram separadas em 3 grupos de 30, sendo o primeiro o grupo
controle. Ao segundo grupo foram dadas chupetas e o terceiro grupo foi ex-
posto ao canto de cangdes de ninar através de um CD player aos pés do ber-
¢o. O dados foram obtidos durante 3 horarios de alimentacéao, todos os dias.

Resultados

Os métodos de dar chupetas a bebés prematuros e fazé-los ouvir cang¢des
de ninar durante a alimentagao por sonda reduziram o periodo de transigao
dos bebés para a alimentagao oral e a duragéo da internagéo hospitalar, bem
como aceleraram o desenvolvimento da sucgao

Tabela 10: Harvard and the Jeffrey Epstein VI Foundation Fund Revealing Music Therapy

For Premature Babies. Clinical Trials Week, 10 Mar. 2014, p. 308. Academic OneFile

%
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Data 2014
Populagao 13 bebés prematuros
Objetivos Testar como a musica vocal diminui o estresse das pungbes de sangue nos

bebés analisando suas frequéncias sanguinea e respiratoria.
Metodologia 7 bebés foram o grupo de teste e receberam estimulagéo auditiva por 115

segundos apds exposigado ao estressante e 6 bebés foram o grupo controle.

Depois de provocagéao de estresse, grupo de teste foi exposto a musica can-

tada e, novamente, aos testes de frequéncia cardiaca e respiratoria.
Resultados A estimulagao auditiva ndo fez com que os resultados entre o grupo teste o

grupo controle fossem diferentes um do outro, mas, o grupo teste teve queda

no nivel de estresse avaliado pelas frequéncias cardiaca e respiratéria apos

escutar a musica cantada seguinte ao estresse da pungao sanguinea.

Tabela 11: Effects of music therapy on preterm infants in the neonatal
intensive care unit. - HODGES, A. L; WILSON, L. L.

Data 2010
Populagao 20 bebés recém-nascidos com idade gestacional 26-29 semanas 5
Objetivos Examinar os efeitos da musicoterapia sobre a frequéncia cardiaca, saturagdo de oxi- o

génio, nivel de atividade motora, dificuldades e estados comportamentais. :
Metodologia Os bebés receberam 15 minutos de musica ao vivo tocada por um musicoterapeuta.
Resultados A musica ndo fez nenhum mal aos bebés, porém nao se chegou a um resultado con-

clusivo. Segundo os autores outras pesquisas terdo de ser realizadas.
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Tabela 12: NICU music therapy: song of kin as critical lullaby
in research and practice. - Loewy J. et al.
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Data 2013

Populagao 272 recém-nascidos com sindrome do desconforto respiratoério, sepse clini-
ca e/ou PIG (pequeno para idade gestacional)

%

Objetivos Avaliar os efeitos da musica ao vivo na frequéncia cardiaca e respiratoria e
nos niveis de atividades em prematuros.

%

Metodologia Utilizando cangdes de ninar preferidas pelos pais, caixa de gatos ou disco
com som de mar, os bebés receberam 3 intervengdes por semana num
periodo de 2 semanas. Foi utilizada musica ao vivo.

Resultados A musicoterapia pode influenciar na frequéncia respiratéria e cardiaca, me-
Ihorar o comportamento alimentar, os padrées de suc¢éo e pode prolongar
o periodo de estado tranquilo-alerta.

Tabela 13: Singing for preterm born infants music therapy in neonatology - Desquiotz S.

Data 2008
Populagao Bebés nascidos com 23 a 26 semanas de gestacao
Objetivos Ajudar os bebés prematuros a recuperarem o equilibrio fisico e neurologico e mascarar

os ruidos presentes na UCIN e/ou na incubadora.

Metodologia A partir do canto ao vivo acompanhado por uma harpa pentatonica, foi aplicada uma
técnica que equivale a um casulo protetor de sons

Resultados O estudo apresenta um impacto positivo na saturag@o de oxigénio, batimento cardiaco,
sobre o nivel geral de relaxamento e a redu¢do do nivel de estresse.

Tabela 14: The effect of music reinforcement for non-nutritive sucking
on nipple feeding of premature infants. - STANDLEY, J. M.

Data 2010
Populagao 68 bebés recém-nascidos prematuros
Objetivos Determinar se o género afeta as habilidades da amamentagéo resultantes

do uso da chupeta e avaliar o efeito da cangao de ninar ativada por chupeta
sobre o término da alimentagéo por sonda devido ao inicio da alimentagao
via oral.

Metodologia Foram colocados pequenos alto-falantes na incubadora acima da cabega do
bebé durante 15 minutos por 5 dias. Uma cancgao de ninar tradicional esco-
Ihida pelas terapeuta era ativada pela sucgao de uma chupeta. As cangdes
eram interpretadas por uma voz feminina.

Resultados O uso de PAL reduziu a alimentagao por sonda. Observou-se que os bebés
do sexo feminino aprenderam a mamar mais rapido do que os do sexo mas-
culino.
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Tabela 15: Live music is beneficial to preterm infants in the neonatal
intensive care unit environment - S, Arnon et al.

Data 2006
Populagao 31 bebés estaveis idade pds-concepcional = 32 semanas, peso

>1.500 g. .
Objetivos Comparar os efeitos da musica ao vivo, musica gravada e da falta de musica

%

sobre as respostas fisiolégicas e comportamentais dos bebés.

Metodologia Foram realizadas sessdes de 30 minutos com intervalo de 30 minutos, uti-
lizando-se de musicas gravadas ou ao vivo dentro da faixa de volume de
55-70 db.

Resultados Houve reducéo da frequéncia cardiaca e declinio do estado comportamental

durante a sessao com musica ao vivo.

Tabela 16: Respostas fisiolégicas de recém-nascidos pré-termo
submetidos a musicoterapia classica - SILVA, C. M. et al.

Data 2013

Populacgao 12 recém-nascidos pré-termo, com idade gestacional <36 semanas em res-
piracao espontanea.

Objetivos Comparar os efeitos da musica ao vivo, musica gravada e da falta de musica
sobre as respostas fisiolégicas e comportamentais dos bebés.

Metodologia Sessdes de musicoterapia de 15 minutos duas vezes ao dia por trés dias se-
guidos, nos periodos matutino e vespertino. O aparelho de som foi colocado
proximo a incubadora perto da cabeca do bebé. Foram utilizadas musicas
relaxantes baseadas no “efeito Mozart”.

Resultados Diminuigao da frequéncia cardiaca e respiratéria € aumento da saturagao
de oxigénio.

Tabela 17: Respostas Comportamentais do Prematuro de Risco a Musicoterapia -
PEREIRA, Maria N.; SILVEIRA, Welder; CERQUEIRA, Paulo; LOUREIRO, Cybelle

Data 2014
Populacgao 27 bebés prematuros com 28 semanas completas de Idade Gestacional Cor-
rigida e com peso acima de 1300 g.
Objetivos Identificar e qualificar as respostas comportamentais do recém nascido pré- s ‘_
-termo (RCPT) em resposta & musicoterapia.
Metodologia Os dados foram coletados por 2 observadores através de protocolo desen-

volvido para esta pesquisa e através de filmagens realizadas semanalmente
durante 49 sessodes. Foram utilizados instrumentos ritmicos Orff para bebés,
violdao e voz feminina.

Resultados Concluiu-se que a musicoterapia dentro da UCI atua como um elemento
mediador proporcionando conforto e pacificagao para o bebé e a mae de for-
ma a amenizar as diversas situagdes estressantes, ruidos intensos, procedi-
mentos invasivos e dolorosos, que interferem no desenvolvimento do bebé.
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Tabela 18: O efeito da musicoterapia na alteragdo dos estados e alerta do
prematuro - SILVEIRA, Welder; SAMAGAIO, Simone; PEREIRA, Noeme;
CERQUEIRA, Paulo; MIRANDA, Débora; LOUREIRO, Cybelle

Data 2014

Populacao 16 recém nascidos com idade obstétrica ao nascerem entre 24 e 35 semanas
e baixo peso ao nascer
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Objetivos Verificar a influéncia da musicoterapia na alteragéo dos estados de alerta do
recém nascido pré-termo (RNPT)

%

Metodologia Intervencdo semanal com duragéo de aproximadamente 30 minutos utilizan-
do a musica na pacificagao e estimulagdo do RNPT com baixo peso ao nas-
cer com instrumentos percussivos Orff, violdo e voz feminina.

Resultados Foi notado que os instrumentos percussivos s&o mais propensos a aumentar
ou manter o estado de alerta dos bebés, enquanto o violdo, a voz e a harpa
tendem a manté-lo.

Tabela 19: Musicoterapia e protocolo de avaliagao no atendimento a mae e bebé
de risco através de videogravagdes - FREITAS, Marina; LOUREIRO, Cybelle

Data 2018

Populacao 40 bebés gravados no inicio, meio e fim do processo terapéutico e 10 bebés
foram reavaliados nesta parte da pesquisa

Objetivos Observar os resultados de dois protocolos ja criados, tanto aplicados pre-
sencialmente quanto por video, e testar sua eficacia, de forma a estimular
sua validagao.

Metodologia Através dos videos, foram analisadas respostas comportamentais, relacio-
nando postura, movimentos corporais, reflexos motores, oculares, vestibu-
lares, cutaneos e orais e estados de alerta. O resultado da avaliagao por
gravacgoes de video, feita por um observador, foi comparado aos dos obser-
vadores iniciais, realizado na época dos atendimentos, e a capacidade da
escala ser aplicada por video foi analisada qualitativamente.

Resultados Ficou comprovado, principalmente, que a analise qualitativa por videograva-
¢des é valida, mesmo em avaliagbes de respostas comportamentais singe-
las, como as de bebés prematuros de alto risco. Verificamos, portanto, que
todos os protocolos utilizados sédo passiveis de validagao e de utilizagao por
gravagoes de video, desde que sejam feitas novas pesquisas para aperfei- o
coamento. .
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Tabela 20: Musicoterapia no tratamento de bebés prematuros: Revisdo
Bibliografica - LIMA, Rhainara; LOUREIRO, Cybelle

*:«i
B

¥
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Data 2019
Populacao -
Objetivos Buscar na literatura e portais de busca artigos que contemplem a utilizagao .

da Musicoterapia dentro da neonatologia com bebés nascidos antes da 372
semana de gestacao utilizando os seguintes descritores: “Musicoterapia”;

“bebé prematuro”; “music therapy”; “preterm baby”; “premature baby”.

%

Metodologia Para a busca dos artigos foram utilizados os portais de busca: Portal CAPES;
MEDLINE; Scopus; SciELO; PubMed e Cochrane. Também se pesquisou
artigos publicados na Revista Brasileira de Musicoterapia.

Resultados Os 21 artigos elegidos apresentam como resultados do uso da Musicoterapia
a diminuicdo do tempo de internagédo, melhora da sucgédo e diminui¢gdo do
estresse e ansiedade e melhorias em aspectos atencionais. Além disso os
estudos apontam que a Musicoterapia pode estimular o desenvolvimento da
atencéo, do aprendizado da linguagem, das fungdes executivas e influenciar
estados fisiolégicos como o sono-vigilia.

DISCUSSAO

Como pbdde-se observar nos levantamentos bibliograficos realizados e nas
pesquisas e publicagdes feitas anteriormente por bolsistas do projeto, a musicoterapia
estimula o bebé para que seu desenvolvimento pos natal, ainda que com os riscos da
prematuridade, seja o mais adequado possivel através da diminuigdo do estresse e da
ansiedade, diminuicdo do tempo de internagdo e melhoras na succao (Lima e Loureiro,

2014). Além disso, a musicoterapia também tem influéncia sobre as respostas fisioldgicas

do recém-nascido pré-termo hospitalizado, diminuindo a frequéncia cardiaca e a frequéncia
respiratoria, além de aumentar a saturacao de oxigénio (SILVA, et. al, 2013).

Além de ser benéfica para a saude do bebé, nos estudos de Vianna et. al (2011)e = =
AK et. al (2015) foram demonstrados os efeitos da musicoterapia nos niveis de estresse
das maes e na facilitagao do aleitamento materno pelo aumento da producéao de leite. Em
Vuong (2013) as maes indicaram que as intervengdes musicoterapéuticas foram benéficas
para a diminuigdo do seu estresse além de implementarem atividades musicais nas vidas
de seus filhos.

Em Aynur e Duygu (2011) foi percebido que o método de dar chupetas a bebés
prematuros e fazé-los ouvir cang¢des de ninar durante a alimentagao por sonda reduziram

o periodo de transigcdo dos bebés para a alimentacédo oral e a duragdo da internagao
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hospitalar, bem como aceleraram o desenvolvimento da sucgdo. Da mesma forma, em
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Standley (2010) foi constatado que uso de cangdes de ninar acionadas por chupeta reduziu

a alimentacgao por sonda nos bebés internados, mostrando que a musica estimula a sucgao

e

que exercita o bebé para a transferéncia para a amamentagao mais rapidamente.

%

Se tratando de resultados observados por bolsistas de Iniciacdo Cientifica do
projeto, podemos observar que a musicoterapia dentro da UCI atua como um elemento
mediador proporcionando conforto e pacificacdo para o bebé e a mae de forma a amenizar
as diversas situagdes estressantes, ruidos intensos, procedimentos invasivos e dolorosos,
que interferem no desenvolvimento do bebé (PEREIRA, et. al., 2014). Em Silveira et. AL
(2014) os resultados verificaram a influéncia da musicoterapia na alteragcéo dos estados de
alerta do recém nascido pré-termo, sendo percebido que os instrumentos percussivos sao
mais propensos a aumentar ou manter o estado de alerta dos bebés, enquanto o violao, a

voz e a harpa tendem a manté-lo.

Freitas e Loureiro (2018) também tiveram o cuidado de verificar se a analise de

resultados da musicoterapia no atendimento aos bebés recém-nascidos prematuros era
valida quando feita por gravacdes de videos e os protocolos desenvolvidos para este « 84
projeto. Os resultados mostraram que a analise qualitativa dos videos era valida mesmo

em analise de comportamentos singelos do bebé e que os protocolos sao passiveis de
validagao e utilizagdo para avaliagao também por video.

Apos analise de todas as publicacdes eleitas para este artigo é possivel concluir que

a musicoterapia pode exercer um papel de grande importancia nos cuidados com maes e
bebés prematuros, principalmente quanto a diminuicdo dos estados de estresse e ansiedade, _ 7
o desenvolvimento da sucgédo e melhora na alimentagdo do bebé, e a normalizagao das
condicgdes fisiologicas do RCPT. Além disso, a musicoterapia também pode ajudar no alivio
dos desconfortos da hospitalizagdo, como os ruidos do ambiente e os sons emitidos por
aparelhos meédicos, e o alivio das dores durante ou apds intervengdes médicas invasivas.
Desta forma, é de grande importancia a continuagdo dos testes de protocolos
de avaliacdo e de atendimento realizados pelo projeto “Pesquisa e Implementagdo da
Musicoterapia no Atendimento a Mae e Bebé de Risco: Uma Parceria da Escola de Musica

da UFMG - Curso Habilitagado em Musicoterapia com o Hospital Sofia Feldman” que levam
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ao maior conhecimento sobre as possibilidades de atuacdo no atendimento a mae e ao
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bebé recém nascido pré-termo. Ainda, é essencial que acontegcam atendimentos clinicos a

essa populacao a fim de testar abordagens e analisar resultados clinicos do atendimento

e

musicoterapéutico para que a area de atuagao se consolide e possa levar intervengdes

assertivas ao setting terapéutico.

)
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