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VIAGEM AO TUNEL DO TEMPO: uma experiéncia teatral da psicologia
comunitéria, na cidade do Porto em Portugal
A JOUNEY TO THE TUNNEL OF TIME: a community psychology theatral experience in
the city of Porto in Portugal
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RESUMO

Buscou-se neste relato de experiéncia, registrar um trabalho comunitario com um grupo
de idosos. A metodologia de intervengdo adotada foi baseada na linguagem teatral
utilizada como um recurso na compreensdo das subjetividades. Como estratégias
foram desenvolvidas semanalmente oficinas de duas horas de improvisacédo teatral
durante o periodo de trés meses, com um grupo de 40 idosos entre 65 e 90 anos de
diferentes graus de escolaridade e situacdo econdémica. Ao oportunizar encontros
grupais focalizados na montagem de um espetaculo teatral, a proposta de
improvisacao foi partir de objetos e dos desdobramentos da memdéria evocada pelos
participantes para a constru¢cdo de uma historia grupal. Os encontros revelaram
dificuldades no trabalho grupal com a improvisacdo, a escolha dos papéis, e
principalmente com o aprender a ouvir o outro que geraram conflitos e conquistas
intersubjetivas. Observou-se a importancia das oficinas como um espaco para fomentar
relacdes interpessoais saudaveis e vinculos afetivos entre os idosos. As intervencdes
com grupos de idosos devem compreender a importancia da diversidade e do processo
de aprendizagem ao longo da vida. As experiéncias subjetivas se transformaram em
acao e constituiram um grupo que escolheu a arte como uma alternativa de vida onde a
histéria singular (re)conta uma histéria coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Memoria Coletiva, Psicologia Comunitaria, Subjetividade, Teatro
Amador, ldosos.

ABSTRACT

This experience report sought to register a community work with a group of seniors. The
methodology adopted was based on theatral language intervention which was used as
a resource for understanding the group’s subjectivities. As strategies we developed
weekly workshops with two hours of theatral improvisation throught the period of three
months. The group was made up of 40 elderly patients between 65 and 90 years which
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degrees of education and economic status were various. While conducting the group
meetings we aimed to create opportunities to participants to create a play based on
group improvisation which was proposed with the use of persoanl objects. The
developments of memory evoked by the participants build a group story. Conflicts and
intersubjective achievements were generated while working together, especially in
improvisation, choice of roles, and listening to each other. We noticed the importance of
the workshops as a space to foster healthy interpersonal relationships and emotional
bonds among the elderly. Interventions with groups of seniors should incorporate the
importance of diversity and the learning process throughout life. Thje subjective
experience they had turned into action and formed a group that chose art as life
alternative where natural history (re) account a news story.

KEYWORDS: Collective Memory, Community Psychology, Subijectivity, Amateur
Theater, Elderly.

INTRODUCAO

Este artigo € um relato de experiéncia da formacdo de um grupo de teatro
amador com idosos na Cidade do Porto, em Portugal, no qual uma das autoras foi
convidada para participar de acdes socioculturais por uma comunidade localizada na
Freguesia da Foz do Douro. Tal convite surgiu durante um periodo de quatro meses em
gue ela esteve desenvolvendo outras atividades junto a equipe da UCP (Universidade
Catodlica do Porto). O objetivo do relato € comunicar a experiéncia e refletir sobre a
importancia do teatro no trabalho de intervencdo comunitaria especialmente para
idosos.

Considera-se que no percurso historico, social, econdmico e cultural, a
perspectiva sobre o envelhecimento sofreu alteracdes e a sociedade atual vem criando
varios sistemas de seguranca social para atender essa populacdo. Sao infra-estruturas
de acolhimento destinadas a construcdo de apoio social ao crescente nimero de
idosos que decorre do aumento da expectativa de vida das pessoas nos paises
desenvolvidos. Desta forma, existem em Portugal multiplas estruturas de acolhimento e
atendimento aos idosos: casas dia, associacfes, comunidades, agremiacoes, etc. A
situacdo de acolhimento institucional & bem similar entre diferentes paises e culturas,

onde existem politicas de estado voltadas para acdes destinadas a incluir diferentes
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identidades.

N&do importa o quanto tentemos estender a nossa imaginacdo, a luta da
humanidade por auto-afirmacdo ndo parece facil, muito menos uma conclusao

7

inevitavel. Sua tarefa ndo é apenas repetir mais uma vez um feito realizado
muitas vezes ao longo da historia da espécie humana: substituir uma identidade
mais estrita por outra, mais inclusiva, e afastar a fronteira da exclusdo.(Bauman,
2005, p.86).

O desafio enfrentado pelo ideal de humanidade € desenvolver uma comunidade
plenamente inclusiva, mas isto ocorre em uma sociedade onde a espécie humana esta
cada vez mais fragmentada e dividida. A identidade de idoso também é subjetivamente
apropriada pelas pessoas com certo estado de alerta e ansiedade.

Nos paises ocidentais desenvolvidos é frequente a tendéncia em resolver o
cuidado ao idoso criando espacos onde ele possa encontrar outros individuos que
enfrentam as mesmas e constantes ameacas a sua integracdo e participacdo social.
Ha uma demanda de acesso a instituicdes de acolhimento cuja funcdo - além de
prover apoio, social, emocional e material — é também criar condi¢cbes favoraveis ao
desenvolvimento de sentimentos de seguranca e auto-afirmacdo pessoal (Bauman,
2005).

Pertencer a uma organizacao ou instituicdo de protecdo, mais do que um direito
ou um dever do Estado é algo subjetivamente apropriado pelo sujeito, tendo como
efeito o ato de se apresentar como idoso, que envolve percepcbes particulares
fazendo parte de uma dindmica do comportamento que introduz mudancas qualitativas
em suas relacdes com 0s outros. Assim mais do que uma organizagdo que atende
pessoas idosas, 0s abrigos, as casas dias, e as instituicdes de acolhimento revelam
uma realidade social onde subjetividades se transformam e se relacionam ao lugar e as
relacées. A instituicdo, sendo uma estrutura social, deve ser vista como o lugar que
inclui, “o espaco social, o simbdlico (o cédigo, a regra), imaginario (representacdes e
mitos)” (Nasciutti, 2009, p.109). E um espaco de mediacdo entre a vida individual do
idoso relacionada com a vida coletiva, lugar onde se estabelecem praticas sociais.

Considera-se neste aspecto que as dindmicas das instituicbes também imp&em

aos idosos costumes, estabelecem limites e regras, a0 mesmo tempo, em que
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pretendem garantir seus direitos e protecdo integral. Nesses espacgos, existem
diferentes praticas e atores sociais que trabalham com os idosos e muitas vezes sem
estarem sensiveis para considerar aspectos relativos a diferentes singularidades e
subjetividades dessas pessoas. Precisa-se considerar que 0 espaco interior vivenciado
pelo idoso, que nao corresponde necessariamente ao espaco estrutural onde ele
habita, ou que se restringe a instituicdo que o acolhe, compreende uma identidade de
idoso, uma maneira de ser.

Tais instituicbes procuram dar respostas para uma cultura de compromisso
social, em que as referéncias sobre a comunidade sdo fundamentais, uma vez que o
individualismo é “inimigo das relagdes comunitarias, € fruto do fetiche da mercadoria,
do trabalho alienado e produtor da mais valia” (Sawaia, 2009, p.41).

Os idosos sédo, via de regra, estigmatizados, principalmente se forem
economicamente dependentes. Conforme estudo de Moreira e Nogueira (2008, p.65) “a
experiéncia de envelhecer constitui-se, entdo, em uma busca por evitar ou adiar o
inevitavel’. Neste sentido o envelhecer se configura na prépria velhice, subjetividade
gue se apresenta estigmatizada, que nos revela sentidos diferentes dos vivenciados
até entdo. E que apresentam com frequéncia uma busca de unido e coletividade, “para
pessoas inseguras, desorientadas e assustadas pela instabilidade e transitoriedade do
mundo que habitam, a comunidade parece ser uma alternativa tentadora” (Bauman,
2005, p.68).

A historia de vida de cada sujeito se transforma em um contexto configurado por
valores sociais que apontam para o ser velho, como um ser desvalorizado. Quanto
mais jovens a populacdo de uma determinada regido mais o estigma de ser velho se
apresenta e a excluséao e o sentimento de abandono séo vivenciados.

Portanto, o processo de envelhecer passa a representar uma batalha continua
guanto a aceitacdo de si mesmo e de sua identidade, em um fluxo onde o “inevitavel” é
o “indesejavel”’, ou seja, ninguém quer envelhecer. Existem variagbes na forma com
gue esta sociedade pode ou ndo promover uma visdo positiva do envelhecimento. A
palavra idoso, expressa um sentido pessoal e particular, que contém o significado

social sobre o que é, e quem € o idoso. Compreende-se 0 homem como sendo socio-
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historicamente constituido, levando isso em consideracao o significado sobre ser idoso
na singularidade do sujeito sdo de diferentes modos apropriados pelos sujeitos.

O prolongamento do tempo de vida das pessoas tem suscitado iniUmeros
guestionamentos acerca de como estard sendo compreendido o envelhecimento
humano dentro das sociedades atuais.

As politicas de protecdo social evocam definicbes de quem sdo os idosos
(segundo a OMS; sao pessoas acima de 65 anos), sem considerar muitas vezes as
heterogeneidades do subgrupo populacional e nem realizar uma avaliacdo critica da
relacéo entre envelhecimento e dependéncia.

A dependéncia tem aqui varios sentidos, se refere principalmente ao sentido
biolégico, da deteriorizacdo da saude, da incapacidade de movimentos, e também da
capacidade de cuidar de si mesmo. Mas a dependéncia também comporta uma
dimensdo econbmica, no sentido de que o idoso ndo tem condicdes de contribuir de
maneira produtiva com a sociedade, no sentido que hoje a sociedade capitalista
confere ao termo ser um trabalhador produtivo. No entanto, no sistema capitalista de
producédo, o espaco e o tempo tém comprimido os sujeitos dentro de lugares onde de
alguma maneira se é permitido ser idoso.

A sociedade mantém padrbes de significados que moldam e sustentam a
interacdo humana (Harvey, 2005), neste sentido ser idoso tem repercussdes objetivas
e subjetivas na vida dos sujeitos e nos seus habitos e relagbes. Surge o hébito de ser
percebido como idoso, “o habitus € uma capacidade infinita de engendrar produtos,
pensamentos, percepcdes, expressdes, acodes, cujos limites sdo fixados pelas
condigdes sociais e socialmente situadas de sua produgéao” (Bourdieu, 1977, p.95).

Neste processo de envelhecimento ao mesmo tempo as condi¢cdes de saude
produzem certa dificuldade de acessibilidade implicando em uma cultura de isolamento
social. Contexto no qual a identidade, subjetividade e afetividade tornaram-se figuras
centrais, mas, paradoxalmente, ao mesmo tempo a sociedade que elege o homem livre
como seu valor principal e de fruir ao maximo a vida, a mesma sociedade impede o ato
de escolha, ao submeté-lo a uma politica de subjetividade homogeneizadora e a uma

ordem econbémico-politica excludente, onde as possibilidades séo, apenas, virtuais e
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imagéticas. (Sawaia,1999).
Aliado a pobreza, o envelhecimento equivale a uma maior fragilidade humana, a
configuracédo do envelhecimento em populacdes carentes, forma um quadro social de

exclusao. Para Bauman (2005, p.50) “... de acordo com a regra de que provisdes para
0S pobres, os servicos de bem-estar social perderam muito da antiga atracdo que
exerciam”. Ainda para Bauman (2005), houve um tempo em que a identidade de uma
pessoa era totalmente determinada pelo papel produtivo desempenhado na divisao
social do trabalho, quando o Estado garantia durabilidade desse papel, e quanto os
sujeitos podiam exigir que as autoridades prestassem contas caso deixassem de
cumprir a plena satisfacdo dos cidadaos.

A importancia das instituicbes de acolhimento evidencia formas de insergéo
social do idoso que adquirem um significado importante no desenvolvimento de novas
atividades que néo aquelas voltadas especificamente para o papel produtivo. Uma vez
gue o ser ndo produtivo passa a representar um 6nus muitas vezes para a familia do
idoso, para o Estado e por extenséo a sociedade. Para Sawaia (1999, p.22) “clama-se
por comunidade como protecdo contra a inseguranca e o sofrimento gerados pelo
individualismo, pelo relativismo e pela explosédo de opc¢fes, muitas vezes vividos como
inseguranca, solidao e dificuldade de relacionamento consigo mesmo e com o outro”.

Acolher e assistir aos idosos torna-se cada vez mais uma obrigacédo do Estado
na auséncia de obrigacbes e responsabilidades dos outros significativos e
responsaveis pelo idoso, que seriam as pessoas com as quais estes se relacionaram

ao longo da vida, amigos ou parentes, pais, irmaos, tios, etc.

Os outros significativos que estabelecem a mediacdo deste mundo para ele
modificam o mundo no curso da mediacdo. Escolhnem aspectos do mundo de
acordo com sua propria localizagdo na estrutura social e também em virtude de
suas idiossincrasias individuais, cujo fundamento se encontra na biografia de
cada um. O mundo social é filtrado para o individuo através desta dupla
seletividade. (BERGER; LUCKMANN, 1973, p. 176).

Vivenciando um cotidiano que tem encurtado o tempo e 0 espagco para as

relacdes pessoais, a populacdo idosa é particularmente vulneravel.
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Feridos pela experiéncia do abandono, homens e mulheres desta nossa época
suspeitam ser pedes no jogo de alguém, desprotegidos dos movimentos feitos
pelos grandes jogadores e facilmente renegados e destinados a pilha de lixo
guando estes acharem que eles ndo dao mais lucro.(Bauman, 2005, p.53).

Por outro lado, o aumento de esperanca de vida constitui um dos indicadores de
desenvolvimento humano mais significativo da nossa contemporaneidade. Considera-
se que este indicador é de suma importancia também para os paises em
desenvolvimento como no caso do Brasil. A pesquisa Sintese de Indicadores Sociais
de 2010, divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revelou
gque em 2009 a esperanca média de vida ao nascer no Brasil era de 73,1 anos. O
envelhecimento da populagdo constitui um deslocamento das pessoas de sua via ativa
na cotidianidade, para um espaco social que significa muitas vezes o isolamento dos
sujeitos.

O alargamento do namero de pessoas idosas em todo o mundo tem por um
lado preocupado as politicas publicas de seguranca social e por outro representa um
valor precioso em termos sociais, em funcao dos saberes, tradicbes e valores para as
novas geracdes. A aceitacdo deste pressuposto de natureza antropoldgica conduz-nos
a uma visao positiva sobre o envelhecimento e sobre as pessoas idosas, apoiada no
reconhecimento das suas proprias capacidades para fazer face ao risco e as
oportunidades do cotidiano.

Questbdes metodoldgicas

Uma das questdes que se coloca ao psicélogo social que trabalha em
comunidades é saber de que forma abordar o grupo. Que procedimentos adotar no
sentido de estabelecimento de novas relagfes necessarias para o trabalho grupal.
Cumpre questionar ao psicologo se a demanda identificada de trabalho corresponde a
um interesse coletivo de participacdo. Questionamentos que nos remetem ainda a
outros, como, quando e por que abordar um grupo e como propiciar a este grupo um

trabalho de criacao coletiva.
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A dimensédo do acolhimento do grupo por aquele que se pretende facilitador e
mediador da formac&o grupal compreende um constante desafio, o de ser aceito e de
conseguir se integrar ao mesmo. A constituicdo de um grupo de idosos € uma
experiéncia rica pela sua diversidade. A possibilidade de expresséo, o direito a ouvir e
ser ouvido, cria a cada um a oportunidade de conhecer e se reconhecer como
elemento do grupo. E a palavra é o instrumento fundamental nas relacdes que se
estabelecem nesse momento inicial de constituicio do grupo. A significacdo e os
sentidos produzidos pelas palavras do outro, palavras essas sempre e
necessariamente produzidas por e marcadas pelas caracteristicas das relacdes sociais,
de que emerge o sujeito (Pino, 2000).

No trabalho relatado aqui a variedade de faixas etérias (dos 65 aos 90 anos), de
graus de escolaridade (de analfabetos a graduados) e de recursos financeiros, entre 0s
guarenta idosos que compunham o grupo da Freguesia da Foz do Douro, constituiu um
desafio a mais na formacao do grupo. A Freguesia, assim chamado o bairro, pretendia,
através de reunifes de idosos garantir a todos, os mecanismos de participacdo social e
comunitéria. Assim, as pessoas que responderam ao convite n&o foram reunidas pelo
acaso mas, pelas vivéncias e experiéncias em torno do espaco, territério, denominado
Foz do Douro, e por suas necessidades de participacdo social.

E necessario para o psicélogo conhecer o entorno e formar uma referéncia sobre
guem sdo as pessoas que fazem parte do grupo e como vivem seus cotidianos, que
tipo de sentimentos e relacionamentos mantém entre si. “Precisamos de
relacionamentos, e de relacionamentos em que possamos servir para alguma coisa,
relacionamentos aos quais possamos referir-nos no intuito de definirmos a nés
mesmos” (Bauman, 2005, p.75).

A possibilidade de conhecer a realidade local e de estabelecer alguma
proximidade com os elementos do grupo se efetivou pelo convite, feito pela Freguesia,
para a realizacdo de uma peca teatral. Tal peca significava um desejo coletivo de
grande parte dos idosos daquela localidade e, ao mesmo tempo, representava a
aprendizagem de uma vivéncia coletiva, de constituir e fazer parte de um grupo.

Questionou-se a possibilidade de fazer teatro na comunidade como um conjunto
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de intencdes ricas em si mesmas, mas cuja influéncia concreta nas praticas e na vida
cotidiana com o grupo de idosos ainda se afigurava como pouco visivel. Frente a
preocupacdo em definir ou identificar uma ferramenta de trabalho para o psicologo
social comunitario, a possibilidade do teatro e o desejo do grupo ultrapassaram tais

guestdes tracadas e € preciso falar sobre elas.

A utilizac&o do teatro como processo de criagcao coletiva

A Junta da Freguesia da Foz do Douro (corresponde a representacdo da
prefeitura do bairro) identificou o interesse geral pelo teatro entre pessoas de
diferentes classes sociais e graus de escolaridade. Pode-se considerar que havia um
grupo mais ou menos constituido em um sentido claro de localizacédo, de territério, local
de moradia e onde as pessoas estabelecem e mantém relacdes de vizinhancas.

Por intermédio da Assistente Social, agendou-se um primeiro encontro com o
objetivo de conhecer melhor o alcance das expectativas de todos 0s presentes sobre o
interesse em participarem de uma experiéncia de teatro.

Uma caracteristica notavel foi o interesse intenso sobre quem os iria conduzir
nessa aventura grupal. Quem era a pessoa estrangeira que estava se propondo a
conduzir 0s encontros, quais eram suas intencdes. Algumas pessoas declararam ser
um interesse sempre presente em suas vidas o fazer teatro. Outras se restringiam a
concordar que poderia talvez ser uma boa ideia para unir 0 grupo.

A fala das pessoas foi reveladora das suas concepc¢fes sobre ser idoso, e de
poder ou nao participar de algo que para eles configurava-se como uma aventura.
Ficou claro que, reconhecer-se como idoso, estava sempre presente nas relacbes que
estabeleciam no dia-a-dia. As suas vozes ecoavam frases como: - Eu ndo tenho mais
idade para isso. — Se vocé teve e perdeu uma oportunidade ndo € agora que esta velha
e feia que vai querer subir ao palco!- Ora cale-se! podemos pensar nisso!- Podemos
aprender com ela!

Observou-se que o interesse era ndo somente na proposta de montar uma peca

teatral, mas na possibilidade de vivenciar o ser outro, representar algo que nao ele
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mesmo, em seu cotidiano, em sua identidade construida do que é ser idoso. Muitos dos
presentes revelaram desejos de escrever uma historia de vida e que nao podiam, pois
tal historia era para outra época, para uma juventude que negou a possibilidade de
experimentar outras coisas e entre elas a liberdade da possibilidade de acesso ao
teatro. Como nestas falas: — Eu ndo posso participar mesmo, meu marido nao deixa.-O
que Vao pensar 0s meus netos!

Percebeu-se que para formar um grupo, que ainda apresentava-se uma coesao
débil, era preciso ser flexivel na duracdo do tempo e do numero de encontros. O
primeiro encontro tinha um tempo previsto de uma hora de duracéo, mas foi estendido
para duas horas para que todos pudessem falar. O grupo assumiu naguele momento
uma tentativa de buscar, no franco sentido do outro, espaco para ouvir e para acolher
0s problemas de participacdo que foram detalhados por cada um dos presentes.
Entretanto, a escuta, atenta a fala do outro, possibilitou que os aspectos do passado
comuns na vida das pessoas aos poucos fossem emergindo.

Assim, para o segundo encontro tinha sido solicitado que cada um trouxesse
uma peca de roupa, uma foto ou qualquer objeto de seu passado que lhe fosse
significativo. A hipbtese era de que qualquer objeto poderia servir como instrumento de
mediacao para o exercicio da construcdo de uma identidade coletiva. Pode-se observar
na exposicao dos objetos: toalhas de renda feitas a méo; porcelanas antigas; fotos de
jovens na praia; fotos de casamentos; aliancas; porta retratos retirados de baus, enfim,
muitos objetos diferentes, até mesmo um vestido de noiva. Também, ao longo do
encontro, foram compartilhados um conjunto de significados sobre como é a vida do
idoso, quais sdo as principais dificuldades e enfrentamentos diarios. A atividade de
apresentar em publico um objeto de sua vida e falar sobre o significado dele provocou
o surgimento de lembrancas do passado e a oportunidade de cada um falar um pouco
sobre si mesmo. Reconhecimento, admiracdo e espanto imediatamente surgiram,
como evidenciado nas seguintes frases: - Ah vocé morava na baixa, eu também! -
Conhecia aquela rua no alto da Ribeira, uma casinha amarela, era ali que eu morava!

O recurso do objeto serviu para quebrar a inibicdo de alguns dos presentes, que

de outra forma ndo se sentiiam & vontade para falar de si mesmos. E importante
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enfatizar que objetivo do exercicio nessa oficina, ndo era de encenar uma passagem
da histéria ou levar para o palco os personagens em uma trama de um livro pronto, era
de escrever uma histéria conjunta. O olhar para os seus objetos e dos demais, e 0 ouvir
as memoarias que se presentificam, permite uma experiéncia estética. Segundo Zanella
(2006), a estética caracteriza-se assim como dimensdo fundamental do humano, mas
sé existe conquanto esse ser humano esta em uma perspectiva de relacdo com o
mundo que transcende sua dimensao pratico-utilitaria.

As estruturas simbdlicas, presentes nos objetos, permitiram formar com o grupo
uma colagem, flexivel no tempo, sem se restringir a0 momento presente, mas
enfatizando o local, a paisagem, os costumes e as representacdes sociais. As idéias
gue os sujeitos construiram, comunicaram e compartilharam, serviram para transmitir
histérias e “progressivamente contribuiram para introduzir novos elementos nas
representacdes, e em Ultima instancia transforma-las” (Campos, 2009 p.172). Os novos
elementos foram os fragmentos da memadria, mitos e histérias locais, revisitados por
todos os elementos do grupo. Assim, trabalhar com a arte € permitir uma implicacao
geral de todos em uma mesma sensibilidade presente. As seguintes falas sao
exemplos de fragmentos de memdria: - Ah! naquele tempo que era bom, vocé lembra
eu comprava ervilhas no mercado do Bolhdo! - Eu néo, eu passava as tardes de
sdbado vendo minha mée limpar a prataria da casa dos patrées! Eu ndo pude ir a
escola, eu so trabalhei a vida inteira !

A cada um se permitiu expressar universos diferentes e reconhecer a pluralidade
das experiéncias. Ao trabalhar com a representacdo do objeto trazido ao grupo,
também se discutiu as situacBes vivenciadas como idosos e a possibilidade de
construcédo de novos significados e interpretacdes sobre o tempo vivido. Cada sujeito
traz uma lembranca, que faz do passado, das ruas, da paisagem um espaco comum
passivel de ser compartilhado. A possibilidade da encenacdo por sua vez envolveu o
grupo em uma expectativa maior e um novo sentido coletivo, promoveu um grupo cada
vez mais coeso. — Ah! ndo me diz que nao podes participar, deixa 0s netos com seus
filhos! — Agora vamos fazer isso mesmo, vamos contar a historia da nossa querida Foz,

vamos contar a nossa historia !
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A partir do terceiro encontro, ja realizado no espaco de um teatro, que nos foi
cedido para os ensaios, e ndo mais na Freguesia, os elementos da improvisacao foram
incorporados as historias que eram contadas. Como nesta fala: - Hoje encontrei um
livro de fotos da Foz do Douro, aqui tem tudo, até a enchente que destruiu boa parte do
cais ! — N&o, naquela época as mulheres tinham que se portar, ndo é como hoje em
dia, 0 namoro era uma coisa Se€ria, tinha que apresentar primeiro aos pais ! — Nao é
como hoje, naquela época € que se respeitavam os mais velhos!

Assim, alguns aspectos dos costumes locais, das concepcdes e praticas sociais
puderam ser re-significados, permitindo ao grupo avancar em termos de coesao e de
participacdo. Um exemplo de alteridade foi o de uma das participantes do grupo que
sugeriu fazer o papel de Amélia, uma cantora Portuguesa na peca, ao que
imediatamente foi repreendida pelo marido: — O que! vocé vai fazer Amélia, mas nao
tens o corpo, nem a voz e nem sabes cantar! — Como nao sei? Porque nao posso
fazer? Vocé é que vai ver. Se posso cozinhar, limpar, lavar e cuidar de tudo da casa a
vida inteira... como me diz uma coisa dessas!

Observa-se que ao falar de si, e de como era ser mulher e em seguida comparar
com a tal mulher que em cena queria representar, se evidencia o seu lugar social. O
marido em seguida sai atras da mulher, a lhe implorar que volte para o grupo. O papel
de mulher e as vivéncias de opressédo e o enfrentamento das contradi¢cdes culturais que
marcaram sua época sao revelados publicamente. Ela entdo se permite, por exemplo,
se considerar como uma Amélia, ou como a Amélia que deveria ser. No proximo
encontro, todo o grupo observa a sua transformacédo, nao foi s6 a escolha do papel,
havia pintado os cabelos pela primeira vez na vida, estava maquiada pela primeira vez
na vida. Em seguida, o grupo todo apoiou sua decisdo, e a possibilidade foi
reconsiderada pelo marido, ndo sem discussdes e debates grupais. Apesar da
considerada censura inicial do marido, e do menosprezo por sua decisdo, o
enfrentamento e a tomada de decisdo de assumir o papel da cantora sdo plenamente
apoiados pelo grupo.

E preciso explicitar que os encontros se tornaram cada vez mais freqiientes,

com o desenvolvimento e interesse crescente pela peca, passando a serem realizados
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duas vezes por semana ao longo dos ultimos trés meses, com muitas revelacdes e
debates. Por exemplo, uma senhora que havia sido durante toda a vida governanta
assume o papel de uma senhora inglesa, que significava totalmente o oposto de sua
historia de vida. Sua memoéria de infancia lhe faz cuidadosa com a constru¢cdo do
personagem e com 0s costumes, crencas e dialetos da cultura local: — O que? Como
sabes como eram os ingleses? Alguém questionou. Sei, por que minha mae me criou e
eu vivi a vida inteira por debaixo das mesas e os ouvindo falar enquanto comiam. -
Vocé vai fazer o papel da esposa enquanto eu fico com o papel da governanta.

O improvisado, o palco, as encenacdes da vida cotidiana da Foz de ontem e de
hoje, ndo ocorreram sem conflitos e sem diferencas de opiniées e concepcdes sobre
guem deveria fazer o que, e, porque determinado papel caberia a um e ndo a outro.
Como a tal cena dos jovens na praia, por exemplo, poderia bem representar um
momento no qual segundo os habitos e costumes locais os jovens de classes
diferentes poderiam se conhecer. Cada interpretacdo passa por uma tarefa pratica, o
matriménio de um burgués com uma moca pobre, a natureza do convivio humano
retratada no palco.

No entanto, foi preciso dar espaco para a expressdo e tempo para que as
percepcdes divergentes fossem acolhidas no grupo. A capacidade de dar continuidade
a peca era discutida a cada encontro, no grupo também compartilhavam o sentimento
de soliddo e vazio existencial. — Ndo € nada, s estou triste porque meu filho quer tirar
a minha casa, ele vem com aquela conversa de que nao posso viver sozinho, desde
gue a mae dele morreu. O que o gajo quer € vender a casa, o que se ha de fazer?- Eu
construi a minha casa! - Isso mesmo néo podes deixar que faca isso consigo!

Com frequéncia, algum dos membros do grupo falava do abandono de seus
filhos e dos problemas vividos no cotidiano com suas questdes de saude e doenca. No
entanto, a vontade de seguir em frente prevalecia, e 0 grupo se mostrou cada vez mais
solidario para com cada um de seus elementos. A cada encontro as relagbes se
estreitavam permitindo a todos participarem da atividade criadora. — Olha este chale

para a Ameélia!l- Estou com problemas, ndo consigo mesmo decorar as falas! — Olha
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gue isto ndo é desculpa para nao vires aos ensaios! — Olha que isto aqui esta muito
mal de saude, ja estou me tomando por um morto!

Aos poucos a maioria dos participantes foi trazendo sua biografia e construindo
significados pessoais diante de um personagem escolhido para representar. A carga
diferente de experiéncias e recordacfes permitiu escrever o texto. O roteiro também foi
coletivo, eram quatro cenas curtas, comecando pela cena do pescador e sua esposa e
a miséria do ribeirinho, a segunda cena, dos filhos de ricos e pobres, a cena do
encontro e do namoro, onde todos escolheram as musicas que lhes despertavam
emocdes romanticas, a cena do conflto com os pais dos namorados e o0s
impedimentos e constrangimentos que vivenciavam para ficarem juntos e, por fim, a
unido do casal terminando a peca com o hino dos cravos, representando a liberdade.
Os elementos cénicos e os figurinos para montar o espetaculo, trouxeram de casa,
escolhidos em votacdo por todos. Logo, a montagem do espetaculo tornou-se
obrigatdria; como estar em cena, como fazer a peca, um grande desconhecido para o
grupo.

O desejo de apresentar ao publico a sua nova identidade, com uma roupa de
couro ou minissaia e uma peruca de cabelos compridos, com um vestido de Amalia e
com uma taca de cristal na méo, ou caracterizado como um pobre pescador ribeirinho,
tocou a cada um deles, forjando um vinculo e um acordo sobre o futuro. A peca
significava um momento cheio de surpresas e situagfes imprevisivel.

Com essa experiéncia aprende-se que para o psicologo que trabalha com
grupos é fundamental descobrir alternativas para proteger cada um e preservar a
producdo grupal, assim, o espetaculo deve ser incentivado como uma oportunidade de
criacdo sempre coletiva e nunca singular.

O processo de lembrancas e relatos que os idosos trouxeram nos encontros, e a
construcdo conjunta da criacdo das cenas da peca, remetem a atividade da imaginacao
criadora. Para Vygotsky (1998), a imaginacao acontece por um processo semelhante a
gestacéo, cujo parto da luz a atividade criadora.

Toda atividade humana que nao se limite a reproduzir fatos ou impressdes
vividas, mas que crie novas imagens pertence a esta segunda funcéo criadora
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ou combinadora... E precisamente a atividade criadora do homem que faz dele
um ser projetado para o futuro, um ser que contribui ao criar e modifica seu
presente. (VYGOTSKY, 1990, p.9).

Também, refletiu-se que o cuidado quanto ao processo de criagdo da peca
teatral deve considerar o compromisso socio-afetivo com todos os elementos do grupo.
A atencdo do psicologo deve priorizar a formacdo e desenvolvimento do grupo
enquanto um processo e produto do coletivo. Dirigir uma adaptacéo feita pelos préprios
elementos do grupo € permitir criar. Nesse trabalho, aprendeu-se que ao
desenvolverem um trabalho de expresséo livre e significativo, cada um, em seu proprio
tempo, conseguiu vivenciar e interpretar diferentes papéis.

Ao improvisarem, cada participante introduziu no grupo uma linguagem sua
particular, e no teatro, como a arte representa a vida, a interpretacdo de papéis abriu
para a possibilidade de um distanciamento critico da realidade e para a expressao de
cada. A acao teatral que originou o grupo, propds codigos e novos significados para as
vivéncias anteriores que foram manifestadas e, assim, memoradas nos papéis
improvisados. Ficou evidente a importancia da atividade para que as pessoas se
recomponham em uma nova base material e objetiva que Ihes permite a alteridade e a
projecéo para o futuro.

A partir da memodria de objetos que remeteu a épocas diferentes vivenciou-se
uma narrativa onde a histéria singular (re)conta uma histéria coletiva. A memdria
subjetiva e singular remeteu a lembrancas coletivas dos participantes do grupo. Esta
narrativa singular foi traduzida em uma linguagem comum de um tempo historico
vivenciado por todos e, assim, converteu-se em producao de um texto coletivo. Gerado,
0 texto de improvisacdo resultou em uma encenacdo das memdrias e historias da
prépria comunidade a qual pertencem.

Os ensaios realizados durante dois meses culminaram na exposicdo e
apresentacao publica da peca para a comunidade local. Permitiu unir a narracdo a
representacédo e encenacao do espetaculo nomeado pelo grupo a Viagem ao Tunel do
Tempo. Espetaculo esse, que ao mesmo tempo contou a histéria de uma familia de

pescadores, comunicou as lembrancas da memoria e histéria do local, territério da
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comunidade, vivenciado e compartilhado por todos protagonistas e a platéia. Na
historia a filha do pescador casa com o burgués, o amor sobrevive as discussdes e as
tradicoes, os dilemas de valores sociais entram em jogo, e 0s conflitos se resolvem
pela liberdade de escolha e pela vontade dos amantes.

Justamente no dia da estréia se observou: a ansiedade de um e o imediato
acolhimento do outro, a capacidade de relacfes interpessoais repletas de parceria,
amor, compromisso, direitos e deveres reconhecidos. Simultaneamente, a apreensao
pela vinda da platéia e pela presenca dos outros: dos filhos, amigos, parentes,
refletindo a um s6 tempo o desejo e o medo, a inquietacdo por tras da cortina. Eles
partilharam biografias, compartilharam sentimentos, cada qual seguindo o seu tempo,
dependendo do apoio do grupo e da concordancia para com a possibilidade de ser
outro, que permitisse construir uma nova narrativa de vida associada a arte.

Tais emocdes e ambiguidades se desvaneceram quando a cortina abriu e todos
estavam la. O espetaculo, este grande desconhecido, culminou com uma platéia de
trezentas pessoas aplaudindo em pé ao final da peca.

Vale frisar que o processo de desenvolvimento do grupo de teatro nominado Os
fozeiros permanece, superando o tempo em que uma das autoras esteve com 0 grupo.
Superando crises e conflitos individuais, afirmando-se como uma nova realidade
cultural local, tornou-se um espaco de expressdo constituido por outros condutores,
gue fazem parte do grupo, orientada para a apresentacao e criagdo de novos olhares,
em novas pegas teatrais. O grupo tornou-se autbnomo e criativo em um processo

constante de novas relacdes estéticas.

CONSIDERACOES FINAIS

Trabalhar com o teatro amador junto com um grupo de idosos em Portugal
representou um desafio, e a0 mesmo tempo uma possibilidade. Além de resposta a
demandas ou a problemas de integracdo grupal, foi também uma ruptura com praticas

sociais convencionais orientados para o atendimento de pessoas idosas.
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Concluiu-se que o teatro e a psicologia podem permitir construcdes de novas
relacdes intersubjetivas entre grupos de idosos, interferindo ndo sé na organizacao e
na acgéo coletiva, mais nas formas convencionais de institucionalizagdo dos idosos,
onde suas vozes n&o s&o ouvidas.

O fendbmeno do envelhecimento deve apresentar desafios para perspectivas
integradoras e intergeracionais. A sensacao e percepcdo do envelhecer e continuar
pessoa, permanecer humano, e ter o direito de ser considerado como tal, plenamente
humano obriga a ter, em devida conta, os fatores de fragilizacdo associados ao
envelhecimento. Sobretudo, quando estdo em causa histérias de vida marcadas pela
pobreza e/ou pela exclusdo social. As pessoas idosas estdo entre 0os grupos humanos
mais vulneraveis e carentes de atencdo no que se refere ao acesso a condi¢bes de
habitacdo condigna, de salde, de seguranca e de cuidados sociais, principalmente
pelo aspecto do isolamento em que se encontram.

Através desta experiéncia pratica, no trabalho do psicélogo comunitario com
idosos, buscou-se demonstrar a importancia do teatro como ferramenta aplicada ao
trabalho grupal. O teatro como uma atividade significativa na transformagdo da
realidade de pessoas, determinado uma nova configuracdo do grupo. O teatro amador
como elemento mediador de relacdes sociais.

Observou-se que a criacdo do grupo de teatro amador Os Fozeiros, permitiu o
desenvolvimento de uma autonomia dos sujeitos. A criacdo do espetaculo construiu
novas possibilidades de identidade do idoso, no desempenho de outro papel em
relacdo a comunidade a qual pertence. Papel esse, inseparavel de uma concepc¢ao
integradora de desenvolvimento humano e uma visdo positiva sobre a pessoa,
necessaria para o processo de integracdo e participacao grupal do idoso.

Acredita-se que as técnicas do teatro e as oficinas de improviso podem ser
utilizadas como meio facilitador para desenvolver a auto-estima, a qualidade de vida,
significando de outra forma um direito a autoria do sujeito, em uma nova histéria de
pessoas ainda por ser contada, rompendo com processos de estigmatizacdo e

isolamento social da pessoa idosa.
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A relevancia de uma discussdo sobre a importancia da Psicologia Social
Comunitaria no trabalho com idosos permitiu conhecer e aprofundar a percepcao do
envelhecimento das populacdes, do cotidiano estigmatizado do idoso em nossa
sociedade, e da necessidade de estudos sobre a dinamizacdo das praticas
comunitarias realizadas em instituicbes para idosos.

O teatro, enquanto uma pratica social, focado na producdo da peca e nha
autogestao e desenvolvimento dos grupos, permite outras formas de expressédo dos
sujeitos. Neste sentido, o teatro surge como uma dinamica de intervencdo de carater
sociocomunitario. A eficacia e a sustentabilidade destas respostas dependem muito da
sua articulagdo com outras dimensdes sociais e politicas, e do preparo dos atores
sociais e agentes comunitarios envolvidos. “Es necessario partir de lo tangible para
hacer realidad los suefios. Para ello se debe trabajar con una cuidadosa planificacion
en la qual los objetivos a alcanzar estén cuidadosamente situados” (Montero, 2010,
p.137).

Assim, o trabalho comunitario deve ser planejado como uma construcédo
cotidiana de consciéncia e de relagdes sensiveis para atingir as transformacfes sociais
desejadas. O elevado numero de pessoas idosas existente representa um bem para a
vida comum e uma oportunidade preciosa de aprendizagem de convivio
intergeracional, constituindo um dos maiores desafios da atualidade.

O psicologo social comunitario, na busca de compreender as instituicbes de
acolhimento de idosos, encontra razfes para questionar até que ponto tais espacos
sdo realmente lugares de saberes e de préticas sociais, que permitam a participacdo
das populagdes idosas. E fundamental criar caminhos alternativos e préaticas que
promovam a transformacdo de uma visdo social negativa sobre os idosos,
desenvolvendo uma conscientizacdo publica de que eles tém contribuicbes a dar a

sociedade.
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